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ثرؤشةيةكى زيهذووة كة بة يؤيةوة ثًَصىازى لة زانًاريًةكانى جًًانى دةرةوة دةكريَت :ثًَهاشةى )يةشتكردى(

روريَهةرةكانةوة لة رِيَى ثًَهج يةشتةوةرةكانةوة وتاك دةتىانًَت يؤشًاريى لةشةر تايبةتمةنذيًةكانى و 

  وةربطريَت.

   ضىار يةنطاوى شةرةكٌ روودانى يةشتكردى :

 ورياكةرةوةيةك.و يةبىونى و روريَهةريَك ياخىد -1

دةبًَت و روريَهةرةكة كاريطةرى لةشةر خانة ثًَصىازيكةرةكاى بكات خانة ثًَصىازيكةرةكاى ئةو خانانةى كة -2

 يةشتًة دياريكراوةكاى و ثالَهةرى ضالاكًًةكانوتايبةتمةنذى بة وةرطرتهى ورياكةرةوة 

 يةشتانى دةمارخانةكاى بة طىاشتهةوةى جىلَةى دةمارى لة خانة ثًَصىازيكةرةوةكانةوة بةرةو مؤخ. -3

دةبًَت ئاطاداركردنةوة لة مةلَبةنذى يةشتى مؤخذا رِووبذات بةمةط رِوودةدات وثاشاى درك ثًَكردنى دةروثصت -4

 دروشت دةبًَت.

]ضتە هەستپێکراوەکە، ئەًذاهی هەست،  :پڕۆسەی هەستکردى پێىیستی بە سێ لایەى هەیە :ىكاتەوەرەهەس

هێطک[. واتا بە هەبىوًی ئەو سێ لایەًە کرداری هەستکردى ئاسایی دەبێت، وە بەپێچەواًەضەوە.ئەو 

ًاو دەبرێي، یص بە"وروژێٌەر"  ضتاًەی هرۆڤ هەستیاى پێذەکات، هەًذێجار بە"وریاکەرەوە" و هەًذێجار

 ئەواًەش دابەضی سەر چىار جۆر دەبي:

 وریاکەرەوەی کیویایی، بەهۆی بۆًکردى و تاهکردى هەستی پێذەکرێ. (1

 .وریاکەرەوەی ڕووًاکی، بە چاو هەستی پێذەکرێ (2
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 وریاکەرەوەی گەرهی و ساردی، بەهۆی دەهارە ڕاگەیاًذًەکاًی ژێر پێست هەستی پێذەکرێ. (3

 ڕێگای هیطک و دەهارەخاًەکاى هەستی پێذەکرێ.وریاکەرەوەی هیکاًیکی، کە لە  (4

کۆئەًذاهی دەهار بە ئاڵۆزتریي و گرًگتریي کۆئەًذاهی جەستەی هرۆڤە. لەبەرئەوەی   : کۆئەًذاهی دەهار

هەهىو چالاکیە هەعریفی، جىڵەیی و هەڵچىوًی و تەًاًەت کۆهەڵایەتیەکاًیص بەهۆی ئەم کۆئەًذاهەوەش 

دەروًساًی فسیۆلۆژی بایەخێکی زۆریاى پێذاوە، بە یارهەتی تەکٌۆلۆژیا  ڕوودەدەى، زاًایاًی بایۆلۆژی و

 هرۆڤ پیطکەوتٌی باضی زاًیاری لەبارەی ئەو کۆئەًذاهە ئاڵۆزە بەدەستهێٌاوە.

 کۆئەًذاهی دەهار بەضێىەیەکی سەرەکی پێکهاتىوە لە دوو بەش؛ 

 وە.ًاوەًذە کۆئەًذاهی دەهار، کە لە هێطک و دڕکە پەتک پێکهاتى :یەکەم

 لاکۆئەًذاهە دەهار، کە پێکهاتىوە لە هێطکە دەهارەکاى، دڕکە دەهارەکاى و دەهارە سەربەخۆکاى. :دووەم

 

 -جؤرى يةشتةوةرةكاى:

  يةشتةوةرة دةرةكًًةكاى:-1

ثرس لةم يةشتة ضاوة بة ئامًَريَكى زوَر ئالَىَز دةرمًَردريتَ، ضاو ئةو كةنالَةية كة رئةنذامٌ بةيةشتى بًهين : -أ

مروَظ لةريَطةيةوة شت دةبًهًَت.شةط دةمار بةشتراوة بة ضاوى مرؤظ يارمةتى جىولةى ضاو دةدات، لة كاتى 

  نىشتهًض ضاوى مرؤظ تىاناى طىنجانى يةية لةطةلَ رادةى رووناكًةكاى.
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مروَظ لة لةريَطةى طىيَضةكانةوة دةبًتَ، ئةم يةشتة طرنطى تايبةتى خىَى يةية بىَ ثاراشتهى  يةشتى بًصتن: -ب

مةترشًًةكاى يةية.طىيَى مرؤظ تىاناى بًصتهى دةنطة جًاوازةكانى يةية ئةم تىانايةى شهىردار دةمًَهًتةوة 

لةريو( لةيةك ضركةواتة 22222-22ضىنكة شةثؤلة دةنطًةكاى كة مرؤظ تىاناى بًصتهى يةية دةكةويَتة نًَىاى )

طىىَ لًَهابًَت ، بؤية لة يةنذى حالَةت مرؤظ ثصت بة ئةطةر دةنطةكاى لةم ئاشتة نسمتربًَت ياى بةرزتر مرؤظ 

 ئامًَرى تابًةت دةبةشتًَت بؤ بًصتهى دةنطةكاى.

ئةم يةشتة لةريَطةى لىتى مروَظةوة دةبًتَ، بىَنكردى لاى مروَظ روودةدات كاتًَك  يةشتى بىَنكردى:-ج

لىتى كةشةكة.تايبةتمةنذيةكانى ئةم  وروريَهةريَك لةدور ياى نسيك بًتَ، لةريَطةى يةواوة دةطىازريَتةوة بىَ

يةشتةوةرة جًا لة يةشتى بًهين بةردةوام كاردةكات بةرؤر و بةشةو جًا لة يةشتى بًصتن كة ثةيىةشتة بة 

  بىونى دةنطًَك.

ئةم يةشتة يةشتةوةريَكى كًنًاويًة لة دةرئةنجامى تىانةوةى شتةكانةوة ديَت لةشةر  يةشتى تامكردى: -د

زماى، دوو جىَر لةيةشتة تامكردنماى يةية، يةكًَكًاى )فصًىَلىَريًة( لةدةرئةنجامٌ كارلًَكردنى 

ًَصىوى مروَظ، كًنًاويةكانةوة دروشت دةبًتَ، ئةوةى تريصًاى )شايكىَلىَريًة( كة ثةيىةشتة بة شارةزايًةكانى ث

يةروةيا يةشتى تامكردى ثةيىةنذيَكٌ  . دةكةيو يةشت بة قًَسةوةنى دةكةيوبىَية كاتىَ يةنذىَ شت تام 

رِاشتةوانةى يةية لةطةلَ يةشتى بؤنكردى نامًَهى يا لاواز دةبىَ ، يةشتى تامكردنًض بة يةماى شًَىاز لاواز دةبىَ 

زياتر بة لاكانى زماى ،تالىَ لة كؤتايى زماى ،ترشى و شىيَرى  يا نامًَهىَ.تامى شريهى لةشةرى زمانة زياتر

  يةشتى ثًَذةكريَت .

 ئةم يةشتةوةرة لة رِيَطةى ثًَصتةوة دةبًَتة ضىار جؤر: يةشتى دةشت لًَذاى: -ه
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 .يةشتكرد بة ثالَةثةشتىَ لةشةر ثًَصت  

 .يةشتكردى بة ئازار  

 .يةشتكردى بة شاردى و طةرمى  

 نةرمى. يةشتكردى بة رةقى و 

شىيَهى لةدةمار و جىمطةكاى و ئًَصكى مروَظ دةبًتَ، يةشتةوةرى جىولَة زانًارى دةربارةى  :يةشتى جىولَة-٢

 طرر بىونةوةو بارودوخَ و رادةى ئامادةبىونى دةمار دةدات بىَ ئةنجامذانى كارةكاى.

ئةم بةشةى بةرثرشًارة بة يةشتكردى بة ياوشةنطى، دةكةويَتة طىيىَ ناوةوةى  يةشتكردى بة ياوشةنطى:-٣

مروَظ، لةريَطةى ناردنى بروشكة دةربارةى جىولَة و بارودوَخى شةرى مروَظ، ئةم يةشتةوةرةط روَلًََكى طرنطى 

 يةية بةتايبةتى بىَ كارمةنذانى بىراى فروَكةوانى و بىَشايٌ ئاسماى. 

بريتًًة لة يةشتكردى بة برشًًَتى و تًَهىيةتى و قًَسةوةنى و يةشتكردى بة   ناوةكًًةكاى:يةشتةوةرة -٤

دةكات يةشت بة ئةنذامةكانماى ناكةيو، ضىنكة ئةم  كارئًَض و ئازار، كاتىَ جةشتةماى بةشًَىةيةكى دروشت 

 ى طىنجاوى بؤ بذؤزيَتةوةبةشانة لة كاتى بىونى يةر شكصتًَك بروشكة دةنًَريَت بؤ مًَصك بؤ ئةوةى ضارةشةر

. 

  Motive & Need و پێذاویستی پاڵٌەر

تاک هەر لەگەڵ لەدایکبىوًی کۆهەڵێک پێذاویستی جەستەیی، دەرووًی و دواتریص کۆهەڵایەتی و خىدی     

ًجاًذى لەگەڵ ژیٌگە و هاًەوە لە ژیاى هەوڵی تێرکردًی ئەو ىبۆ دروست دەبێت. بە هەبەستی خۆگ
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دەدات، ئەوەش لە ئەًجاهی کرژبىوى یا ًیگەراًێکی جەستەیی یا دەرووًی و کۆهەڵایەتی پێذاویستیاًە 

ًذ دروست دەکات و دواتر دەبێتە هۆی ًىاًذًی ڕەفتارێکی ئاهاًجذار و وڕوودەدات کە وروژاًێکی تى

ویستی دیاریکراو. دوای تێربىوًی پێذاویستیەکە ئەو کرژی و وروژاًە ًاهێٌێت. لێرەدا تێذەگەیي کە پێذا

 هۆکاری دروستبىوًی پاڵٌەرە و پاڵٌەریص هۆکاری ًىاًذًی ڕەفتارێکی دیاریکراوە.

بریتیە لە کرژبىوًێکی ًاوەکی لە ئەًجاهی پێذاویستێکی جەستەیی، دەرووًی یا کۆهەڵایەتی  :پـاڵٌـەر

ئاهاًجێکی وروژاًێکی بەهێس و ًىاًذًی ڕەفتارێکی دیاریکراو بەرەو ی ودروست دەبێت. ئەهەش دەبێتە هۆ

 دیاریکراو)تێربىوى(ی لێذەکەوێتەوە.

 

  Needپێذاویستی

بریتیە لەو دۆخە جەستەیی و دەرووًیەی کە دەبێتە هۆی دروستبىوًی کرژیی ئەًذاهی یاًیص کرژبىوى و   

 ضڵەژاًی دەرووًی، کە دواتر دەبێت بە وروژاى و ڕەفتار ًىاًذًی لێىە بەرهەم دێت.

 هی کەهی یا ًەبىوًی وزە هەستی پێذەکرێ و دوای تێرکردى ًاهێٌێ.  لە ئەًجا:پێذاویستی جەستەیی -

 پێذاویستی

رژبىوىک  

 (پاڵٌەر)وروژاى

 ڕەفتار

 تێربىوى
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بریتیە لە هەستکردى بە ئاسایص و خۆضەویستی و ڕێسی کۆهەڵایەتی لەلای  :پێذاویستی دەرووًی -

 تاک.

سەرەکیەکاًی هرۆڤی دیاری کردووە  " بەضێىەی هەڕەم پێذاویستیە ئەبراهن هاسلۆوًساًی ئەهریکی"ودەر 

 :کۆهەڵایەتی و دەرووًیەوە، بەم ضێىەیە لەڕووی جەستەیی، 

 

 ئاستەکاًی هەڕەهی پێذاویستیەکاى بەپێی ڕیسبەًذیەکەی "ئەبراهن هاسلۆ"

هەًاسەداى، خىارد، خىاردًەوە،  :بریتیە لە پێىیستیە بٌەڕەتیەکاًی جەستەی هرۆڤ، وەک -:ئاستی یەکەم

 خەوتي، دەرهاوێطتي.

 بریتیە لە پێىیستی هەستکردى بە ئاراهی و ئاسایص و دوور بىوى لە هەهىو هەترسێک. -:ئاستی دووەم

 ئیٌتیوا بۆ کۆهەڵە و کۆهەڵگا کە تیایذا خۆضەویستی و سۆز و بایەخ بە تاک دەدرێت. -:ئاستی سێیەم

 گرتٌە لە خىد، ڕێسلێگرتٌی تاکە لەلای ئەواًیتر و هەستکردًە بە خىد.پێىیستی ڕێس -:ئاستی چىارەم
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خىدی، واتا تاک گىزارضت لە جێگیری دەرووًی خۆی -بریتیە لە پێىیستی بەدەستهێٌاًی -:ئاستی پێٌجەم

 بکات و تىاًا و لێهاتىوییەکاًی بخاتە گەڕ.

 

پۆلێٌکراوى، بەپێی جیاوازی تیۆر و لێکذاًەوەی بەچەًذ ضێىەێکی جیاواز پاڵٌەرەکاى  -:جۆرەکاًی پاڵٌەر

 لێکۆڵیٌەوە زاًستیەکاى، ئێوە لێرەدا دیارتریي پۆلێٌی جۆرەکاًی پاڵٌەر دەخەیٌەڕوو:

ئەو پاڵٌەرە خۆڕسک)زگواک(اًەى کە هرۆڤ پێىیستی بە فێربىوًیاى ًیە،  -:پاڵٌەرە ئەًذاهیەکاى :یەکەم

. ئەم جۆرە پاڵٌەرە هاوبەضە لە ًێىاى هرۆڤ و ئاژەڵ. واتا بەًذەى بە سروضتی جەستەی هرۆڤ خۆیەوە

چىًکە بەبێ وەڵاهذاًەوە و تێرکردًیاى ژیاًی زیٌذەوەر دەکەوێتە هەترسی و هردى. پێىیستی هەوا و خۆراک 

 و ًىستي و دەرهاوێطتي، هەم سەرچاوەی وزە و هەهیص ئاسىدەیی جەستەى. لە دیارتریي ئەو پاڵٌەراًە:

 .پاڵٌەری برسیەتی  .1

 .پاڵٌەری تیٌىیەتی .2

  .پاڵٌەری ڕەگەزی .3

 . خەو)ًىوستي( پاڵٌەری .4

 پاڵٌەری دایکایەتی. .5

ئەو پاڵٌەراًەى کە هەڵقىڵاوی لایەًی دەرووًی و کۆهەڵایەتی    -:کۆهەڵایەتیەکاى-پاڵٌەرە دەرووًی :دووەم

هرۆڤي لە ئەًجاهی کارلێک و پەیىەًذی تاک لەگەڵ ژیٌگەی کۆهەڵایەتی وەکى خێساى و کۆهەڵگا و هتذ. ئەم 

پاڵٌەراًە لەگەڵ قۆًاغەکاًی گەضەی تەهەًی تاک خۆی دروست دەبي و دەگۆڕێي و زیاد دەبي تا ئەوەضی 
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ئەوەی هرۆڤ بىوًەوەرێکی کۆهەڵایەتیە بە ئاسایی دادەًرێ کە بکەوێتە ژێر کاریگەری ژیٌگەی ًاهێٌي. لەبەر

 کۆهەڵایەتیاًە:-کۆهەڵایەتی و کلتىر و ضارستاًیەتی سەردەهی خۆی. لە دیارتریي ئەو پاڵٌەرە دەرووًی

  .پاڵٌەری لاسایی کردًەوە .1

  .پاڵٌەری کۆهەڵایەتی بىوى .2

 .پاڵٌەری خاوەًذاریەتی  .3

 .پاڵٌەری باڵادەستی .4

  .پاڵٌەری دوژهٌایەتی)ضەڕاًی( .5

کۆهەڵایەتی دەگەڕێتەوە -کۆهەڵایەتی: هەبىوًی پاڵٌەری دەرووًی-پێىیستی بٌەڕەتی پاڵٌەری دەرووًی

کۆهەڵایەتیاًە  -بۆ چەًذ پێىیستێکی سەرەکی لە ژیاًی کۆهەڵایەتی تاک، واتا ئەم پاڵٌەرە دەرووًی

ی تر، وە لە کۆهەڵگاێک بۆ کۆهەڵگاێکی تر دەگۆڕێي لەلای هەهاى دەگۆڕێي لە کەسێکەوە بۆ کەسێک

 کۆهەڵایەتی ئەهاًەی خىارەوەى:-کەش. دیارتریي بٌەهاًی بىوًی پاڵٌەری دەرووًی

 واتا دوور بىوى و ڕزگاربىوى لە هەهىو سەرچاوەێکی ترش. :پێىیستی ئاراهی دەرووًی .1

 هەهىو کەسێک حەزی بە ڕێس و ڕەزاهەًذی کۆهەڵایەتیە. :پێىیستی ڕێسگرتٌی کۆهەڵایەتی .2

 واتا تاک هەست بکا کە بەضێکە لە کۆهەڵگا. :پێىیستی هەستکردى بە ئەًذاهیەتی)ئیٌتیوا( .3

 واتا ئازادی و دەربڕیٌی بیروڕا و دەرخستٌی تىاًاکاى. :پێىیستی گىزارضتکردى لە خىد .4

 ی پێگە و پارێسگاریکردًی و بەرگریکردى لێی.هەوڵذاى بۆ بەدەستهێٌاً:پێىیستی ڕێسگرتي لە خىد  .5
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حالَةتيكى ويزدانى بةييَضة دةبيَتة يؤى شمةرانى دةسوونى و فيظيؤلؤرى و يةنذى طوصساشت و يةلَضووى: 

جولَانةوةى جياواص يةلَضووى وةلَامذنةوةيةكى دوو جةمظةسة واتة ثؤصةتيف دةبيَت يا نيَطةتيف بؤ بابةتى دسك 

 ثيَكشاو.

: لايةنةكانى يةلَضووى  

ئةم لايةنة تايبةتة بة مشؤظة يةلَضووةكة واتة ئةو خؤى دةسباسةى :لايةنى يةطتى خودى -1

يةلَضوونةكةى خؤى ئاخاوتو دةكا و باس لة طشوشتى يةلَضوونةكةى و طؤسانطاسيية فظيؤلؤريةكانى 

كةيو.دةكات و لة سيَطةى سِامانى لة كةطة دةتوانين ليَكؤليهةوة دةسباسةى ب  

 

ئةم لايةنة طةسجةم ئةو طوصاسشتء دةسبشِيوء جوولَةو طؤسِانكاسية دةسةكييانة  لايةنى دةسةكى: -2

دةطشيَتةوة كة لة ديوى دةسةوةى مشؤظذا سوودةدةىء دةتوانشيَت لةميانةيانةوة يةطت بة يةلَضووىء 

 تشطاوة...يتذ، بكشيَت.نائاسامىء باسى دةسووني ئةو مشؤظة توسِةية، ياى دلَخؤشة، ياى 

طؤسانكاسية فظيؤلؤريةكاى بشيتية لة صيادبوونى ليَذانى دلَ بةسصبوونةوةى ثشؤطةى  لايةنى فيظيؤلؤرى: -3

يةناطةداى صيادبوونى سيَزةى شةكش لة خويَهذا طووسبوونى سِوخظاس وةطتانى ثشؤطةى يةسطكشدى وةطتانى 

 .طؤسِانطاسيانة ياوشانو لةطةلَ يةلَضوونةكانى مشؤظسرانذنى ليك لة طلانذى ناو دةم يةموو 

 

 بریتیە لە ڕێکخستنێکی ڕێژەیی نەگۆر کە لە پێکهاتەی چەندین هەڵچوونەوە دروست دەبێت :سۆز

 جياواصى لة نيَواى يةلَضوى و طؤص
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 ياوطةنطى يةلَضووى: 

) جيمفؤسد ( ثيَي واية كةطي ياوطةنط لة سووي يةلَضووني ،  ) كةطيَكة سِوانطةيةكي بابةتي بؤ خودي خؤي 

يةية ، يةطت بة ئاسامي دةكات لة باسودؤخة جياجياكاى ، دووسة لة خؤويظتي ، لة سِوانطةي ئةو 

ي بابةتيانة يةلَياى خؤنةويظتييةي يةطتياس دةبيَت بؤ تيَبيني كشدني كةطاني تش ،واتة بة شيَوةيةك

 دةطةنطيَهيَت ( 

بشيتية لة)تواناى كةس لة كؤنترؤلكشدنى سِةفتاس و يةلَضوونةكانى ريشانة ضاسةطةسى  ياوطةنطى يةلَضووى :

ئةو كيَصانةى كة دووضاسى دةبيَتةوة دةكات و بةنةسمو نيانى مامةلَة لةطةلَ باسؤدوخة جياواصةكاى دةكات بة 

 مامةلَة لةطةلَ كةطانى تش دةكات . شيَواصيكى سِاطت و دسوطت

 تايبةت مةنذيةكاني ئةو كةطانةى ياوطةنطو لة لايةنى يةلَضوونييةوة :
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 تواناي كؤنترؤلَكشدني توسِةيي و ضاسةطةسكشدني كيَصةكانى بة بيَ تونذو تيزي يةية . -1

 واصييَهاى لة خؤشي ئيَظتا لة ثيَهاوي طوودي دواتش .  -2

 ي  و يةولَذاني بةسدةوام  . لة كاتي بووني بةسبةطت بةسطش -3

 دووسكةوتهةوة لة خؤويظتي و يةطت كشدى بة طشنطي بووني كةطاني تش لة دةسوسوبةسي. -4

 تواناي بةسطشيطشدى لة كاتي شكظت ييَهاى و ناخؤشيةكاى . -5

:ثةيوةنذى نيَواى يةلَضووى وثالَهةس  

دةوسوريَهذسيَت يةلَضوونةكانماى بةييَضدةبيَت ئيَنة يةلَذةضين كاتيَك يةكيَك لة ثالَهةس طةسةكيةكانماى  -1

ئةطةس وسوريَهةسةكة بةييَضبيَت و ضاوةسِواى نةكشاوبيَت بؤ نموونة مشدنى كةطيَكى نضيك بة سووداويَكى 

 جادة.لة دلَتةصيو ياى ئؤتؤمؤبيميَك لة ناكاو بؤ كةطةكة بيَت لة كاتى ثةسِيهةوة

سيَطاى ليَ دةطيريَت واتة ئةو سِةفتاسى مشؤظ دةيكات بؤ طةيصتن بة ئينة يةلَذةضين كاتيَك ثالَهةسةكانماى  -2

ئامانج ياسمةتى نادات بؤ طةيصتن بة ئامانجةكةى بؤ نموونة )نةمانى ثيَويظتيةكى طشنطى لة باصاسِ كة تؤ بة 

 نياصى بيكشِيت ( ياى نةمانى دةسمانيَكى ثيَويظت بؤ خؤى لة دةسمانخانةكاى.

ك ثيَويظتيةكاى لة ناكاو بةدى ديَت بة شيَوةيةكى ضاوةسِواى نةكشاو بؤ نموونة ئينة يةلَذةضين كاتيَ -3

بشدنةوة خةلَاتيَكى صؤس بة نشخ لة تيروثصكيَك طةسكةوتهى نةشتةسطةسيةك ضاوةسوانى طةسنةكةوتهى ليَ 

 دةكشا يا طةسكةوتهى قوتابيةك دةسنةضوونى ضاوةسِواى دةكشا. 

 


