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 وانةى يةكةم

 ثيَشةكى :

ئێستاش کە پطتی پێ ببەستێت جا کۆمەڵگایەکی یەکگرتىو بێت،  ەو ەمیه بلۆکی بىیاتىاوی کۆمەڵگایەخێسان یەک
 مىذاڵەتەوذروست بێت یان واتەبا، هەروەها یەکەم باوەش و ئاسایطە بۆ چاودێریکردوی مىذاڵ، یەکەمیه بىیاتىاوی 

داهاتىو، و هەربۆیە گروگیذان بە خێسان لە هەمىو لایەوە تەوذروستی و کۆمەڵایەتی و لە گروگە لە بىیاتىاویذا  ەو
بەتایبەتی دەبێت  روگیذان بە خێسان بەگطتی و مىذاڵگ .دەروووییەکاوەوە بەرژەوەوذییەکە بە داهاتىوی وڵات بە گطتی

ەڵکى دەبێت درێژببێتەوە بۆ بێت، وابێت تەوها سەروجی لەسەر لایەوی کۆمەڵایەتی بێت، ب گطتًجێگەی سەروجی 
ئەوەی لایەوی تەوذروستی و دەروووی بگرێتەوە، کە تیایذا کەسێکی تەوذروست عەقڵ لە جەستەیەکی تەوذروستذا 

 .دەژی، و بەو پێیەی تاکێکی تەوذروست و هاوسەوگی دەروووی و کۆمەڵایەتی تىاوای بەڕێىەبردوی ژیان هەیە

 تەوذروستی گطتی: 
 جیهاوی تەوذروستی گطتی بەم ضێىەیە پێىاسە دەکات:ڕێکخراوی تەوذروستی 

زاوست و هىوەری خۆپاراسته لە وەخۆضی، درێژکردوەوەی تەمەن، بەرەوپێطبردوی تەوذروستی کەسی، تەوذروستی  
ژیىگەیی، پسیطکی خۆپارێسی، یان پسیطکی کۆمەڵایەتی، هەروەها لەخۆگرتىی ڕێکارە کارگێڕییەکان وەک پلاوذاوان، 

و  وستی و پەتا، پطکىیىی تەوذروستیەوذروستی پەروەردە بۆ هاوڵاتیان، کۆکردوەوەی ئاماری تەوذرڕێکخسته، ت
 .خسمەتگىزاری تەوذروستی گطتی تاقیگە و بەڕێىەبردوی یەکەکاوی تەوذروستی و دەرماوخاوە و وەخۆضخاوەکان

 

 :ضاوديَري تةندروشتي مهدالَ 

خؤثاريسَيانةى دامودةزطاكانى تةندروشتى بة طشتى وتةندروشتى مهدالَ بة بريتية لة كؤى ئةو خسمةتطوزارى و كارة 
تى تايبةتى ثيَشكةشى تةواوى تاكةكانى كؤمةلَطاى دةكةى بة تايبةتى مهدالَ،ئةويش بة مةبةشتى بةرزكردنةوةى ئاش

 وريَِطةطرتو لة بلاَوبوونةوةى يةر نةخؤشيك .ا تةندروشتى ئةندامانى كؤمةلَط

  .وشتي مهدالَ ثشت دةبةشتيَت بة )ريهَناييكردى و خوثَاريَسي و ضارةشةر (ضاوديَري تةندر -

ضاوديَري تةندروشتي مهدالَ طرنطي بة تةندروشتي مهدالَ دةدات لة قوَناغي كوَرثةلةوة تاكو قوَناغي ثيَش ضوونة  -
 . قوتابخانة 
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 ئامانجةكاني ضاوديَري تةندروشتي مهدالَ

داى بة  جورَي خوراَكي و طرنطي داى بة طةشةى مهدالَ و تواناكاني  ثاريسَطاريكردى ليَ و طرنطيثاراشتني ذياني مهدالَ و  -1
 .ضاو كردني جياوازي تاكايةتي ي بةرِةجةشتةيي و شوَزي و كوَمةلايَةتي و ئةقلَ

كة دةطيريَتة بةر لة ضوار ضيَوةيةكي ياشايي و زانصتي و ثشت بةشتن بة ضةمكة  شويَهانة و يَثيَويصتة ئةو ريَ -2
 زانصتييةكاى ئةنجام بدريَت .

 .ضاوديَريية ثيَويصتة طشتطير بيَت ييض كةم و كورتيةكي نةبيَت بوَ جيبَةجيَكردني خالَةكاني شةرةوة  ةئةم جوَر -3

 :بهةما زانصتيةكاني ضاوديرَي تةندروشتي مهدالَ

يةكدا ئةطةر ا،لة يةر كؤمةلَط يهدةيةكى خؤشطوزةرانى بؤ كؤمةلَطاضاوديَرى تةندروشتى و مهدالَ جةختكردنة لةشةر ئا
ذيهطةيةكى تةندروشت بة تاكةكانى فةرايةم نةكرابيَت تةواوى بوارةكانى ترى ذيانى ئةو كؤمةلَطاية مةترشي و يةرِةشةى 

طرفتى كوشهدةى كؤمةلَطا دواكةوتووةكاى بريتى بوو لة  ) نةخويهَدةوارى و لة ناوضوونياى لةشةرة ،لة رابردوودا  شىَ 
يةذارى و نةخؤشي ( لة ناو ئةم شىَ طرفتة نةخؤشي لة يةمووياى ترشهاكتروكوشهدةتر بووة ،وة مةترشي و كاريطةرى 

 .داية ( ى تةندروشت لة جةشتةيى تةندروشتزياترة ،ضونكة تةندروشتى باش بهاغةى فيَربوونة ) ئةقلَََ

 مىذاڵان بريتيه لەم خاڵاوەي خىارەوە :  تەوذروستی پطتگیری ستراتیژی :مىذاڵان تەوذروستی پطتگیری

 گریىگیذان بە سەلامەتً جەستەیً و دەروووً مىذاڵ: .1
 جەوهەری خاڵێکی،تەوذروستی باضترکردوی بۆ مىذاڵ بۆ تەواو پطتیىاوی بە گەیطته زیادکردوی و کێطە کەمکردوەوەی

 .مەعریفی و زماوەواوی جىڵەیی، سۆزداری، کۆمەڵایەتی، گەضەکردوی و جەستەیی تەوذروستی پێطخستىی لە
 

 چاودێری سێگۆضەی" لە بریتییە بىارەدا لەم دروست تەوذروستی چاودێری دابیىکردوی فۆرمەکاوی گروگتریه لە یەکێک
 بە پاڵپطت( ژیىگەیەکی و ڵەوجى خۆراک،) پێکذێت سەرەکی گۆضەی سێ لە سێگۆضەیە ئەم پێیەی بەو ،"گطتگیر

 .بهێىرێت بەدەست مىذاڵان بۆ گىوجاو تەوذروستی چاودێری دەتىاورێت گۆضەیە، سێ بەم گروگیذان
     کە تەوذروستەکان ژەمە دابیىکردوی بە بکرێتەوە بەرز مىذاڵ خۆراکی تەوذروستی دەتىاورێت کە ضىێىاوەی لەو -

 .مىذاڵذا جەستەیی تەوذروستی بىیاتىاوی لە پێىیست خۆراکیەکاوی دەما لە به گطتگیر و هاوسەوگ
 مىذاڵەکە جەستەیی و دەروووی تەوذروستی لەسەر کاریگەری ڕاستەوخۆ دەتىاوێت جىوڵە، بە سەبارەت -

 .کراوە دیاری مىذاڵان بۆ کە ئازاد ضىێىی و دەرەوە یارییەکاوی و جىوڵاوییەکان چالاکییە ڕێگەی لە هەبێت،
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 گەضەسەوذوی پطتیىاوی و مىذاڵ ژیىگەی سەلامەتکردوی و مىذاڵ مافەکاوی بە گروگیذان لە پطتیىاوی ژیىگەی -
 و پێکهاتە دابیىکردوی بە دەتىاورێت ژیىگەیە ئەم. مەعریفیذایە و سۆزداری و دەروووی و تەوذروست
 ڕاستەوخۆیان بەرکەوتىی کە کەساوەی ئەو ضایستەکردوی بە هەروەها بکرێت، دروست پێىیست کەرەستەی

 .تەوذروستییان چاودێری لە بەرپرسیارن ئەواوەی و مىذاڵان لەگەڵ
 

 پەروەردەیی: و تەوذروستی چاودێری دابیىکەراوی کردوی پاڵپطتی .2
 گروگەکان خاڵە لە یەکێک بە،دەکەن مىذاڵان بە پێطکەش تەوذروستی چاودێری کە کارمەوذاوەی ئەو بەهێسکردوی

 .بکرێت لەسەر کاری و پێبذرێت گروگی دەبێت کە دادەورێت
 دابیىکەراوی و ڕاوێژکاران مامۆستایان، لەواوە دراون، کەساوە ئەم ئەزمىووی پەرەپێذاوی بۆ کە هەوڵاوەی ئەو

 .مىذاڵاوە تەوذروستی چاودێری باضترکردوی ئاماوجی سەرەکی ضێىەیەکی بە،تەوذروستی چاودێری
 پەرەپێذاوی و تەوذروستی چاودێری لە کارکردن ئەدای باضترکردوی ئاماوجی دەبێت خاڵە ئەم کە ضىێىاوەی لەو

 ئەمەش،بێت تەوذروستی پەروەردەکاراوی و ڕاوێژکاران مامۆستایان، ئامادەکردوی و بەڕێىەبردن بەروامەکاوی واوەڕۆکی
 پیطەیی ضێىەیەکی بە تاکەکان پەرەپێذاوی بۆ گطتگیر پەروەردەی و واوخۆیی ڕاهێىاوی بۆ دەرفەتەکان زیادکردوی بە
 .دەدرێت ئەوجام مىذاڵان تەوذروستی چاودێری بە پەیىەست بىارەکاوی هەمىو لە
 
 :گەضەکردویذا قۆواغەکاوی لە مىذاڵ پێذاویستییەکاوی پاڵپطتیکردوی بۆ ئاماژە هەڵسەوگاوذوی بەکارهێىاوی .3

 تایبەتمەوذییەکاوی لەسەر جەخت جیهاوی تەوذروستی ڕێکخراوی بەرزی کىالیتی تەوذروستی چاودێری بەروامەکاوی
 لە تێگەیطته بە سەبارەت ڕێىماییەکاوییەوە ڕێگەی لە ،دەکەوەوە مىذاڵ سۆزداری و مەعریفی جەستەیی، گەضەکردوی
 .مىذاڵێک هەر تەوذروستی باری بىەمای لەسەر گىوجاو گەضەسەوذوی هەڵسەوگاوذوی بەکارهێىاوی و هەڵبژاردن

 چالاکییەکان بەرپرساوی و مامۆستایان و باوک و دایک لەگەڵ پێىیستە هەڵسەوگاوذواوە ئەم ئەوجامی لەوەش، جگە
 خۆیذا لەگەڵ کە ضێىەیەک بە گەضەکردن و فێربىون بۆ بذات مىذاڵێک هەر یارمەتی ئەوەی بۆ،بکرێت هاوبەش

 کە لەوەی دڵىیابه ئەوەی بۆ هەڵسەوگاوذواوە ئەم خىێىذوەوەی بۆ پێبکرێت ڕاهێىاویان دەتىاورێت هەروەها بگىوجێت،
 .تێذەگات تەواوی بە وێىەکە

 تایبەتمەوذییەکاوی بە پەیىەست بابەتەکاوی وەک لەخۆدەگرن، مىذاڵ تەوذروستی ئاسایی ڕێژەی هەڵسەوگاوذواوە ئەم
 .جىوڵەیی ویطاوذەری و زمان، گەضەکردوی باڵا، کێص، وەکى ،گەضەکردوی
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 پێطکەضکراوەکان: خسمەتگىزارییە کىالیتی بەرزکردوەوەی بۆ بەردەوام پێطکەوتىی کىلتىری دروستکردوی .4
 لەوە باش لێرەدا و واوەسته گەضەکردن لە هەرگیس بەرز کىالیتی تەوذروستی چاودێری بۆ ستراتیژییەکان بەروامە
 کە ضىێىاوەی لەو. دەدات بىارەدا لەم گەورە هەوڵی مىذاڵان بۆ یەکگرتىوەکان وەتەوە سىذوقی کە دەکەیه

 و بۆضایی و بەهێسەکان خاڵە لە بیرکردوەوە بە دەکەن بەردەوام باضترکردوی لەسەر کار بەروامە سەرکردەکاوی
 .تایبەتی بە مىذاڵ و مامۆستا و باوک و دایک کارداوەوەکاوی و هەڵەکان

 بۆ ستراتیژییەکان و ئاماوج بە پێذاچىووەوە ساڵاوە ،دەتىاورێت ستراتیژیاوە بەروامە ئەم وىێکردوەوەی ڕێگەی لە
 بە دەکرێه مىذاڵان بە پێطکەش کە چالاکییاوەی و خسمەتگىزاری ئەو دەکات وا ئەمەش،خسمەتگىزارییەکان باضترکردوی

 .بگىوجێت بىارەکاوذا و لایەن هەمىو لە گەضەکردویان قۆواغەکاوی لەگەڵ و بکرێتەوە لێ بیریان باضی
  
 بکات: باضتر تەوذروستی چاودێری پاڵپطتی کە هاوبەضی دروستکردوی .5

 هەتیىەکان، خاوەی ساوایان، باخچەی  قىتابخاوەکان، ماڵەکان، بۆ تەوذروستی چاودێریگەیطتىً  ڕێگەی لە ئەمەش
 .وەخۆضخاوەکان و دەروووی، تەوذروستی خسمەتگىزاری واوەوذەکاوی سۆزداری، و کۆمەڵایەتی گەضەپێذاوی واوەوذەکاوی

 لەڕێگەی دەروووییان، و جەستەیی تەوذروستی بۆ پاڵپطتی و باوکان و دایکان هەمەلایەوەی بەضذاری لە جگە
 لە ڕێکذەخرێه پەیىەوذیذارەکاوەوە لایەوە و تەوذروستی وەزارەتی لەلایەن کە ویطتماوییەکاوەوە هەڵمەتە

 لە جگە زاوزێ، و مىذاڵبىون تەوذروستی مىذاڵ، چاودێری خێسان، پاڵپطتی خسمەتگىزاری پێطکەضکردوی
 بۆ بەرپرسیارێتی وەرگرتىی بۆ خۆیان تىاوای بىیاتىاوی و سەرچاوەکان بە گەیطته... لە خێساوەکان هاوکاریکردوی
 .مىذاڵ گەضەکردوی و گەضەکردن پطتگیریکردوی

 هەماهەوگی خسمەتگىزاری، پێطکەضکردوی سیستەمی پەرەپێذاوی بە پطت سەرەکی ضێىەیەکی بە هاوبەضییاوە ئەم
 کە تەوذروستی پطتگیری بەروامەکاوی و کىالیتی تەوذروستی چاودێری پێطخستىی بۆ گروگه زۆر کە ،سەرچاوەکان

 .بکەن دابیه خێساوەکەدا لەواو مىذاڵ پێذاویستییەکاوی تەواوی بتىاوه
 

 چاودێری بۆ تەواوکەر ڕێىضىێىی هەیە، بەیەکەوە پەیىەوذی و ڕوون ستراتیژەکە سەرەکییەکەی خاڵە پێىج ضێىەیە بەم
 خۆپارێسی ڕێىضىێىی پەرەپێذاوی ئاماوجی بە سەرەتاییذایە تەوذروستی چاودێری دابیىکردوی لە مىذاڵان تەوذروستی

 .دەبێتەوە ڕووبەڕووی گەضەکردویذا قۆواغی لە مىذاڵ کە سەرەکیاوەی تەوذروستییە کێطە ئەو بەرامبەر لە
 گەضەکردوی بۆ گىوجاو ژیىگەیەکی دەبێت یەکەمذا پلەی لە تەوذروستی چاودێری ستراتیژاوەی ئەم لەوەش جگە

 .بیپارێسن وەخۆضییەکان لە و بکەن مسۆگەر مىذاڵەکە دروستی و تەوذروست


