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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 چبودێری کە دەکرێت پێىبسە بەوە سەرەتبیی فریبگىزاری :سەرەتبیی فریبگىزاری•

 وەخۆضییەکی یبن بریىێک تىوضی کە دەکرێت کەسێک بۆ سەرەتبیی پسیطکی
 کێطەیەکی چبرەسەرکردوی بۆ دەستبەجێیە چبرەسەرکردوێکً ئەوە دەبێت، کتىپڕ

 ڕزگبرکردوی بەمەبەستی ببێت بەرکەوتەی کەسێک لەواوەیە کە تەوذروستی
 دڵ کە حبڵەتبوەی لەو یبن دەکەوێت ڕووداوێک بەر کبتێک ڕوودەدات ژیبوی

 ئەو بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری ڕوداودا حبڵەتی لە هەروەهب .وەستبوە کبرکردوی
 پێىیستە سەرەتبیی فریبگىزاری هەروەهب هەیە، کەمی بریىێکی کە دەکرێت کەسە

 گروگتریه لە مێروو پێىەداوی و بریه و سىک سىوتبوی چبرەسەری بۆ
 و هەوبسە بۆری لە دڵىیببىووە سەرەتبیی فریبگىزاری هەوگبوەکبوی
 پێطکەش سەرەتبیی فریبگىزاری ڕاهێىبوی ڕێکخراوەکبن لە زۆرێک …یبرمەتیذاوی

 .دەکەن
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 بریىذاربىووی تىوضی و جىوڵاون زۆر مىذاڵان :مىذاڵان بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•

 یبن خىاردن، ضیرپێذان، لەکبتی لەوبکبو خىکبوذوی وەکى .دەبه جۆراوجۆر
 سەرەتبیی فریبگىزاری بە پێىیستیبن کە هەن تر حبڵەتی هەوذێک کەوته،

 تەوذروستییەکبن کێطە گروگتریه بە پێذاچىووەوە لێرەدا .مىذاڵەکە بۆ هەیە
 بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری چۆن و ببێت بەرکەوتەی لەواوەیە مىذاڵێک کە دەکەیه
  : ضێىەیەن بەم کە حبڵەتێکذا هەر لە بکەیه دابیه
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 :  بەرکەوته بە سىوتبوی

 پبضبن بطۆ، سبرد ئبوی بە سىوتبوەکە ضىێىی :مىو تبڵە بەبێ بچىک سىتبوی1.
 تب داپۆضە سىوتبوییەکە کراوە تەڕ سبرد ئبوی بە کە وەرم لۆکەیەکی بە

 لەسەر سەهۆڵ وببێت هەروەهب بەسە، خىلەک پبوسە بەزۆری وبمێىێت، ئبزارەکە
  .دابىرێت سىوتبوییەکە

 تبڵە و بطۆ سبرد ئبوی بە سىوتبوەکە ضىێىی :مىو تبڵە لەگەڵ سىوتبوی2.
 سىوتبوییەکە بکە، پسیطکەوە بە پەیىەوذی دواتر مەبە، لەوبو مىوەکبن

 زاوزێ ئەوذامی یبن قبچ، دەست، دەمىچبو، لەسەر سىوتبوییەک هەر دامەپۆضە،
   بکبت پسیطک سەرداوی کبت زووتریه بە دەبێت
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 :  بەرکەوته بە سىوتبوی
 یبن بکە ئەمبىلاوسەوە بە پەیىەوذی ڕاستەوخۆ :قىوڵ یبن گەورە سىوتبوی3.

 هەمىو دەگبت، ئەمبىلاوس تب بکە، سىوتبوەکە مىذاڵە چبرەسەری خۆت
 یبن دەرمبوێک هیچ و دەربهێىە مىذاڵەکە جەستەی لە جلىبەرگەکبن
 دەتىاورێت داوەورێت، مىذاڵەکە سىوتبوی لەسەر وبومبڵ کەرەستەیەکی

  .دەکرێت چبرەسەری تبوەکى داپۆضرێت بەتبوی بە مىذاڵەکە

 بە مەدە هەوڵ و داببڕە کبرەبب سەرچبوەی سەرەتب :کیمیبیی و کبرەبب سىوتبوی4.
 وضک دارێکی پبرچە بە هەوڵبذە بەڵکى بذەیت، مىذاڵەکە لە دەست ڕووت دەستی

 دەربهێىیت، کبرەبب سەرچبوەی لە مىذاڵەکە وضک و ئەستىور قىمبضێکی یبن
 فریبگىزاری کیمیبییەکبوەوە، مبددە لە دەرەوجبمی سىوتبوی بە سەببرەت
 هەمىو سەرەتب دەبێت دەکرێت، دابیه بەسەریبوذا پبک ئبوی ڕضتىی بە سەرەتبیی
 پسیطکەکەتەوە لەلایەن دواتر بکرێه، چبرەسەر کیمیبیی و کبرەببیی سىوتبوی
 .دەبیىیت
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 هەردوو یبن چبوێک لە کیمیبیی مبدەی بەر مىذاڵەکە ئەگەر :چبو بریىذاربىووی•

 بۆ بطىات ئبو بە بەردەوامی بە فریبکەوته پسیطکی پێىیستە کەوت، چبویذا
 هەڵسەوگبوذن پسیطک گروگە بڕوات، پسیطک بەرەو ئەوەی پێص چبرەکێک مبوەی

 .بىو پێىیست ئەگەر چبرەسەرکردن بیذات و بکبت مىذاڵەکە ببرودۆخی بۆ
 

 سەدی پلەی 37.5 لە مىذاڵ گەرمی پلەی ئەگەر :مىذاڵذا لە گەرمی پلەی بەرزی•
 تب کەمکەرەوەی دەرمبوێکی پێذاوی بە سەرەتبیی فریبگىزاری دەبێت بىو، زیبتر
 بەردەوام زۆر مبوەیەکی بۆ تب ئەگەر وە بگىوجێت، خۆیذا تەمەوی لەگەڵ کە بێت
 چبرەسەری و دەربهێىە هۆکبرەکەی دۆزیىەوەی بۆ پسیطک لای بچیتە دەبێت بىو،
 .بکە

 

8 



 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 ئیفلیجیەوە بەدەست کە مىذاڵەکە :(تەضەوىج) گرژبىون بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•

 لەسەر لێبکە وای و دەربهێىە دەدات ئبزاری کە ضتبوەی ئەو هەمىو لە دەوبڵێىێت
 یبن وەدا هەوبسە ئەگەر پێبذە دەستکردی هەوبسەداوی و بکەوێت پبڵ لایەک
 دەمی لە خۆراکێک هەر و مىذاڵەکە، دەمی وبوەوە مەخە ضتێک هیچ بىو، ضیه

 بە پەیىەوذی بىو بەردەوام گرژبىووەکە ئەگەر دەربهێىە، بەجێمبوە مىذاڵەکە
 .بکە پسیطکەکەتەوە

 بەرەو دەمىچبوی و دابىێ پطتی لەسەر مىذاڵەکە :بێهۆش مىذاڵێکی یبرمەتیذاوی•
 لە بەرزتر ئبستێکی بۆ بەرزبکەرەوە مىذاڵەکە قبچەکبوی پبضبن بێت، لایەک
 بە پەیىەوذی دواتر زارەکی، ضێىەی بە مەدە مىذاڵەکە بە ضتێک هیچ سەر،

 چەوذ مبوەی لە هۆضیبری وەیگەڕایەوە مىذاڵەکە ئەگەر بکە پسیطکەوە
  .خىلەکێکذا

•  
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 ضکبوی گىمبوی کە مەجىڵێىە مىذاڵێک :کێطبن و ضکبن بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•

 و گەورە زیبوێکی لەواوەیە جىڵاوذوی چىوکە لێذەکرێت، پطتی بڕبڕەی یبن مل
 بەرکەوتەی مىذاڵ کبتێک بکرێت ضکبن گىمبوی دەبێت بگەیەوێت، پێ هەمیطەیی

 ضێىاوی یبن ئبوسبوی، ئبزار، کبتێک و دەبێت، بریىذاربىون یبن کەوتىەخىارەوە
 هۆی دەبێتە ئەوذامەکە جىڵاوذوی کبتێک ضێىە، هەمبن بە هەیە مىذاڵەکەدا لە

 دوای.بکرێت جێگیر ئەوەی پێص بجىڵێىرێت ئەوذامەکە وببێت مىذاڵەکە، بۆ ئبزار
 دەتىاویت بکە، ئەمبىلاوسەوە بە پەیىەوذی ضکبوەکە ئەوذامە جێگیرکردوی
 .دەستمبن دەگبتە ئەمبىلاوسەکە تب بەکبربهێىیت سبرد ئبوی پبڵەپەستۆی
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 بەتەوهب مىذاڵەکە دەبێت :سەری  بەرکەوتەي دوای مىذاڵ چبرەسەرکردوی•
 لێیذرا، بەهێس لێذاوێکی یبن سەری سەر کەوتە ئەگەر وەجىڵێت و بمێىێتەوە

 دروست جذدی تری کێطەی و دەبێت پطت بڕبڕەی لەسەر کبریگەری ئەمە چىوکە
 کەمکردوەوەی بۆ .بریىەکە ضىێىی دابىرێت لەسەری سبرد ضتێکی دەبێت دەکبت،
 چبوەڕێی یبن بکەیت ئەمبىلاوسەوە بە پەیىەوذی پێىیستە ضىێىە، ئەو ئبوسبوی
 :خىارەوە حبڵەتبوەی لەم بکەیت پسیطک هبتىی

 .لەدەستذا خەوتىی ئبرەزووی و لەدەستذا خۆی هۆضی مىذاڵەکە-
 . جبڕێک چەوذ ڕضبوەوە-
 .بجىڵێىێت ئەوذامەکبوی هەمىو و قبچ و دەست وبتىاوێت مىذاڵ-
 .گىێ یبن لىوت لە خىێىبەربىون-
 .دەبێت گرژبىون تىوضی مىذاڵەکە-
 .دەرکەوتىی کەمىکىڕییەک لە ڕەفتبر یبن قسەکردوی مىذاڵذا•
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 داویطته دۆخی بخەرە مىذاڵەکە :لىوت خىێىبەربىووی بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•

 دە مبوەی بۆ پەوجەتذا دوو وێىان لە لىوت پبضبن دابەزێىە، کەمێک سەری و
 بکەیت، قەببرە کبتژمێر بە کبتەکە وایە ببضتر سەر، بخەرە فطبر خىلەک
 ، خىلەک دە مبوەی بۆ فطبردان دوای بێت بەردەوام لىوت خىێىبەربىووی ئەگەر

  .بکەیت پسیطک بە ڕاوێژ پێىیستە

 
 

 یبن پسیطک لای بۆ ببە مىذاڵەکە :ژەهراوی مىذاڵی بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•
 خىارەوەی لەمبوەی هەریەکێک ژەهراوییەکە مىذاڵە ئەگەر وەخۆضخبوە وسیکتریه

 و هەوبسەدان سەختی تەضەوىج، خەوته، مەیلی هۆضیبری، لەدەستذاوی :هەبىو
 .وەخۆضخبوە وسیکتریه بۆ مىذاڵ گەیبوذوی
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 لە مىذاڵ دداوی :مىذاڵان لە ددان بریىذاربىووی بۆ سەرەتبیی فریبگىزاری•

 بە مىذاڵەکە، مىذاڵی دداوی لە یەکێک دەرهێىبوی یبن ضکبن ئەگەری
 سەرداوی و خىێىبەربىووەکە ضىێىی سەر بخەرە فطبر گۆز پبکی پبرچەیەکی

 دداوی لە یەکێک دەرچىووی ئەگەری لە :هەمیطەیی دداوی .بکە ددان پسیطکی
 ضىێىێکەوە لە وەرمی بە و بذۆزیتەوە دداوە ئەم پێىیستە مىذاڵ، هەمیطەیی

 کە دابىێیت خۆی سروضتی ضىێىی لە دداوەکە و بیگریت دداوەکە ڕەگی لە دوور
 دەم سەر دەخەیتە سىوک فطبرێکی لەکبتێکذا دەم بىوە مىذاڵەکەدا لای لە

 مبوگب ضیری کىپێک وبو لە دابىێ خۆی ضىێىی لە دداوەکە وەتتىاوی ئەگەر
 دداوەکە خێرایی بە تب ددان پسیطکی لای بۆ بیبە ڕاستەوخۆ و دابىێ مىذاڵەکە
 و کۆبکەرەوە دداوەکە پبرچەکبوی ضکب، ...دداوەکە ئەگەر خۆی ضىێىی بخبتەوە

 خىێىبەربىووەکە تبوەکى دداوەکە ضىێىی سەر بخەرە فطبر گۆز پبرچەیەک بە
 .بکە ددان پسیطکی سەرداوی و دەوەستێت
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 لە یەکێک بە حبڵەتە ئەم :هەوبسەدان حبڵەتی لە کۆرپە یبرمەتیذاوی•

 ڕزگبر مىذاڵێک ژیبوی دەتىاوێت کە دادەورێت فریبگىزاری گروگەکبوی حبڵەتە
 گروگتریه کە بێت لەبیرت ڕاهێىرابێت، تێیذا فریبکەوته پسیطکی ئەگەر بکبت
 لە مەبەست .سییەکبن بۆ هەوا بە گەیطته لە دڵىیببىووە حبڵەتەدا لەم ضت

 سبڵاوی لە وە مىذاڵ، هەوبسەداوی کۆئەوذامی وبو بۆ وبمۆیە تەوێکی هەڵمژیىی
 ئەو زۆربەی دەکبت، ڕۆیطته بە دەست کبتێک بەتبیبەتی دەکبت، زیبد یەکەمذا

 و تۆو وەک لە بریتیه  مىذاڵان هەوبسەداوی کۆئەوذامی وبو کە وبمۆاوەی تەوە
 .مىذاڵان لە هەوبسەوە بۆری وبو دەچێتە . فستق

•  
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 :فریبگىزاری سەرەتبییگروگی 
 کەسێک هەمىو دەبێت هەروەهب بساورێت، سەرەتبیی فریبگىزاری بىەمبکبوی پێىیستە•

 دۆخێکذا لە خۆیبن زۆربەیبن چىوکە بکبت، پێطکەش سەرەتبیی فریبگىزاری بتىاوێت
 هەیە، خۆیبن بۆ یبن دیکە کەسبوی بۆ دابیىکردوی بە پێىیستی کە دەبیىىەوە
 چىوکە بکە، پێطکەش دروست ضێىەیەکی بە سەرەتبیی فریبگىزاری گروگە هەروەهب

 بخبتە بریىذار کەسی ڕەوگە ئەمە وەکرا دۆخەکە بۆ گىوجبودا دۆخی لە ئەگەر
 پسیطکی چبودێری جێگەی سەرەتبیی فریبگىزاری هەرچەوذە و مەترسیذارەوە، دۆخێکی

 کەمتر و بریىذار کەسی ببرودۆخی کۆوترۆڵکردوی بۆ هەوگبوە یەکەم بەڵام وبگرێتەوە؛
 کبرا ضێىەیەکی بە سەرەتبیی فریبگىزاری پێطکەضکردوی مەترسیذارکردوی، و ئبڵۆز

 .لەخۆدەگرێت خىارەوە ئەمبوەی
 و حبڵەتەکە بۆ پێىیست سەرەتبیی فریبگىزاری هەوگبوەکبوی دەستىیطبوکردوی1.

 .ئەولەویەتەکبویبن دیبریکردوی
 ڕەفتبری و لێهبتىویی و زاویبری بە بریىذار کەسی بۆ پێىیست چبودێری دابیىکردوی 2.

 .گىوجبو
•  
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 :فریبگىزاریئەرکەکبوی 

 .سەرەتبیی فریبگىزاری دەستپێکردوی پێص ڕووداوەکە هۆکبرەکبوی زاویىی1. 
 ..سۆز و هەست بۆ وەدان مل و دەمبرەکبن هێمىی پبراستىی 2.
 .ڕوویذاوە تێیذا ڕووداوەکە کە ژیىگەیەی ئەو ئبمبدەکردوی3.
 بە) هەبىو ئەگەر مەترسییەکە، سەرچبوەی لە بریىذار کەسی دوورخستىەوەی 4.

  . )خێرا و دروست دەستىیطبوکردوی و هەڵسەوگبوذن ئەوجبمذاوی
 دیبریکردوی بۆ بریىذار کەسی بریىذاربىووی یبن ببرودۆخ بۆ هەڵسەوگبوذن5.

 بە بریىذاربىووەکە یبن وەخۆضی جۆری دیبریکردوی و ڕووداوەکە، هۆکبری
 .چبودێریکردن و ڕووداوەکە ویطبوەکبوی و ڕاستییەکبن وەسفکردوی بە پطتبەسته

 .بریىذار کەسی گروگەکبوی ویطبوە پێىاوەکردوی .6.

 .بریىذاربىون یبن وەخۆضی بەپێی گىوجبو سەرەتبیی فریبگىزاری دابیىکردوی 7.

 16 هوەخۆضخبو بۆ بریىذار گىاستىەوەی 8.



 

 :کبری فریبگىزاریهەوگبوەکبوی 
 

 . بکبت مبمەڵە خۆیذا پسیطکییەکبوی زاویبرییە سىىوری لە دەبێت فریبگىزاری1.

 و بکبتەوە ئبرامی و بکبتەوە دڵىیب بریىذار کەسی فریبکەوته پسیطکی پێىیستە2.
 . بکبت لەگەڵ مبمەڵەی میهرەببوی بە و بذات هبوی و لابببت دڵەڕاوکێی

 بىو پێىیست ئەگەر و بهێڵێتەوە ڕووداوەکە ضبیەتحبڵی فریبگىزاری پێىیستە 3.
 .بکبت پۆلیسەوە و پسیطک بە پەیىەوذی

 يبن بذات خىێىبەربىووەکە وەستبوذوی هەوڵی فریبکەوته پسیطکی پێىیستە4.
 .حبڵەتەکە بەپێی بکبت، دڵ مەسبجی و لێبذات دەستکردی هەوبسەداوی

 . هبتىوە بریىذاردا کەسی بەسەر چی بساوێت دەبێت فریبگىزاری5.
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
  كة دةشتهيشانكردنانةى و ضارةشةرى خسمةتطوزارية لةو بريتية :ثسيشكى ضاوديَرى•

 ئةو ،وةكو دةكةن كؤمةلَطةى تاكةكانى لة تاكيَك ثيَشكةشى ثسيشكى تيميَكى هةر
  هةر لة يان خويَدا نوريَهطةكةى لة ثسيشكيَك هةر ضارةشةرييانةى و ثشكهين

 . دةدات ئةنجامى نةخؤشيَكى هةر بؤ نةخؤشخانةيَك

 

  و شةرةتايى طؤمةلَطا ،لة تةندروشتى ضاوديَرى لة جياوازة ثسيشكى ضاوديَرى•
  هةية بوونى ثسيشكي خسمةتطوزارى لة جؤريَك و ميللى ثسيشكى دواكةوتووةكاندا

 . نسمداية زؤر ئاشتيَكي لة ،يان نية ئارادا لة تةندروشتى ضاوديَرى بةلاَم
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 ضاوديَزيكزدنى تةندروستى مهدالَ
 : مىذاڵان پەرستبری•
 مىذاڵان بە پەرستبرییە چبودێری پێذاوی هىوەری و زاوست لە بریتیە•

 لەسەر جەختکردوەوە لەگەڵ هەرزەکبری تب لەدایکبىووەوە لە
   .کۆمەڵایەتی و سۆزداری دەروووی، جەستەیی، گەضەسەوذوی
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 :پەرستبراوی مىذاڵانتبیبەتمەوذیەکبوً     

 .وردی لە چبودێریکردن1. 

 .ڕاستگۆیی لە ڕاسپبردەکبن2.

 .تىاوبی دابیىکردوی پەروەردەی تەوذروست بۆ مىذاڵ و خێساوەکەی3.

 .میهرەببن و ئبرام و سۆزدار4.

 .حەزی لە کبرکردن بێت لەگەڵ مىذاڵان و ئبگبداربىوویبن5.

 .مەیلی ئەوەی هەبێت لە ڕێگەی خێساوەکەیەوە ئبگبداری مىذاڵە وەخۆضەکە بێت6.
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 :ڕۆڵی پەرستبر لە بەضی پسیطکی مىذاڵان
ڕۆڵی پەرستبری مىذاڵان لەم سێ ئبستەي خىارەوە سەرچبوە دەگرێت، کە لەسەر •

 :بىەمبی چبودێری تەوذروستی مىذاڵان دامەزراوە
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 :ڕۆڵی پەرستبر لە بەضی پسیطکی مىذاڵان
پەرستبر بریتییە لە دابیىکردوی پەروەردەی ڕۆڵی : ئبستی سەرەتبیی  -1 •

تەوذروستی بۆ مىذاڵەکە و دایک و ببوکی، لە هەمبن کبتذا چبودێری و 

 : وەک ڤبکسیىەکبن.پێذاویستییە سەرەتبییەکبوی مىذاڵەکە دابیه دەکبت

 تەوذروستی مىذاڵەکە دەپبرێسرێت1.

 .یبرمەتی مىذاڵ دەدرێت بۆ گەیطته بە گەضەکردن و گەضەکردوی دروست2.

 .ڕێگریکردن لە تىضبىووی مىذاڵ بە وەخۆضییەکە و ئبڵۆزییەکبن3.
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 :ڕۆڵی پەرستبر لە بەضی پسیطکی مىذاڵان
چبودێری پەرستبری پێىیست بۆ مىذاڵەکە  :ئبستً وبوەوذيً : دووەمئبستی  -2•

 :دابیه دەکبت کبتێک وەخۆضە،هەروەهب بۆ خێساوەکەی، لە ڕێگەی

 .هەڵسەوگبوذن بۆ پێذاویستییەکبوی مىذاڵ و دایک و ببوکی -1•

 بۆ دابڕێژەپێىیستی پلاوی  -2•
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 :ڕۆڵی پەرستبر لە بەضی پسیطکی مىذاڵان
 .هەڵسەوگبوذوی ببری تەوذروستی مىذاڵەکە دوای جێبەجێکردوی پلاوەکە-3•

 .دابیىکردوی پەروەردەی تەوذروستی پێىیست بۆ مىذاڵ و دایک و ببوکی-4•

یبرمەتیذاوی پلاوذاوبن بۆ مىذاڵەکە، وەک ڕوووکردوەوەی ئەو دەرمبوبوەی کە -5•
ژەمە دەرمبن،کبت، ضێىازی )مىذاڵەکە پێىیستی پێیەتی و چۆویەتی خىاردویبن 

 ( .بەڕێىەبردن
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 :ڕۆڵی پەرستبر لە بەضی پسیطکی مىذاڵان

هبوکبری ئەو مىذاڵە دەکبت کە لە ئەوجبمی پەرستبر : سێیەمئبستی  -3•
وەخۆضیەکەی کەمئەوذام بىوە بۆ ئەوەی بگبتە ببضتریه ببرودۆخ بۆی دوای 

 .چبکبىووەوەی لە وەخۆضییەکە ئیفلیجی مێطک، هەوکردوی ئیفلیجی مىذاڵان
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 :ڕۆڵی پەرستبری مىذاڵان لە دابیىکردوی چبودێری بۆ مىذاڵ و خێسان

چبودێری گەضەکردن و ڕێىمبیی بۆ پێطبیىیکردن و چبودێریکردوی کێطە  -•
 .تەوذروستییەکبن لە مىذاڵاوذا دابیه دەکبت

گروگتریه ڕێگبکبن بۆ ببضترکردوی تەوذروستی : تەوذروستپەروەردەی  - •
 .مىذاڵان 

  .دابیىکردوی چبرەسەر بە هبوکبری لەگەڵ تیمی تەوذروستی مىذاڵان •

 ئەوجبمذاوی تىێژیىەوەی زاوستی -•

پەرستبراوی مىذاڵان لە ڕووی یبسبییەوە بەرپرسیبرن لەو خسمەتگىزارییە  -•
تەوذروستیبوەی کە پێطکەضی مىذاڵەکە دەکەن، و دەبێت هبوسەوگ به لەگەڵ 

 .پێطکەوتىەکبوی زاوستی مىذاڵان، پەرستبری و ضێىازەکبوی چبودێری
 

 

26 



 کبرلێکی وێىان دایک و ببوک و مىذاڵ

 ئەو ئەزمىووبوەی خێسان کە مىذاڵەکە بەرکەوتەی دەبێت، لە گروگتریه
ئەگەر . کبریگەرییە سەرەتبییەکبوه کە کبریگەرییبن لەسەر گەضەکردوی هەیە

ژیىگەی گىوجبو لەبەردەستذا بێت، مىذاڵ بەخێرایی فێری ڕەفتبرەکە دەبێت و 
بەردەوام دەبێت لەگەڵیذا و پببەوذ دەبێت پێیەوە و ئەگەر گىوجبو وەبىو، 
ئەمەش دەبێتە هۆی دواکەوتىی گەضەکردوی ڕەفتبرەکە، بەجۆرێک فێربىووی 

 .ئەستەمە
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 کبرلێکی سروضتی لەسەر کبریگەرییبن کە وەرێىییەکبن هۆکبرە
  :هەیە مىذاڵەکبوی و خێسان وێىان

 .(بچىوک،گەورە) دایك تەمەوی-

 .وسم فێربىووً ئبستی-

 .بەخۆبىون متمبوە کەم-

 .وسم داهبتی ئبستی-

 .ببوک و دایک کبرکردوی ببرودۆخی-

  .مىذاڵان ژمبرەي زۆري-

 .مىذاڵ بۆ میساج سەختەکبوی سیفەتە-
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