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 ضوازةم وانةى 
 

 ظاكطين ضيية ؟

ك دةكات لةطةه ئةو ظايسوَضة كة لة ايسوَضي وسدوو  كازليَظك لة  زيَوةلَة وادةيةكةثيَك ياتووة لة جؤزيَك ياى ضةند جؤكوَ)

( بوَ ئةوةي دذ بة    (antibiotic( بوَ دزوضتكسدني دذة بةكتريا   Toxoidلةشي وسوَظ يةية كة ثيَي دةوتسيَت )

 ديَسيكسدني  وةزطستني ظاكطيهةكاى :. كوتاى  نةخوَشييةكة بوةضتيَ ,بةم كسدازة دةليَو

 ضاوديَسيكسدني  وةزطستني ظاكطيهةكاى :

ضالَي بوَ  5ظاكطيهةكانة لة خواز تةوةني يةكيَك لة ئاوانجةكاني ضاوديَسيكسدني تةندزوضتي وهداهَ طسنطي وةزطستني 

كوشهدة و نالةبازةكاى . يةنديَ جاز ئةم ظاكطيهانة بةيةك جاز دةدزيَت بة وهداهَ  ثازيصَطازيكسدنياى لة يةووو نةخوَشية

 ( )يةوكسدني جطةز ( ,بةلاَم يةنديكَ ظاكطيني تس بةشيوَةيةي )ذةم ( لة) دواي يةك (  بة وهداهBCGَوةك ظاكطيني )

دةدزيَت بةثيَي خشتةيةكي ديازيكساو و ضةند كاتيكَي ديازي كساو ,يةز بويَة يةز دواكةوتهيَك لة وةزطستني ئةو 

  ظاكطيهانانة دةبيَتة يويَ تووشبووني وهداهَ بة ضةند نةخوَشيةكي كوشهدة .

 خشتةي وةزطستني ظاكطين بوَ وهداهَ                 

طين ظاك كاتي ثيَداني ظاكطين   ذ 

( كاترويَس دواي لة دايك بووى 24يةكةم ) ظاكطين   BCG 

 )يةوكسدني ظايسوضي جطةز جوَزي )ب( ..  ذةوي يةكةم 
)دةوي (     .. ذةوي ضفس  ئفميجي وهدالاَى  

1 

( وانطي  2تةوةني ) ..... ذةوي يةكةم )دةوي (    ئيفميجي وهدالاىَ   

 ظايسوَضي زوَتا ................ ذةوي يةكةم
2 

( وانطي 4تةوةني )  ئيفميجي وهدالاَى)دةوي (          ..... ذةوي دووةم  
 ظايسوَضي زوَتا ................ ذةوي دووةم 

3 
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( وانطي 6تةوةني )  ئيفميجي وهدالاَى)دةوي (          ..... ذةوي ضييَةم  
ظايسوَضي زوَتا ................ ذةوي ضييَةم   

4 

( وانطي 9تةوةني ) ضفس ذةوي ..... تاكةكةضي  ضووزيرَة   

 يةشاز يةكةي جيًاني  A ......100 ظيتاوين

5 

( وانطي 15تةوةني )  6 ضوزيَرةي تيَكةلاَو .... ذةوي يةكةم  

( وانطي 18تةوةني )  ئيفميجي وهدالاىَ..... ذةوي ضالاك كازي يةكةم  
  جيًانييةشاز يةكةي  A   .... 200 ظيتاوين +تيَكةلاَو  زيرَةوضو

7 

( ضالَي 6-4تةوةني )   دووةم ئيفميجي وهدالاىَ..... ذةوي ضالاك كازي  

 ضوزيَرةي تيَكةلاَو .... ذةوي دووةم 

8 

 
 ةضاوى ئةم خالاَنة بكةى لة بهكة تةندزوضتيةكاىكاتي ثيَداني ظاكطين بة وهداهَ ثيَويطتة ئةوانةي كة بةزثسضيازى زِ لة
نادزيت بة وهداهَ تاكو تيهَوَضي تايبةت بة وةزطستني ظاكطيهةكاى لة طةه وهداهَ بةييض شيوةيةك ييض ظاكطيهيك  .1

وهداهَ لة بهكة تةندزوضتيةكاني بة شيَوةيةكي تايبةت بوَ وهدالَة تاشة لة يةكةي ضاوديَسيكسدني تةندزوضتي  نةبيَت كة

 دايكبووةكاى دزوضتي دةكةى .

بوو و ظاكطيني )ضووزيَرة( ي )تاك (ي  وةزنةطستبوو لةم كاتةدا ئةطةز وهداهَ يةك ضاهَ بةضةز تةوةنيدا تيَجةز  .2

دوو ذةم كة واوةي  بة)ضووزيرَة و كؤكة و زؤبيَلا(( MMR)ثيَويطتة ظاكطيني تيكَةلَةي ثيَبدزيَت كة ثيَي دةوتسيَت 

 نيوَانياى ضيَ وانط بيَت .

تي يةلطَستني ئةو ةو جوَز و ضونَي طسنطيداى بة وةزطستني شانيازييةكاى دةزبازةي ظاكطيهةكاى و ثيَكًاتة .3

 ظاكطيهانة .
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 :(Aيتاوين )ظذةوي 
و  ياىةكات بةزاوبةز نةخوَشيية )بةكتر(  لة لةشي وهداهَ بةزطسي وهداهَ كةم دAيتاوين )ظكةوي زيَرةي  -1

 ( .ةنط كويَسي ظايسوَضييةكاى ( يةزوةيا شوَز جاز دةبيَتة يوَي تووش بووني وهدالَةكة  بة نةخوَشي )زِ
(  وةزبطسيَت بة لة تةوةنيكَي ديازيكساودا  ,ثيَويطتة )دوو ذةم ( Aيةز بوَية شوزَ طسنطة وهداهَ ذةوةكاني  ظيتاوين )) -2

 وةزبطسيَت بة ثيَي ئةو بةزناوةيةي كة  وةشازةتي تةندزوضتي دةضتهيشاني كسدوة ئةوانيش : 
( يةكةي 100,000( وانطي :  بة زيَرةي )9ةوةني )ذةوي  يةكةم :لةطةه ظاكطيني ضوزيرَة دةدزيَت بةوهداهَ لة ت -

 .جيًاني 
 .( يةكةي جيًاني 200,000( وانطي دةدزيَت بة وهداهَ بةزيرَةي : )18ذةوي دووةم :لة تةوةني ) -

 
 :W H Oضالَي بة ثيَي ثوَليَنكسدني دةشطاي تةندزوضتي جيهاني  5كيَشي مندالَ ثيَش تةمةني 

 ( كغم  3بوَ  5,5دايكبووني دةكاتة )لة  لة دواي  كيَشي ضسوشتي مندالَ

 

 ذ مانط  كيَش 

 1 مانط  6  (ؤكيل 6يَرةيةكي بةز ضاو شياد دةكات دةطاتة نصيكةي ) كيَشي بة زِ

مانط  15  ؤكيل 15- 9  5 

ي هةية بة ثيَي ليَهاتويي جةضتةي كيلؤ 5ك ئةطةزى شياد بووني لة هةز ضاليَ
 مندالَةكة 

 3  لَضا1-3

كغم كةمتر شياد دةكات  5ليَسةدا لة   

كغم  (11) ضالَي دا  5ي كيَشي مندالَ لة تةمةني يتيَكسا  

 4  ضالَ 3-5
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 تةندزوضتي  وهداهَ لة قوَناغي شيرةخوَزة

لة وهداهَ لة قونَاغي شيرةخؤزةدا شوَز زةفتاز و يةلَطو كةوت بةزاوبةز دايك وباوك و كةضاني ضواز دةوزةي دةكات كة طوشازشت 
دلَخوَشي ياى بيصَازي دةكةى .لةوانة )شةزدةخةنة ,طسوطاه و دواتسيش ثيَكةنين ,دةم و ضاو طسذ كسدى ,ياواز كسدى و 

 ة بووى ..... يتد ( دواتسيش توزِ
لاوَدانةوةي جياواشي ةشانا دةزي خطت كة وهداهَ لة قونَاغي شيرة خوَزةدا كوَوةليَك وو)بويمس( ي دةزئةنجاوي تويَريهةوةيةكي 

 دةبيَت كة لةخشتةي داياتوو دا ديازي كساوة : 

 لاَودانةوةي يةلَظ و كةوتةكاى ةو تةوةى بة وانط

 وي كةضاني ضواز دةوزةي دةداتةوة ةلآبة شةزدةخةنة و -1  1-2

 ياواز كسدى كاتيكَ دايكي بةجيَي دةييَميَت  -2 2-3

 ئةطةز كةضيَك ليَي نصيك ببيتةوة دةشمةذيَت  -

 ئةطةز كةضيَك قطة ياى يازي لة طةه بكات ئةوة ذيس دةبيَتةوة و بيَدةنط دةبيَت  -3 3-4

 لاَوياى دةداتةوة ةويَةكاى دةناضيَتةوة و بة شةزدةخةنة وخدةنطة ييَىو و لةضةز  -4 4-5

 كةضاني ناووَ ببيهيت دةشمةذيتَ  -

 دةتوانيَت دةضت بوَ دايك و باوكي دزيَر بكات  -5 5-7
 لاضايي ضلاَو كسدى و ضةثمة ليدَانيش بكاتةوة  -

 ابكيشَيَت كةضاني تس بوَ لاي خوَي زِ ىنجزدةيةويَت بة جوولَةو يةلَطوكةوتةكاني ضة -6 7-9

 لاضايي دةنطي كةضاني تس دةكاتةوة  -

 جن و بةزطي طةوزةكاى زادةكيشَيَت  -7 9-10

 شت لة طةوزةكاى وةزدةطسيَت -

 دةتوانيَت بة زيكَي و ثيكَي يازي بكات  -8 10-12

 وهداهَ وةلاَودانةوةي تايبةتي خوَي بوَ )دايك و باوكي ( دةبيَت  -
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  : كهەودێ لە تىێژیىەوە زاوستیەکان دەربارەي ضيري داي
پێكهاتەي چەوري لە ضيري دايك دەگۆردرێت لە سەرەتا تا كۆتايً پرۆسەي ضير پێدان بە جۆرێك لە كۆتايً  -1

  رێژەي چەوري زياد دەكات بۆ ئەوەي مىداڵ هەست بە تێربىون بكات .ضيردان 
پێكهاتەي ضيري دايك جياوازي هەيە لە وێىان ضەو و رۆژدا ، لە ضەواودا سێ جۆر پێكهاتەي تێدايە كە لە  -2

رۆژدا کەمترە ئەو سێ پێكهاتەيە دەبێتە هۆي هێىركردوەوەي كۆئەودامً هەست و دەمار بۆ ئەوەي مىداڵەكە بە 
 هێمىً خەوي لێ بكەوێت .

پێكهاتەي ضيري دايك جياوازي بەسەردا دێت بە پێی وەرزەكان بە جۆريك لە زستاودا رێژەي چەوري زياد  -3
دەكات بۆ ئەوەي گەرمً زياتر ببەخطێت بە مىداڵەكە ، بە پێچەواوەوە لە وەرزی هاويىدا رێژەي ئاو زياد 

 بيپارێسێ لە ووضك بىوەوە . دەكات بۆ ئەوەي مىداڵەكە هەست بەتيىىێتً وەكات و
ضيري دايك بە پێی رەگەزي مىداڵەكە گۆراوكاري بە سەردا دێت بە ضێىەيەك ئەگەر مىداڵەكە )كىڕ( بێت ئەوا  -4

چەوري و پرۆتيىً زۆرتر ئەبێت و كاربۆهيدراتً كەمتر ئەبێت بەڵام لە مىداڵی كچدا پێكهاتەي كالسيۆمً 
 زياتر ئەبێت .

 اوكاري بە سەردا دێت .رمىداڵ ضيري دايك گۆ غەكاوً گەضەيبە پێی قۆوا  -5
پێكهاتەي ضيري دايك لە ئافرەتێكەوە بۆ يەكێكً تر دەگۆردرێت ئەمەش پطت بە خۆراكً دايكەكە دەبەستێت  -6

 ئەگەر خۆراكێكً تەودروستً هەبێت ضيرێكً تەودروستً دەبێت بۆ مىداڵەكە .
ص كاتً خۆي لە دايك بىو بێت ێكام بێت )پواكە پێكهاتەي ضيري دايك گۆراوكاري بە سەر دێت ئەگەر مىداڵە -7

( بەجۆريێک رێژەێكً زياتر كالۆري)وزە( تێدايە و ئاساوتر لە ضيري قىوتى هەرش دەبێت بۆيە گەضەي 
 خێراتر دەبێت .

تىێژیىەوەکان دەریدەخەن ئەو کۆرپاوەی ضیری دایکیان پێدەدرێت گەضەی مێطکیان باضترە لە ئەو مىداڵاوەی  -8
دەستکردیان پێی دراوە وە ئەگەری زۆرتریان هەیە بۆ تىضبىون بە وەخۆضی هەستیاری )ئەکسیما( و کە  ضیری 

 ضەکرە و بەرزبىووەوەی پەستاوی خىێىیان بە بەراورد بەو مىداڵاوەی کە ضیری دایکیان پێدرابىو .
 -سىدەكاوً ضيري دايك باش دەكەيه :

 .ضیری دایک دژەتەوی تێدایە کە پارێسگاری لێدەکات -1
 ضيري دايك پێىيستً بە ئامادەكردن ويە و هەركات مىداڵ پێىيستً پێی بێت ئامادەيە . -2
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ضيري دايك هەردەم پاك و خاوێىە كە ئەمەش وادەكات گىاستىەوەي وەخۆضً بە رێگاي ضيردان كەم بێتەوە بە  -3
بارگراويە لەسەر دايك پێچەواوەي ضيري قىوتى كە دەبێت بەردەوام ئاو و مەمەي پاك بەكار بهێىً كە ئەمەش 

 و كارێكً قىرسە هەمىو كاتێك ئامادە بكرێت .
 هەوكردوً كۆئەودامً هەواسە،ن، وضيري دايك بۆ بەرگري لە وەخۆضً هاوتاي وی يە وەك وەخۆضً سكچى -4

  )هەوكردوً پەردەكاوً مێطك(، وە زۆر لە وەخۆضيەكاوً تر.
 .تى دەكاتوييەوە پاضكەوتێكً باضً خەرجً ضيري قىئەگەر دايك ضيري خۆي بە كاربهێىێت ئەوا لە رووي دارا -5
ضيردان سىد بە دايكيص دەگەێىێت كە دەبێتە هۆي پاراستىً لەهەودي وەخۆضً وەكى ضێرپەوجەي مەمك و  -6

  مىاڵدان ، وە كەمبىوەوەي كێص دواي مىاڵبىون.
 ضيردان ئاستً سۆز و خۆضەويستً وێىان مىداڵ و دايك زياد دەكات . -7
دەبێتە هۆي رێگرته لە قەڵەوبىووً مىداڵ كە هەودي دايك وا هەست ئەكەن كە ئەمە ويطاوەێكً ضيري دايك  -8

 باضە و هەودێ جار پەوا دەبەوە بەر ضيري قىوتى بۆ ئەو مەبەستە .
  ئەم سىداوە لە هیچ ضیرێکی قىتىودا بىووی وییە ، ئێمە لێرەدا رۆلً ضيري قىوتى بەكەم وازاويه بەڵام ئەم

تيه دەبێت بە هەود وەربگيرێت ، بە كىرتً ضيري دايك ويعمەتێكً خىدايە تاواوە گەر مىداڵً راستياوە زاوس
 لێ بێ بەش بكرێت .

 
 : ەدرێت بە مىداڵو لەچ كاتێكدا ضيري دايك پێىيستە بىەستێت

ئەگەر دايك تىضً جۆرە وەخۆضيەك بىو كە ئەگەري گىاستىەوەي هەبێت بۆ مىداڵ لە رێی ضيرداوً سروضتً يەوە ،  -1
 .وا باضترە ضيري دايك بىەستێىرێ وە ضيري قىوتى بدرێت ، وە ئەو بريارەش پسيطكً پسپۆر دەيدات 

ێت بۆ مىداڵەكە وا باضترە كە ضيري ئەگەر دايكەكە هەودێ جۆر دەرمان بە كاربهێىێت كە ئەگەري گىاستىەوەي هەب -2
 دايك لە كاتً بە كار هێىاوً دەرماوەكە بىەستێىرێت هەروەها ئەمەش لە رێگاي پسيطكً پسپۆرەوە دەبێت .

بىووً هەودي وەخۆضً لە مىداڵەكەدا كە پێىيست دەكات ضيري دايك بىەستێىرێ و بگۆردرێ بە ضيرێکی قىوتىي  -3
  طكً پسپۆرەوە برياري لێ دەدرێت .گىوجاو كە ئەمەش هەر لە لايەن پسي

لە بەر ئەم هۆياوە وەبێت ضيري دايك مەگۆرن بە ضيري قىتى ئەوەش دەبێت بە رێىماي پسيطكً پسپۆري مىداڵ 
 .بكرێت

 
  


