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 ضىارَم وانُّ 
 

 :  بىو لەدایک تاسە هٌذاڵی كاًًتایبەتوەًذییە -:بىو لەدایک تاسە هٌذاڵی تەًذروستًچاودێزي 
  :فیشیاییەکاى تایبەتوەًذییەیەکەم :

 لەدایکبىوًی دوای هاًگێک لە کەهتز دەگاتە تەهەًی کە هٌذاڵێک بە بىو دەدرێت لەدایک تاسە هٌذاڵی ًاوی
 :دەًاسزێتەوە خىارەوە بەهاًەی تەًذروستیص هٌذاڵی

 .دەجىڵێٌێت چالاکاًە ضێىەیەکی بە ئەًذاهەکاًی و دەگزی تىًذی بە -
 .پەهەییە ًیٌۆکەکاًی و پێست وە -
 لە جار ٠٤-٠٤ ًشیکەی گەورەکاى، لە خێزاتز هێٌذە دوو ڕێژەیەکی بە دەدات هەًاسە ئاسایی ضێىەیەکی بە -

 .خىلەکێکذا
 .جاردایە ٠٨٤ بۆ ٠٠٤ ًێىاى لە خىلەکێکذا لە دڵ لێذاًی -
 هەروەها خىلەکێکذا، لە جار ٠٤-0٤ بۆ دەبێتەوە کەم هەًاسەداى ڕێژەی بىوى، لەدایک دووەهی هاًگی لەدوای -

 .خىلەکێکذا لە لێذاى ٠٠٤-٠2٤ بۆ دەبێتەوە کەم دڵ لێذاًی
 .یە 0٣ ًشیکەی لەدایکبىو تاسە هٌذاڵێکی گەرهی پلەی -
 .کۆرپە ًاوکی دەبێتە و  دەبێت وضک هەفتەدا دوو هاوەی لە و دەبێتەوە وضک کۆرپە سکی لەسەر ًاوک  -

 : هٌذاڵی تاسە لەدایکبىو داًەوەکاًًرکا جىڵەیدووەم:
هاًذەرێکی دیاریکزاو، لەبەر  جىڵەی کارداًەوەی هٌذاڵ بەو هاًایەیە کە جىڵەی هٌذاڵ لە ئەًجاهی وەڵاهذاًەوەی بۆ

ئەم هۆکارە دەتىاًێت هۆکارێکی سۆر گزًگ بێت بۆ پێگەیطتٌی سیستەهی دەهارە هاسىلکەکاى، هەرچەًذە ڕەًگە بە 
 ًەگىًجاو دەرکەوێت، کۆهەڵێک لەهاًە هەى کارداًەوەکاى کە بە ًیطاًذەرێک دادەًزێت بۆ تىاًای هٌذاڵەکە بۆ پطت

 بزیتیي لە .بەستي بە خۆی لە داهاتىودا
 .هژیٌی داًەوەيرکا -
  .کارداًەوەی دەستگیزکزدًەکە -
 .کارداًەوەی هەًگاو -
 .کارداًەوەی سەرسىڕهێٌەر -
 .کارداًەوەی جىوڵەی هل بە ضێىەیەکی ڕیتویک -
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 گەضەکزدًی هێطک: سێیەم : 
گەضەکزدى دەکەى، لە سەرەتای دروستبىوًی کۆرپەلە دەست بە بکەى گەضەدەکەى هٌذاڵ وا لە ئەو خاًاًەی هێطک کە

هەفتە لە دووگیاًیەوە  ٠٨تىێژیٌەوەکاى ئاهاژە بەوە دەکەى کە ڕێژەی گەضەی خاًەکاًی هێطک لە لىتکەدایە لە هاوەی 
خێزاییەکەی لە قۆًاغی دووەهذایە لە قۆًاغی یەکەم  کەهتز خێزاتزە ەتا دوو ساڵی یەکەهی دوای لە دایک بىوى ، و

ساڵی ئەم خاًاًە  ٨دوای تەهەًی  ،دووەم ،م کەهتز خێزاتزە لە قۆًاغی یەکەم)لە دوو بۆ چىار ساڵەوە ( ، بەڵا
بەهێشی و تىاًای  ڕەفتاريىًشیکە لە گەضەکزدى، دەرکەوتىوە کە کاهڵبىوًی دەرووًی هٌذاڵ لە هەستی سەقاهگیزی و 

ت، کەواتە چییە ڕۆڵی چاودێزیکزدًی بە وردی و دەرهێٌاًی ئەًجاهەکاى لەبزی ساًیاری پڕکزاو، ًىێٌەرایەتی دەکزێ
دایک و باوک لە یارهەتیذاًی هٌذاڵەکەیاى لە کاتی گەضەکزدًی خێزای خاًەکاًی هێطکذا؟پێىیستە دایک و باوک 

.وە ڕەفتارەکاًًسەرًجی هٌذاڵەکە بذەى بە خۆضەویستی و سەرًجی بێکۆتایی خۆیاى، هەروەها گزًگیذاى بە جىوڵە و 
 بە ییە پێىیستەکاى کە پێىیستي بۆ دروستکزدًی خاًەکاًی هێطک لەم هاوەیەداهاددە خۆراک ەیەئەو هەهىوی گزًگتز لە

 .هٌذاڵ بذەى
 

 :هاًذاى و وەڵاهذاًەوە لە هٌذاڵذاچىارەم :
هەهیطە خەڵک وایاًشاًیىە گزًگتزیي هەستەکاًی هٌذاڵی تاسە لەدایک بىو درەًگ دەردەکەوى، بەڵام دواتز دەرکەوت 

ساتەوەختی لەدایک بىوًییەوە گەضە دەکات، بۆ ًوىوًە ئەگەر گىێی لە دەًگێک بىو هەست و تێگەیطتٌی هٌذاڵەکە لە 
سەری خۆی دەسىڕێٌێت و خۆی ڕێکذەخات چاوەکاًی بەرەو دەًگەکە.ئەهەش واتە هٌذاڵەکە دەیەوێت بشاًێت چی 

دەتىاًێت هەست بە  سن( وەک سۆرتزیي ضتەکاى دەبیٌێت، وە 0٤سن بۆ  2٤دەبیستێت، ڕادەی بیٌیٌی سۆر سٌىوردارە )لە 
ڕووًاکی و تاریکی بکات بەڵام سۆر گزًگە بشاًیي کە بیستي و سەبز چێژ بە هٌذاڵەکە دەبەخطێت، هەستی بیستٌی 
هٌذاڵەکە بەضێکی گەضە دەکات لەبەرئەوەی ئەو کۆرپەیە و ئەوە کاتێکە کە گىێی لە لێذاًی دڵی دایکی دەبێت، وەک 

بۆ ًوىوًە دابیٌکزدًی  .کەی ڕێٌوایی بکات لەگەڵ دەًگە ًەرم و هاوسەًگەکاىدایکی بە ئەسهىوى دەساًێت چۆى هٌذاڵە
گۆراًی بێذەًگ بۆ هٌذاڵەکەی تا ئەو کاتەی کە خەوی لێذەکەوێت، دەًگی تیکذاًی کاتژهێز، بالیف یاى کەڤەری 

سەر هٌذاڵەکە ڕەًگاوڕەًگ، یاری جىڵاو کە دەًگ دروست دەکات، گۆراًی ًەرم، هەهىو ئەم ضتاًە کاریگەرییاى لە
 .هەیە

 
 : هٌذاڵاىگزًگیذاى بە گەضەی جەستەیی هٌذاڵی باخچەی 

گزًگیذاى بە تەًذروستی جەستەیی هٌذاڵ و دڵٌیابىوى لەوەی کە هەهىو کىتاًەکاًی دژ بە ًەخۆضییە  -٠
 .وەردەگزێتجۆراوجۆرەکاى 
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لە ضىێٌی خۆیاى گەضە بکەى دداًی ضیز دەرًەهێٌیت و بەجێیاى بهێڵە تا دەکەوًە دەرەوە، وە دداًی ئەسڵی   -2
 .بۆ ئەوەی دەم ًەضێىێت

یارهەتیذاًی هٌذاڵ بۆ داهەسراًذًی خىوی خەوتٌی دروست بە ڕاهێٌاًی، تا ئەو جێگایەی کە دەکزێت، بە  -0
کاتژهێزێکی دیاریکزاوی خەوتي، بە چىوًە حەهام، بۆ ضىضتٌی دداًەکاًی پێص خەوتي، هەروەها دابیٌکزدًی 

ئەگەر هٌذاڵەکە لە تاریکی بتزسێت، دەتىاًزێت ژوورەکە  . ی باش بۆ ضىێٌی خەوتيئاراهی و هەواگۆڕکێیەک
وە هەرکەسێک لە هەًذێک تزص بتزسێت، دایکی بۆ هاوەیەک لە تەًیطتی پاڵ  .بە ڕووًاکی بهێڵزێتەوە

ش بکەوێت و بە سٌگی خۆیەوە بگزێت و دڵٌیای بکاتەوە و چەًذ چیزۆکێکی پێکەًیٌاوی بۆ بگێڕێتەوە و ئەوە
 .کاریگەرییەکی باش لەسەر ڕۆحی بەجێذەهێڵێت و با بە هێوٌی و ئاراهییەوە بخەوێت

لە قۆًاغی  .ڕێکخستٌی کاتەکاًی خىاردًی هٌذاڵ و هەوڵذاى بۆ بەستٌەوەی بە سیستوی خىاردًی خێشاًەوە  -٠
و  پەیڕەو دەکزد، بەڵام لەم قۆًاغەدا لە ضیزی خۆی دەبڕێتسياتز ضيزخىاردًً پێطىودا هٌذاڵەکە 

 .دەستیکزدووە بە خىاردى وەک ئەوەی گەورەکاى دەیخۆى
 

 ( (ROTAظايزوَصٌ )) نُخىَشًًُ ظايزوَصًُكاى -

( )روَتا ( : ئُم وشُيُ وشُيُكٌ لاتًهًُ بُ ماناٍ ) باسنُ ( ديَت ضىنكُ ئُم ظايزوَصُ كاتًَك بُ ROTAظايزوَصٌ ) -

  مًكزوَصكىَب تُماشاٍ دَكُيَو شًَىَيُكٌ خزٍِ يُيُ. 

صالَ وَ دَبًَتُ يىٍَ تىشبىونٌ مهدالَ بُ صك  5ظايزوَصًَكُ تىوشٌ مزوَظ دَبًتَ بُتايبُتٌ مهدالانٌ خىار تُمُى  -

 ضىونًكٌَ بُردَوام لُ كىَتايًدا  ئُطُر ضارَصُر نُكزيَت دَبًَت يىٍَ مزدى .

 .( مهدالَ لُ يُمىو جًًاى  500,000نُ دَبًَتُ  يىٍَ مزدنٌ سياتز لُ )لاَئًضَتا صا -

َ% صكضىونٌ مهدالانَُ لُ يُمىو جًًاى .55يُروَيا يىكَارٍ صُركٌ سياتز لُ  -

 ظايزوَصٌ روَتاظاكضًهُكانِ  -

َدوو جىَر ظاكضين يُيُ بىَ ئُم ظايزوَصُ ئُوانًض :

 ظاكضًني يُكُم كُ يُك جىَر  ظايزوَصٌ روَتاٍ تًَدايُ (  .1

َجىَر ئُم ظايزوَصٍُ تًَدايُ (  5ظاكضًني ثًهَجٌ ) .2
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( دَدريَت بُ مهدالَ لُ cc 2ئُو ظاكضًهٍُ كُ لُكىردصتاى بُكار ديَت جىرٍَ دووَمُ )ظاكضًني ثًَهجٌ( بُ ريذٍََ ) -

َمانطٌ (  6مانطٌ , 5مانطٌ , 2تُمُنٌ ) 

َ.دا  مانطٌ ( 8بُيًض شًَىَيُك نابًَت ئُم ظاكضًهُ بدريَت بُمهدالَ لُ تُمُنٌ ) -

ڤایزۆسی رۆتا دوای دوو رۆژ ًیطاًەکاًی دەردەکەوێت لەهٌذاڵی تىضبىو وە سۆر بە  :ًیطاًەکاًی ڤایزۆسی رۆتا -

 ًیطاًەکاًی بزیتیي لە :ئاساًی دەتىاًزێت تێبیٌی ئەو ًەخۆضیە بکەیي لەسەر هٌذاڵ. 

 .بەرسبىوًی پلەی گەرهی جەستەی هٌذاڵ  .٠

 .رۆژ  ٨بۆ 0ئاساری گەدە و سکچىوى تا ًشیکەی  .2

  .بێتاقەتی .0

  .ىڵایەى هٌذارضاًەوەی لە لا .٠

 .هەستکزدى بە بێشاری  .٠

 .وضکبىوًی پێست )باوتزیي ًیطاًەکاًی تىضبىوى بەم ڤایزۆسە (و .6

 : ڤایزۆسی رۆتاي چارەسەر -

ئاو بخىاتەوە رۆژاًە بۆ ئەوەی تاکى ئێستا هیچ چارەسەرێک ًییە بۆ رێگزکزدى لە تىوضبىوى بە ڤایزۆسی رۆتا ،سۆر  -

( رۆژ بەڵام لەگەل ئەوەضذا هەًذێ ٨-0جار ئەم ًەخۆضیە بە ضێىەیکی لە خۆو لە ًاو دەچێت لە ًێىاى هاوەی )

 تىضبىوى بەم ڤایزۆسە : رێٌوایی تەًذروستی هەیە پێىیستە جێ بە جێ بکزێت لە کاتی 

  .وضکبىوًەوە  بگزێت لە تىضبىوى بە رسۆر پێىیستە کەسی تىضبىو خۆی بەدوو .٠

وا باضتزە ئەو هٌذاڵەی کە هاوەیەکی سۆر تىوضی سکچىوى بىٍ و  ئەوە ئەگەری هەیە تىوضی وضکبىًەوەی پێست  .2

رێژەیەکی سوور لە خىێی هەیە لە  ببێت دەبێت رێژەیەکی سۆر لە ضلەهەًێکاى بخىاتەوە بەتایبەتی ئەواًەی کە

 ( وەربگزێت .هغذٌ پێکهاتەکەی یاى )
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ئەگەر هاتىو هٌذاڵ تىوضی ئەو ڤایزوسە بىو پێىیستە لەسەر دایک سیاتزضیز بذات بە هٌذاڵەکەی بۆ دوورکەوتي لە  .0

 تىضبىوًی هٌذاڵەکە بە وضکبىوى 

هاتەکاًیاى چىًکە دەبٌە هۆی تىضبىوى بە دوورکەوتي لەو خۆراکاًەی کە رێژەیەکی سۆر لە ضەکز هەیە لە پێک .٠

 .سکچىوى لە هٌذاڵاى

 :( (HIB ( ظايزوَصٌ  )يًنى فًمؤس ئُنفمؤنشاّ

HIB)  ) هیوۆفیلۆص ئەًفلۆًشای جۆری  واتای چییە؟ بزتییە لەB ئەم ًەخۆضییە بەکتزیایەکە کە دەتىاًێت ببێتە )

 .بەرگزی لاواسداهۆی هەوکزدًی سەخت لە هٌذاڵاًذا، هەروەها لە کەساًی 

 ؟(  چۆى بڵاو دەبێتەوە(HIBئەًفلۆًشای  -

هۆی تىضبىوى بەم ًەخۆضیە لە   ( ًەخۆضیەکی گىاسراوەیە ،ئەو بەکتزیایەی کە دەبێتەHIBًشای )ۆًفلەًەخۆضی ئ

 )لىت و دەهی هزۆڤەکاى دەژێت ( هەروەها لە رێگا هەوا  دەگىاسرێتەوە کاتێک کەسی تىضبىو دەپژهێت یاى دەکۆخێ .

ئُم جىَرَ بُكتريايُ كُ تىوشٌ مزوَظ دَبًَت  بُتايبُتٌ مهدالَ دَبًَتُ يىٍَ تىوشبىوى بُ ضُند نُخىَشًُكٌ بُكتريايٌ  -

  -وَك :

 (.خٌکاى هۆی دەبێتە کە قىرگ ئاوساًی) گيُو كزدنٌ قىر -

 (.داوە هێطکی دەوری کە پەردەیەی ئەو هەوکزدًی)يُوكزدنٌ مًَصك  -

 يُوكزدنٌ صًًُكاى.  -

 .يُوكزدنٌ خانُكانٌ ثًَضت  -

 يُوكزدنٌ جىمطُكاى . -

% 00و ( جىَرٍ )ب( مُتزصًدارتزيو جىَرَ ضىنكُ دَبًَتُ  يىٍَ تىشبىونٌ )–ه -د-ج-ب -( جىَرٍ يُيُ: )أ6ئُم ظايزوَصُ )

 ( سياتز مهدالاَى بُم نُخىَشًًُ . 

 ؟((HIBئەًفلۆًشای  بە تىوضبىوى بۆ هەیە ئاهادەیی سۆرتزیي کێ -
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Hib تىوضی تایبەتی بە ساڵ یەک تەهەًی خىار هٌذاڵاًی. دەبیٌزێت ساڵذا چىار تەهەًی خىار هٌذاڵاًی لە سیاتز 

 .دەبي ًەخۆضییە ئەم

 ڕووبذات؟ چی  Hibڤاکسیًٌ  وەرگزتٌی دوای دەکزێت پێطبیٌی -

 لەواًەیە. ببي ئاوساًی یاى سىوربىوًەوە، جەًجاڵی، تىوضی لێذرا، دەرسییاى ئەوەی دوای هٌذاڵاى لە هەًذێک ڕەًگە

 پێ ئیبىپڕۆفیٌیاى یاى پاراسیتاهۆڵ دەتىاًیت ڕوویذا ئەهە ئەگەر. بێت بەرس گەرهییاى پلەی و بي دەهارگیز کەهێک

 بەرس سۆر گەرهییاى پلەی ئاگاداریبە کە. بخۆًەوە سۆر خىاردًەوەیەکی بکەیت لێ وایاى پێىیستە. هٌذاڵاى بۆ بذەیت

ًەکەوێت. لێذاًەکە دەرسی ضىێٌی بە جلەکاًیاى کە دڵٌیابي و ًەبێتەوە،  

 ڤاکسیٌەکە: پێکهاتەکاًی لە یەکێک بە حەساسیەت یاى Hib ئەًفلۆًشای پێطىوی ڤاکسیٌی دژی( )هۆضیاری -

 ڤاکسیٌی بە هەبىو ياخىد حەساسیەت سەدی پلەی 0٨ لە سیاتز تای هٌذاڵەکەت ئەگەر دوابخەیت کىتاًەکە پێىیستە

 هەبىو. Hib ئەًفلۆًشای

 بەو پەیىەست ًیطاًەکاًی پێىیستە دەبێت، دروست وە Hib ئەًفلۆًشای بەهۆی کە هەیە ًەخۆضی تزی جۆرەکاًی بەڵام -

 : ًیطاًاًەدا ئەم ًێى لە. بکەًەوە بتىاًیت جیایاى ئەوەی بۆ بشاًیت ًەخۆضیاًە

 .بەرسبىوًەوەي پلەي گەرهً() تا -٠

 خىاردى. ڕەتکزدًەوەی -2

 بێت. پەڵە پەڵە پێستێک -0

 هەڵساى . خەو لە سەختی یاى بێهێشی -٠

.بکە خێشاًەکەتەوە پشیطکی بە پەیىەًذی دەستبەجێ بىویت، هٌذاڵەکەت بارودۆخی ًیگەراًی ئەگەر -     

گطتی. تەًذروستی پەروەردەکاری یاى بکە خێشاًەکەتەوە پشیطکی بە پەیىەًذی -  

 : Hib ئەًفلۆًشای يچارەسەر -

 6ت بە هٌذاڵاًی کەهتز لە بەڵام ًابێت ئەم ڤاکسیٌە بذرێباضتزیي رێگا بۆ چارەسەر وەرگزتٌی ڤاکسیٌە 
 .هەفتە 


