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 وزاسخ اٌّبدح

Course Book 

 . اسُ اٌّبدح1  ػبَػٍُ إٌفس 

 اٌزذر٠سٟ اٌّسؤٚي. 2 ١ٌّبء وّبي ػجذالله 

 . اٌمسُ/ اٌى١ٍخ3 / اٌززث١خ  الارشبد اٌززثٛٞ ٚإٌفسٟ

 ١ّ٠lamya.abdula@su.edu.krdً:لاا

 رلُ اٌٙبرف )اخز١برٞ(:

 الارصبي:  ِؼٍِٛبد .4

 

 3إٌظزٞ 

  

)ثبٌسبػخ( اٌذراس١ٗ  ٛدذاد. ا5ٌ

 خلاي الاسجٛع

  

 ػذد سبػبد اٌؼًّ .6 سبػخ  33

 

 (course code) . رِش اٌّبدح7 

ٚثذاد اٌؼًّ فٟ ٔفس اٌسٕخ فٟ سٍه  2337ٌمذ ارّزذ دراسزٟ اٌجبِؼ١خ فٟ سٕخ 

الاوبد٠ّٟ فٟ لسُ ػٍُ إٌفس فٟ جبِؼخ صلاح اٌذ٠ٓ , ٚوبْ ٌمجٟ ػٍّٟ أذان 

اٌجزد ٚ )ِؼ١ذح ( فٟ اٌمسُ ٚشبروذ فٟ  وض١ز ِٓ الأشطخ ٌٚجبْ الادار٠خ وٍجٕخ 

ٌجٕخ اٌغ١بثبد ٌٚجٕخ اٌزطج١مبد ٚأشطخ اجزّبػ١خ اخزٜ اٌٝ د١ٓ لجٌٟٛ فٟ سٕخ 

فٟ اٌّبجسز١ز ٚاِض١ذ صلاس سٕٛاد فٟ دراسخ اٌّبجسز١ز ٚاخززد  2313

الاخزصبص اٌذٞ ادججزٗ ٚ٘ٛ ػٍُ إٌفس الاجزّبػٟ د١ش رؼّمذ فٟ ٘ذا 

لاث سنوات مساعدة( منذ اكثر من ث الاخزصبص , وٕذ ادًّ ٌمت )ِذرسخ
ومارست مهنة التدرٌس خلال هذه ثلاث سنوات, علما تم قبولً فً الدكتوراه فً 

, اما فً الوقت 0212وحصلت على شهادة الدكتوراه فً سنة  0215سنة 
 الحالً احمل لقب )المدرس(.

الاوبد٠ّٟ  اٌجزٚفب٠ً. ٨

 ٌٍزذر٠سٟ

 
 
 
 
 
 

المبائ ’ اهمٌة علم النفس العام,اهداف علم النفس العام, العاممفهوم علم النفس 
  .الاساسٌة , نظرٌات علم النفس العام

اٌّفزداد اٌزئ١س١خ ٌٍّبدح  .٩

Keywords 

نبذة عامة عن المادة. 12  
علم النفس ٌعتبر من العلوم القدٌمة والتً ظهرت مع علوم اخرى ومنها العلوم الفلسفٌة, وقد كان سابقاً ٌقف العقل 

البشرٌة والانسانٌة والروحٌة, حتى بدأ ظهور علم الفلسفة وعلم النفس, وارتبطت  امام تفسٌر بعض الظواهر
الفلسفة بتفسٌر الوجود الإنسانً والعقل والمعرفة, ولكن علم النفس قد استقل تمامًا عن الفلسفة, فعلم النفس له 

 .كٌان تجرٌبً معرفً مستقل
ة الحالة السوٌة وغٌر السوٌة للعملٌات والوظائف العقلٌة؛ ٌعرف علم النفس العام بأنه ذلك العلم الذي ٌهتم بدراس

ة  ٌّ ة والنفس ٌّ كالتذكر والفهم والإدراك, ومن الممكن تعرٌفه أٌضاً بأنّه العلم الذي ٌقوم على دراسة الحٌاة العقل
ئن الحً العلم الذي ٌهتم بدراسة السلوك العام للكا للإنسان. وهناك تعرٌف اخر لعلم النفس وهو ٌعرف بأنه ذلك

بجمٌع أشكاله الخارجٌة الحركٌة والداخلٌة العقلٌة والنفسٌة وبذلك فإن علم النفس ٌهتم بدراسة سلوكٌات الأفراد 
 وتحلٌلها, وكذلك تحلٌل التصرفات والانفعالات

 
 أ٘ذاف اٌّبدح .11

فً الفرد او الطالب إلً توفٌر كم من الحقائق المنظمة و التعمٌمات التً ٌمكن أن تساعد  العام ٌهدف علم النفس
تحقٌق أهدافه المهنٌة و تقدٌر أهمٌة العلاقات الإنسانٌة داخل حجرات الدراسة فً بناء شخصٌات التلامٌذ إلً جانب 

مما الاجتماعً القوانٌن التً تحكم السـلوك فهم الأسالٌب الدقٌقة فً الحكم و تقدٌر نتائج التلامٌذ و التواصل إلى 
اختٌار الأفراد   -التأهٌل النفسً –أسالٌب العلاج ) مختلفة مثلالاجتماعٌة الٌساعدنا مستقبـلاً على التحكم فً مواقف 

   (.للأعمال المختلفة 
للتعامل مع الآخرٌن عن طرٌق الاشتراك فً المواقف الاجتماعٌة والخبرات الافراد والمراهقٌن تنمٌة قدرات و   
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الاجتماعٌة بواسطة البرامج المشتركة.. وغرس القٌم الدٌنٌة والخلقٌة الاسلامٌة السائدة وتحقٌق التكٌف والتوافق 
لمدرسة والمجتمع.. واكتساب فً الأسرة وا للافرادالانفعالً والشعور بالأمن وتنمٌة الثقة بالنفس والاستقلال الذاتً 

قراءة.. وتنمٌة الوعً الصحً واكتساب العادات الصحٌة السلٌمة واكتساب الكتابة والالمهارات الأساسٌة من 
المهارات اللازمة لتجنب الحوادث.. واكتساب القدرة على شغل وقت الفراغ.. وتنمٌة القدرة على الكلام والنطق 

كٌة والحسٌة.. وتوعٌة وارشاد أولٌاء الأمور بالمهام التً تقوم بها المدرسة والقدرات البصرٌة والسمعٌة والحر
مراعاة كل هذه المهارات ٌساعد و وغرس القٌم فً نفوس التلامٌذ.. وتحقٌق التوافق الاجتماعً مع أقرانه العادٌٌن

 فً تحقٌق اهداف سامٌة وجٌدة .
بالحضور , المشاركة الٌومٌة فً الصف من خلال مناقشة طلبت من الطلاب الالتزام  الطالب:التزامات  .10

.الموضوعات المطروحة اثناء الدرس , بالاظافة الى كتابة التقرٌر حول موضوعات ٌتعلق بهذه المادة  
 

 

 . طزق اٌزذر٠س13

 شٛ ٚاٌٍٛح الاث١ض ِٚلاسَ .فٟ ٘ذٖ اٌّبدح ٠زُ اسزخذاَ دارب 

إٌّبلشخ فٟ اٌصف ٚطزح الاسئٍخ ػٍٝ اٌطلاة ٌّؼزفخ ِذٜ اسزؼبة اٌطلاة اِب طز٠مخ اٌزذر٠س ٠زُ اسزخذاَ طز٠مخ 

 ٌٍّبدح.

 

 ظبَ اٌزم١١ُٔ. 14

 ( ٚسزٛسع ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ:133أسب١ٌت اٌزم٠ُٛ: اٌذرجخ اٌى١ٍخ ِٓ )

 درجخ33                               الاٚياِزذبْ ٔصفٟ  -

 درجخ 13                    ٚاٌّشبروخ اٌصف١خ رمبر٠ز -

 درجخ 63                          الاِزذبْ إٌٙبئٟ      -

 
 ٔزبئج رؼٍُ اٌطبٌت . 15

رذمك وض١ز ِٓ الا٘ذاف الاسبس١خ ٌٍطلاة ِضً س٠بدح فزصخ اٌؼًّ اٞ اٌٛظ١فخ ِمبرٔخ ِغ غ١زٖ ِٓ اٌطلاة اٌذ٠ٓ ٌُ 

٠ذرسٛا ِضً ٘ذٖ اٌّٛاد لاْ ٠زؼٍّْٛ اسبس١بد اٌزؼبًِ ِغ ٘ذٖ اٌفئخ ٘ذٞ فٟ ِجبي اٌزذر٠س ثبلاظبفخ اٌٝ اٌذصٛي  

الٕبع الاخز٠ٓ ثبُٔٙ ٠سزذمْٛ ٘ذٖ اٌٛظ١فخ اوضز ِٓ ػٍٝ ٚظبئف اخزٜ غ١ز اٌزذر٠س ٠ؼط١ُٙ اسٍٛة لٕبػخ اٞ 

غ١زُ٘ اٌٝ الاِٛر اٌجذ٠ذح س١زؼٍّٙب اٌطلاة ػٍٝ سج١ً اٌّضبي و١ف١خ اصذار سٍٛو١بد ٚاٌفبظ ٚر١ّٕخ اٌمذراد ٌذ٠ُٙ 

ٚػذَ اٌٛلٛع فٟ الاغلاط اٌذٞ ٚلغ ف١ٗ الاخزْٚ فٟ اٞ ِجبي اٌؼًّ اٞ و١ف١خ اٌزؼبًِ اٌصذ١خ ِغ ٔفس١خ الاخز٠ٓ 

ٔز١جخ اٌزؼٍُ فٟ ٘ذٖ اٌّبدح ٟ٘ و١ف ٠سزط١غ اٌطبٌت اْ ٠زؼبًِ ِغ فئخ ِٓ ٌذٞ ٠فزمز٘ب وض١ز ِٓ افزاد ٘ذٖ اٌّجزّغ, ا

ِٕفؼٍخ ثذىُ اٌّزدٍخ اٌؼّز٠خ اٌذٞ ٠ّزْٚ ثٙب ٠ذذس ٌذ٠ُٙ اسب١ٌت ٚرصزفبد ٚسٍٛو١بد  اٌّزا٘م١ٓافزاد اٌّجزّغ ُ٘ 

اٌطبٌت ف١ّب ٠زؼٍّٗ ِٓ ٘ذٖ اٌّبدح فٟ اٌزؼبًِ اٌذٞ لا ٠سزط١غ اٌم١بَ  ٕ٘ب ٠ج١ٓ لذرحٔز١جخ اٌزغ١زاد اٌجس١ّخ اٌسز٠ؼخ 

  . ػٍٝ ٘ذٖ إٌز١جخ اٌج١ذحثٗ غ١زٖ ِٓ الافزاد, ٚاٌذصٛي 

  
 . لبئّخ اٌّزاجغ ٚاٌىزت16

 .2002أ. د. محىد عٕدٚ الريمأى ، عمي الٍفس العاً ،  -1

 .2011د.كريم شريف قرضتاني،شايكؤلؤذياى طشتى ،  -2
 .2010أحمد عسيس، بهةماكانى دةروونسانى طشتي ، م. عسالديو  -3

 .1321د. عبد الرحمَ العٗسٕى، عمي الٍفس العاً، -4

اٌّؼب٠طخ, خ١ًٍ ػجذاٌزدّٓ .2000د. فرج عبد الكادر طْ، اصٕه عمي الٍفس الحدٖث، -5

 (, ػٍُ إٌفس الاجزّبػٟ, دار اٌفىز ٌٍطجبػخ ٚإٌشز ٚاٌزٛس٠غ, الاردْ.2333)
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 اٌّٛاض١غ. 17 اسُ اٌّذبضز

 

اظرٚ الألى ٔالثاٌٗٛمح  
 
 
 
 
 

  الثاٌٗٛ ٔالثالثٛ ٔالرابعٛمحاضرٚ 
 
 
 
 

 
 

ظرٚ الخاوسٛالمحا  
 

  السادسٛ ٔالسابعٛالمحاظرٚ 
 

ٔالثاوٍٛ  السابعٛاضرٚ المح  
 

التاسعٛ ٔالعاشرٚ المحاضرٚ  
 

الثاٌٗٛ ٔالثالثٛ الحادٖٛ ٔالمحاظرٚ 
 ٔالرابعٛ عصر  

 وكدوٛ عَ عمي الٍفس العاًالفصن الأه4 

)تعرٖف عمي الٍفس العاً، اِداف عمي الٍفس العاً، وفًّٕ 
قدٖي ٔوفًّٕ جدٖد عمي الٍفس العاً، الصفات الٍفسٗٛ 

 لعمي الٍفس العاً(

 4 تٕجّات ٌظرٖٛ في عمي الٍفسلثاٌ٘االفصن 

)المٍضٕر التطٕرٙ، المٍظٕر البٕٗلٕج٘، وٍظٕر التخمٗن 
السمٕك٘، المٍظٕر الاٌساٌ٘، المٍظٕر الٍفس٘، المٍظٕر 

 الثكافي( -المعرفي، المٍظٕر الاجتىاع٘

 اوتخاُ ٌصف٘

 الاحساس4 الثالث الفصن

 الاٌتبا4ٓ الرابع الفصن

 الادراك4 الخاوس الفصن

 ٍاقصٛ التكارٖر ٌٔصاطات الطمبٛ و

 . اٌّٛاض١غ اٌزطج١م١خ )إْ ٚجذد(1٨ 
 

 الاخزجبراد. 1٩

 أشبئٟ: . 1

  رونزانی گشتی بكو ی ده ێناسوپ/ پ

  فتاری مرۆڤ ره  لو  یو وه ێكۆلینوه4 وڵام 
                                                                              ئةم بؤشاييانةي خوارةوة ثر بكةرةوة. ث /

0. لة ئةمريكا قوتابخانةى رةوشتايةتى شةرى يةلدا .............. لة لايةى زانا 1981شالى    
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 الجٕاب
 جؤى واتـصوى -1

  

 ِلادظبد اخزٜ 

 

 . ِزاجؼخ اٌىزاسخ ِٓ لجً إٌظزاء21

   

 


