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 بةشي يةكةم

  Community )المجتمع(كؤًةهَطة

, وة هةم ثيَلةوة جوطسافى دةذيوكةضيلَو هة يةًاى ضهوزى  بةوة دةناضسيَت كة كؤًةهَة كؤًةهَطة 
 ثةيوةندى كؤًةلايَةتى وخو زِةوشت و ثةيوةندى زِؤشهبيرى دزوضت دةبيَت هةنيوَاى تاكةكاى. ذياني

 تةندزوضتى:
بسيتية هةحاهةتيلَى تةواوكازى جةضتةيى و عةقوي وكؤًةلايَةتى و زوحى نةن تةنًا         

 نةبوونى نةخؤشى و كةًئةنداًبووى.
  -:بةوة ثيهَاضةدةكسيَت كة  Community Healthتةندزوضتى كؤًةيَ 

طةى يَضيطتةًى ثيَصلةشلسدنى ضاوديًسى تةندزوضتى ضةزةتايى بؤ يةًوو تاكةكانى كؤًةهَطة هةزِ
 .و خؤثازاضتن هة نةخؤشىكؤًةهَطة  تةندزوضتى تيٌيَلى تةندزوضتى تةواو بؤ ضاكلسدنى بازى

كؤًةهطَة:ئاًانج هة تةندزوضتى   
ئاشهابووى بة طسفت و ثيَداويطتية تةندزوضتيةكانى كؤًةهَطة وة ئةويؤكازانةى كة بةيؤيانةوة  

ئةو ئاًانجانة بةدي ديَو. وة يةهَطةنطاندنى ًةوداى جيبَةجيلَسدنى ئةو خصًةتطوشازيانة بةشيَوةيةكى 
 فعوي وة خؤثازاضتن هة نةخؤشي وبةزةوثيَصبردنى تةندزووضتى. 

 , خؤثازاضتن ,طصتطير زةكيةكانى تةندزوضتى كؤًةيَ بسيتين هة )ضاوديَسى تةندزوضتىبهةًا ضة
 (ضازةضةز

   
 

 

 ضاوديَسى تةندزوضتى طصتطس كة هة ضلى دايلةوة تاوةكو ًسدى دةطسيَتةوة-1
زِؤشهبيرى تةندزوضتى تةواو بؤ دايم و ًهدايَ وبةخيَوكةزانى ًهدايَ)بةزناًةى خوازدنى  -

 دزوضت,خؤثازاضتن هة زِووداوةكانى ناوةوة و دةزةوةى ًايَ ضاوديَسى خاويهَى كةضى و ذيهطةيى.
 (الطول والوزن) طةشةى جةضتةيى ئاضايى هةلايةنى دزيَرى و قوزضايى تان -



 طةشةى عةقوى -
 دابيهلسدنى ذيهطةيةكى تةندزوضتى طونجاو -
 ضاندنى دابونةزيتى دزووضت هة ًهداهيَةوة -
 وةزششى ثيَويطتئةنجاًدانى  -

 خؤثازاضتن-2

كوتانى ًهدايَ هةكاتى خؤى كة ئةًةط بةزثسضيازةتى باواى و قوتابخانةو وةشازةتى  -
 تةندزوضتية.

 طسنطيداى بة خاويهَى كةضى و خاويهَى طصتى -
 قةلاَضؤكسدنى ًيَض و ًةطةشة شيانبةخصةكاى -
 ضاوديَسىلسدنى خوازدنطاكاى و فسؤشيازانى خؤزان -
 ى زِيَم و دزوضتخوازدنى خوازدنيَل -
 ت دابيهبلسيَت هة قوتابخانة و شويهَى كاز و ًاهَةكاىضذيهطةيةكى دزو -
 دابيهلسدنى ئاوى ثان بؤخوازدنةوة -
 هةناوبسدنيلَى دزوضتى ثاشةزؤِ -
 ئةنجاًدانى ثصلهيهى طصتى شةط ًانط جازيمَ -

 ضىَ ئاضت دةطسيتةوةخؤثازاضتن وة 
 يةكةم/ خصًةتطوشازى خؤثازاضتهة ضةزةتاييةكاى: 

كسدازى خؤثازاضتهى ضةزةكى كة بةئازاضتةى بةييَصكسدنى تةندزوضتى و ثازاضتن دذى نةخؤشى 
دةطسيَتةوة بؤ ئةوكةضانةى كة ييض نةخؤشيةكياى نية بةًةبةضتى توشهةبووى بة نةخؤشى ئةًةط بة 

زؤشهبيركسدنى تةندزوضتى و كوتاى و زيِلَخطتهى خيصَاى ضةند يةنطاويَم دادةزِوات وةكو بةزناًةى 
 وفيَسكسدنى ضاوديَسى دداى وئاطاهةخؤبووى هة كازةضات.

 خصًةتطوشازى خؤثازاضتهى لاوةكى: دووةم/

ياى    ئةًةط ثازاضتهى تةندزوضتى دةطسيَتةوة بؤ ئةوكةضانةى كة طسفتى تةندزوضتياى يةية 
خؤشين, ئاًانجى ضةزةكيض دؤشيهةوةى شووى نةخؤشيةكانة نةخؤشو ياى دووضازى يةزةضى دواى نة

 وضازةضةزى زاِضتةوخؤ تاوةكو تةواو ضازةضةز بووى و نةييصَتهى يةزةضى دواى نةخؤشى.
 خصًةتطوشازى خؤثازاضتهى هة ئاضتى ضييَةم:  ضيَيةم/

ئةًةط ضةند يةنطاويلَى خؤطونجاندنى ضازةضةزى دةطسيَتةوة كة ئاًانجى ضةزةكى 
ندى و ئاًادةكسدنى كةًئةنداًانة كة يازًةتياى دةدزيَت كة بةزشتسيو ئاضتى تواناى خؤطونجا

 خؤطونجاندنياى و خؤثازاضتهياى هة طسفتةكاى.
 

 ضازةضةزى-3
 بونى بهلةى تةندزوضتى و خةضتةخانةى تايبةت -



 بوونى ضاوديَسى تةندزوضتى -
 بوونى دةزًاى -
 بوونى دكتؤزى كازاًة -
 بؤ دةضتهيصانلسدنى نةخؤشيةكاىبةكازييَهانى ئاًساشى نوىَ  -
 دةضتلسدى بة ضازةضةزكسدنى نةخؤشيةكاى هة شووةوة و ثصتطويَ نةخطتهى  -

  
 خصًةتطوشازى تةندزوضتى كؤًةيَ

 ئةو خصًةت طوشازيانةى كة تةندزوضتى كؤًةيَ ثيَصلةشى دةكات ئةًانةى

 خصًةت طوشازى ضاوديَسى دايلايةتى وًهداهَاى -1

 قوتابخانةكاىخصًةت طوشازى تةندزوضتى  -2

 خصًةتطوشازى ثازاضتن هة نةخؤشية طواشزاوةكاى وقةلاَضؤكسدنياى. -3

 خصًةتطوشازى دزوضتى ذيهطة -4

 خصًةتطوشازى زِؤشهبي تةندزوضتى -5

 ضاوديَسى خيصَانى( تةندزوضتى طصتى وتمريضثةزضتازى) -6

 ئاًازى تةندزوضتى و ذيانى -7

 خصًةتطوشازية تةندزوضتية ضازةضةزيةكاى -8

    خوازدنى تةندزوضتخصًةتطوشازى  -9

 بةشي دووةم

 ثيَهاضةى ضاوديَسى تةندزوضتية ضةزةتاييةكاى

بسيتية هة ضاوديَسى تةندزوضتية ضةزةتاييةكاى كة دابين دةكسيَو بؤ تاكةكانى كؤًةهَطة وبة 
ثصتبةضتن بة زيَِطاشانطتيةكاى و ثساكتيليةكاى وو بةبةكازييَهانى تةكهةهؤجياى بةزدةضت بؤ تان و 

 خيصَاى.

 ئاًانجةكانى ضاوديَسى تةندزووضتى ضةزةتايى

 ضازةضةزكسدنى طسفتة تةندزوضتيةكانى كؤًةهَطة بةطويَسةى ثيَصيهةى ثيَويطتى. -1

 بةزشكسدنى ئاضتى تةندزوضتى تان و كؤًةيَ -2

بةزشكسدنةوةى جؤزيى خصًةتطوشازية تةندزوضتيةكاى وة كسدنياى بة بةشيَم هة بةزةوثيَصبردنى  -3
 ئابووزى.كؤًةلايَةتى و 



 زِؤشهبيركسدى وزيِهٌَايى كسدنى تةندزوضتى. -4

 دابيهلسدنى ضاوديَسى تةندزوضتى بؤ دايلاى و ًهدالاىَ. -5

 خؤثازاضتن هة نةخؤشية طواشزاو ودزيَرخايةنةكاى. -6

 خوازدنى دزوضت -7

 ضاكلسدنى خصًةتطوشازى خؤثازاضتن وضازةضةزوةزطستو. -8

 خصًةتطوشازى ضاوديَسى تةندزوضتية ضةزةتايةكاى

 ًةتطوشازي ثيَصخطتن و ئاًادةكسدى.خص -1

 خصًةتطوشازى خؤثازضتن  -2

 خصًةتطوشازى ضازةضةزكسدى.  -3

 ثيَلًاتة ضةزةتاكانى ضاوديَسى تةندزوضتى

 خصًةتطوشازى خؤثازاضتن و كوتاى-2 ضاوديَسى دايم و ًهدايَ-1
 كؤنترؤهلسدنى نةخؤشيةكانى كؤئةنداًى يةناضةى توند-4 كؤنترؤهلَسدنى ضلضووى-3
 خصًةتطوشازى تةندزوضتى ناوقوتابخانةكاى-6             خؤزاكى تةندزوضت-5
 ضانطؤزى تةندزوضتى-8 ضاوديَسى ئاوى خوازدنةوة-7
 خصًةتطوشازية ضازةضةزيةكاى-10ثصلهين و دؤشيهةوةى دةزدةكاى           -9

 تؤًازكسدى وئاًازى تةندزوضتى-12  فسياطوشازى ضةزةتايى-10
 

 تةندزوضتية ضةزةتاييةكاى كة هةلايةى ضةنتةزةكانى ضاوديَسى ثيَصلةشدةكسيَتخصًةتطوشازية 
 يةكةم:ضاوديَسى دايم و ًهدايَ:

ئةوخصًةتطوشازيانةى كة ثيَصلةط بة ئافسةت دةكسيَت هة تةًةنى ًهداهبَووى و ضلجسيِدا 
يتَةوة وة كةهةلايةى ضةنتةزةكاى ثيصَلةط دةكسيَت كة لايةنى ضازةضةزكازى و خؤثازاضتن دةطس

خصًةتطوشازيةكانيض ئةًانةى خوازةوة دةطسيتةو,  ثصلهيهى ئةوانةى كة ياوضةزطيري ئةنجاًدةدةى, 
دابيهلسدنى ضاوديَسى هةكاتى ضلجسيِدا, ضاوديَسيلسدى هةكاتى ًهداهبَووندا, ضاوديَسى دايم دواى 

  ًهداهبَووى.
 دووةم: كؤنترؤهلَسدنى نةخؤشية طواشزاوةكاى:

شازى ضازةضةزكسدنى نةخؤشيةطواشزاوةكاى دةطسيَتةوة هةطةيَ دووثاتلسدنةوةى ئةًةط خصًةتطو
لايةنى خؤثازاضتن و شوو دؤشيهةوةى نةخؤشى و زيَِوشويوَ طستهةبةزى ثيَويطت بؤ وةضتاندنى طواضتهةوةى, 

 يةزوةيا شوو دؤشيهةوةى بلاَوبوونةوةى دةزد ونةخؤشى و تؤًازكسدنى توشبواى كة بة لايةنيَلى طسنط



دادةنسيَت, وة نةخؤشيةكانيض بسيتين هة ضى و يةوكسدنى ظايسؤضى جطةز و تاي تيفؤيد و تاى ًاهطا و 
 كؤهيَسا و ًةلازيا و هيصٌانيا و بةلهازشيا و يةوكسدنى ضةحايا وكةًى بةزطسى هةط.

 ضيَيةم: خؤزان:
ايبةتى بؤ ضاكلسدنى حاهةتى خؤزاكى دزوضت بة ضةند خصًةت طوشازيةن ئةنجاًدةدزيَت وة بةت
ًهدالاَى و ئافسةتاى وةكو ضالاكيةكانى ياندانى خوازدنى دزوضت وخؤثازاضتن هة كةمخؤزاكى و 

 ضازةضةزةكسدنى.
 

 ضوازةم: خؤثازاضتن:
خؤثازاضتن بة يةكيَم هة خصًةتطوشازية ضةزكيةكاى دادةنسيَت كة ثصت بة دابيهلسدنى كوتانى 

بةشيَوةيةكى فساواى هةزيَِطةى ضةند ضالاَكيةكي كوتانى زؤتيهى, ثيَويطت دةبةضتيَت وة جيبَةجيلَسدنى 
دابيهلسدنى زؤذيلَى نيصتٌانى بؤ كوتاى وة كوتاى هةكاتى بلاَوبوونةوةى دةزد ونةخؤشى وة دؤشيهةوةو 

 دةضتهيصانلسدنى نةخؤشيةكانى ثيَويطتياى بة كوتاى يةية.
 ثيَهجةم: ضازةضةزى ثيصَوةختةى نةخؤشية نةطواشزاوةكاى

ئةم ضالاكية ئاًانجى ضاكلسدنى شيَواشى ذيانى دزوضتة وة يةهَطةنطاندنى ًةتسضيةكانة و 
 ديازى كسدنى ضؤنيةتى ضازةضةزكسدى و نازدنى حاهةتة ئيٌيَسجيهَطيةكاى و تسضهاكةكاى.

 شةشةم: تةندزوضتى دةم و دداى:
بهلة تةندزوضتيةكاى ئةًةط خصًةتطوشازية ضةزةتاييةكانى دةم و دداى دةطسيَتةوة كة هةلايةى 

ثيصَلةط دةكسيَت هةشيَوةى خصًةتطوشازية خؤثازاضتهيةكاى)بةزيَِطةى يؤشيازىلسدنة( و خصًةتطوشازية 
 ضازةضةزيةكاى وخصًةتطوشازى ئيٌيَسجيهَطى وةكو كةًلسدنةوةى ذانى دداى و و دداى دةزييَهاى.

 حةوتةم: تةندزوضتى ضايلؤهؤجي:
دةزوونى دةطسيَتةوة كة ئاًانجى شيادكسدنى زيَرةى شانيازى  كة ئةًةط خصًةتطوشازي تةندزوضتى

و يؤشيازية وة شيادكسدنى تواناى دؤشيهةوةو تواناى ئاًادةكسدنى ضايلؤهؤجى و كؤًةلايَةتى بؤ 
نةخؤشةكاى وةيةزوةيا خصًةتطوشازى داخولسدى بؤ نةخؤشخانة هةكاتى ثيَويطت كة ئةًةط 

تسس و دهَةزاوكيَ وخةًؤكى و ظةزع و نةخؤشية  نةخؤشيةكانى )انفعام شخعية( و نةخؤشى
 ضايلؤهؤجيةكاى و ثةكلةوتوى عةقوى وئاهَوودةبووى و جطةزةكيَصاى دةطسيَتةوة.

 يةشتةم : خصًةتطوشازية هةناكاوةكاى )اهطوازئ(:
بهلةى تةندزوضتى ثيَويطتة دابيهى خصًةتطوشازية هةناكاوةكاى و زِشطازكسدى و ضازةضةزكسدنة 

ضةزةتاييةكاى بلات وة خصًةتطوشازية هةناكاوةكاى ئةًانة دةطسيَتةوة ضاوديَسى حالاتى هةدايلبوونى 
هةناكاو و طسفتةكانى نةخؤشى ديَ و كؤئةنداًى يةناضة و نةخؤشى شةكسة ونةخؤشيةكانى خويَو و 

 يةضتياز )حةضاضية( و ذةيساويبووى و بسيهدازبووى.
 تةندزوضتى نؤيةم : دزوضتى خؤزان و ضاوديَسى

ًةبةضا هة خصًةتطوشازى ضةلاًةتى خوازدى و ضانطؤزى كسدنى, دابيهلسدنى خؤزاكيَلى تةندزوضتة بؤ  1
خؤثازاضتن هة نةخؤشى طواشزاوةكاى هةزيَِطةى ئاوى خوازدنةوةو خوازدنى قوتابخانةكاى و ًازكيَتةكاى 



بؤ تاقيطةكانى تةندزوضتى طصتى  ئةًةط بة وةزطستهى نمونةى خوازدنةكاى بةشيَوةيةكى خولى و نازدنى
 ودههَيابووى هةكةوةى بة كةهلى بةكازييَهاى ديَت هةلايةى ًسؤظةكانةوة.

ضاوديَسى كسدى و دؤشيهةوةى ضةزكيصَى كسدى هة ضةزذيهطة بةيةًووجؤزةكانى و ضاوديَسىلسدنى ئاوى  2
تهى نموونةو نازدنى خوازدنةوة هةزيَِطةى ضةزدانى كسدنى ضةزضاوةكانى ثاهَاوتهى ئاو وة وةزطس

بةشيَوةيةكى زيَِم بؤ تاقيطةكاى بؤ دههَيابووى هة خاويهَى وة هةناوبسدنى ثاشماوة ثصيصلية زةق وشوةكاى 
 بةشيَوةيةكى تةندزوضت و ضاوديَسى كسدنى ضوتاندنى ثاشماوةكاى.

 دةيةم: تةندزوضتى قوتابخانة:
از طسنط دادةنسيتَ هة خصًةتطوشازى تةندزوضتى قوتابخانةكاى بة ضالاكيةكى يةكج

خصًةتطوشازى ضاوديَسى تةندزوضتى كة ئاًانجى بةييَصكسدنى تةندزوضتى و يؤشيازى تةندزوضتى و 
دابيهلسدنى ثصلهيهى قوتابياى هةزيَِطاى ضةزدانى كسدنى ًةيدانى بؤ قوتابخانةكاى بةشيوَةيةكى زِيَم كة 

ثصلهيهى دةم و ددانى قوتابياى و دههَيابووى هة ثصلهيهى ضاو و نةخؤشيةكانى طويَ دةطسيَتةوة وةيةزوةيا 
تةندزوضتى دةزوونى قوتابياى وةيةزوةيا ثصلهيهى قوتابياى بؤ دؤشيهةوةى طسفتة خوهقى 

 وجةضتةييةكاى ودههَيابووى هة زيَِلى كوتانى قوتابياى.
 ياشدةم: وشيازى تةندزوضتى )بةييَصكسدنى تةندزوضتى(

كيةكانى بةييَصكسدنى تةندزوضتى هةطةيَ يةًوو تةواوكازى و تةنطيقى نيوَاى ضالا
خصًةتطوشازية ثيَصلةط كساوةكاى هةلايةى بهلةكانى تةندزوضتى, هيَسةط يةًوو ضةزدانى كةزانى بهلة 
ثييَويطتة وشيازى وةزبطسى وة ئةم وشيازيةط هة زيَِطةى ضاوثيلَةوتهى شةخعى زِاضتةوخؤو هةطةيَ 

ى تةندزوضتى هةناوضة تسضهاكةكاى وة جولانَدنى كؤًةاهَطة بؤ نةخؤشةكاى وة كاًجيهى وشيازكسدنةوة
 بةزناًةكانى تةندزوضتى جؤزاوجؤ وة بةكازييَهانى دةشطا زاطةياندنةكانى جؤزاوجؤز دةكسيَت.

 دواشدةم: خصًةتطوشازى دةضتهيصانلسدى
تى خصًةتطوشازية تاقيطةييةكاى و تيصلةكاى بة بسبِسِةى دابيهلسدنى خصًةتطوشازى تةندزوض

دادةنسيَت وة ذًازةيةن هة ثصلهيهةكاى كة هة بهلةكاى ئةنجاًدةدزيَت بةًةبطتى جيبَةجيلَسدنى ئةم 
 خصًةتطوشازية.

 ضيانصةم: دةزًانة ضةزةكيةكاى:
هيطتيَم هة دةزًانة ضةزةكيةكاى ديازى دةكسيَت بةطويسَةى ثيَصيهةى ثيَداويطتية ضةزةكيةكانى 

 ثيَويطت بؤ حالاتى ئيٌيرجهطى. خصًةتطوشازى تةندزوضتى وة دةزًانى
  ضوازدةم: ئاًاز

بةزثسضة هة بةئةزشيفلسدى و دؤكيوًيهَتلسدنى شانيازية ضةزةكيةكاى وة زِاثؤزتةكانى ضؤنيةتى 
كازكسدى و وة زاثؤزتى يةزدوو يةكةى تةندزوضتى و شيلازي داتاكاى بةًةبةضتى بسيِازداى, ضاوديَسى 

زةضةزانةى داشلاندنياى يةية بؤ ًهداهاَى هة بهلة ًيريةكاى و كسدنى ضازةضةز خؤزِاييةكاى و ئةوضا
 ضازةضةزى بةخؤزِايى نةخؤشيةكانى وةن ًةلازيا بؤ ًهدالاَى و طةوزاى.

 ثاشدةم: بةشى ذًيَسيازى
 ضاوديَسى كسدنى ثسؤضةى ئابووزى و ذًيَسيازى و ثازةى ياتوو بؤ وةشازةت.



ًیٔغیضٞثٔ
Diseaseاىَرضذۆغیّٔ

-:پێْبضٔ
یچبلامیٔیٔٗڕازٓجبئٔضحٔثبریضرٗغحیخٔرچُ٘ٗ)لازاُ(ىٔجێنیزٓحبىٔىٔثریحیٔ

.جیضرٗغحیذۆیثۆحبىٔیّیٔضحٔیخٔٗٓڕاّسّٔمبّیج٘اّبیگٔـطیۆىۆخیٔ
 ذۆغیمبّیّٔخۆرٓ

( (Epidemic diseaseاى٘ثبئ-رزیزٓغێ٘ٓثٔٗٓذۆغیثلاٗثّّ٘ٗٔٔ-1
كمٔیٔڵگٔمۆٍٔڵلیبُىٔمیزۆریذٔیّٔێ٘ژٍبرٓكىٔذۆغیّٔبمبٗیّٔیىٔٗٓثڵاٗثّ٘ٗٔىٔثریحیٔ

 .ثّ٘ٗٓٔذۆغیّٔٗٔپێػحرئٔ
(Endemic diseaseاىَرضاىَح٘طِ)-یزرٗضحنرزّیٍۆڵگٔڕێنٔثٔٗٓذۆغیثلاٗثّّ٘ٗٔٔ-2

ٗاً.رزٓثٔیمیٔغێ٘ٓكثٔیٔڵگّٔێ٘مۆٍٔكىٔذۆغیٔیٍّٔٗٓٗبّٔڕٗٗزاُىٔثریحیٔ
((Sporadic diseaseمبُاىَرضالاّفرازٛجبمیٔذۆغیّٔٔ-3

مبّیجریخۆرٓٗأّپێچٔثًٔخۆرٓیخیبخیب،ئٔثۆٍبٗٓمبُجبمّٔسێلىٔج٘ٗغجّ٘ٗیٕٔىٔثریحیٔ
یزیبرینراٗ.ثۆٍبٗٓثِٗٓج٘ٗغسٓڵگٔمۆٍٔضبّێلىّٔسمٔچٔ


 مبُ:ذۆغیٕٔۆمبریّٔ
رز()یزٓ)ضیبّّٔبضراُٗثٔثێثمٕٔٔٗٓیذ٘ارًٓضێٕۆمبرٓئٔذۆغیپێ٘یطحٔثۆڕٗٗزاّیّٔ

)اىثبى٘خاى٘ثبئٜ
(cause)ً:ٕۆمبرمٔیٔ

(Host)ً:ٍی٘اّسارزٗٗٓ
(environmental)ً:ژیْگٔضێیٔ


پۆڵێِٗٓیذ٘ارٓیًٔغێ٘ٓمیگػحیثٔیٔغێ٘ٓمبُثٔذۆغیٔمبُ:ٕۆمبریّٔذۆغیًٔ:ٕۆمبریّٔمٔیٔ
مرێث.زٓ

 مبُ(مبُ)ثبیۆىۆخیٔمیٔزیْسٕٓۆمبرٓ
 مبُ(مبُ)ـیسیبییٔضرٗغحیٕٔۆمبرٓ
 مبُمیَیبییٕٔۆمبرٓ

 یٔذۆراكّٕٔسیبُثٔی٘ٓپٔیمٕٔٗۆمبرأّئٔ
 مبُـیطیۆىۆخیٕٔۆمبرٓ
 مبُضبینۆىۆخیٕٔۆمبرٓ

مبُ(مبُ)ثبیۆىۆخیٔمیٔزیْسٕٓۆمبرٓ-1
 مبُ:ییٔجبكذبّٔمیٔزیْسٕٓۆمبرٓ-أ

ڵگریذۆظیبُٕٔضیّٔمٔىُٔمٔمٔمبُزرٗضثزٓگ٘ازراٗٓذۆغیّٔٔمُٔمًٕٔۆمبرأّظئٍٔٔئٔ
چبّٗٗبثیْرێثٗثٔمٍٔینرۆثێنیثچ٘ٗمیزیْسٗٗمٔىٔظثریحیٍٔٔضێنیضبغ،ئٔذۆغیثۆمّٔٔ



ّسخۆرێنیظچٍٔٔجْبزات.ئٍٔيیٍبینرۆُر31ٓغیىٔمٔٗزرێژیٍٔيیٍبینرۆ11ّٔیمٔثبرٓقٔ
مبُمبُٗرمحطیبٗڤبیرۆضٔمحریبٍبینيۆپلازٍیٔمبُٗثٔییٔجبكذبّٔٗگیبّسارٓٗزٓم٘قٔٗٓیٕٔٔ
 مبُییٔذبّٔـرٓمیٔزیْسٕٓۆمبرٓ-ة
ّسخۆرێنِظژٍٓبّٔژیِئٔمبّیجرزٓرٓثٔرٍرۆڤٗگیبّئضٔىٔمٔٗٓگرێحٔزًٓمرٍبّٔظئٍٔٔئٔ
ضنبرش(ٗٓیثچ٘ٗكٗئٔٗمرٍیقبٍچیٗمرٍیذ٘الاٗٓرزیئ)مرٍیزٓمبّیٗٓگ٘ریطیٔم٘مرٍٔٗٓ

مبُ.غریحیٔىٖبرزیب(ٗمرٍٔمبُ)ثٔپبّٔزۆّی)ـلاریب(ٗمرٍٔىٔبٗمرٍیزاٗیحّٔگيطحۆٍمرٍیئٔ
 مبُ)ضرٗغحٞةمبُ(ـیسیبییٕٔۆمبرٓ-2
مبُژاٗٗجیػػنٔرٍبٗضبرزیٗرّٗٗبمیژاٗٓیگٔم٘پئٗٓٗٓگرێحٔمبُزٓضرٗغحیٔظٕۆمبرٍٓٔئٔ
.ٗٓگرێحٔمیگػحیزٓیٔغێ٘ٓثٔ
 مبُمیَیبییٕٔۆمبرٓ-3

یق٘رق٘غَیٗزرّیدٗگبزیـطفۆركثّ٘ٗیپێنٖبجٔٗٓٗٓگرێحٔمیزٓرٓظٕۆمبریزٓئًٕ٘ۆمبرأّ
ّدبٍیئٔذ٘ێِىٔزاتىٔڕٗٗزٓیمٔمیَیبیبّٔٗگۆراّنبریٔم٘ئٕٔۆمبریّبٗذۆییٗٓزاٗٓژیْگٔىٔ

رگ.ٕراٗیثّ٘ٗیخٔیثُ٘ٗٗژٕٓراٗیٍیسٗژٓمرٓذۆغیغّٔٔج٘ٗظثُ٘ٗثٔ
 :یٔذ٘ارزُّٕٔسیبُثٔی٘ٓپٔیمٕٔٗۆمبرأّئٔ-4
ٍجّ٘ٗیزیبزثُ٘ٗٗمٔمیگػحیٗٓیٔغێ٘ٓمبتثٔ(زرٗضثزٓری)حطبضیٔٗٓضحٔظٕٕٔٗۆمبرأّئٔ

امبُٗذ٘ێمبٍُیمبّسمبُٗمٔمبُٗڤیحبٍیٍْٔیپرۆجیٍْٔرۆرامیٗمٔمبُٗمٔذۆرامیٔپێنٖبجٔ
زا.ضحٔخٔىٔ
 مبُ:ـیطیۆىۆخیٕٔۆمبرٓ-5
مبُرزاّیٕۆڕٍۆٍّٔیزٓزاتیبُزۆریٗمٔپیریڕٗٗزٓىٔمٔٗٓرێحٔگزٓٗگۆراّنبریبّٔظئٍٔٔئٔ
زات.زاڕٗٗزٓضحٔخٔىٔمبُ(یبُگۆراّنبریـیطیۆىۆخیمٔ)ؼ٘زٓٗٓمبُّٔڕژێْٔلایٔىٔ

 
مبُبینۆىۆخیٔضٕۆمبرٓ-6
ڕاٗمێٗٗجرشّدبٍیزڵٔرٓزٓىٔٗٓمٔگرێحٔرّٗٗیزٍٓبرگیریٗزٓذۆغیزّّٓٔسخۆرێلىٔظچٍٔٔئٔ

زاتٗٓرّٗٗیٗضۆززاریٗئبث٘ٗریڕٗٗزٓضحۆیزٓپّٔدبٍیپبڵٔرٓزٓزاتیبُىٔثُ٘ٗڕٗٗزٓٗج٘ڕٓ
رّٗٗیٗزٓمبّیژیبُزۆرثُٕ٘ٗۆمبرٓٗت،گرـحٔتپێػنٔٔم٘ٗغبرضحبّیجبٗٓمٔیجێجیْیمراٗٓٗٓئٔ

 ثِ.مبُزیبجرزٓڵچّ٘ٗیٕٔٔریٔمبریگٔ
 ً:ٍی٘اّسارزٗٗٓ

ذۆغیٗجّ٘سیّٔىٔرپرضٔثٔزاٗٓمٔضیبّٔىًٕٔۆمبرٓزٗٗٓذۆغیمٔثۆٍّٔیّ٘ساریعٕۆمبرێنٔ
 .ٗٓگرێحٔزٍٓبّٔئٔمٔمٔذۆغیّٔٔ

 یٍرۆڤ:ضحٔثۆخٔمٔذۆغیٔمبجیٕبجْیّٔظىٔرگریىٔثٔ -1
ًٕۆمبرٓذۆغی،ئٔرٕۆمبرێنیّٔمبجیٕبجْیٕٔىٔیٔرگریمرزّیٕٔیٍرۆڤج٘اّبیثٔضحٔخٔ

.مٔذۆغیٔیّٔٗٓزاٗثلاٗثّ٘ٗٔضحٔرخٔضٔرگریثجڕێثثۆزاڵثُ٘ٗثٔثّٔگبٗىٔچ٘ارٕٔپێ٘یطحٔ
مبّیى٘ٗتیبُپێطثیبُذبّٔیثجڕێثىٔرگریذبّٕٔێيیثٔمٔذۆغیًّٔٔپێ٘یطحٔمٔبٗییّٔگٕٔ
ىۆمیمبّیجرغٔكڕژێْٔٗٓیٔذۆغیّٕٔٔرج٘ٗغجُ٘ٗثٔضٔریىٔمبریگٔیمٔٗڕژێْبّٔیئٔڕێگٔىٔ



مێلیٔظثٍٔٔئٔمبّیذ٘ێِمٔٔضپیمبُ(،ذرۆمٔمبُ)ؼ٘زٓمبّیچبٗٗى٘ٗت،ڕژێْٔٗڕژێْٔزٓگٔ
ذ٘ێِمُٔىٔجٔمبُ،ثّ٘ٗیزژٓذۆغییٔرّٔضٔمبجٕٔێرغسٓرگریٍرۆڤمٔگرّگحریِٕێيیثٔىٔ
 ّبٗذ٘ێِ.ىٔیساث٘ٗٓذۆغیپێػحریبُم٘جبُپّٔدبٍیّٔرٓزٓىٔ

 مبُ:ییٔثۆٍبٕٗٓۆمبرٓ -2
ذۆغیمّٔسێّٕٔٔج٘ٗغجّ٘ٗیثٔٗٓٗٓثبٗاّیبّٔمبُىٔچٔٗٓمچّ٘ٗییٔىٔىٔثریحیٔثۆٍبٗٓ

.مرٓذۆغیغٔرعّٗٔ(ٗصٔری)حطبضیٔٗٓضحٔم٘رّگم٘ێریٕٗٔثبٗاّیبُج٘ٗغجُ٘ٗٓ
 

 مبُ:جیٔڵایٔمۆٍٕٔۆمبرٓ -3
رج٘ٗغجّ٘ٗیٔضریىٔجیمبریگٔڵایٔكخبچئبیْیثێثیبمۆٍٔیٔڵگٔرمۆٍٕٔٔریثىٔزاةّٗٔ

ّسێذ٘ارزُٗذ٘ارزّیّٕٔٗٔٗزٓیغیرٗذ٘ارزّیضٔٗٓكذ٘ارزّٔٗٓیٔیٕٔٗٓذۆغیٗثڵاٗثّّ٘ٗٔٔ
 ضی.ذبٗێْیمٔ

 مبُ:ـطیۆىۆخیٕٔۆمبرٓ -4
مٍ٘بّسٗٗثُ٘ذۆغیٗٓمرزّیّّٔٔغٔرجٔضٔىٔیٔٗذۆیٕٔریراضحٔمبریگٕٔٗۆمبرٓئٔ

 ُٗٗغێساری.رٍبث٘رٍبثّ٘ٗ٘گٔٗضٔ
 ُ:ٍٕٔۆمبریجٔ -5

مٔذۆغیٔذۆغیٗغێ٘ازیئنيیْینیّٔمرزّیّّٔٔغٔثۆج٘ٗغجُ٘ٗجٔمیٔرُٕٓۆمبرێنیضٍٔٔجٔ
 ّدبُ.گٔرثٔراٍجٔمبُثّٔێٍْ٘ساڵٗپیرٓیٍرزُىٔذۆغیٗڕێژٕٓبجّ٘سیّٔرٕٗٓٔٗٓ

 زی:گٕٔۆمبریڕٓ -6
ییپێنٖبجٔگ٘ێرٓظثٍٔٔئٔزێنیجرخیبٗازٓگٔزێلثۆڕٓگٔڕٓیىٔٗٓذۆغیٗثڵاٗثّ٘ٗٔجّ٘سیّٔ

ثێث.ظزٓرگریىٔرثٔضٔریىٔمبریگٔییٗـطیۆىۆخیمٔضحٔخٔ
 

ً:ژیْگٔضێیٔ
ٕۆمبریثێث،ٗٓمبُزٓمبٍُٗی٘اّسارٓذۆغیٔرٕۆمبریّٔضٔریىٔمبریگٔمٍٔٔظٕۆمبریضێیٍٔٔئٔ
مبُٗذۆغیٔغجّ٘ٗیخ٘گراـیّٔزاثٔمٔڵگبمبّسامۆٍٔىٔذۆغییٔیّٔٗٓمیثڵاٗثّ٘ٗٔرٓضٔ

ضحِ.ی٘ٓپٔزپێیٗٓگُٔٗڕٍٕٓٔۆمبریجٔمبُٗٓرزٓرٗٓگۆڕاّنبریضٔ
 

 ذۆغی:یّٕٔٗٓۆیثڵاٗثّ٘ٗٔثێحٔزٓیمٔٗثبرٗزۆذٔئٔ
یمبُٗپێنٖبجٔذۆغیٔیّٔٗٓضحرێثثۆىێنۆىیْٔثٔپێزٓپػحیبُُمٔرٗیبضبیبّٔٗپێ٘ٓئٔ
 ٗٓیذ٘ارًٓضێزۆذٔمبُىٔذۆغیّٔٔ

 )مبت(:ڕٗٗیساٗٓ؟رزًٓزٓیئٔمٔ -1
ٗٓىێنۆڵیْٔثساّرێثٗٓمٔرزٓغ٘ێْیزٓرزێلپێ٘یطحٔیزٓٗٓیثڵاٗثّ٘ٗٔرثبرٓزٓٗٓثۆىێنۆڵیْٔ

یٗٓضحْٔٗثٔمٔرزٓیئێطحبیزٓٗٓٗثڵاٗثّ٘ٗٔٗٓجٔثلاٗثً٘ٓغ٘ێْٔىٔرزًٓزٓئٔیزٗاخبرمٔرثبرٓزٓ
ثنرێث.مٔذۆغیٔیّٔٗٓجیثڵاٗثّ٘ٗٔرزیضبڵٗضرٗغثٗچۆّیٔٗٓثٔ

 



 )غ٘ێِ(ٗٓ؟جٔثڵاٗث٘ٓرزًٓزٓم٘ێئٔىٔ -2
ثنرێثٗمٔرزٓیزٓٗٓخ٘گراـیثڵاٗثّ٘ٗٔئبگبزاریغ٘ێْیپێ٘یطحًٔزۆذٔیئٔٗٓثۆىێنۆڵیْٔ

یبُغحٔیزٓمٔیبُلازێیٔ؟ئبیبذبمٔئبیبغبرٓثساّرێثمٔمٔج٘ٗغج٘ٓمبریخ٘گراـیبیغ٘ێْٔٗرزٓ
ٗغث؟ذ٘ٗرٓچۆّٔمٔرزٓجیج٘ٗغج٘اّیزٓڵایٔیمۆٍٔ؟پێنٖبجٔیبُئبٗیزۆرٓیٗغنٔمٔ؟ذبمٔچیبیٔ
ٕۆیثێحٔزٍٕٓ٘ٗۆمبرإًّٔٔرئٔضٔىٔٗٓ؟ىێنۆڵێْٔریحیئبیْیبُچۆّٔٗتّٗٔڵط٘مٕٔٗٔ

 ی.ٕٗٓۆیثلاٗثّ٘ٗٔجٔثّ٘ٔیمٔضرٗغحیبًّٕٔۆمبرٓیئٔٗٓزۆزیْٔ
مبُ(:ضٔ)مٔمٔرزٓٗج٘اّیزٓزیبّيێنٔ -3

یگ٘ێرٓیثٔٗٓغینرزّٔضبّیج٘ٗغج٘ٗٗٓیمٔرثبرٓضثزٓرزٓمبّیثٔكذطحْیئبٍبرٓٗیٔٗٓمۆمرزّٔ
ّسٍُٔٗڵّٔسُیبُزٓژارُیبُّبٗٓئبیبج٘ٗغج٘إُٔجیج٘ٗغج٘اُٗٓڵایٔزٗثبریمۆٍٔگُٔٗڕٍٓٔجٔ
ئبیبق٘جبثیِیبُمبّیبُمٔزاّیْیمبرُٓٗٓٗرٍْٓساڵِیبُگّٔیبُمٍٔٔزاّیْیجٔٗٓ

زایْیئبضحیرۆغْیجیریزراُٗیبُثبزرگبٍِّٗٓٔزأّرُیبُمبضجِٗٓرٍبّجُٔـٔیبجگ٘زارُٗٓذسٍٔ
.ج٘ٗغج٘اُ

 
ًغیچ٘ارٓثٔ  

مبُگ٘ازراٗٓذۆغیّّٔٔسێىٕٔٔ  

ویذۆغیضّٔ*  

ًجیچێڵ،ئٔجبیجٔرمبُثٔثٔگیبّئّسێىّٔێ٘اٍُرۆڤٕٗٔىٔغٔیٕبٗثٔمیگ٘ازراٗٓذۆغیٔضؤّ
مبُڕژێْٔم٘خٍ٘گٔثێثٗٓمبّیجریعزٓغٔڵن٘ٗج٘ٗغیثٔمبُثٔضیٔثٔتّیٔظجبیجٔذۆغیّٔٔ
ّێلٍٗٔجٔثٔجیعّیٔجبیجّٔساٍیزاٗزێٗٓحبیبٗمۆئٔذۆغیضٔٗپێطثّٗٔزٓمبُٗگٍٔفبٗییٔىٔ
رٍْساڵاّیضٔجرضیزیبجریىٔڵأًٍثێثثٔمبُزٍٍّٓٔٔ٘ٗجٔڵن٘ٗج٘ٗغیٕٔزێنیزیبریمراٗثٔگٔڕٓ

یٔ.ضبڵی25ٕٔثۆ15ّدبّیّێ٘اُضبڵٗگ5ٍُٔٔذ٘ارجٔ  

ی:ٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ  

مرزُٗجؿضی٘ٗمۆخٗقطٔمبجیپًٔٗى٘ٗجیج٘ٗغج٘اُىٔزٓرچ٘ٗىٔڵَیزٓپرٗغنیىیلٗچٔ-1
ٗإّٔسمبجژٍیرێلىٔیچٔچێثٗثۆٍبٗٓرزٓمبّیبُزٓضیٔىٔمٔذۆغیٔمبّیّّٔۆمٔجٔفڕێساُمٔض
ریگٔضبّیج٘ٗظث٘ٗئٔڵمٔگٔغ٘ێْیزاذراٗىٔیزرێژىٔثۆٍبٗٓٗٓظٍبّٔرثۆیٔ،ٍٕٔٗٓێْێحٔزٓ

ٗٓ.مبجٔرززٓثٔذۆغیًّٔٔج٘ٗغجُ٘ٗثٔ  

ضبّیج٘ٗغج٘ٗیمٔضحٔرٓمبرٕێْبّیمٔثٔ-2  



مییٔغێٍ٘ٓبمیچێڵثٔرٕٔجیثٔجبیجٔثٔعقیَنرزّیبُ،ٗٓجٔرىٔمبّیثٍٔٔرّٕٔیغیرٗثٔذ٘ارز-3
ٗذۆ.ڕاضحٔ  

یٗٓٗثلاٗثّ٘ٗٔذۆغیًّٔٔمبّیج٘ٗغجُ٘ٗثٔجیسارٕٓۆمبرٓیبرٍٔ  

ًذۆرامیمٔ-1  

ثبڵؽیرٓقٔ-2

مبُ.ّسرٗضحّٔبجٔٗاگۆڕمێیگّ٘دبٗٗذبّ٘ٓثّ٘ٗیّٕٔٔ-3

ّساٍی،یبُزٗایچبّسّیئٔمرزّیگ٘رچیئٗمبرّٔمرٓم٘ج٘ٗغج٘اّیغٔظٗٓرگریىٔلاٗازیثٔ
ث٘اّیمح٘هٍٗبززٓذۆُیبُئبڵ٘ٗزٓثیمۆرجیسۆُزٓیحٔضبّٔٗمٔیٍرۆڤێنیجریبُئٔضحٔخٔ

یڕژێّْٔدٔرپٔیذ٘ێِیبُج٘غج٘اّیغێّدٔم٘ج٘ٗغج٘اّیئبیسزٗغێرپٔمبُیبُٗٓرٕٓۆغجٔ
مبُ.ٍفبٗیٔىٔ  

ذۆغیمبّیّٔگػحیٔجٔضیفٔ

 رزٗٗیذ٘ارزُضثزاّیئبٓزٓظٗىٍٔجّ٘ٗیمێػیىٔمٔ -1
 ٗاُغٔمرزُثٔقٔظٗئبرٓرٍیىٔیگٔیپئٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -2
 رضنرزُ.رزیٗگرـحیّٕٔگزٓلاٗازیٗڕٓ -3
 یٍرۆڤ.ضحٔخٔغ٘ێْێنیخیبخیبىّٔسركٕٗێػبّیچٍٔحریِئٔمٍٔبّسٗٗثُ٘ثٔ -4
ذ٘ێْیمۆذێلمٔثێحٍٔساریىیْحئْدبزٓڵؽٔمۆذێنیثٔثێحٔمۆذێنیٗغل،پبغبُزٓ -5

 ڵسازێث.گٔىٔ
ٍحریِمٔضیثٔـّّٔٔگٔرگرجِٗجّٔٗٓبضٍٕٔٔیىٔضحٔضیْگساٗئٔثّ٘ٗیٕێعىٔ -6

.ضی٘مبُٗپٔضیٔٗمرزّیٍٕٔبّسیجُ٘ٗٗذێراییج٘ٗغجُ٘ٗثٔ

میئنيیْینییٔغێ٘ٓذۆغیثّٔٔٗٓزۆزیْٔ

ٗپػنْیْیئنيیْینیج٘غج٘اُ.مٔذۆغیٍٔێژٗیثّ٘ٗیّٔظپێ٘یطحیثٍٔٔئٔ

مٔذۆغیٔمبّیّّٔۆمٔرجٔگٔئًٔمّٔیمٔلایٔیضێخبرثًٔثۆٍبٗٓڵؽٔپػنْیْیٍبینرۆضنۆپیثٔ-1
ٗجرێثپػنْیْیزًٓپػنْیْٔٗثٔیٔمٔذۆغیٔیّٔٗٓرٓڵگرٗگ٘ازٕٓٗٔج٘ٗغج٘ٓٔمذۆغٔٗأّث٘ٗئٕٔٔ

.جیڤبّٔپۆزٓ



ٗجیثچ٘كیبُغنٔثّ٘ٗیئٔثُ٘ٗیبُّٔرگرجْیجیػلثۆضْگیج٘ٗغج٘ٗثۆزڵْیبثُ٘ٗىٔٗٓ-2
.ذۆغیًْٕٔٔثّ٘ٗیئُٔىٔڵگٔثٍٔبّٔئٔیجبریلمٔمبُیبذ٘زثّ٘ٗیّبٗچٔلاّبٗضیٔثّ٘ٗیغئ

ضحٖبج٘ٗزٓرزیپرۆجیْێنیپبمیثٔىێساّیزٓٗیعثٔئٔپػنْیْێنیپێطحیٔپػنْیْیجیۆثرميِمٔ-3
پێطث.ذۆغیضیوىٔمبّیّّٔۆمٔجٔىٔ

-ری:ضٔچبرٓ

مW.H.Oٔیٖبّیّسرٗضحیخُڕینرراٗیجٔلایٔىٔظپێػْیبرمراٍٗٓٔئُٔمٔریم٘رجربیٔضٔچبرٓ
–رٝفبٍجطِٞ– ))أٝسّٗٞبزٝسرٍبّیخیبٗازرگرجْیچ٘ارخۆرزٓٗٓىٔثریحیٔرٓضًٔچبرٓئٔ

ًاٝثبٍجٞ٘ج٘ه،ئٔخیبجیضحرثحٍ٘بٝطِٞىٔرزیّسیخبریعزٕٓٔٗٓإٝثبٍجٞ٘ج٘ه((–ثٞرازْٝبٍبٝس
رجێجیْیمراگٔ،ئٔٗٓمریحًٔزٓڵؽٔپػنْیْیثٔذ٘رێثئْدبزٗٗثبرٓیزٍٗٗبّگزٓثۆٍبٗٓرٍبّبّٔزٓ
یثێثثۆٍبٗٓٗاًزٓرزٓثٔرٍبّبًّٔزٓرٍبُىٔرزٗٗزٓضٔٗاىٔئٔٗلاٗازثّ٘ٗٔرٓثٔمٔذۆغیٔٗأّمٔ

ظٍبّگ.چ٘ارثۆغٔ

Tetanus)جٞحبّ٘ش(*گساز

،ٗٓیsporesٕٔٔ جۆیبُیمٍٔٗینرۆثبّّٔٔدبٍیپیطجّ٘ٗیثریِثرٓزٓىٔیٔمیم٘غْسٓذۆغیّٔٔ
ٍژێثڵسٓظٕٔىُٔمٔمٕٔێسزرٗضثزٕٓرێنیثٔژُٓٗٓمٔزٓرٓمٔمبُچّٔبٗثریْٔظىًٔجۆیبّٔئٔ

ٗگرژثّ٘ٗی.ّبگٔیچٍٔٗبض٘ىنٔئبزاریٍبض٘ىنٔمیثٔیٔٗٓٗچّ٘ٔ

یٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ

جۆزییثریْیپیطج٘ٗثٔڕێگٔزاىٔضحٔخٔذۆغیگسازىٔمرزّیجۆیّٔرٓمٔیچٔێگٔڕىٔذۆغیًّٔٔئٔ
یبُض٘ٗجبّێنیضبزٓثریْێنیضبزٓىٔیًٔغێ٘ٓراّیجر.ثٔٗٓرۆمیزیْسٓمبُٗذۆڵٗپبغٔقبٍٔغٔ
ٕۆیثێحٔٗزٓٗٓجرّبگ٘ازرێحٔضێنیثۆمٔٗٓضێنٔمٔظىٔذۆغیًّٔٔئٔ،ٗٓرزێنیم٘غْسٓزٓثێحٔزٓ

مبُڵٔیٍرۆڤٗئبژٓزٓگٔىٔذۆغیًّٔٔمبّیئٔزیج٘ٗغج٘اّی.ٍینرۆثٔضٔى71ٔثۆ35م٘غحْی
رگریضیج٘ٗغج٘ٗثٔضبّیجر،مٔمّٔبمبتىٔٗٓزٗرذطحْٔج٘ٗغج٘ٗپێ٘یطثثٔژیِٗٓزٓ
ذۆثُ٘ٗئبگبىٔپێ٘یطحیثٔزإبج٘ٗزاثۆیٔثێثىٔیزٓج٘ٗغجّ٘ٗریزٗٗثبرٓگٔیساّبمبتٗئٔپٔ
ذۆپبراضحْیگّ٘دبٗپێ٘یطحّٔێنیزیبریمراٗثۆیٍٔٔجٔثٔجْیٔجبیجٔذۆغیًّٔٔثێث.ئٔزٓ
مبت.زیپبراضحِزاثیْسٓزاضٔضٔىٔمٔذۆغیًّٔٔیم٘جبُزژیئٔڕێگّٔدبٍجسرێثىٔئٔ





:مبُئنيیْینیّٔیػبّٔ

 ٍ٘ٗچبٗمیزٓیٔٗٓٗیلاگٗچّ٘ٔگرژثّ٘ٗیغٔ -1
 مبّیضْگٗلاق.ٍیق٘جساُٗگرژثّ٘ٗیٍبض٘ىنٔضحٔگرژثّ٘ٗیٍوٗئٔ -2
 رٍی.یگٔیپئٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -3
 ضحبّیذ٘ێِٗذێراىێساّیزڵ.یپٔٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -4

ری:ضٔچبرٓ

زٗایمرێثٗٓرزٓضُٔچبرٓجٔٗجراٗٗزژٓضڵیپبڵأٍپێساّیثڕیزۆرىٔذۆغیگسازثّٔٔ
ذۆغیگساز.ّٔثٔجٔجبیجٔمٔیٔرگرجْیم٘جبّیجۆمطیسٕٔٗٓرمرزّیپێ٘یطحیثٔضٔچبرٓ

زاینجُ٘ٗ*گسازیىٔ

ّدبٍیئٔثێثىٔزاینجّ٘ٗیبُزٍٓیىٔمٔڕۆژاّییٔزایلث٘ٗىٔىٔج٘ٗغیٍْساڵیجبزٓذۆغیًّٔٔئٔ
ضحیزمحۆرٗمبرٕێْبّیئبٍێریپیصیبُپیطیزٕٓۆیثٔظثٍٔٔئٔمبجیثڕیْیمّٔٗیّبٗكىٔپیطج٘

ڵنیڕیَْبییمرزّیذٔپێ٘یطحیثٔثۆیٔمدبرجرضْبمٔظیًٔج٘ٗغجّ٘ٔثێث.ئٔمبُزٓرضحبرٓپٔ
ت.ینیجبیجٔغێ٘یٔمیگػحیٗضحبـیپسیػنیثٔیٔغێ٘ٓثٔیٕٔٔ

زاینجُ٘ٗگسازیىٔمبّیّیػبّٔ

رثٔىٔزیبرٓڕٗذطبرێنیج٘ڕٓثٔٗیلاگی،ٗٓرگرژثّ٘ٗیغٔثٔزاینج٘ٗغیرّبذ٘اتىٔىٍْٔساڵیجبزٓ
ضحيێساُٗڕّٗٗبمیمبجیزٓىٔمٔیٍْساڵٔضحٕٔبگرژیخٔرًٕٗٓٔٗچبٗیٗٓمبّیزٓگرژثّ٘ٗیٍبض٘ىنٔ

.مٍُٔینرۆثٔلایٕٔرىٔرٕبٗیػحْیژٓزٕٓۆیظثٍٔٔریئٔٗرٗثٔژاٗیزٓٗژاٗٓ

یٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ

جبزٓجنیٍْساڵٔپٔمبجیثریْیّبٗمٔمبُىّٔسٓضحیمبرٍٔـبؾٗزٓیپیطیئبٍێرٗىٔڕێگٔىٔ
.مٔزاینج٘ٗٓىٔ

Diphtheriaریبذ٘ز*ذْنێْٔ

غ٘ێْٔثێث،زیبجرىٔرٗٗى٘ٗتزٓجێِٗگٔٗزٓىٔج٘غیمحریبییم٘غْسٓمیثٔذۆغیّٔٔىٔثریحیٔ
ثێثزٓٗرأّٗگٔج٘ٗغیئٔثێثٗٓضبڵیز15ٍُٓٔٗج٘غیٍْساڵیذ٘ارجٔٗٓثێحٔمبُثڵاٗزّٓدبڵٔخٔ
ًزۆرمٔذۆغیًّٔٔثێث،ئێطحبئٔڵسٓگٔٗمرزّێنیزۆریىٕٔێسجرٕٗٔمیثٔیٔغێ٘ٓم٘جراُٗثّٔٔمٔ

ریم٘جبُ.ٕۆیمبریگٔثٔث٘ٗٓ



یٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ

پرٗغنیىیلیبُمٔمٔذۆغیٔڵگریّٔضیج٘ٗغج٘ٗیبُٕٔڵمٔگٔٗذۆىٔٗجْیڕاضحٔرمٔیثٔڕێگٔىٔ
ًضبّیج٘ٗغج٘ٗثٔیمٔرضحٔمبرٕێْبّیمٔیثٔڕێگٔٗێثیبُىٔمٔضبّیجرزٓرمٔمبّیثٔرٕبٗیػحٔزٓ
.ذۆغیّٔٔ

ذۆغیمبّیّّٔیػبّٔ

 رٗٗ.ریگٔٗرٗثًٔٗزّٓبٗزٓٗجْیثریِىٔرمٔزٓ -1
 رٍب.مبّیگٍٔیپئمیمٔیٔٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -2
 مبّیٍو.ٍفبٗیٔىٔٗمرزّیؼ٘زٕٓٔ -3
گرّگحریِثٔرٗٗمٔگٔىٔمٔٗمرزٕٗٓٔیّبٗچٔٗرٓزٍٓبزیجۆخىٔمیرٓیٔڵٔیساثّ٘ٗیپٔپٔ -4

 ّرێث.زازٓذۆغیًّٔٔمبّیئٔٗٓرٓخیبمّٔیػبّٔ

:ریضٔذۆپبراضحِٗچبرٓ

ضێخبرثD.P.Tٓٗٔپێساّیم٘جبّیضیبّیىٔثبغحریِڕێگبثۆذۆپبراضحِثریحیٔ
رگریٗزژٓضڵیثٔضیج٘ٗغجٍ٘ٗٔتمّٔطجٔثٔزرێث.ٗٓریپێسٓرٍبّیچبلاكمٔزٓڵزٗٗخبرمٔگٔىٔ

زرێث.مبّیپێسٓمیٔزیْسٓ

pertussisثبثییبذ٘غبٕ٘قڵٔیمٔ*مۆذٔ

مبّیج٘ٗغیٍ٘ى٘ٗىٔثێثٗیسازٍٓینرۆثیث٘رزٝحٞلاپٔىٔمٔیٔمیٍینرۆثیم٘غْسٓذۆغیّٔٔ
ثێث.زّٓبضٕٔٔ

مبّیّیػبّٔ

یى٘ٗت.ٗٓذ٘ارٕٓبجْٔ -1
ُمۆذێنیزرێژذبیٔثێحٔثێثٗجبزٓجّ٘سزٓٗرزٓٗرزٓثێثمٔڵزازٓگٔڵچّ٘ٗیىٔمۆذێنیٕٔ -2

ّبضٔذۆظج٘اّبیٕٔثێثّٔٗاًزٓرزٕٓێسٗثٔثٔمّٔێث.مۆذٔذبیٔیزٍٗٗبّگزٓجبّسینٔمٔ
ثۆٍْساڵٔذۆغیًّٔٔرزمۆجبییزێث،ئّٔگثٔرگرجْێنیزٕٓٗٓبّبضٔثٔرگرجْیّبثێثٗٓٗٓ

 .ضبٗامبُجرضْبمٔ







:یٗٓگ٘اضحْٔجیچۆّیٔ

یثراٗأّضێنیج٘ٗظث٘ٗ،ىٔیى٘ٗتٗپرٗغنیىینیمٔرٕبٗیػحٔڵزٓگٔٗذۆىٔٗجْیراضحٔرمٔثٔ
ثێث.ذۆغیًّٔٔیئٔرچبٗٓجرضٔٗرٓیبُذ٘غنێنیگٔ

:مٔذۆغیٔیّٔٗٓزۆزیْٔ

ذ٘ێِ.ىًٍٔینرۆثٔمبّیئّٔٔجٔیزژٓٗٓزۆزیْٔرگرجْیىینیج٘ٗغج٘ٗیبُثٔٗٓثٔ

ری:ضٔچبرٓ

ذۆپبراضحْیػیثٔٗٓمٔذۆغیٔمبجێنیزٗٗیّٔىٔذػٔمبُض٘ٗزثٔمیٔزیْسٓزژٓریثٔضٔچبرٓ
ر.رٍبّیچبلاكمٔڵزٗٗخبرزٓگٔضێخبرىٔثێثثٔزD.P.Tٓم٘جبّیضیبّی

Mumps*ّٞنبؾ

ثێثٗٓمبُزٓڕژێْٕٔۆیڤبیرۆضێلج٘ٗغیىینٔثٔیٔیگ٘ازراٗٓمیم٘غْسٓذۆغیٔظٍّٔٔئٔ
چبٗىٔٗٓثێحٍٔحرثلاٗزٓمٔذۆغیًّٔٔ.ئٔذۆغیًّٔٔثێثثۆذۆپبراضحِىٔمیزٓرٓم٘جبُڕۆڵێنیضٔ

مبّی،ڕایضٖ٘میّیػبّٔرًٓثساّرێثضٔمّٔبثێثثٔذۆغیًّٔٔمبّیجریٍْساڵاُ،ئٔذۆغیّٔٔ
ثێث.ضبڵز14ٓثۆ5ێ٘اُمبّیّینبؾج٘ٗغیٍْساڵاّیّجٔیحبىٔزۆرثٔ

ی:ٗٓجیثڵاٗثّ٘ٗٔچۆّیٔ

ضیج٘ٗغج٘ٗ.ٍیمٔزٓرچ٘ٗىٔىینیزٓیپرٗغنٔڕێگٔىٔ

ذۆغیًّٔٔمبّیج٘ٗغجُ٘ٗثّٔیػبّٔ

 یضیيێطی.پي39ٔگبجٔزٓغیٍْساڵیج٘ٗغج٘ٗمٔرٍیىٔیگٔیپئٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -1
 زٗٗیذ٘ارزُئبرٓضثزاّیزٓجبٗىٔضحنرزُثٕٔٔ -2
 ـینبّیپػثگ٘ێ.ّٖنٔٗمرزّیڕژێْٔژإُٗٔ -3
 رزٗٗلای.ًٗچبٗیبُٕٔمیزٓضح٘ٗرثّ٘ٗیلایٔئٔ -4
ڵگٔئێػیىٔیضێرۆژیبُزیبجرمٔٗمرزُثجێثثۆٍبٗٓمبُج٘ٗغیٕٔڕژێْٔیٔٗأّىٔ -5

 ثێث.زازٓ
م٘یجرظٗٓٗٓجیذ٘ارزّٔجبیجٔٗٓثٔذ٘ارزّٔمرزُٗمبجیق٘جساُٗقطٔزیبزثّ٘ٗیئبزارىٔ -6

 قبه.جیىیَۆٗپرجٔرثٔغٔ
 ٗیجر.ثێثىٔٗرمرزّیزیبجرزٓم٘ێنیبُٕٔپیمبّیّنبـیلایڕاضثٗلایچٔڕژێْٔ -7



ذۆپبراضحِ

مرێزٓڤبیرۆضیّینبـیلاٗازمراٗٗٓىٔپێنٖبج٘ٓمٔم٘جبُثبغحریِڕێگبیذۆپبراضحْٔ
زرێحٔزٓٗٓمٔیٔڵَبّیثٔیئٔٗضۆرینٔڵم٘جبّیضۆرینٔگٔ،یبُىٔمٔذۆغّٔٔیبثسرێحٔخثٔ
زرێحٔ،زٓ(MMR)ثّٔبضراُٗٓمٔمٔزاثیِزٓضیبّیًٔم٘جبّٔیٗڵاجبُئێطحبئٔذۆظ،زۆرثّٔٔ

چّ٘یٍْساڵرىٔزرێثثٔضبڵیز5ٓثۆ3ّێ٘اًُىٔزۆزیزٍٗٗٓبّگ15ٓٗجب12ُّێ٘أٍٍُْساڵیجٔ
 .ثۆق٘جبثربّٔ

Poliomyelitis*ئفيیدیٍْساڵاُ

ثۆّێ٘اُج٘غجّ٘ێنیضبزٓىٔیخیبٗازٓمٔجّ٘سیٔمٔیٔٗٓرٓمیڤبیرۆضیگ٘ازٓذۆغیّٔٔ
مبّیپێ،ٍبض٘ىنٔجیجبیجٔثێثثٔڵزٓگٔضثٗپێیىٔیزٓیٍبض٘ىنٔٗٓذبٗثّٕ٘ٔێسمٔج٘غجّ٘ێنیثٔ

م٘مۆجبییپبیس.ثێثجبٕٗٓبرج٘ظزٓثٔظزیبجرىٔذۆغیًّٔٔئٔ

مٔذۆغیٔیّٔٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ

ٕبرٗٓرچ٘ٗ.ٕٕٔۆیپرٗغنیزٓگیرێثیبُثٔرزًٓٗى٘ٗتٗٓیزٓڕێگٔىٔذۆغیًّٔٔئٔ
.ذۆغیًّٔٔیئٔٗٓٗثّ٘ٗٔثڵاىٔیّٔیٗذ٘ارزّیپیصڕۆڵیٍٕٔٔذ٘ارزّیٍبضحٔ

:ذۆغیًّٔٔمبّیئّٔیػبّٔ

ڕٗات.زازّٓگبًٗٓضێٕٔثًٔڤبیرۆضٔمبجیج٘ٗغجّ٘یٍْساڵثٔىٔ

مٔذۆغٔرّٔضٔكىٔیٔٗضحێثٕٗیچّیػبّٔٗێڕازٓىٔرٗٗق٘رگٗٓگٔگبجٔزٓمٔڤبیرۆضٔ -1
رگریضرٗغحیغیثٔمٔزات،ٕۆمبرٓمبُڕٗٗزٓجٔحبڵٔیزۆرثٔىٍٔٔئٔٗێثمٔزیبرّبمٔثٔ

مٔذۆغیّٔٔرْٕدبٍیج٘غجّ٘ٗیمۆُثٔزٓىٔیسایمرزیٔپٔیمٔرگریٔٗثٔیبُئٔیٔمٍْٔساڵٔ
 .مٔذۆغیٔیبُم٘جبُزژیّٔ

ذ٘ێِّیىٔضحبٗٓثۆذ٘ێِٗٓٗٓٗێػٔرضنرزُٗىّٔساٍیٕٔثۆمۆئٔمٔرثبزثّ٘ٗیڤبیرۆضٔزٓ -2
ّدبٍیرٓزٓثِىٔزرٗضثزٓمبُمّٔٔجٔرگریضرٗغحییبُثّ٘ٗیزژّٓدبٍیثٔرٓزٓىٔ
 ثۆذ٘ێِ.ذۆغییًّٔٔرثبزثّ٘یئٔزٓ

ثِٗجێنیبُجلزٓپٔمبّیزڕمٔذبٍّٔبرٓٗج٘ٗغیزٓغبٍّٔبرٓثۆزٓمٔذۆغیٔرثبزثّ٘ٗیّٔزٓ -3
.ٗٓٗێحٔمٔجیپێنبّیىێسٓجبیجٔضثٗپێنبُثّٔیزٓظذبٗثٍ٘ٔئُٔمٔزٓزٓ





ریضٔذۆپبراضحِٗچبرٓ

 .میزیبرینراّٗیٔریٔضٕٔیچچبرٓ -1
 ذۆثُ٘ٗذۆپبراضحِ.ئبگبىٔ -2
ییذػحٔگ٘ێرٓثٔزاینجّ٘ٗساٍٗٓیىٔمٔڕۆژاّییٔپێساّیم٘جبّیزژیئفيیدیٍْساڵاُىٔ -3

ر.رگرجْیچبلاكمٔڵٗٓگٔىٔضحٔثًٍٔٔزیبریمراٗثۆئٔ

Measles*ضۆرینٔ

مبُ.م٘جراّّٗٓٔێٍْ٘ساڵٔىٔمیثبٗٓذۆغیّٔٔ،ٗٓیٔٗٓرٓمیڤبیرۆضیجّ٘سٗگ٘ازٓذۆغیّٔٔ

یٗٓجیثڵاٗثّ٘ٔچۆّیٔ

ىیلٗكذۆظٗٓضیّٔمبّیمٔرٕبٗیػحٔڵزٓگٔٗذۆىٔٗجْیڕاضحٔرمٔیثٔڕێگٔٗذۆىٔڕاضحٔ -1
 ڵٌ.چٔ

مبّیرٕبٗیػحٔزٓیپیصثٔضحٔرٓٗایبُمٕٔٔىٔمٔذۆغیٔیّٕٔٗٓۆیگ٘اضحْٔٗذۆثّٔبڕاضحٔ -2
 ًٗى٘ٗت.زٓ

مبّیّیػبّٔ

 .ٗمرزّیپێڵ٘یچبٗمۆذّٔسرٗضحیٕٔجبٗزاڕٍبّیجٔ -1
 Koplkمبّیمۆثبىلذبڵٔثّٔبضراًٗٓمّٔبٗزّٓسٍبمێنیضپیثچ٘ٗكىٔیساثّ٘یچٔپٔ -2

spots 
ً،مٔـحٔم٘حًٔجبٗٓڕۆژیضێیٔرپێطثىٔضٔمیض٘ٗریجۆخىٔیٔڵٔیساثّ٘یپٔپٔ -3

ّێ٘اُٗىٔٗٓثێحٍٔ٘ٗچبٗٗپبغبُثڵاٗزٓثۆزٓٗٓثێحٔمبتٗثڵاٗزٓضثپێزٓپػثگ٘ێزٓىٔ
 .ٍٗٓێْێحٔڕۆژز6ٓثۆ4

 ٗغنجُ٘ٗٗـڕێساّیپێطث. -4

ذۆپبراضحِ:

ُزاثیِمیزرێژذبیٔیٔغێ٘ٓرگریثٔثٍٔبّگییبُزیبجرم9ٍُٔٔجٔىٔمٔم٘جبّیٍْساىٔ
مبت.زٓ







ىَبّییئٔ*ضۆرینٔ

میج٘ٗغیرٓمیضٔیٔغێ٘ٓثٔمٔیٔخیٖبٍُٕٕٔ٘ٗٔىٔیٔٗٓرٓٗگ٘ازٓمیڤبیرۆضیم٘غْسٓذۆغیّٔٔ
ثێث.ظزٓٗرٓمبرٗگٔرزّٓسێخبریعج٘غیٕٔلإًٔثێثثٍْٔساڵزٓ

ی:ٗٓجیگ٘اضحْٔچۆّیٔ

ٗٓگ٘ازرێحٔضیج٘ٗغج٘ٗزًٓٗى٘ٗجیمٔمبّیزٓرٕبٗیػحٔٗذۆیزٓٗجْیڕاضحٔرمٔثٔثٔذۆغیًّٔٔئٔ
ٗچل.م٘قبپٗمٔضیج٘ٗظث٘ٗٗٓیمٔضحٔرٓێْبّیمٔمبرٕٕۆیثٔیبُثٔ

لایٍْسڵاُذۆغیًّٔٔمبّیئّٔیػبّٔ

 رٍبیگٔپئًىٔمیمٔیٔٗٓرزثّ٘ٗٔثٔ -1
 چێث.یئبضبییزٓیضۆرینٔمٔىٔثٔرپێطثمٔضٔكىٔیٔمّٔسىٔیساثّ٘ٗیچٔپٔ -2
 رٗژێرٍو.پػثگ٘ێٗپػحیضٔمبُ(ىٔڕژێْٔمب)ىیَفٍٔفبٗیٔىٔٗمرزّیؼ٘زٕٓٔ -3
 ٗمرزّیپێڵ٘یچبٗ.ضیٕ٘ٗٔرزٗجبٗپٔىٔ -4
 مبتٗج٘ٗغیج٘ٗغیجێنچّ٘یذ٘ىقیٍْساڵزٓمٔزایٔٗٓىٔذۆغیًّٔٔجرضْبمیئٔ -5

ٍرُزٍٓیضنپڕی،یبُمٔمبجیضێٍبّگییٔىٔزاینیج٘ٗظث٘ٗث٘یْٔىٔیمٍْٔٗسالأّیئٔزۆریْٔ
رٗثیرمۆڵیڕیٗجبرینیثیْیِٗثچ٘میضٔم٘مٔثِٗٓیبُج٘ٗغیگرـحیضنَبمی)ذ٘ىقی(زٓ

رگٗضپڵ.ضح٘رثّ٘ٗیخٔٗگرـحیزڵٗئٔ

ذۆپبراضحِ

رم٘جبّێلكخبرثۆٕٔییٔزرێثٗثۆٍبٗٓیجبكزٓغێ٘ٓثٔڵَبّیمٔیئٔم٘جبثیضۆرینٔم٘جبُثٔ
ٗكم٘جبّیضیبّیضۆرینٍْٔساڵاُٗٓزرێحٔضبڵییبُز15ٓجب11ّیّێ٘أٍُجٔزیٍێىٔگٔثۆڕٓ

ٍبّگیزا.15ّیٍٔجٔىٔ MMRڵَبّیّٗینبؾیئٔضۆرینٔ

ًغیپیْچٔثٔ  

Vaccinesم٘جبُ
ضحنرزیزٓجیڤبّٔپۆزٓمیچبلامیرگریٔرگرجْیثٔضحیٗٓثٍٔٔمیمیَیبیثٔیّٔسٍبززٓچٔىٔثریحیٔ
ضحیڕاگرجْیثٍّٔٔرێثثًٔزازٓرزٓمیپسیػنیضٕٔێسجریِچٔثٔثٔمیزیبریمراٗمٔذۆغیٔزژیّٔ

رگریثٔذۆظّٔمبجێنیزٗٗثسرێثثٔمبُمبجێلىٔٗٓرٓگ٘ازٓذۆغیّٔٔذۆغجٍُ٘ٗٗرزُثّٔٔ
.ظضرٗغحیىٔ



ظ:ٍبّٔذۆغیئٔمبّیّٔرگریمرزُزژیٕۆمبرٓثۆثٔیٔرگریٕٔثٔغیٍرۆڤچ٘ارٕێيیىٔ

مبُییٔذبّٔضحٔرثٔظپێطثٗثٍٔٔ:ئCelluar barrierٔ ًمٔرگرییٕٔێيیثٔ -1
مبّیمبّیمّ٘ۆڵٔىیْدٔرزٓڵپٔگٔمبتىٔضحێنیٍینبّینیمبرزٓرٓكثٔٗٓمٔٗٓگرێحٔزٓ

 ت.ى٘ٗتٍ٘ٗى٘ى٘مبّیى٘ٗ
یرثّ٘ٗیذبّٔثٔ:ىLymphatic glandsٔمبٍُفبٗیٔىًٔ،ڕژێْٔرگریزٕٗٗٓێڵیثٔ -2

 ثرۆریخێگیر.
ڵذبّٔگُٔىٔذ٘ێِٕٔىٔیمٔضپیبّٔٗذرۆمٔ:ئٔ Blood ً،ذ٘ێِرگریضێیٕٔێڵیثٔ -3

 .ٗٓگرێحٔمبُزٓخ٘لاٗٓثرۆرٓ
رگٗضپڵٗمبّیّبٗخٔخێگیرٓذبُثرۆرٓظذبٍّٔٔئٔظمٔىٔىٍٔٔرگریچ٘ارٕٓێڵیثٔ -4

 .ٗٓگرێحٔجلزٓپٔزڕمٔ

مبّیم٘جبُخۆرٓ

 مبُ:میٔزیْسٓم٘جبّٔ -1

ثێثمیذراپیّٔریٕٔیچمبریگٔكمٔیٔغێ٘ٓمبُثٔمحریبٗڤبیرۆضٔیلاٗازمرزّیچبلامیثٔڕێگٔىٔ
م٘ىٔجبٗٓمٔذۆغیّٔیگّ٘دبٗزرٗضثثنبتزژیّٔجٔزژٓظثساتمٔرگریىٔڵنٕ٘بّیثٔثٔ

ثێث:م٘جبّیڤبیرۆضیزیْسٗٗیزٓیٔغێ٘ٓظثٍٔٔئٔثێث،مٔیّٕٔیئبٍبزٓجٔزإبج٘ٗزازژٓ
گیرێث،م٘جبّٔرزًٓٗٓیزٓڕێگٔثٔمٔمبّیضۆرینٔم٘جبّیئیفيیدیٍْساڵاُٗخۆرٓلاٗازمراٗٗٓ

ذۆغیضیو.زژیّٔ(.B.C.G)م٘م٘جبّیثیضیخیمبُٗٓلاٗازمراٗٓزیْسٗٓٔمحیریثٔ

 مبُ:ٍرزٗٓم٘جبّٔ -2

مبجیٕبجْٔثێثىٔمیذراپیّٔریٔمبریگٔمبتٕیچٗازٓمٔمٔذۆغیٔیم٘غحْیٍینرۆثیّٔڕێگٔىٔ
جیئفيیدیٍْسالاّیزرقیٕٗبریحبىٔكىٔمبتٗٓظزٓرگریىٔڵنٕ٘بّیثٔثٔمٔیٍینرۆثّٔٗٓبٗٓ
غێریٗجیفۆ.ڵٔیمٔمحریبیٍرزٗیم٘جبّیمۆذٔٗثٔ

 ٕریٍنرۆة.میٍنرۆةیبُژٓیٔپبرچًٕٔبج٘ٗىٔرٕٔم٘جبّیثٔ -3

حبیبیچ٘اریٗم٘م٘جبّیضٔٗٓمریٔغٔرگێنیـرٓثٔمٔیٍنرۆةپێنٖبج٘ٓٗٓرٓرگیزٓثٔظىٍٔٔئٔ
ئٔ ی ٕیَۆـيێص ژّٓٗٓفئم٘جبّی ة، خۆری ئّٔسای مٔمحریبیبّٔٗثٕٔری میَیبٗییٔغێ٘ٓثٔی می

ڵإًێػحبج٘اّبیٕبّساّیضثثساتثٔزٓیىٔمٕٔراٗیٔژٓجٔضئمبتذٔٗایىێسٓرمراُٗمٔضٔچبرٓ
رٗگساز.م٘جبّیذْنێْٔم٘)ج٘مطٞس(ٗٓٗجرێثٗپێیزٓیٔغیٕٔرگریىٔثٔ



 ییّسازیبریثۆٍبٗٓمبّیئٔزرٗضحنراٗٓم٘جبّٔ -4

زرێثمٔ(لازٓ)خیْٔٗثۆٕێئمرزّیئٔغٔٗزٗایگٍٔیرٓمیذٔیٔذبّٔم٘چبّسّیڤبیرۆشىٔٗٓ
 ریڤبیرۆضیخۆریة.ٗمرزّیخگٔكٕٔٗٓیٔمٔذۆغیٕٔۆمبریّٔ

ڵڤبیرۆضێنیگٔغیٍرۆڤىٔڵنرزّیڤبیرۆضێنیّبٗىّٔدبٍیجێنٔرٓزٓیساث٘ىٔم٘جبّیپٔ -5
ثۆٕێڵكڤبیرۆضیذ٘لاٗیـرٓمیّ٘ێٗٓیٔٗٓراّیجرٗزرٗضحجّ٘ٗیّٔثٔغیگیبّئّبٗىٔ

 (ْٞبتاىسٗاراىَحعسزاىد)
ّرێث.زازٍٓ٘ڵٔكمٔیٔىٔٗٓمٔیٔثٔمٔكم٘جبّیضیبّیٗضۆرینٔمبُ:ٗٓئبٗێحٔم٘جبّٔ -6

یم٘جبُرّبٍٔثٔ

 ٗٓیم٘جبُثیبّگرێحٔڕّبٍٔثٔپێ٘یطحٔمٔذۆغیبّّٔٗٔئٔ

 ضیو -1
 ضۆرینٔ -2
 غێریڵٔیمٔمۆذٔ -3
 گساز -4
 ئفيیدیٍْساڵاُ -5
 رذْنێْٔ -6
 ڤبیرۆضیخۆریةریٗمرزّیخگٕٔٔ -7

ڕێگبمبّیم٘جبُ

 (B.C.G)كیپێطثٗٓڕێگٔىٔ -1
 م٘جبّیئفيیدیٍْساڵاًُٗٓیزٓڕێگٔىٔ -2
 كم٘جبّیضۆرینٔژێرپێطثٗٓىٔ -3
 غێریڵٔیمٔرٗگسازٗمۆذٔیذْنێْٔكضیبٍّٔٗٓبض٘ىنٔىٔ -4


 یم٘جبّیٍْساڵاُذػحٔ

مبتم٘جبُ
زایلمبجژٍێرزٗایى24ًٔمٔخۆریةزۆزییٔریڤبیرۆضیٗمرزّیخگٕٔٔ

ثُ٘ٗ



B.C.Gثٚضٚخٚ
زۆزیضفر–ًٕۆیزٓڵاُثٔئفيٞدٍْٚسا

زایلمبجژٍێرزٗایى72ٔ
ثُ٘ٗ

ًمٔزۆزییٔ–ًٕۆیزٓڵاُثٔئفيٞدٍْٚسا
ًمٔزۆزییٔ-م٘جبّیڤبیرۆضیذ٘لاٗٓ

ریڤبیرۆضیخۆریة+ٗمرزّیخگٔم٘جبّیپێْدی)م٘جبّیضیبّی+ٕٔ
زۆزی–حبیبٗمرزّیضٕٔٔثٔجٔجبیجٔ(مHibٔاىْسىیٔم٘جبّی)اىَطحیسٍٔ

ًمٔیٔ

زٍٗٗبّگی

ًزۆزیزٗٗٓ–ًٕۆیزٓرگرجِثٔٗٓ–ئفيیدیٍْساڵاّی
ًمٔة(زۆزییٔ-Hibٔاىْسىیم٘جبّیچ٘اری)م٘جبّیضیبّی+اىَطحیسٍٔ

ًزۆزیزٗٗٓ–م٘جبّیڤبیرۆضیذ٘لاٗ

ُچ٘ارٍبّگیٍٔجٔ

ًزۆزیضێیٔ–ًٕۆیزٓرگرجِثٔٗٓ–ئفيیدیٍْساڵاّی
زۆزی-ًزۆزیزٗٗٓ–ـRota Virus Vaccine م٘جبّیڤبیرۆضیذ٘لاٗ

ًضێیٔ
ًزۆزیزٗٗٓ–م٘جبّیپێْدی



ظٍبّگیغٔ

ضۆرینٔ
ٝةمةٙخٖٞبA 111ّٚڤیحبٍیِ

ّۆٍبّگی

زۆزی-ڵَبّیّٗینبؾ(یئٔٗضۆرینٔ)ضۆرینMMRٔ مبّیضۆرینٔخۆرٓ
ًمٔیٔ

ٍبّگپبزٓ

ًمٔرییٔزۆزیچبڵامنٔ–ًٕۆیزٓرگرجِثٔٗٓ–ئفيیدیٍْساڵاّی
ًریزٗٗٓزۆزیچبلامنٔ–م٘جبّیچ٘اری

خٖٞبّٚیمٔیA 211ٔڤیحبٍیِ


ٍبّگی18

ًریزٗٗٓزۆزیچبڵامنٔ–ًٕۆیزٓرگرجِثٔٗٓ–ئفيیدیٍْساڵاّی
ًیزٗٗٓٗٓرٓغێری(چبلامنٔڵٔیمٔرٗگسازٗمۆذٔم٘جبّیضیبّی)ذْنێْٔ

ًزۆرزیزMMRٓٗٗمبّیضۆرینٔخۆرٓ

ظضبڵّێ٘اُچ٘ارثۆغٔ

 











ًغٔغیغٔثٔ

مبُذۆرامیٔپێنٖبجٔ

ً:مبرثۆٕێسراتمٔیٔ

یمرٓیبُغٔیئۆرگبرّیذۆرامی)مبرثۆُٕٗبیسرۆخیِٗئۆمطدیِ(مٍٔبززٓىٔپێنٖبج٘ٓ
یمرٓمریغیر(یبُغٔرۆزٗغٔك)ض٘مٔٗٓیزٗاّیٔمرٓ)گيۆمۆزٗـرمحۆزٗلامحۆز(یبُغٔجبمٔ
ٗضيیيۆزٗملاینۆخیِ.كّیػبضحُٔٗٓـرٓ

مبّی*ض٘زٓ

كمبّیٗٓڕاّسّیمبرٓثۆڕاپٔغیٍرۆڤپێ٘یطحیپێیٔىٔپێ٘یطثمٔیزاثیْنرزّیٗزٓ -1
ّبٗضثثٔمبُٗخ٘لاّیٕٔیٍبض٘ىنٔزیٗخ٘ڵٔیضٔپي27ٔظىٔرٍیىٔیگٔپبراضحْیپئ

كمبّیٗٓمیٔزیْسٓڕایمرزارٓرٓزاتضٔمبُڕٗٗزٓگ٘رچیئىٔمبُٗپبڵاٗجِمٔذبٍّٔبرٓزٓ
،ضنپڕیٗغیرزاُٗضبڕێژثّ٘ٗیثریِ.غٔگٔ

 .مبرٕێْبّیبُثۆزرٗضحنرزّیٗٗزٓمبجیثٔمبتىٔمبُزٓٗریٔئۆمطیسمرزّیچٔجیثٔیبرٍٔ -2
 .DNA,RNA م٘ٗٓیٔغیٍرۆڤٕٔمبّیىّٔسێپێنٖبجٔیٕٔپێنٖبجٔىٔ -3
 ٗٗزٓمبجیزرٗٗضثمرزّیمبرٕێْبُىٔذراپثٔپبرێسێثىٔمبُٓپرۆجیْٔ -4



مبُٗریًٔ:چٔزٗٗٓ

مبرثۆُٕٗبیسرۆخیِئۆمطدیِىٔپێنٖبج٘ٓمٔمیٔرٓمیذۆرامیئۆرگبّیضٔیٔظٍبززٍٓٔئٔ
یغيیٗجبًٗڕازٕٓۆیخیبٗازیىٔثێحٔمبّیٓخیبٗایپێنٖبجٔٗٓزّنراٗٓیذٔیٗٗزَّّٓ٘ٗٔمٔ

(ٍٗٓػجعةٗؼٞرٍػجعة،جێرّٗبجێر)یٔیعزٗٗخۆریبُٕٔمبّٗریٔچٔىۆمٔ.جرغٔمٔجّ٘سیڕۆّٔ
ّبجێرٕٓٔ ضّٔسێ ىٔرٓمبُ ٍرۆڤ ثۆ ئٔثٔمیِ ىٔٗٓر ّیٔی زرٗضحنرزّی ج٘اّبی ٍرۆڤ پێ٘یطحٔغی
میٗڕۆّیڕٗٗٓىًٔخۆرٓئٔثبظ،میّسرٗضحیٔٗجٔغٔثۆگٔٗێثٗگرّگٔضحیثنٔزٓذ٘ارزُثٔثٔ

.یٔزایلٕٔغیری

مبّی*ض٘زٓ

زٗٗگراٍیزیبجرىٔرثٔراٍجٔٗریثٔچٔرگراٍێلىٕٔٔرێثمٔزأّزٓیٗزٓیٔرچبٗٓضٔثٔ -1
 .مبرثۆٕێسراجٔ

 ّسرٗضحی.ٗجٔغٔپێ٘یطحِثۆگٔمبُمٔمیٔرٓضٔٗریٔچٔىۆمٔزاثیْنرزّیجرغٔ -2



زٓیبرٍٔ -3 ئٔجی زاثیْنرزّی ڤیحبٍیْبری مّٔٔٗ زٓچٔىُٔ كٗٓٗٓج٘ێْٔٗری
 .(A,D,E,K)مبّیڤیحبٍیْٔ

 مبُ.كگ٘رخیئظٗٓیىٔٗٓمبّیّبٗٓمبتثۆپبراضحْیپێنٖبجٔكمبرزٓیٔكمۆغٔٗٓ -4
مۆگبیٔٗٓ -5 ىٔٗٓثێحٔژێرپێطثمۆزٓىٔمیٗٗزٓم٘ ثٔٗ ّٔمبجیثرضیجُ٘ٗ ثُ٘ٗٗ ذۆظڕۆژٗ

 مبرزێث.ثُ٘ٗثٔ
 زات.ظزٓرٍیىٔیگٔجیڕێنرطحْیپئیبرٍٔ -6

یجرمبرثۆٕیسراتثێث.ٗٓئٔیذۆرامَبُپێلثٖێْێث35ٓٗثۆ21زاضٔمبُىٔٗریٔچٔپێ٘یطحٔ

مبًُ:پرۆجیْٔضێیٔ

ّسێنیبُمجریثٗپێنٖبجُٕ٘ٗٗٔ(C,H,O,N)یٍبززٓیئۆرگبّیزۆرئبڵۆزُىٔئبٗێحٔ
جێسایٔ ذۆرامٔـۆضفۆریبُ گرّگحریِ ّ٘ێجّ٘ٗٔغٔگٔمٔ، ذبّٔٗٓٗ زٓی ٗ زٍٓبرٓمبُ ٗٓمبُ مبت

ذػێث.ثٔزٓضحٔخٔمبتچبلامیٗجیِثٔظزاثیْسٓرٍیگّ٘دبٗثۆىٔیگٕٔبپئرٕٗٓٔ

مبٍُیْیٔئًٔ:جرغٔچ٘ارٓ

پێنٖبجٍٔٔئٔ مٔظ ئۆرگبّیِ ٕٔثێحٔزٓی زرٗٗضحجّ٘ٗی جبٗٓٗێْی پرۆجیِ، ئێطحب 22م٘
خیبمراٗٓ ۆمٔٗٓجٔخۆری  ٗ ٍرۆڤ ثۆ ض8ٔگرّگِ پێ٘یطحٔرٓخۆریبُ ىٔراضحٔمیِ ث٘ذرێث ٗذۆ

ٗثڕیئٔمرێثثٔمبُ،ض٘ٗزیپرۆجیِزیبریزٓمیٔرٓضٍٔیْیٔئٔٗجرێثجرغٔیذ٘ارزُپێیبُزٓڕێگٔ
پرۆجیْیثٔجیبیٔیمٔمیبّٔرٓضٍٔیْیٔئٔجرغٔ غیرٕٗێينٔڵیٗٓرٗثٍ٘یئبژٓجی، ثٔكگۆغثٗ

جٔ زازٓپرۆجیْی چّ٘ٗنٔٗاٗ جرغٔئّٔرێـ جێسایٔرمیبّٔضٍٔیْیٔئًٔ مٔىٔی پرۆجیْیمبجێنسا
ٗٓڕٗٗٓ پبقئكگٔمی خۆٗ ٗ ضّٔیٌٍّٔٔ ٗ خۆرٓئٔٗزٓمبُ جێساّیٍٔیْیبّٔئٔجرغًٔ پێیبُی ٗ

ّبجٔٓز پڕۆجیْی ڕۆژأّڵێِ ثبىػ ٍرۆڤی ثٔٗاٗ، ز1ٓپێ٘یطحی ىٔگراً پرۆجیْبّٔثێث ٕٗٔ رثۆ
ىٔ مێػی ٗٓمیيۆگراٍێنی ثٔئبـرٓغی پێ٘یطحی ضنپڕ 2,5-2)جی زٓ( ىٔگٌ ثۆٕٔثێث رپرۆجیِ

رمیيۆگراٍێنیمێػیٔثۆٕیٔگ3ٌٕٔذۆرپێ٘یطحیثٍْٔساڵیغیرٓغیٗٓمێػیىٔمیيۆگراٍێلىٔ
غی.ىٔ

مبُمبّساییًٔ:پێنٖبجٔپێْدٔ

مبرثۆٕێسراتٗكچۆُپێ٘یطحیثٔرٕٗٓٔیٔذ٘ارزّیمبّسامبُٕٔغیٍرۆڤپێ٘یطحیثٔىٔ
ى15ٔیّسینٔٗٓیٔمبُٕٔٗریٗپرۆجیْٔچٔ یبُىٔزۆرثٔمٔیٔغیٍرۆڤٕٔیىٔپێنٖبجٔمبّسا

ذ٘ارزّٔ ڕۆژإّٔٔمبُ 21ىٔضحٔخُٔ، مبّسایی31ٔثۆ ذ٘ێ ىٔگٌ زٓزٓىٔضحٔخٔمبُ زاتضث



جیىٔجبیجٔیذۆراك،ثٔڕیگٔىٔٗٓثگیرێحٔخێگبیبُزٗٗثبرٓڕغحِٗپێ٘یطحٔقٔیٍیسٗئبڕٓڕگٔىٔ
مٔغٔگٍٔبٗٓ ثْیبجْبّیذبّٔظزۆرپێ٘یطحیپێسٓىٔمرزّسا ئێثێثثۆ ٗٓٗ یٍبٗٓىٔطلٗذ٘ێِ

مبىطیۆًثرییحیِىٔٗپێنٖبجبّٔثێث،گرّگحریِئٔزۆرجرزٓمٔپێ٘یطحیٔضنپڕیٗغیرپێساّیمۆرپٔ
ٗـطفۆرٗئبضِٗیۆز.

ً:ذ٘ێنبُغٔغٔ

پێنٖبجٍٔبّٔئٔ ضٔظ ٗٓرٓی ذ٘ارزِّ ضٔمی ثۆ ذبّٔلأٍگرّگِ ٗٓجی پێ٘یطحٔمبُ
ٍٗیسقٔمبجیئبرٓىٔیمٔٗذ٘ێیٔیئٔٗٓمبُثۆخێگرجْٔذ٘ارزّٔضحجێثىٔرزٓڕێلثٔمییٔغێ٘ٓثٔ
ڕۆژأّزات،ٕٔضحیزٓزٓظىٔىٔ ٍرۆڤێنیثبىػ ى8ٔپێ٘یطحیثٍٔ٘ٗ یٔذ٘ێیچێػثٕٔگراً ٗ4

ٗٓىٔیٔميۆریسیپۆجبضیۆًٕٔگراًىٔ پێ٘یطحیٔئٔثبریضرٗغحیزا زیبزثّ٘یثێثثٔیبززٓظزً
یی.رمیٍبض٘ىنٔرٍبٗئٔیگٔپئ



مبًُ:ڤیحبٍیْٔٗجٔحٔ

میرٓمیضٔمرزاریزیْسٓمبُٗٓذ٘ارزُّٔىًٕٔٔثڕیمٔثّٔساٍیضْ٘رزارٓمیئٔیٔپێنٖبجٔ
ىٔزّٓدبٍسٓئٔ ڕیػبڵٔذبُّٔ ٗٓٗ مٔپێنٖبجٔمبُ مبری ٗ میَیبی زٓئٔی خیبٗازُٓزّدبٍی ُ
.ٗٓج٘ێْٔئبٗزٓٗاّیجرىٔئٔٗٓ(A,D,E,K)مبّیكڤیحبٍیْٔٗٓٗٓج٘ێحٔٗریزٓچّٔسێنیبُىٕٔٔ
ىٔیٍژیْیچٔگ٘ێرٓثٔخیبٗازٓڕیرۆڵٔجیٍژیْیبُىٔچۆّیٔٗٓ ئبٗ گرّگحریِڕیرۆڵٔٗریٗ مبُ.

.A, D, K, E, B, B12, Cمبّیعثریحیِىٔڤیحبٍیْٔ

.ٍێلپێ٘یطحیپێیٔظمٔىّٔیسٕٗیحرمّٔگٔم٘ـبـۆٍُٗٔیجرٗٓپێنًٔ:غحٕٔٔ

*جێجیْی

-ئبٗ:

ثٔ ثٔپێنٖبجٔئبٗ زاّبّرێث ذۆرامی گرّگٔی جٔىٔڵاً ٗ ٍرۆڤ ذۆرامیژیبّی ّسرٗضحی
رٍبٗیگٔیپئگ٘ێرٓثٔگۆریثٍ٘ٗپێساٗیطحیثۆئبٗ،پێ٘یطحیٍرۆڤثۆئبٗزٕٓٔپی٘یطٔرثۆیٕٔٔ

13م٘ٗجبٗٓٗٓىیحر2،5ٓگۆڕێث،ٍرۆڤیثبىػىٔڕژاٗٗزٓقٔمبُٗثڕیئبرٓرمیٍبض٘ىنٔیئٔرێژٓ
.ٗٓذ٘اجٔزٓىیحرڕۆژأّ





مبّیذراپذۆرامیذۆغیّٔٔ

ُ:جیزرێژذبیٍٔیمێعٗثرضیٔمٔ-1

ظٍُٔ،ثٔمبُٕٔذ٘ارزّٔىٔثێثمٔیسازٓ)مبىۆری(پٔمبُرٍیٔگٔمٍٔییٔمٔظىٍٔٔئٔمٔ
یپێ٘یطثمٔیسامرزّیٗٗزٓزّنراٗثۆپٔٗریٗپرۆجیْیذٔمبرٕێْبّیچٔثٔضحێثثٔڵسٕٓٔضحٔخٔ
غیرمٔضٔچبرٓ،ٗٓغٔگٕٔۆیضطحیىٔثێحٍْٔساڵاّیعزٓىًٔثّ٘ٗیمێع،ٕٗٓۆیمٔثێحٔظزٍٓٔئٔ
یپێ٘یطث.رزثۆپێساّیٗٗزٓرٍیثٔذۆراكثگۆرزرێثثۆذۆرامیگٔمٔیٔٗٓٔئ

ر:زٓثٔڕازٓٗیىٔڵٔقٔ-2

ڕٗٗزٍٓٔئٔمٔ ثٔظ گٔزات ذۆرامی ثٔذ٘ارزّی )مبىۆری( مٔرٍی ىٔرز ثێث زیبجر
ث،ذۆپبراضحْیعئبضبّحرٓثێیسازٓپٔٗٓڵّٔدبٍیذ٘ٗیذۆرامیٕٔئٔظىٍٔٔمبرٕێْبّیٍرۆڤئٔثٔ
قٔضٔچبرٓىٔ ثٔڵٔرمرزّی قٍٔٗٓنرزّٔمٔٗی ٗٗزٓ، پڕ ذ٘ارزّی ثٔٗٓڵٔی ىٔیٔی گرـحٔمێل
ضحبّیٗپٔمرٓكغٔذۆغیّٗٓسێّٕٔۆیٕٔثێحٔیزٓٗٓرئٔثٔٗیعىّٔرێثئٔمبُزازّٓسرٗضحیٔجٔ

ذ٘ێِ.

مبٍُیپرۆجیْٔمٔ-3

رثّ٘ٗیّدبٍیذ٘ێِثٔرٓزٓٗجّ٘سثێثىٔٗٓٗرٓمیگٔیٔغێ٘ٓمبُثٍٔیپرۆجیْٔمٔیٔٔٗاّىٔ
ىٔ یبُ ض٘ٗجبُ، یبُ ّٔزۆر گٔرگٔغحٔزٗای ّسٍجّ٘ٗٔٗرٓری یبُ ثێث،ٗٓثێث ذ٘ێِ ض٘ڕی جّ٘سی ی

كگرێثٗٓمبُزْٓیپرۆجیٍْٔژیڕێگبىُٔمٔرّٕٔسێـبمحٕٔبٕٔرٍٕٗٓٔیذ٘ارزُٕٗٓبمٔرٕٗٓٔ
مبُ.رٗزاذراّیڕیرۆڵٔمبّیخگٔذۆغیُّٔٗٔئیطٖبىیزرێژذبیٔ

Aٍیڤیحبٍیِمٔ-4

رضٔىٔڵٔیساثّ٘ٗیپّٔسێگۆڕاّنبریپێطثٗپٕٔٔٗم٘ێریٕٗٓۆیج٘ٗغجّ٘ٗیغٔثێحٔزٓ
)ئٔزٓ پڕثّ٘ٗی ٗ ضْگ ٗ پػث ٗ چبٗٗ ٗ پێڵً٘ٓ ض٘ٗرثّ٘ٔضح٘ٗرثّ٘ی( ٗ ّٔٗٓمبُ ج٘اّیْییبُ،
ّسێغیّٕٔٓیڕٗٗمٕٔۆیزاڕٍبثێحٕٔبزٓرٗٓچبٗٗ،ٕٔمیىٔٗمرزّیلاٍٗٓبغبمرزّیرّٗٗبمیٕٗٔجٔ
مرێثزّٓٗٓس.ذۆپبراضحْیعثٔمبُٗگ٘ێیّبٗٓٗٗمرزّیضیٕٔۆیٕٔثێحٔظخٍٔٔئٔمبُمّٔسأٍئٔىٔ
.ٗزٓجیضٔجبیجٔثر٘رێـثثAٔذ٘ارزّیپڕڤیحبٍیِمٔ







)مطبذ(رٍّٔٔئێطنٔ-5

ت،لأٍٗاٗضٔثّ٘ٗیئێطنیجٔزرٗضحْٕٔۆیثێحٔزٓزێثمDٍٔیڤیحبٍیِّدبٍیمٔرٓزٓىٔ
یٔ ٍْساڵاّی زٓج٘ٗغی زٗضبڵاُ ٗ ئٔمطبڵاُ ىٔثێث گٔثٔٗیع ذێرایی ئێطنٔغٔر مۆجبییی مبُ،

ىٔٗٓثێحٔذ٘ارزٓمٔئێطنٔیًٔغێ٘ٓثێثثٔرًزٓثِٗئێطلّٔضح٘ٗرزٓثِئٔزٓٗرٓمبُزیبجرگٔئێطنٔ
مبجیٍْساڵیزاثسرێثىًٔڤیحبٍیْٔئٔپێ٘یطحٔذۆغیًّٔٔپبراضحْیعىٔظ،ثۆذۆژێرمێػیىٔ

ثٔئٔ ٗیع ّێ٘زٓمٔی411ٔزۆزی ثٔٗڵٔی ٍبٗٓجی ٗٓزرێژایی ٍْساڵی، ٍْساڵأّئٔی مبجیىٔمٔٗ
ُڤیحبٍیِزیبُریج٘ٗغج٘اضٔثێث،ثۆچبرٓزیبجرزٓمٔزۆزٍٓحرٓگٌم2511ٔزاینجُ٘ٗمێػیبُىٔىٔ

ٗٓـح6ٕٔٔثۆ5یثۆٍبٗٓٗٓیڕۆژأّغێ٘ٓجیثٔٗڵٔیّێ٘زٓمٔی511ٔثۆ411ّێ٘اُزرێثىٔپێسٓ
رڕۆژزاثْرێث.ثٔىٔظپێ٘یطحٔمٍْٔساڵٔ

ریرثٔذۆغیثّٔٔ-6

ثرّدیضپیمٔڵگیثٔضحْیذٔرپػثثٔثٔىٔڵاجیئبضیبثڵاٗٓٗڵاجبّیثبغ٘ریڕۆژٕٔىٔ
 مٔجێساّیB1ٔڤیحبٍیِ گرـحّٔیػبّٔ، زٓی گرـحٔمبّی ٗ زڵ ٗ )عصجی( ٍٕٔبری رضنرزُمبّی
ئٔزرٗضحسٓ ّیػبّٔمبت ثٍٔبریبّٔزًٓ زٗٗ ىٔمٔزیبرزٓظ غێ٘ٓضُٔٗ ّٔر ٗ گػحی لاٗازی یٍبّٔی

جٔ ٗ زڵٔ)اّحجبٓ( ٗ ضٔرمیس ضڕثّ٘ٗی ٗ ژاُ ٗ پ٘ٗمبّٔدّٔپٔرٓراٗمێ ٗ ٍبض٘ىنٔٗٓمبُ ٗ،ی مبُ
ىێساّیزڵشّٗبڕێنیىٔـّّٔٔگٔجٔٗٓم٘ٗجٔزڵٔزاتثریحیِىٔزڵپیػبّسٓىٔمبّیمّٔیػبّٔٗٓ
ٍیىٔضحٔزٗٗیذ٘ارزُٗئٔضحساّیئبرٓزٓٗێثثریحیِىٔىٔمٔرزٓرشزٓرٕٔضٔثٔمبّیمّٔیػبّٔٗٓ
ٗقٔرضنرزِٕ)عطٕٔ اىٖضٌ( ٕٔر ٗ چبرّٓٗٓسێدبریعڕغبّٔثسی ثریحیٔضٔ. زۆزیىٔریػی پێساّی

ذ٘ارزّیثرّحّٔىٔریػیثریحیٔضٔچبرٓ،ٗٓیڕۆژأّغێٍ٘ٓيیگراُث15ٔثۆ11ّێ٘اُى1ٔڤیحبٍیِة
ّٗبّیضپییبُزیبزمرزّیڤیحبٍیِة.

 B2 ٍیریجۆُـلاـیِمٔ-7

ىّٔیػبّٔمٔ زٓمبّی ٗ پێطثثٔچبٗ ٗ ىٔٗێث،مٔمٔزیبرزًٓ یّیٔرٓٗمرزّیقٕٔٔثریحیِ
ٕٔ ٗ ثٔچبٗ پٔراٍجٔضحیبری زرٗضحجّ٘ٗی ٗ ـرٍێطننرزُ زۆری ڕّٗٗبمی ىٔڵٔر جبرینی ٗٓی چبٗ

ىێ٘ٗاٗىٔگۆڕاّنبریجًٔٗمبّیزٓٗمرزّیق٘ڕّٕٔٗٔٗٓٗاٗ،ض٘ٗرثّ٘ٔم٘ێریجٔثێحّٔسێخبرزٕٓٔ
زّٓٔثٔمٔ ميۆضص ىٔذۆغی ٕٔگّٔبضرێث زٓڵ چبرٓٗمرزّی پػحگ٘ێ، ٗ ى٘ٗت ٗ غیرمٔضًٔ
.ٍیرٓمبُٗذٔىنیٔپٔٗزٓم٘غیرٗضٔثێثٗٓریجۆـلاـیِزّٓیپڕىٍٔٔذ٘ارزّیذ٘ارزٓثٔ







ثلامرا-8

ثٍٔٔئٔ مٔظ ئٕٔۆی جرغی ٗ ّیبضیِ ڤیحبٍیِ مٍٔی جرثۆجبُ ىٔىٍٔیْی زّٓبٗ ثێحٔظ
ئٔ ج٘ٗغی مٔزٓضبّٔٗمّٔیبضیِ، ثٔذ٘ارزّٔىٔثێث پػث ىٔغبٍی)شرَّٓٔگٔمبّیبُ ٗگٔ( غیر ڵ

ٗٓڵیٔئبژٓذ٘ارزّٔ زاثّٔیػبّٔمبُ، ٕٔضٔمرێحٔغسٓمبّی ٗ پێطحی ٗر ّیػبّٔزٓرضی ٍبری،
زٓپیطحیٔ ج٘ٗغی ثریحیِ زٓمبُ ٍو ٗ پێی ٗ ىٔضث غێ٘ٓضٔثێث زٓر ض٘ٗجبُ مٔی پبغبُثێث
ئطٖبىیمبُثریحیِىٔرضیّٕٔٔیػبّٔمی،ٗٓٗمرزّٖنیلاّٗٓسٕٔڵچٔگٔثێثىٔیزثرزٓمٔغٔڕٗٗمٔ
رٕبٗیػحْیجرغیٍیزٓڵمٔگٔزٗٗیذ٘ارزُٗىٔبرٓضحساّیئزًٓٗزٍبُٗىٔٗمرزّیزٓثسیٕٗٔٗقٔ

.ٍۆمیٗجرشٗلاٗازییبزگٔذٔمبُثریحیِىٍٔبریٔزٕٓبیسرۆميۆریل،ّیػبّٔ

(الإضقرث٘طرپ٘ٗت)ضنٔئٔ-9

ٍیلاٗازیٗمٔٗراُثریحیِىٔمبّیثۆگٔثێث،ّیػبّٔیسازٓپCٍٔیڤیحبٍیِّدبٍیمٔرٓزٓىٔ
ئێ ٍبض٘ىنٔمێع، ٕٔػی پسٗٗٓمبُ، ذ٘ێْجٔٗمرزّی ززاُ، ميۆرثّ٘ٗی ٗ ىٔمبُ زۆر ٍٕ٘ٗٔرثّ٘ٗی

گیبّئٗجِیبُزٓمنٔریّٔدبٍیثٔئٔظىٔمبّیىٔغ٘ێْٔ زیْیّدبٍیزاثٔرٓزٓضحساُىٔزٓثریض٘ٗك،
ٓٗ زڵ. ٗٓىێساّی ىٔثۆٍْساڵاُ زٓحبىٔك غیرپێساّی زٓجی ثێحٔضحنرز ىٔزڵٕٔۆی ضحساّیزٓڕاٗمێ

رثُ٘ٗ.ڵذ٘ێِثٔگٔئبزارٗگریبُىٔضثثٍٔیمێعٕٔزٗٗیذ٘ارزُ،مٔئبرٓ

 ٍرۆرامی(ّدبٍیمٔرٓزًٓذ٘ێْیىٍٔرۆرامی)مّٔیَیبمٔئٔ-11

ٍیّدبٍیمٔرٓزٓمبُىٔقیٔرٓزّٓیؼ٘ززٓضح٘ٗرثّ٘یزرێژذبیٔئٔىٔثریحیGoitreٔرگۆیحٔ-11
 یۆز.

ًٗجٔغیحٔثٔ

ّسرٗضحیڕۆغْجیریجٔ

ذٔپرۆضٔىٔثریحیٔ ڕإێْبّی ٗ ـێرمرزُ ىٔی جٔڵل ڕێگب ٗ ّٗسرٗضحیٔذ٘ٗ ّ٘ێنبُ
رزّسرٗضحیثٔجٔیِمٔٗایبُىێجنٔڵنیٗٓمبُٗڕۆغْجیرمرزّیذٔڕاضحّٔسرٗضحیٔجٔٗجٔڵط٘مٕٔٔ

یٕٔٔضبّٔٗمٍٔ٘ٗئٕٔبٗمبریٕٔپێ٘یطحیثّٔیق٘رضٔمیزرێژذبیٔیٔظپرۆضٍٔٔئٔثْرذێِْ،مٔ
ُ.مٔمبُمبرزّٓسرٗضحیٔجیٗجٔڵایٔمۆٍٔرٓٗـێرمرزُٗضێنحٔرزٓرٗٓمبّیپٔرٓضێنحٔىٔمٔ







ّسرٗضحیمبّیڕۆغْجیرمرزّیجٔئبٍبّدٔ

ثٔجٔ -1 ثنرێث ثٕٔبیٔثّٔسرٗضحی ىٔمی ثٍٔٔئٔمٔگٔڵمۆٍٔرز پػث ٕۆمبرێلچٔظ ّس
یڕازٓ-.ذـڵگٔمۆٍٔیڕۆغْجیریگػحیىٔڕازٓ-.ةڵگٔیڕێنرراٗیمۆٍٔڕازٓ-ضحێث،أثٔزٓ

رچبٗٓضٔ-ّسرٗضحی.ٕـرجیجٔراّیمٔییمبرمٔمبرأٍ-مبّی.زجبمٔثٔڵگٔگرّگیساّیمۆٍٔ
 مبّیذێساُ.ئبث٘ریٔ

جبیبرٍٔ -2 زاّی ثٔمٔجی ٗ پێ٘یطحٔٗٓرزمرزّٔمبُ ج٘اّبیبُ، ٗئٔی مرزار ذێساُ ّساٍبّی
ٕۆیظثٍٔٔضبّیپطپۆر،ئٔجیزاّیمُٔثێیبرٍٔخێثنٔمبُخێجّٔسرٗضحیٔجٔڕێَْبییٔ

ئبگبزارییٍْساڵٗگرّگیساُثٔرزٓجیزٓظیبرٍٍٔٔئٔڕۆغْجیرمرزّیبُ،مٔ ذۆرامیثێثثۆ
 .ّسرٗضحیذێساُٗژیْگٔمبُٗجٔجبییٔرٓضٔـریبگ٘زاریٔرٓذێساُٗمرزا

مبُ.جگ٘زاریٔمبرٕێْبّیذسٍٔمبُٗثبظثٔجگ٘زاریٔٗپێػجرزّیذسٍٔرٕٓبّساّیثٔ -3

ّسرٗضحیزّیجٔریڕۆغْجیرمرّبٍٔثٔ

 مرزّیبُ.مبُٗئبٍبزّٓسرٗضحیٔجٔڕإێْبّیمبزرٓ -1
 ّسرٗضحی.یزاّیبریثۆضحبـیجٕٔٗٓێسمرزُّٗ٘ێنرزّٔثٔیذ٘ىیـێرمرزُٗٗٓمرزّٔ -2
ثٔیبرٍٔ -3 ثۆ پلاّساّبُ زاّی ىّٔسرٗضحیٔجٔڕّبٍٔجی ٗریٔرمٔضٔچبرّٓٔلایٔمبُ مبُ

 مبُ.ذۆپبرێسیٔ
ثٔئبٍبزٓ -4 جٔرّبٍٔمرزّی گرـحٔىٔی جبٗج٘ێنرزّی ثۆ ٗىۆمبىیّٔسرٗضحیٔجٔـسیۆّی مبُ

 جیذۆپبرێسیىێیبُ.مبُٗچۆّیٔذۆغیٔیّٔرثبرٓبریزٓپێساّیزاّی
 رٗزرٗضحنرزّیضلایسٗزرٗضحنرزّیـيیٌ.م٘پۆضحٔجیـێرمبریٗٓزرٗضحنرزّیثبثٔ -5
 میذ٘ىی.یٔغێّ٘ٓسرٗضحیثٔیجٔرمررزّیرۆژّبٍٔزٓ -6
ّسرٗضحی.یزاّطحیجّٔٗٓدبٍساّیىێنۆڵیْٔئٔ -7

ّسرٗضحیڕێگبمبّیڕۆغْجیرمرزّیجٔ

ثێثثێضێلزٓمٔڵٔضێلیبُمۆٍٔڵمٔگٔٗذۆىّٔسیڕاضحٔی٘ٓزاپٔٗذۆ:ىێرٓمۆّحبمحیڕاضحٔ -1
یٗجراٗیبُّ٘ٗضراٗٗغٔڕٗٗ(،مٔٗجرێث)ڕٗٗثٔظزٍٓٔك،ثٔمبرٕێْبّیٕیچڕێگبیٔثٔ
 مبرزێث.ثٔ

ثٔمّٔسیمرزّٔی٘ٓپٔیسیبمبُمٔمبرٕێْبّیٍثٔىٔظثریحیٍٔٔٗذۆ:ئٔمۆّحبمحیّبڕاضحٔ -2
ئبراضحٔیٔ ٗاجٔزٓك ٗٓرچبٗٓضٔىٔثێث ئٔثۆ ثێ ٗٓٗٓرگر ٕٔی ڕؤڵێنی ٕیچ ىٔرگر ثێث



ىٔٗٓگ٘ازرێحٔڵنێنیزۆرزٓمیزۆرثۆذٔذێراییٔثٔمٔیٔٗٓئًٔخۆرٓ،ض٘ٗزیئٔمٔپرۆضٔ
یىٔٗٓكئٔٗٓیٔمْینیٕٔییجّٔسێج٘اّبٗمبرإٍٔٔظپێ٘یطحیثٍٍٔٔبُمبجسا،ئٕٔٔ
ضیْٔـسیۆّٔىٔجٔ ڕازیۆٗ جۆٍبریزٓمبُٗ ـيیَیـێرمبریٗ ٗ غبّۆ ٗ ڕۆژّبٍٍٔب ّٗگیٗ

.یٔمبُٕٔگۆڤبرٓ

ضحێثثٔزٓٗٓیذ٘ارًٕٓۆمبرأّّسرٗضحیپػثثٔڕۆغْجیریجٔ

 .ڵگًٔمۆٍٔتثٔریحیجبیجٔزاّیْیزاةّٗٔ -1
ثیرمرزّٔزاّیْیچۆّیٔ -2 مۆٍٔٗٓجی زٓرثبرٓزٓڵگٔی ّٔی ٗ ثٔرز ٗ ٗذۆغی ٍْساڵ ذێ٘مرزّی

 مبُ.ٗجٍٔبچٔمبُگۆڕیْیثٍْٔبڕاضحٔضحیق٘ٗڵنرزّیثْٔثٍٔٔذ٘راكثٔ
 )ثسیو(.ٗٓرخیپێساّیخێگرٍٓٔمبُثٔڵٍٕٔٔنٔیچٔٗٓرچبمنرزّٔضٔمبرمرزُىٔ -3
ڵل.زاّیْیپێساٗیطحیذٔ -4

ًغحٔغیٕٔثٔ

ّسرٗضحیژیْگٔجٔ

Environmentژیْگٔ

ُئْدبچضرٗغحیثێثیبُثبیۆىۆخییبُریٍرۆڤٕٔٗرٗثٔزٓىٔیمٕٔٗۆمبرأٍّ٘ٗئٕٔٔ
ّبٗٓئٔجیثێثٗاجٔڵآمۆٍٔ زٓیمّٔسًٓ ئٔجبكجیبیسا زٓژێث، ئٔزٓریضٔىٔییمٔیًٔٗ ٗژێث،
،ٕحس.ٗٓیر٘اجٔجبكزٓیمٔٗئبٗٓرٍی،ثب،ثبراُ،ئٔیگٍٔژێث،پئڵیسٕٓٔیمٔٗایٕٔٔ

:مبّیژیْگٔپێنٖبجٔ

-7زگٍٔێػٍ٘ٔ-6زاّیػح٘اُ-5ذۆراك-4مبُقٔغوٗرٓپیطبییٔ-3ٗٓئبٗیذ٘ارزّٔ-2ٗإٔ-1
مبُ...ٕحس.ڕۆٗزێراثٔئبٗٓ

Environmental Healthژیْگّٔسرٗضححٚجٔ

خێجٔٗٓىێنۆڵیْٔىٔثریحیٔ ىٔی زاّطث مرزّی گرـحٔضٔخێ ضٔر ٍرۆڤ ثٔثبرٓمبّی ًت
مٔیٔژیْگٔ زٓی ٗٓجێیسا ٕٔژیث ٍٔزاثیْنرزّی جٔڵ٘ ٗٓرخی گّ٘دبٗ یبٍُٗٓنرزّٔمّٔسرٗضحی ی

مبُگّ٘دبّٗٓٔرخٔڵٍٕ٘ٔێػحْیّٕٔٔ







ّسرٗضحیژیْگٍٔبمبّیجٔثْٔ

 رژیبّیٍرۆڤمبّیضٔذػٔزیبّجٍٕٔ٘ٗۆمبرٕٓٔٗاىٔڵاچۆمرزّیپیطجّ٘ٗیٕٔقٔ -1
 مبّیئبٗ.رچبٗٓپبراضحْیضٔ -2
 مبّیجێساثێث.ّسرٗضحیٔجٔرخٍٍّٕٔ٘ٗٔٔسرٗضثمٔخێیجٔزاثیْنرزّیغ٘ێْیّیػحٔ -3
 مبُ.رۆٍرۆڤیّٔبٗثرزّیپبغّٔٔسرٗضثثۆىیڕێگبیجٔٗٓزۆزیْٔ -4
 كٍػلٗخ٘رج.مبّیٗٓرٓقرجێْٔرٓثٔزٗگیبّئگّٔبٗثرزّیٍێعٍٗٔىٔ -5
 مبُ.ذۆرامیٔڵگرجْیٍبززٓزرٗضحنرزُّٕٗٔسرٗضثىٔرگرجْیڕێگبیجٔثٔىٔ -6
ّسرٗضحیجّٔسرٗضحیگػحیٗڕێطبمبّیجٔضحگرجِثّٔسرٗضحیٗزٓیٗغیبریجٔٗٓثڵاٗمرزّٔ -7

 ضی.مٔ
رزیبّێنیٕٔمبُثۆزڵْیبثُ٘ٗىٔقبٍٔٗغٔٗمبرگٔچبٗزێریمرزّیٍبرمێثٗق٘جبثربّٔ -8

ّسرٗٗضحی.جٔ

ٗاپیطجّ٘ٗیٕٔ

گۆڕاّنبریٕٔٔىٔثریحیٔ مٔر پێنٖبجٔڕێژٓىٔك ٕٔمیٔرٓضٔی ڕٗٗزٓمبّی زیبزمرزّیٗا یبُ زات
پێنٖبجٔ ثۆی، ّ٘ێ گبزٓڕێژٓی ضرٗغحی ٕٔی ثٔمبّی غێ٘ٓٗا یًٔ

(N=77% , O=20% , CO=2%)ٔكمبلامۆُّٗسێگبزیجریٕٗٓٔڵثڕێلىٔگٔى
ّیۆُٕیيیۆً.

ٗامبّیٕٔرٓپیطنٔ

ٗٓمبّیّٕٔۆىنٔجٔ-3ڵٌٕٔ-2مبُگبزٓ-1 ٗذۆڵٗضْبج)مٔٗا قیمبرثۆّیڕٓپێنٖبجٔىٔكجۆز
ضْبج.ٍیپیطج٘ٗثًٔ،پرٗغل،جٔڵ،جٔ(،زٗٗمٔنٖبج٘ٓٗثچ٘ٗكپێ

ٗامبّیپیطجّ٘ٗیٕٔرچبٗٓضٔ

 مبُ.ٗض٘جبّیزارضحبّٔثرٗضنٔٗرٓمبُٕٗٔكگڕمبّٔمبّیٗٓضرٗغحیٔرچبٗٓضٔ -1
مبّیٕبج٘چۆّیٍٔٔضبزیٗغئمبّیپیػٔكزثڵٗپبغَبٗٓضحنرزیٍرۆڤٗٓمبّیزٓرچبٗٓضٔ -2

ثٔٗٓ ٗٓك گبز ٗ مبرٓٗێطحگّٔسیِ زاثیْنرزّی چبلامیٔمبّی ٗ ٗثبزرگبّیٔثب مبُ
 مبّیٍبڵاُ.مبُٗچبلامیٔمػح٘مبڵیٔ



ّسێنیبُٕٔمبُٗٓرزّٗٗیٔگٔكجیػنّٔسێنیبُضرٗغحیِٗٓمبُٕٔرٓجیػنسٓیٍبزٓرچبٗٓضٔ -3
مبرٕێْبّیّسێثٔمبُٕٗٔمیّٔبٗٓٗێطحگٔڕۆیمبُٗپبغٔجۆٍیٔئٔٗٓقیْٔكجٔضحنرزُٗٓزٓ

 مبُ.ضبزیٍٗبڵیٔپسیػنیٗمػح٘مبڵیٗپیػٔ
 مبُ.ڕٗٓمحریبمبُٗمٔكثٔمبٍُٗٓبینرۆییٔرٓٗٓزیْسٓ -4
ٍبززٓثۆگٔ -5 غیجّّ٘ٔساٍیٔئّٔیجّ٘ٗی ٗ ٗٓٗٓمبُ ثۆگٔیبُ پبغَبٗٓك ٍٗرۆییّٔیجّ٘ٗی مبُ

ٍرزٗٓڵٔئبژٓ ٗ گبزٓزٓمبُ ثۆّْبذۆغٔرچّ٘ی ٗٓمبُ ئۆمطیسیمبّی ٗ ٍیثبُ ٗ ٕیيیۆً ك
 ّبیحرۆخیِٗئۆمطیسیمجریث.

رجبمێلّی٘،ٍٕٔٔٗاگۆرمێیجیبزامٕٔٔزاتمٔمبُڕٗٗزّٓدبڵٔخّٔبٗچٔىٔزاُمّٔبضٕٔٔ -6
ٕٔ ٕٔىحر ىٔڵسٓٗا ٍٕٔژێث ّٗٓٗٓبضٔمبجی ٕٔرگرجِ ٍرۆڤێل 14ر 18ٕٔثۆ ّبضٔخبر

ىٔرزٓٗٓ چرمٕٔٔگرێث خۆرٓیٔر ٕٔك، ذراپی ىّٔبضٔمبّی ثریحیِ پئثٔزاُ یرزثّ٘ٗی
ٕٔگٔ ٕٔرٍی زیبزثّ٘ٗی ٗ ٗٓٗا ئبٗ ٕٔٗٓڵَی ّٔضحبّی ّ٘ێ زۆرثّ٘یٗٓثّ٘ٗٔٗاٗ ٗ ی

ّگضحساّیٕۆظٗجٔزٕٓۆیىٔثْٔظزٍٓبّٔئٔمبُمّٔبذۆغٔمبُٗزۆرثّ٘ٗیثۆٍّٔینرۆثٔ
ٍیچبڵامی.جیٗمٔضحیثرضیٔضثزاّیٕٔزٓظٗىٔرٍجّ٘ٗیىٔٗگّٔبضٔثّ٘ٗیٕٔ

پیطجّ٘ٗیئبٗ

گۆڕاّێنیّبضرٗغحیثٕٔٔىٔثریحیٔ ذبضیٔضٔر ىٔضرٗغحیٔجٔر ٗڕٓمبّیئبٗ جبً ّگٗ
مبرٕێْبّی.مبجیثٔٔیْێثىگّٔسرٗضحیزٓجٔزیبُثٔرٍیمٔیگٔثۆُٗپئ

مبّیئبٗرٓپیطنٔ

ّساٍیجیبیسا.ّساٍیّٗبئٔئٔمبُ:ڵێڵثّ٘ٗیئبٗزۆرثّ٘ٗیٍبززٓضرٗغحیٔرٓپیطنٔ -1
ریلاچۆمٔمبّیق٘رق٘غٌ)رصبؼ(زرّیدٗقٔڵجّ٘ٗیپێنٖبجٔكجێنٔپیطجّ٘ٗیمیَیبیی:ٗٓ -2

 مبُ.میَیبییٔیْٔزٗپٔگٍٔێعٍٗٔ
 مبُ.ذۆغیٗـبیرۆضٔمحریبمبّیّٔرضٍ٘ی:ثّ٘ٗیثٔریبییٗخٔمحپیطجّ٘ٗیثٔ -3
 ٍییۆز.ًثّ٘ٗیـيۆریساتٗمٔمبّیئبٗ:مًٔثّ٘ٗیپێنٖبجٔجێنچُ٘ٗٗمٔ -4
 ّسخۆرێنِظچٍٔٔئٔیئبٗمٔڕێگٔذۆغیىٔیّٔٗٓرٍی:گ٘اضحْٔپیطجّ٘ٗیگٔ -5

a. ّٔٔسٗمۆىێراٗزیساّحری)زحبه(كجیفۆیسٗپبراجیفۆیمبُٗٓمحریٔثٔذۆغی 
b. ّٔٔریڤبیرۆضی.ٗمرزّیخگٔكئفيیدیٍْساڵإُٗٔمبُٗٓڤبیرۆضیٔذۆغی 
c. ّٔٔمٔذۆغی ٗٓمبّی ئٔڕٗٗ زیساّحری ثٔك ٗ مٍٔیجی پێطحٔڕێگٔىٔىٖبرزیب ٗٓی

زٓگٔچْٔزٓیمٔٗمرٍبٍّٔ٘ٗئٕٔبٕٔرّٕٗٓٔبٗئبٗ،ٗٓچیٔمبجێلزٓٗٓگ٘ازرێحٔزٓ
 .ٗٓگ٘ازرێْٔزٓپیطبًّٔئبٗٓیئٔڕێگٔضنبرشىٔكئٔٗٓ



d. ّٔكىحریٍٔيیگراًى5ٔیـيۆریسمٍٔیٍبززّٓدبٍیمٔرٓزٓمبُىٔميۆرثّ٘ٗیززا
 مرێث.مبُزرٗضثزٓرززأّضٔىٔمنٔظزیبجرثێثىٔٗٓىٔمٔرثڕٓگٔئبٗ،ئٔ

e. ٕٔٓثێث.یسازٍٓییۆزیئبٗپّٔدبٍیمٔرٓزٓىٔقیمٔرٓزٓیٗمرزّیؼ٘زز 
ژٓرٕٗٓٔثِٗٓیسازّٓدبٍیڵێڵثّ٘ٗیئبٗپٔرٓزٓىٔذۆغیجرمّٔسیِّٔچٔ -6 ٕراٗیثُٕ٘ٗب

یق٘رق٘غٌ)رصبؼ(ٗمبّسایجر.ٕۆیزۆریٍبززٓثٔ

 یئبٗٗٓجیپبڵاٗجِٗذبٗێْنرزّٔچۆّیٔ
1-  ىٔیثڕیمٔٗٓپبمنرزّٔمبرزێثثۆثٔم٘ڵاّسُ: ثًٔ ثۆ ىٔمٔئبٗٓضیمٔمبرٕێْبّیمٔئبٗ

ثۆضٔظثًٍٔبٗٓئٔمٔچرمٔثۆز5ٓیم٘ڵێثثۆٍبٗٓیضیيێطیزٓپي111ٔثۆ71یپئ
جبرزٗپٔیزٓٗٓمبجیثڵاٗثّ٘ٗٔمبرزێثىٔثًٔڕێگبیٔمبُ،ئٔڕٗٗٓمحریبٗمّٔبٗثرزّیثٔىٔ
 ٗاٗ.رپۆغیجٔضٔغ٘ێْیذبٗێِثپبرێسریثثٔرخێزٗایم٘ڵاّیىٍٔٔٔث

ّیػێثٗٓمبّیزٍٍٓ٘ٗبززّٓرێثجبٕٔتزازٓمیجبیجٔجبّنیٔىٔمٔئبٗٓ:مٔڕێگبیّیػحِ -2
 ّ٘ضێث.زٓیًٍٔبززٓثٔمٔذبغبمٔ(ثۆیزیبزثنرێثمAlumٔجیغت)ج٘اّرێثثبثٔزٓ

ڵچیْێلىٔگٔىٔچیْێلىٌپێنٖبج٘ٓىٔمٔٗرٓٗزێنیگٔحٔىٔپێنٖبج٘ٗٓڕێگبیپبڵاٗجِ: -3
مٔثٔ ٗٗرز ىٔزٓمٔئبٗٓرزی ٗایٔمٔذبغبمٔپبڵێ٘ێث ثبغحر ّبٗی، ىٔمٔٗزٓحٔمٔی

 یغجیثۆزیبزثنرێث.ج٘اّرێثٍبززٓزٓضیراٍیلزرٗضحنراثێثٗٓ
 ییمیَیبیمبرٕێْبّیٍبززٓثٔ -4

a.  ثڕی 1،5ميۆر: 3،5ٕٔجب ثۆ ٍٔگٌ ضێدبیٔر زٓكىٔجر ٗٓئبٗ مبجیىٔمرێث،
ئٔیپٔٗٓثڵاٗثّ٘ٗٔ ڕاثرزٗٓثبغحرٗایٔثێثٗٓزیبجرزًٓثڕٓجب ٍ٘ٗیمبُٕٔڕێگب

 گۆڕێث.مبرثێث،ميۆرجبٍیئبٗزٓثٔ
b. ّٓرێثٗئبٗزازٓرىیحرێلٕٔگراًى2ٔیجرظ(مجریحبجیصۆزیۆً)ضيفبجیصۆز

ثٔخێزٓثٔقیقٔز15ٓیثۆٍبٗٓ ئّٔبثێثىٔمبرزێثٕٗٓێڵسرێثئْدب ٗغ٘ێْبّّٔب
مٕٔٔ جێنسٓثٔڵجگیرزرێث ثۆیٔجرغی غ٘ٗغٔعٔىٔثبغحرٓچێث یبٍُجبری یی
 ٍْیۆًزاثْرێث.ىٔئٔ

c. ٔپۆجبضیۆً:ّٗٓگٔرٍٔپ پبمنّٔبجی ثٔٗیٔرٓك ئبٗ می یٔڕێژٓثٔمٔمبرزێث ثۆی ك
ىٕٔٔ ثٔگٔزار ئبٗ جبٗٓڵ ڕٓمبرزێث ض٘ٗرزٓم٘ ثّٔگی ٗ زٓثێث ّی٘خێی ثۆ ٕێڵیِ

 مبرزێث.ثٔمّٔبٍێْێثئْدبئبٗٓمٔض٘ٗرّٓگٔمبجژٍێرجبڕٓ






:غت

مٔیٔڵٔجێنٔىٔثریحیٔ میَیبیی پێنٖبج٘ٓثٔىٔمی جێسایٔمٔرزێل ذ٘ێی مٔزٗٗخۆر
ّیخ٘اّنبریثۆلایٔٗأّمبرزێثىٔزۆرغ٘ێِثٍْٔیۆٍیئبٗی،ىٔىٔٗاّیعمجریحبجیپۆجبضیۆًٗئٔئٔ

.مبرزێثیئبٗثٔٗٓپبمنرزٍّْٔیۆًٗصۆزیۆًىٔىٔغجیپۆجبضیۆًٗئّٔیپسیػنیٗٓٗلایٔ



پیطجّ٘ٗیذۆراك

رزاّیٕٗٗٓۆمبریزیْسٓثّٔگمٔٗثۆُٗڕٓجبًىٔرضرٗغحیذۆرامٔٗیعگۆڕاّنبریضٔئٔ
ّسرٗضحیثۆٍرۆڤ.ٕۆیگرـحیجٔثێحٔزٓزاتمٔرزاّیخۆراٗخۆرڕٗٗزّٓٗٓبزیْسٓ

مبّیپیطجّ٘ٗیذۆرامیخۆرٓ

ذۆغیِثۆٍرۆڤّسێّٕٔۆمبریج٘ٗغجّ٘یٕٔڕٗٗمٔمحریبٗڤبیرۆشٗمٔثٔپیطجُ٘ٗثٔ -1
ىٕٔٔ ثّٔسێ ٗ SalmonellaShigelaمحریبمبّی ، Clostridium  

botulinumٕٗٔر.ٗمرزّیخگٔڤبیرۆضی
ثٔ -2 ثٔمیَیبییٍٔبززٓپیطجُ٘ٗ چ ئْدب ثٔمبُ پٕٔۆی یبُمیَیبییٔیْٔمبرٕێْبّی ثێث مبُ

 رپیطجّ٘ێنیجریمیَیبیی.ضبزیذۆرامیثێثیبُٕٕٔۆیپیػٔثٔ
مبُ.جیػنیٍٔبززٓپیطجُ٘ٗثٔ -3

مبّیپبراضحْیذۆراكمیٔرٍٓبضٔثْٔ

پێ٘یطحٔژیْگٔ -1 زرٗضث: ىٔیٔژیْگٔی زرٗضث ئبٍبزٕٓٔمی ٗ ئبڵ٘گۆڕ غ٘ێْێنی ٍٗ٘ٗ مرزُ
زٓىٍٔبّٔئٍٖٔێْبّیذۆرامیزاثیْجنرێثمٔرٕٔثٔ رگرجْیٗٓ–ترگرجْیٍۆڵٔگرێث)ٗٓذۆ

 پبك ٍبٍٔ–ئبٗی ىٔڵٔزرٗضث پیگٔمرزُ ئبٗی ڵ پبغَبٗٓ–ص ـڕێساّی زرٗضث –مبُ
زٓ گٔزاثیْنرزّی ٗ ضحػۆر پێ٘یطث ضبرزمٔ–رٍبٗی ٕٔٗٓرٓزاثیْنرزّی ڵگرجْیثۆ

 مبُ(.ذۆرامٔ
 ریذۆرامی:ضێنحٔراُىٔمبرمٔ -2

a. ٓٗٔمیبُّیٔذۆغیٔٗإیچّّٔسرٗضحیمٔجیجٔرگرجْیٍۆڵ. 



b. ٔمبُ.ٗضحٔزرٗجٔڵط٘مّٕٔٔسرٗضحیثٔڕۆغْجیرمسّیج 
c. ٔمبُ.خێمرزّیڕێَْبییٔخێثّٔسرٗضحیذ٘ىیثۆزڵْیبثُ٘ٗىٔچبٗزێریمرزّیج 

مبُىٔمبرٕبج٘ٗٓثٔـرٗق٘ج٘ٓقبپٗزٓمبُ:پێ٘یطحٔمبرٕبج٘ٓٗق٘ج٘یثٔـرٓقبپٗزٓ -3
 ٕراٗیپێنٖبججِ.یّبژٍٓبززٓ

ڕپێیثبٗٓرچبٗٓضٔیذبٗیذۆرامیىٔضحٔرٓمٔضحٖێْبّیزٓمبُ:ثٔذۆرامیٍٔٔرٕٔٗثٍٔبززٓ -4
ّسرٗضث.زّیجٔٗذٔٗٓزاثیْنرزّیگ٘اضحْٔمراٗٗٓ

ّسرٗضحیژیْگٔمبّیجٔگرـحٔ

 مبّیپیطجّ٘ٗیٍینرۆثیگرـحٔ -1
 مبُٗمۆچنرزُّسّیغبرٗمبرگٔضّٔٔغٔمبّیجٔگرـحٔ -2
 مبُضبزیٍٗبڵٔمػح٘مبڵٗپیػٔمبُىٔمیَیبیٔمبرٕێْبّیٍبززٓمبّیثٔگرـحٔ -3
 یزاّیػح٘اُ.ڵچّ٘ٗیذێرایژٍبرٓمبّیٕٔگرـحٔ -4

 ًغیّۆیٔثٔ

 ییّسرٗضحیپیػٔجٔ

رج٘اّبیئیػنرزُٗضٔىٔیٔٗذۆیٕٔریراضحٔییمبریگّٔسرٗضحیپیػٔجٔكزاّراٗٓرٕٗٓٔ
ٍٖێْبّی،رٕٔثٔچبلامیىٔ









 


