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 وزاطخ اٌّبدح

Course Book 

 . اطُ اٌّبدح1 صذخ اٌّجزّغ

 اٌزذر٠ظٟ اٌّظؤٚي. 2 ١ٌّبء وّبي ػجذالله 

 . اٌمظُ/ اٌى١ٍخ3 / اٌززث١خ  الارشبد اٌززثٛٞ ٚإٌفظٟ

 ١ّ٠lamya.abdula@su.edu.krdً:لاا

 رلُ اٌٙبرف )اخز١برٞ(:

 الارصبي:  ِؼٍِٛبد .4

 

 2إٌظزٞ 

  

)ثبٌظبػخ( اٌذراط١ٗ  ٛدذاد. ا5ٌ

 خلاي الاطجٛع

  

 . ػذد طبػبد اٌؼ6ًّ طبػخ  33

 

 (course code) . رِش اٌّبدح7 

ٚثذاد اٌؼًّ فٟ ٔفض اٌظٕخ فٟ طٍه  2337ٌمذ ارّزذ دراطزٟ اٌجبِؼ١خ فٟ طٕخ 

الاوبد٠ّٟ فٟ لظُ ػٍُ إٌفض فٟ جبِؼخ صلاح اٌذ٠ٓ , ٚوبْ ٌمجٟ ػٍّٟ أذان 

)ِؼ١ذح ( فٟ اٌمظُ ٚشبروذ فٟ  وض١ز ِٓ الأشطخ ٌٚجبْ الادار٠خ وٍجٕخ اٌجزد ٚ 

ػ١خ اخزٜ اٌٝ د١ٓ لجٌٟٛ فٟ طٕخ ٌجٕخ اٌغ١بثبد ٌٚجٕخ اٌزطج١مبد ٚأشطخ اجزّب

ٚاِع١ذ صلاس طٕٛاد فٟ دراطخ اٌّبجظز١ز ٚاخززد فٟ اٌّبجظز١ز  2313

٘ذا فٟ الاخزصبص اٌذٞ ادججزٗ ٚ٘ٛ ػٍُ إٌفض الاجزّبػٟ د١ش رؼّمذ 

سنوات  ثلاث( منذ اكثر من مساعدة ادًّ ٌمت )ِذرطخالاخزصبص , وٕذ 
فً فً الدكتوراه علما تم قبولً  ,هذه ثلاث سنواتومارست مهنة التدرٌس خلال 

, اما فً الوقت 2002حصلت على شهادة الدكتوراه فً سنة و 2005سنة 
 الحالً احمل لقب )المدرس(. 

الاوبد٠ّٟ  اٌجزٚفب٠ً. ٨

 ٌٍزذر٠ظٟ

 
 
 
 
 
 

بعض الأمراض , المرض, الرعاٌة الصحٌة الاولٌة ,عام لصحة المجتمعمفهوم 

الصحة , صحة البٌئة, التثقٌف الصحًالعناصر الغذائٌة, , اللقاحات, الأنتقالٌة

المركز الصحً, الخدمات الصحٌة العامة, الوقاٌة , المهنٌة, صحة المدرسٌة

 . الامراض المعدٌة ) السارٌة (, والسٌطرة على المرض

اٌّفزداد اٌزئ١ظ١خ ٌٍّبدح  .٩

Keywords 

نبذة عامة عن المادة. 00  
ٌهتم أساسا بالدراسات النظرٌة و الإجراءات التطبٌقٌة  علم النفسهو فرع نظري و تطبٌقً من فروع  صحة المجتمع

و ٌركز بصفة الاجتماعٌة المجتمع من ناحٌة الصحٌة وامكانٌة فً مجال الدراسة و تنمٌة  صحة المجتمعلمبادئ 
داخل  ٌدرس كل فرد فً واقعه ككائن اجتماعً و .فً المجتمع الامراض وكٌفٌة انتشار الامراضخاصة علً 
لمجموعات هو الدراسة العملٌة  صحة المجتمععلاقة وطٌدة فان  المجتمعإن العلاقة بٌن علم النفس ومجموعات, و

المجموعات الجوانب النفسٌة لتلك  من دراسة مباشرةكل فرد وعلم النفس ٌدرس  , اجتماعٌةقف فً أوضاع أو موا
معرفته لثقافات  دراسة سلوك أو تصرف المتعلم خلال -. مثال:الذي ٌؤثر بدوره على مفهوم وثقافة صحة المجتمع

 .سٌاق الاجتماعًداخل الصحٌة فً المجتمع 
ذلك أننا عندما ندرك ونفهم المفاهٌم و ,نجاحا كبٌرا صحة المجتمعمبادئ ٌعتمد نجاحنا على إدراك المفاهٌم و

, وعندما ٌدرك المتعلم الشًء الذي ٌتضمنه أو ٌحمله فً الاجتماعٌة صحةاح ٌحا ٌترتب علٌه نجوالمبادئ فهما صح
ونستطٌع أن نقول أن  داخل المجتمعالتً ٌمارسها مهنة الطٌاته هذا المفهوم وٌستوعبه فان هذا ٌسهم فً نجاح 

قد حصل. وعندما ٌدرك المتعلم طبٌعة المفهوم وصفات المفهوم ومع ماذا ٌتشابه ومع ماذا  صحة المجتمعمفهوم 
ٌختلف والقواعد والعلاقات التً تتشكل فٌها المفاهٌم وغٌر ذلك من الأمور التً تتعلق بالمفاهٌم فان هذا كله ٌساعد 

 .ادراك المواقف الاجتماعًو بل وٌسهم إسهاما كبٌرا فً نجاح
 اهدافها ثم معرفة منوصحة المجتمع المفاهٌم الاساسٌة لهذه المادة معرفة او استعاب فً بداٌة الامر مفهوم ٌتضمن 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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صحة العلم اي ومن ثم معرفة التفاصٌل المتعلقة بهذا  اطار المجتمع ب فً المناس الفردوكٌفٌة تاهٌل واهمٌتها 
المواقف  لان ٌساعد الطالب كٌف ٌمٌٌز وكٌف ٌشخصنبذة عامة عن المفهوم وتعارٌفها,  ابتداءا من المجتمع 

 السٌطرة على الامراض فً بٌن الافراد وكٌفٌة  الثقافة الصحٌة المختلفة معرفة اسالٌبالاجتماعٌة من خلال 
  .مجتمعالامراض المعدٌة فً ال معرفةانتهاءا الى  ومن ثم  الى التصنٌف والاسباب الاجتماعً 

الثقافة الشاملة وكٌفٌة تطبٌقها فً اذا تمكن االطالب من استعاب ومعرفة كل هذه المفاهٌم ٌساعده فً الحصول على 
والحفاظ على البٌئة  الامراض امكانٌة قوٌة فً التعامل مع لدٌه  ٌكونلانه  حٌاتها الٌومٌة وان ٌمتلك جسم سلٌم, 

. فً سٌاقه الاجتماعً ةٌكون لدٌه القدرة فً حل بعض المشكلات الصحٌبشكل جٌد داخل المجتمع الذي ٌعٌش فٌه و  
 أ٘ذاف اٌّبدح .11

فً تحقٌق الفرد اإلً توفٌر كم من الحقائق المنظمة و التعمٌمات التً ٌمكن أن تساعد مادة صحة المجتمع  ٌهدف
 سلٌمة اجتماعٌا وصحٌا فً بناء شخصٌات  سٌاق اجتماعً الإنسانٌة داخل  الصحةو تقدٌر أهمٌة  الصحٌةأهدافه 

مما الاجتماعً القوانٌن التً تحكم السـلوك  الامراض ومن ثمإلً جانب فهم الأسالٌب الدقٌقة فً الحكم و تقدٌر نتائج 
  -التأهٌل النفسً –أسالٌب العلاج ) مختلفة مثلالبجوانب الصحٌة والسٌطرة علٌها ٌساعدنا مستقبـلاً على التحكم 

   (.لاسهامات الصحٌة المقبوله اجتماعٌااختٌار الأفراد 
عن طرٌق الاشتراك فً المواقف الاجتماعٌة والخبرات فً اطار الصحً للتعامل مع الآخرٌن الافراد تنمٌة قدرات و   

لاهتمام الشبابٌة لكً ٌساهم فً توعٌة افراد المجتمع وتنمٌة المنظمات  الاجتماعٌة بواسطة البرامج المشتركة
المهارات اللازمة لتجنب . وتنمٌة الوعً الصحً واكتساب العادات الصحٌة السلٌمة واكتساب بنواحً الصحٌة

.الحوادث  
طلبت من الطلاب الالتزام بالحضور , المشاركة الٌومٌة فً الصف من خلال مناقشة  الطالب:التزامات  .02

حول موضوعات ٌتعلق بهذه تطبٌقً ولٌس نظري الموضوعات المطروحة اثناء الدرس , بالاظافة الى كتابة التقرٌر 
.المادة  

 

 . غزق اٌزذر٠ض13

 شٛ ٚاٌٍٛح الاث١ط ِٚلاسَ .فٟ ٘ذٖ اٌّبدح ٠زُ اطزخذاَ دارب 

اِب غز٠مخ اٌزذر٠ض ٠زُ اطزخذاَ غز٠مخ إٌّبلشخ فٟ اٌصف ٚغزح الاطئٍخ ػٍٝ اٌطلاة ٌّؼزفخ ِذٜ اطزؼبة اٌطلاة 

 ٌٍّبدح.

 

 ظبَ اٌزم١١ُٔ. 14

 ( ٚطزٛسع ػٍٝ إٌذٛ اٌزبٌٟ:133أطب١ٌت اٌزم٠ُٛ: اٌذرجخ اٌى١ٍخ ِٓ )

 درجخ 33                             اِزذبْ ٔصفٟ       -

 درجخ 13                    ٚاٌّشبروخ اٌصف١خ رمبر٠ز -

 درجخ 63                          الاِزذبْ إٌٙبئٟ      -

 
 ٔزبئج رؼٍُ اٌطبٌت . 15

ٚو١ف اٌّجزّغ,  الاِزاض ٚاٌّشبوً اٌصذ١خ فٟ ٔز١جخ اٌزؼٍُ فٟ ٘ذٖ اٌّبدح ٟ٘ و١ف ٠ظزط١غ اٌطبٌت اْ ٠زؼبًِ ِغ 

ثبِىبْ اٌطبٌت ِب ٠زؼٍّٗ ِٓ ٘ذٖ اٌّبدح اْ ٠ذخٍٗ د١ش اٌزطج١ك ِغ الافزاد الاخز٠ٓ ِٓ خلاي اٌزٛػ١خ ٚالارشبداد 

 .الاخز٠ٓ ٚدٚرٖ وشبة و١ف ٠غزص ٘ذٖ الا٘ذاف اٌصذ١خ فٟ ٔفٛص 

  
 . لبئّخ اٌّزاجغ ٚاٌىزت16

, ًطبعة ًؤضطات اهعاًةاهصحة (, 5541عبدالاًير, عبداهصٌد و ضويٌاْ, عبدالموم جسجيظ ) .1
   اهفِية.

 , الجصء اهجاُي.اهبيئة اهصحية والهِدضة اهصحية, )بدوْ ضِة( حطوْ , عويٍ و جاد الله, فوشي .2
, ًطبعة ًؤضطة اضظ اهجكافة اهصحية(, 5541) صالح, عبد اهسشاق ًستضى وصبري, حاشَ .3

  اهجكافات اهفِية.
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, داز الحِين هوِشس المجتٌع اهعاًةًكدًة في صحة , )بدوْ ضِة( ابو اهسب, صلاح اهديّ .4
  واهتوشيع, عٌاْ.

, داز عالم اهلتب اضاضيات في ًفآيٍ اهصحة في اهتربية اهغرائية(, 5543ضوطاْ, حِاْ عيطى ) .5
 هوِشس واهتوشيع, اهسياض.

, اكاديميا تمسيض صحة المجتٌع(, 1002نخبة ًّ الاضاترة في الجاًعات اهعسبية ) .6
 واهطباعة, بيروت.اُترُاشيوُاي هوِشس 

 . اٌّٛاظ١غ17 اطُ اٌّذبظز

 

 لذاضسة الاولى واهجاُية
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
اضسة المحالى اهجاهجة ًّ المحاضسة 

 اهسابعة
 
 
 
 
 
 
 

الى  الخاًطة ًّ الحاضسة 
  اهطابعٕ اضسة المح

 

  الفصل الاول
 مفَوو عاو عً المجتنع والصحة 

 Community المجتنع  

  الصحة

   Comunity Healthصحة المجتنع

 المجتنع صحة ٍدف

 المجتنع لصحة الأشاشية المبادئ

 خدما ت صحة المجتنع

 الفصل الثاىي 

 تعريف الرعاية الصحية الاولية 

 الصحية الاولية الرعايةأٍداف 

 خدمات الرعاية الصحية الأولية

 الاولية الصحية الرعاية عياصر

 الاولية الصحية الرعاية مركس في المقدمة الأشاشية الصحية الخدمات
 

 الفصل الثالث 

                                                              Diseaseالمرض   
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الى  اهجاًِةًّ المحاضسة 
  الحادية عشساضسة  المح

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

الى  ة عشسًّ المحاضسة اهجاُي
اهسابعة عشسلذاضسة   

 
 
 
 
 
 

 تعريفُ

 أىواع المرض

 مصببات الامراض

 الامراض اىتتشار الى المؤدية الظروف

 الفصل الرابع

 بعض الأمراض الأىتقالية

 Tuper culosis*التدرٌ الرئوي  

 Tetanus*اللساز 

 Neonatal  tetanus *اللساز الولادي  

                         Diphtheria*الخياق )أو الدفتريا ( 

  pertussis*الصعال الديلي أو الشاٍوق 

 Mumps *اليلاف 

 Poliomyelitis -:*شلل الأطفال

 Measles *الحصبة

 German Measles  -:*الحصبة ألالماىية 

 الفصل الخامض

 اللقاحات  

 تعريف اللقاحات

 مقاومة الجصه الطبيعية

 أىواع اللقاحات

http://www.supermamy.net/
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 البرىامج الموشع للتلقيحات 

 طرق أعطاء اللقاح

 جدول التلقيحات للاطفال

 . اٌّٛاظ١غ اٌزطج١م١خ )إْ ٚجذد(1٨ 
 

 الاخزجبراد. 1٩

 أشبئٟ: . 1

 اهصحة, المجتٌع, اهوباء.عسف 

 لجواب ا
 6 اهصحة

أو  المسضٓي حاهة ًّ اهتلاًى اهبدُي واهِفطي واهعكوي والاجتٌاعي واهسوحي وهيطت لدسد الخوو ًّ 
 اهعحص

 المجتٌع 

يعسف المجتٌع بإُ لدٌوعة ًّ الافساد يعيشوْ ضٌّ حدود جغسافية واحدة ,وًّ خلاي ٓرا اهتعايش 
 تِشا بين الافساد زوابط ثكافية واجتٌاعية وعادات وتكاهيد ًعيِة . 

 اهوباء 
الاعتيادي ٓو حدوث حالات لمسض ًا في لدتٌع ًا او ًِطكة بدزجة تصداد وضوح عّ المطتوى  

 المتوقع وُاجمة عّ ًصدز واحد ًشترن او ًِتشس .
 . صخ أٚ خطأ: 2

صحح ًا واذا كاُت اهعبازة خاطئة هوعبازة الخاطئة  (X)هوعبازة اهصحيحة وعلاًة  ( √) ضع علاًة 
 .تحتٕ خط

 .يعتبر اهتحصين ًّ اهعواًى المٌٔة لاُتكاي الاًساض - أ

 الجواب 
 √ - أ

 : . اٌخ١براد اٌّزؼذد3ٖ

 اٌجٛاة اٌصذ١خ ِٓ ث١ٓ ػذح الاجٛثخ ٌٍؼجبراد اٌزب١ٌخ:أخزز 

 .ِٓ ا٘ذاف اٌزضم١ف اٌصذٟ - أ

اصذار ِجٍخ , رذر٠ت اٌىٛادر اٌصذ١خ ٚأػذادُ٘ صمبف١بّ ٚصذ١بّ , اٌزشج١غ ػٍٝ رط٠ٛز اٌخذِبد ٚدظٓ أطزؼّبٌٙب)

 (صذ١خ دٚر٠خ

 اٌجٛاة 

 اٌزشج١غ ػٍٝ رط٠ٛز اٌخذِبد ٚدظٓ أطزؼّبٌٙب - أ

 ِلادظبد اخزٜ 
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 ِزاجؼخ اٌىزاطخ ِٓ لجً إٌظزاء .21

   

 


