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	1. اسم المادة
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	2. التدريسي المسؤول

	الآداب- علم النفس
	3. القسم/ الكلية

	الايميل: maha.bakir@su.edu.krd
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	4. معلومات الاتصال: 
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	5. الوحدات الدراسیە (بالساعة) خلال الاسبوع

	
	6. عدد ساعات العمل



	
	7. رمز المادة (course code)

	-استاذ 2022
 أستاذ مساعد 2015
- دكتوراه الصحة النفسية 2014
- 3 بحوث منشورة بعد لقب الاستاذ مساعد
	٨. البروفايل الاكاديمي للتدريسي


	

	المصادر: 
- جورارد ، سيدني م . وتيد لندزمن (1988) . الشخصية السليمة . ترجمة موفق الحمداني وحمد دلي الكربولي ، جامعة بغداد ، مطبعة التعليم العالي.
-حجازي، مصطفى (2012) اطلاق طاقات الحياة،مؤسسة ديموبرس للطباعة والتجارة ، بيروت.

الرفاعي، نعيم (1987). الصحة النفسية- دراسة في سايكولوجية التكيف. دمشق.-

	
	١0. المواضيع

	 
	علم النفس الايجابي – مقدمة.
ماهية علم النفس الايجابي.

اهداف علم النفس الايجابي.

الاصول التاريخية لعلم النفس الايجابي.

علم النفس الايجابي ومفهوم جودة الحياة.

مجالات علم النفس الايجابي.

الوقاية النفسية.

الوحدات الاساسية لجهاز المناعة النفسية.

التفاؤل والامل.

الانفعالات الايجابية ( السعادة وحسن الحال). 
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