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 ثرؤطرامةكانى ضارةسةرى ثيَشوةختة

 ( Early Intervention Programs -) برامج التدخل المبكر  
 

ضارةسةرى ثيَشوةختة وةك هةر يةكيَك لة ضارةسةرييةكان، ضةندين ثرؤطرام و بةرنامةى تايبةت 
بةخؤى هةية، هةر يةكيَك لةم بةرنامة و ثرؤطرامانة خةسلَةت و تايبةتمةندى خؤى هةية، ثيَويستة لة 

 ( تةكان ئةنجام بدريَن. حالةكات و شويَني خؤى و بةثيَي ثيَويستى )
رؤطراميَك ثيَويستة جيَبةجيَكار لة سةرةتاي دةستثيَكردن بة جيَبةجيَ كردنى هةر بةرنامة و ث

شارةزايي و ليَزانينى وكارامةيي لة ضةند بواريَكدا هةبيَت، بؤ ئةوةى سةركةوتوو بيَت  (ى بةرنامةمنفذ)
ضونكة ئةم شارةزايي  .ى خاوةن ثيَداويستي تايبةتلة ثيَناو خزمةتكردنى دروست بة مندالآن لة كارةكةى

لة خوارةوة  و كارامةييانة لة قؤناغةكانى داهاتووى مندالَةكان سوودى و رةنطدانةوةى خؤى دةبيَت.
 ضةندين كارامة و شارةزايي و ليَزانين لةم بارةوة دةخةينةرِوو: 

 
 انى ضارةسةرى ثيَشوةختة: ليَزانين و كارامةييةكانى جيَبةجيَكارى بةرنامة و ثرؤطرامةك •

  المهارات الاستقلالية(:كارامةيي سةربةخؤيي ) - 1

مهارات (، و كارامةيي ذيانى رؤذانة )اتيةذمهارات العناية ال) كارامةيي ثاراستني خودوةك         
 (. والسلامة الطمأنيةمهارات ( لةطةل كارامةيي دلَنيايي و سةلامةتى )الحياة اليومية

 : (مهارات الحس الحركيةهةستى جولَةى ) كارامةيي -2

مهارات التأزر الحركي )شارةزايي و كارامةيي بةيةكةوة كاركردنى جوولَة و بينين  ية لةبريتي        
جوولَة  كارامةيي( و مهارات الحركية الدقيقةبةديقةتةكان )  كارامةيي جوولَة ورد و (،والبصري

 (.مهارات الحركية العامةطشتيةكان ) 

 :(المهارات اللغوية)  كارامةيي زمانةوانى -3

 ( والتعبيرية مهارات اللغة الاستقبالية) بريتيية لة كارامةيي زمانةواني  تيَطةيشتن و دةربرِين   
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 :( المهارات الاجتماعيةكوَمةلَايةتى )  كارامةيي -4

بريتيية لة شارةزايي و كارامةييةكان لة بوارى كؤمةلآيةتى وةك ثةيوةنديية كؤمةلآيةتييةكان و 
 كارليَكي كؤمةلآيةتى. 

)خويَندنةوةو نووسين و بيركارى وةك كارامةييةكانى   :( المهارات الاكاديمية)  ئةكاديمى كارامةيي -5
.) 

 (.المهنيةمهارات العمل )  ييثيشةي كار كارامةيي  -6
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 مةكانى ضارةسةرى ثيَشوةختةاجؤرى ثرؤطر
ضةندين جؤرى ثرؤطرامي دةستوةردانى ثيَشوةختة هةية لة كاتى جيَبةجيَكردنى ثرؤسةى 

 : دةستوةرادنى ثيَشوةختة، وةك 
 ثرؤطرؤامي ثؤرتاج. -1

 ثرؤطرامي ظؤجتا.  -2

 ثرؤطرامى سكاى هاى.  -3

 (T.D.S.Iثرؤطرامي ) -4
 ................................... 

 

 ثرؤطرامي ثؤرتاج:  -1

مندالَانى خاوةن ثيَداويستى تايبةت لةكاتى بةرنامةيةكى طةشةيي و ثيَشخستني تايبةت بة بريتية لة 
ئةم بةرنامةية بة ناوى شارى )ثؤرتج( لة ويلايةتى ويسكونسن لة ولآتي  ي،( سال9َتةمةنى ) لةدايك بوونةوة تا
لةريَطاى ئةم ثروَطرامة وة راهيَنان  بةم ثرؤطرامة دةكريَت، كارلة ولآتى ئةمةريكا  1968لة سالَى  ئةمةريكا ناونراوة،

، واتة لةطةلَ مندالَةكة ى تايبةت لةسةر ضوَنيتى فيَركردن و مامةلَةكردنبة دايكى مندالَى خاوةن ثيَداو يست
ثروَطرامى روَشنبيركردنى دايكانى مندالَانى خاوةن ثيَداويستى تايبةتة بوَ ئةوةى خوَيان روَلَى ماموَستا و راهيَنةرى 

ئةم ثروَطرامة خزمةتيَكى زوَر بة ئةو مندالَانة دةطةيةنيَت كة طةشةى  ذيرى و مةعريفيان  مندالَةكانيان ببينن.
ةلَ ئةو مندالَانةى كة كيَشةى جوولَةيان هةية بوَ نموونة ) ئيفليجى ميَشك (بةلَام سوودى زوَرى دواكةوتووة  لةط

 بوَ ئةو مندالَانة نيية كة بير كوَلَى و دواكةوتووى ذيريةكةيان زوَرة ، يان كةرو نابينان.
 ئامانجةكانى ئةم ثرؤطرامة:

ذينطةيةكى طونجاو و لةبار و ناسراوة بؤ  مالَدا كة  ثيَشكةشكردنى بةرنامةى  ئيميرجنسي )فرايكةوتن(. لة ناو -1
 مندالَي خاوةن ثيَداويستي تايبةت. 

 زوو دةستنيشانكردنى ئةو مندالآنةى كيَشةيان هةية طةشةيان دواكةوتووة، ئةويش لة ريَطةى هةلَسةنطاندنى  -2
 تواناكانى مندالأ. 

بةشدار يثيَكردنى راستةوخؤى دايك و باوك لة ثرؤسةى راهيَنان و فيَركردنى مندالَةكانيان،كةئةمةش ئاسانترين  – 3
و باشترين رييَطاضارةية كة هةر لةتةمةنيَكى بضووكةوة دايك و باوك لةناو مالَى خؤيان ، رؤلَيان 

 لةكةمكردنةوةى كيَشةى مندالَةكانيان دةبيَت.

 مةتطوزارى و كارامةيى طونجاو بؤ ذينطة حالةتى مندالَةكان.ثيَشكةشكردنى خز – 4
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 :. كين ئةوانةى سوودى ليوةر دةطرن •

 ( سالَداية.9( سالَ و )2هةموو ئةو مندالَانةى كة تةمةنيان لةنيَوان ) – 1

 دايك و باوك و كة س و نزيكى مندالَ. – 2

 كارمةندانى دام وو دةزطا  وكؤمةلَ و ريَكخراوةكانى تايبةت بة مندالَانى خاوةن ثيَداويستى تايبةت. – 3

 تايبةتمةندييةكانى ئةم ثرِؤطرامة:. •

يةكيَك لة طرنطترين تايبةتمةندى و خةسلَةتةكانى ئةم ثرِؤطرامة ئةوةية كة بةئاسانى دةطاتة زؤرترين مندالَى بضووك  – 1
 ويَن، بةبيَ ئةوةى  ثيَويستى بةخةرجى و ماندوو بوونى زؤر هةبيَت.و لة دوورترين ش

ئةم ثرؤطرامة ثيَويستى بةكارمةند و ثسثؤرى تايبةت نيية، بةلَكوو دةرضووانى ناوةندى و ئامادةيش دواى راهيَنانيان – 2
 دةتوانن برِطةكانى ئةم ثرِؤطرامة  ثيَشكةش بةكةس و كارى مندالَةكان بكةن.

 ةم ثرِؤطرامة:.بوارةكانى ئ •

 . 5/5يان  4/4% (  100ثةيوةندى كردن و زمان و قسةكردن )  - 1

 . 5/5يان  4/4%(  100دركثيَكردن و مةعريفة )  – 2

 . 4/5% (  80يارمةتى دانى خود )  – 3

 . 4/5% (  80جوولَة )  – 4

 %( – . 75بةكؤمةلَايةتى كردن )  – 5

%( بيَت ، بةلَام نابيَت لةئةو رِيَذانةى  100دةكريَت رِيَذةى سةركةوتن لة هةموو بوارةكانى  فيَركردنى سةرةوة )  
 كةلةسةرةوة دياريكراون كةمتربن.
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 :. هةنطاوةكان و بةشةكانى ثرؤطرامى ثؤرتاج 

 ةكة مةبةستيةتى ئةويش ئةركى فيَركردنة.واتة ثيَناسةى ثرؤذةكة و دياريكردنى ئةو ئةركةى كة ثرؤطرام ثيًناسة: - 1

 بريتتية لةسةرنجدانى خيَرا بؤ زانينى ئةوةى ئايا مندالَةكة كيَشةى طةشةنةكردن و دواكةوتنى هةية. سةرنجى خيَرا: - 2

 دةستنيشانكردن :. - 3

ثزيشك و ثسثؤرانى  دةروونيية كة دةستنيشانى كةم و كورتيةكانى مندالَةكان دةكةن و خالَة بة هيَز و  ئةركىئةمة 
لاوازةكانى هةر مندالَة دةستنيشان دةكةن، سةرةراى ديارى كردنى ريَطاضارةكان و ضؤنيَتى طةشة ثيَكردنى خالَة لاوازةكانى 

 هةر مندالَيَك.

 جؤرى يارمةتيةكان:. •

 وةك :نى جةستةى : يارمةتيدا - 1

 .قؤلَ و مةضةك و دةستطرتن لةكاتى نووسين  -

 .و ثةنجة طرتنى لةكاتى  رؤيشتن  بازدانت بنبالَ  و قؤلَ و دةس  -

 يارمةتيدان بة ضاو ) سةيركردن (:.  - 2

بينينيان لاساييان بكاتةوة ، كاتيَك مامؤستا و دايك و باوك لةبةر ضاوى مندالَ كارو ضالاكييةك دةكةن، تا مندالَة دواى 
 ئيتر لاسايكردنةوةكة هى بةشيَكى كارةكة بيَت يان هةمووى .

 يارمةتيدان بةقسةكردن:.  - 3

شارةت )ئاماذةكردن( يواتة روونكردنةوةى ئامانجى ضالاكى و فيَركردنة بة وشةو قسةكردن، يان بؤ مندلَانى كةرِ و لالَ بة ئ
 ةخؤ دةطريَتةوة لةوانة :.دةبيَت  ئةمةش ضةند شيَوازيَك ل

 برِطةيةكى وشةكة دةوتريَت )تؤ( لةجياتى )تؤث(يان ) با ( لةجياتى )بازنة(. - 1

 يان تةنها ثيتى يةكةم دةوتريَت بؤ نموونة )ض( اةوشةى )ضاو(. - 2

و رةنطى و  باسكردن و روونكردنةوةى ئةو شتةى كةمةبةستة فيَرى بكريَت ، بؤ نموونة وةسف كردنى تؤث يان ضاو  - 3
 ئةركةكانى.

 بةقسة ريَنمايى و ئاراستة كردنى مندالَ لةكاتى ) ددان شووشتن ، جل و بةرط لةبةر كردن ، ضوون بؤ تواليت(  - 4

 هةنطاوةكانى سةردانكردنى مالَةكان:. •
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 دياريكردنى كاتى سةردانةكة. - 1

 دلَنيا بوون لة ئةوةى كة دايك و باوك لةمالَةوةن. - 2

 كؤ بوونةوة لة طةلَ دايك و مندالَ و قسة لةطةلَ كردنيان. - 3

 وةرطرتن و بردنى نمرةى كؤتايى ئامانجةكانى ثيَشوو.  - 4

 كؤ بوونةوةيةكى كورت خايةن لةطةلَ مندالَةكة.  - 5

 روونكردنةوةى مةبةست و طرنطى ئةنجامدانى ئةو ضالاكيانة بؤ دايك .دياريكردنى ئةو رِؤذة و   - 6

 دةبيَت مامؤستاكة هيَلَى بناغةى ) بنكةيى( ئامانجةكةى ئةو رؤذة دةستنيشان بكات .  - 7

ثيَويستة مامؤستاكة لةبةر ضاوى دايكةكة ضالاكيية كانى ئةو رؤذة بكات وهانى دايكةكة بدات بؤ ئةوةى وةك ئةو   - 8
 بارةيان بكاتةوة.دوو

 ثيَويستة دايكةكةكةش وةك مامؤستاكة هةمان  ضالاكى و كار  دووبارة بكاتةوة   - 9

ثيَويستة مامؤستا راى دايكةكة دةربارةى ئةو ضالاكيية وةربطريَت و دلَنيا بيَت لةئةوةى  كة دايكةكة بة باشى   - 10
 لةئامانج و هةنطاوةكانى جيَبةجيَكردنى  تيَطويشتووة.

دةبيَت مامؤستا هةموو ئةو ئامانجانة ى كةلةماوةى يةك هةفتةدا دراوة بة مندالَةكة لة ليستى راثؤرتى هةفتانة   -11 
تؤماري بكات، دواى ئةوةش ثرسيار لة دايك بكات كةضى تر بة طرنط  دةزانيَت بؤ ئةوةى  راهيَنانى لةسةر بكةن  و 

 دايكةكة فيَربكات.

 

 

 

 

 

 

 :.كردن يوردةكاريةكانى سةردان •
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خؤ ئامادةكرن بؤ سةردانةكة و دةستنيشانكردن و بردنى هةموو ئةو  شتانة كة ثيَويستن بؤ ئةو سةردانة وةك )جؤرى  - 1
 ضالاكى و كةرةستةكان(.

طةيشتن بؤ مالَة كة لةكاتى خؤيدا لةطةلَ وةرطرتنى رةزامةندى خيَزانةكة بؤ ضوونة ذوورةوة، لةطةلَ دلَنيا بوون لة   - 2
كة دايكةكة يان ئةو كةسةى كة راهيَنان بة مندالَةكة دةكات لة مالَةوةية، هةروةها مندالَةكةش لة لايةنى  ئةوةى

 تةندروستيةوة بؤ ئةوة راهيَنانة ئامادة ية.

بةلَام ئاطادار كردنةوةى شؤفيرةكة لةكاتى  دياريكراو بطةريَتةوة و تيانووسى رؤيشتنة كةش لةطةلَ خؤى بهيَنيَت ،   - 3
 ئةطةر مامؤستا كة بة ئؤتؤمؤبيلى خؤى برِوات ئةو  كات ثيَويست بة ئةم هةنطاوة ناكات .

دانيشتن لةطةلَ دايك و مندالةكة و دةستكردن بةهةنديك قسةى ئاسايى و ضاك و ضؤنيةتى هةوالَبرسين لة تةندروستى   - 4
راهيَنانةكة ئامادةبن، هةروةها ثرسياركردن دربارةى  مندالَةكة،بؤ ئةوةى لةلايةنى دةروونيةوة دايك و مندالَةكة بؤ

ئامانج و ضالاكييةكانى ثيَشوو ، ئايا لةسةرى  بةرداوام بوو بوو وةك ثيَويست راهيَنانةكانى بة مندالَةكة وة كردوة 
 ، تووشى هيض كيَشة و طرفتيَك بووة ، دةكريَت مامؤستا ثيَش راهيَنانةكة يارى و هةنديك قسةى خؤش لةطةلَ

 مندالَةكة بكات .

ثيَويستة مامؤستا ليستى ضالاكييةكانى ثيَشوو لةطةلَ  خؤى ببات و بزانيَت تا ضةند دايكةكة لة ئةو ئامانجانةى   - 5
جيَبةجيَكردوة و تاض ئاستيَك  مندالَةكة سوودى ليَيان وةرطرتووة ، دةبيَت بة ثيَى ثيَوةر و ريَنماييةكان نمرةى 

 ئامانجةكان دا بنيَت, كؤتاى بؤ هةر يةكيَك لة

دواى قسة لةطةلَ كردن و هةندىَ ضالاكى لةطةلَ مندالَةكة ،ثيَويستة بةثيَي كةيسى مندالَةكة و جؤرى دواكةوتن و  - 6
 كيَشةكةى كاتيَك بؤ حةساندنةوةى مندالَةكةو  دووبارة خؤ ئامادةكردنى تةرخان بكريَت.

ويستيةكان، دةست دةكات بة باسكردن و روونكردنةوةى طرنطى و ئامانجى مامؤستا دواى ئامادة كردنى كةرةستةو ثيَدا - 7
 سةردانةكةى ئةمرؤ ى بؤ دايكى مندالَة.

مامؤستا هيَلَى بناغةيى ) بنكةيى (  ئامانجةكانى ئةو رؤذةى ديارى دةكات، بؤ ئةوةى بزانيَت تاضةند مندالَةكة   - 8
ةبةر ضاوى دايكةكة نموونةيةك لة راهيَنانةكان جيَبةجيَ دةكات و ئامادةيةو تواناى جيَبةجيَكردنيانى هةية،دواتر ل

هةموو هؤيةكانى هاندان و ضؤنييَتى جيَبةجيكردنى بؤ دايكةكة رووندةكاتةوة، هةروةها بؤ دلَنيا بوون لة 
 تيَطةيشتنى،مامؤستا داوا لة دايكى مندالَةكة دةكات  ئةويش وةك ئةو هةمان  ضالاكى ئةنجام بدات.

بيَت مامؤستا لةطةلَ دا يكةكة بكةويَتة طظت و طؤو  راطؤرينةوة بؤ ئةوةى  دلَنيا بيَت كة دايكةكة ) فؤرمى دة  - 9
ضالاكييةكان( و ئامانجةكانى تيَطةيشتووة، ئةويش لةريَطاى خويَندنةوةى لةلايةن مامؤستاكةوة بؤ دايك يان 

 رواى  بة طرنطى ئةو ضالاكييانة هةية.خويَندنةوةى لةلايةن دايكةوة بؤ مامؤستا،هةروةها تا ضةند ب
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دواى ئةوةى مامؤستا داوا لة دايك دةكات كة ئةو ئامانجانةى ثيَبلَىَ كة دةيةويَت راهيَنانى لةسةر بكات و مندالَةكةى   - 10
نة لةسةر رابهَنىَ ، ثيَويستة مامؤستا ئةو ئامانجانةى  كة دراوة بة دايك و مندالَةكة لة فؤرمى ) ليستى ( هةفتا

 تؤماريان بكات.

 

 جؤرةكانى هةلَسةنطاندن لة ثرؤطرامى زوو بة دةنطة هاتن :. •

 هةلَسةنطاندنى فةرمىيةكةم/ 

 هةلَسةنطاندنى نا فةرمىدووةم/ 

 يهةلَسةنطاندنى ثرؤطرامسىَ يةم/ 

 هةلَسةنطاندنى بةردةوامضوارةم/ 

 

 هةلَسةنطاندنى فةرمى:. يةكةم/ 

هةلَسةنطاندنى هةموو لايةنةكانى طةشةكردنى  مندالَ و دياريكردنى خالَة بة هيَزو لاوازةكانى ، واتة ثرؤفايل بريتية لة 
و راثؤرتيَكى  طشتية  دةربارةى  هةموو لايةنةكانى كةسيَتى مندالَةكة،ئةم  راثؤرتى  دةروونى و تيَستة ستاندةرن و 

بةمةزاج و ويستى خؤيان هةلَسةنطاندن بكةن، بةلَكوو هةلَسةنطاندنةكة مامؤستاو دايك و باوك ناتوانن دةستكارى بكةن و 
 بة ثيَى ثيَوةرو تيَستى ستاندةرى باوةرثيَكراوةوة دةبيَت ) بؤ نموونة تيَستى ئةلثرين بؤل(.

 

 :.ئةم تيَستة سالَى دووجار جيَبةجىَ دةكريَت ❖

بةهيَزةكانى مندالَ و ئةو شتانة ى  كة دة يزانيَت و  لةسةرةتا ى سالَى بةمةبةستى  دةستنيشانكردنى خالَة لاوازو -أ 
 ئةوانةش كة نا يزانيَت.

لة كؤتاي سالَى خويَندن  بؤ زانينى ضةنديَتى و  برى  ضوونة ثيَش و ئةو شتانة كة فيَربووةو هةروةها زانينى ئةو  -ب 
ا ضةند سوودى لةبةرنامةو ثرؤطرامةكة  طؤرانكاريانةى كة بةسةر  رةفتارو هةلَس و كةوتى مندالَةكةدا هاتووة. واتة ت

 وةرطرتووة. ئةم تيَستة ثيَوانة ى ئةم لايانانةى  خوارة وة دةكات:.

 تةمةنى جةستةيى:. -1
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ئةمةش لةريَطاى ثيَوانةى طةشةى جةستةو هيَزى ماسوولكةكان و تواناى بة ئةنجام طةياندنى ضالاكييةكانى وةك ) بازدان 
 برينى شت بةمقةست ة هةلَدان و طرتنةوةى تؤث ( ديار دةكريَت. و رؤيشتن و لةسةر يةك قاض و

 تةمةنى يارمةتيدانى خود :.  - 2

ئةمةش لةريَطاى ثيَوانةكردنى تواناى ) ثشت بةستن بة خؤى لةكاتى نانخواردن،جل و بةرط لةبةر كردن،خؤشووشتن، 
 ت.رزطاربوون لةثاشةرؤ، لةئةستؤ طرتنى بةرثرسياريةتى(خ وة ديارى دةكريَ

 تةمةنى كؤمةلَايةتى:.  - 3

ئةم لايةنةش لةريَطاى ثيَوانةكردنى تواناى ) تيَكةلَاوى كؤمةلَايةتى و ثةيداكردنى هاورىَ و مامةلَة كردن لةطةلَ 
 طةورةكان،رةفتارى طونجاو لةشويَنة طشتيةكان(ديارى دةكريَت.

 تةمةنى ئةكاديمى و مةعريفى:. - 4

تواناى ) فيَربوونى مةعريفى و بيركارى و نوسين و خويَندنةوةوة( ديارى دةكريَت  ردنىثيَوانةك لةريَطاى لايةنةش ئةم
بؤ نموونة تا ضةند تواناى كؤكردنةوةى دوو ذمارةى هةية يان  تا ضةند رةنطةكان و ثيت و ذمارةو شيَوة ئةندازةييةكان 

 شانةكانى كؤكردنةوةو ليَدةركردنى  هةية.دةناسيَتةوة و تواناى كيَشانى هيَلَى ستوونى و شاقولًى يان نووسينى ني

 تةمةنى ثةيوةنديكردنى :. - 5

ئةم لايةنةش لةريَطاى ثيَوانةكردنى تواناى ) زمانى طوزارشتكردن و وةرطرتن ض لةريَطاى ئاماذة وئيشارةتةوة  بيَت يان 
 قسةكردن و نوسينةوة بيَت.( ديار دةكريَت.

ديَت و هةولَدةدريَت هةموو تواناو ليَزانى و شارةزاييةكانى مندالَ و سةركةوتن و ئةم تيَستةش لةليستى تؤماركردن ثيَك 
سةرنةكةوتن خالَة بةهيَز و لاوازةكانى  لةئةو شيت و ليستة تايبةتانةدا  تؤمار بكريَت، ئةو ليست و لاثةرانةش لةشيَوةى  

 تيَدا تؤمار دةكريَت. ويَنة و هيَلَ و بؤ كس و ضوارطؤشة ى جؤراو جؤردان و زانياريةكانيان 

 

 فةرمى:.ناهةلَسةنطاندنى دووةم/  

هةلَسةنطاندنى نافةرمى بريتي ية لة تيَبيني ورد و دريَذ كة قوتابخانة ثيَي هةلَدةستيَت لةسةر رةفتارى مندالَةكة. كة 
لة سةرةتايي سالَي خويَندنةوة دةست ثيَ دةكات و بة كؤتايي سالَى خويَندن كؤتايي ديَت.  سوودى قوتابخانة لةم جؤرة 

بةكاريان لةطةلَ مندالَةكان. ثلانى فيَربووني مندالآن و ضؤنيةتى مامةلَةكردن  هةلَسةنطاندنة ئةوةية لة كاتى دانانى
 ديَنيَت.



11 
 

 

 لة ئامرازةكانى ئةم هةلَسةنطاندنة بريتي ية لة:      :.ثرؤطراميهةلَسةنطاندنى سيَ يةم/ 

 checklistطةرِانى ليستي    -1

تيايدا تيَستي رةفتارةكان تؤمار لةكاتى سةردانى كردنى يةكةم بؤ قوتابخانة هةلَسةنطاندن،  يثةرِاويَكجؤرة  بريتي ية لة
ةكريَت. وة هةر  يةكيَك لة قوتابيةكان ثةرِاوى جيَبةجيَي ددةخويَندريَت ودةكات و لة سةردانى دووةمدا لة قوتابخانةدا 

 هةلَسةنطاندنى تايبةت بة خؤى هةية و ئةمانةى خوارةوةى لةسةر دةنوسريَت: 

 ى قوتابي.ناو -

 ناوى قوتابخانة. -

 لةدايكبوونى. ميَذووي -

 سالَى خويَندن.  -

 بوار لة بوارةكان دةطريَتةوة وةك:  شةشهةروةها 

o  .بوارى بة كؤمةلآيةتى بوون 

o  .بوارى درككردن 

o .بوارى طةياندن 

o .بوارى خودي 

o  .بوارى جولةيي 

 

 

 

  File Cardكارتي فايل    -2

جؤر و شيَوازى كارتةكان كارتى هةية. بةلآم  يان(checklistئامانجى خالي يةكةمي )ئةم جؤرة كارتانة هةمان 
خويَندني ئامانج ئاستةنطى لة كة  كارتةكان روونكردنةوة و راظةكردنة. قوتابخانةكان لةو كاتانة دةطةرِيَتةوة سةر

كة لة كارتةكاندا هاتوو، بةلَكو تةنها . بةلآم مةرج نى ية قوتابخانة ثابةندى تةواوى هةموو برِطةكان بيَت دروست بيَت
 ئةو كارتانة هةلَدةبذيَريَت كة لةطةلأ تواناى مندالأ و ذيَنطةكةيان دةطونجيَت. 
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 ناميلةكان:    -3

ضةندين ناميلكةى جؤراوجؤر كة بةرنامةكان و ريَطاكانى تيادا روونكراوةتةوة لةكاتى ثيَويست  بريتيية لة
 دةطةرِينةوة سةرى . 

  

       :.بةردةوامهةلَسةنطاندنى ضوارةم/ 

، وة بريتي ية لةو جؤرة هةلَسةنطاندنةى لة سةرةتايي سالَي خويَندنةوة تا كؤتايي سالَي خويَندن بةردةوام دةبيَت
 طرنطترين كةرةستةكانى ئةم بةرنامةية ئةمانةى خوارةوةية: 

 ثةرِاوى ضالاكي  -

بريتي ية لةم ثةرِاوةى كة لةلاى دايك دةميَنيَتةوة كة هةلَدةستيَت بة  فيَركردنى مندالَةكةى بة دريَذايي 
 هةفتة بةثيَى سيستةمى ثةيرِةوكراو و زانراو لة نيَوان دايك و قوتابخانةدا. 

 

 لةمانةى خوارةوة ثيَك ديَت: تى هةفتانة:راثؤر -

بريتي ية لة )تا ضةند مندالَةكة وةلآمى هةبووة لةكاتى خويَندني ئامانجةكان( و   :تيَبيني يةكانى خيَزان -
 ثيَشنيارةكانى دايك( و ) ئةو ئاستةنطانةى كة رووبةرِووي دةبيَتةوة لةكاتى فيَركردندا(.)

( كة لة ضوارضيَوةى )مندالأ و دايك و ذينطةى طشتي ئامادةكراو بؤ فيَربوون  قوتابخانة:تيَبيني يةكانى  -
 دةطريَتةخؤى لةكاتى سةردانى كردنى مالَةوة. 

  زانيارى لةسةر بارى مندالَةكة لة رووى تةندروستى و رةفتارى. -

ئامرازةكانى هاندةرة ؟ وة ئايا شتي نويَي . ئايا خشتةيةك بةو ضالاكييانةى كة لةلاى دايك جيَي هيَشتوون -
 هةية يان بةردةوامة لةسةر رةفتارةكانى ثيَشوو.

ئةم ثةرِاوة يةكيَكة لة بنةرِةتييةكانى كارى سةرثةرشتيارى بؤ بةدواداضوونى : ثةرِاوى تؤماركردنى رةفتار  -
ريَكةوتى دةستثيَكردن و كارى رؤذانة لةطةلَ مندالةكة. كة تيايدا ئامانج و هيَلى بنةرِةتي و ثلانى 

  ثيَشنيارةكانى خيَزان و ريَكةوتى بةدةستهيَنانى ئامانج بةثيَى راثؤرتى هةفتانة بؤ هةر سةردانيَكي مالَةوة.

 :ثروَطرامى ظوَجتا -2

نيا ئةمةش ثروَطراميَكى فيَركارى و راهيَنانة و بوَ يةكةمجار لةلايةن ثزيشكى ئةلَمانى كةناوى ) ظوجتا ( ية لة ئةلَما
تاقيكرايةوة، ئامانج لة ثروَطرامى ظوَجتا راهيَنانى دايكانى ئةو منالَانةية كة هةر لةمندالَيةوة  ) هةر لةكاتى لة دايك 

سالَى ( كيَشةى جوولَة و روَيشتنيان هةية، لةريَطاى ئةم ثروَطرامة وة دايكةكان فيَرى ئةو ضالاكييانة  5بوونةوة تا تةمةنى 
طةلَ ئةو جوَرة مندالَانة جيَبةجىَ بكريَن بوَ ئةوةى ماسوولكةكان و ئة ندامةكانى جوولَةيان بةهيَز دةكةن  كةثيَويستة لة
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بكريَن و لة سةر جوولَة هانبدريَن ئةويش بة ريَطاو شيَوازى تايبةت فشار بخريَتة سةر هةنديَك بةشى لةشى مندالَ بوَ 
 ئةوةى ماسوولكةكانى بةهيَز بكريَت .

واز لة مندالَةكةيان بهيَنن با بة ئارةزووى خوَى ثالَ بكةويَت و رةفتار  دانةوة داوا لة دايكان دةكريَت كةلةيةكةم سةرهةر 
بكات، لةبةر ئةوةى جةستة و ئةندامةكانى ئامادةى جوولَة نين ، نابيَت ناجار بكريَت كة دانيشيَت يان بة ثيَوة بوة ستيَت 

، لةبةر ئةوةى ناجار كردنى دةبيَتة هوَى زيان ثيَطةياندنى ، داوا لة دايك دةكريَت  ئةطةر هيج كيَشةى جةستةى نةبوو
كةواز لة مندالَةكةى بهيَنَي كةلةسةر ثشت يان دةم يان لاتةنيشت ثالَ كةوتووة، وة نابيَت هيض ئاميَر و كةرةستةيةك بوَ 

ةكى جةستةى هةبوو ، دواتر دايك و باوك فيَر دةكةن يارمةتيدانى جوولَةى  يان دانيشتنى  بةكاربهيَنيَت ، ئةطةر كيَشةي
كة ضوَن راهيَنان  بة ماسوولكة و ردو طةورةكانى مندالَةكةيان بكةن و فيَرى ئةو ثيَوة ر و نوَرمة جيهانيانة يان دةكةن  

 كة ئاماذة ن بوَ بوونى كيَشةى جةستةيى و جوولَةيى مندالَ و ئاست و برى دواكةوتنى.

 كاى هاى :.ثروَطرامى س – 3

ئةمةش ثروَطراميَكى فيَركاريي ثةيمانطاى ) سكاى هاى ( ى ئةمريكية بوَ ثروَسةى زوو فرياكةووتن و بوَ مندالَانى تةمةن 
( سالَى كة كيَشةى  بيستنيان هةية طونجاوة ،كة لة ريَطاى ئةم ثروَطرامةوة دايكان فيَرى ئةوة دةكريَن كة ضوَن  4 – 0) 

لةطولَ مندالَانى نابيست )كةرِ(يان ) بةزةحمةت شت بيستن ( يان نابيناكانيان دابنيَن و مامةلَةى  ثة يوةندنى سةركةوتوو
 دروستيان لةطةلَ بكةن ، لةطةلَ رِاهيَنان لةسةر بيستن و قسةكردن.

 ثرِوَ طرامى تى دى اس اى :. – 4

طرامى ضاوديَرى دايك و باوك بوَ مندالَانى داون ( لة ذيَر ناونيشانى ) ثرِو1974َئةم ثرِوَطرامة بوَ يةكةمجار لةسالَى ) 
سيندروَم (كةئةميش ثرِوَطراميَكى فيَركاريية بوَ رِاهيَنان و فيَركردنى دايكان و باوكانى مندالَانى داون سيندروَم بوَ ئةوةى 

ريان ببن ، هةر )لةدواى بتوانن مامةلَةى  طونجاو لةطةلَ مندالَةكانيان بكةن و فيَرى ئةو شتانة يان بكةن كة دةتوانن فيَ
 (سالَى.3لةدايك بوونةوة (تاتةمةنى )

لةميانةى ئةم ثرِوَطرامةوة دايك فيَرى ئةوة دةكةن كة ضوَن لة ريَطاى قسةكردن و مامةلَة ى روَذانة وة طةشة بةتواناى 
دى خوَى و جل و قسةكردنى مندالَةكةى بدات  يان ضوَن فيَرى كةوضك طرتن و نانخواردنى دةكات يان طرنطى بة خو

 بةرط و كةل و ثةلةكانى دةدات و ضوَن ثةيوةندى سةركوتوو لةطةلَ كةسانى تر دادةنيَت.


