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بعض  قوة الانفجارية للرجلين والذراعين وعلاقته بدقةال

أنواع التهديف بكرة السلة للاعبين منتخب كلية التربية  

جامعة صلاح الدين  -البدنية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بأشراف                   من قبل الطلاب 

ممحمود سردار سلا دم.              

 
  لو بوخارى غازى رس

 عمر سعدالله فتح الله 



 

 أ

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

وَعَلَّمَكَ مَا لَمْ تَكُنْ تَعْلَمُ وَكَانَ فَضْلُ )
(اللَّهِ عَلَيْكَ عَظِيماً  

 
 صدق الله العظيم
 

 (113سورة النساء:الآية:)                   
 



 

 ب

 

 
 الاهداء

كل المخلصين الذين اعطوا كلمة الوفاء حقها الى كل من شاركونا في  الى
افراحنا وأحزاننا



 

 ت

 

 

 شكر و تقدير
 

نحمدالله ونشكره على نعمته في إتمام بحثنا هذا وإخراجه في            
محمود  دم.ديرنا الى )صورته النهائية كما لا يفوتنا ان نقدم شكرنا وتق

لأغنائه بحثنا بالمعلومات الخاصة  ث( المشرف على البحسردار سلام
 أغنت جوانب البحث. التي

 
 

 الباحثون



 

 ث

 

 ملخص البحث
 

 
بعض أنواع التهديف بكرة السلة للاعبين منتخب كلية   قوة الانفجارية للرجلين والذراعين وعلاقته بدقة

نجامعة صلاح الدي -التربية البدنية  

 
اهميةونقدمةواهميةالبحثاذتطرقالباحثملفالبحثمنخمسةابوابوكانالبابالاولاتألت

بعضأنووا التهوديفبةورةالسولةللاعبوينقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعينوعلاقتهابدقةسرعة

جامعةصلاحالدين-منتخبكليةالتربيةالبدنية



وكانهدفاالبحثهو:

 

لدىلاعبو منتخوبكليوةالتربيوةالبدنيوةالسلةةبعضأنوا التهديفبةرلانفجاريةللرجلينبدقةوةاالق-

والعلومالرياضة.



لدىلاعب منتخبكليوةالتربيوةالبدنيوةبعضأنوا التهديفبةرةالسلةدقةبالقوةالانفجاريةللذراعين-

العلومالرياضة.



لدىلاعب منتخبكليةبعضأنوا التهديفبةرةالسلةدقةبجلينوالذراعينعلاقةالقوةالانفجاريةللر-

التربيةالبدنيةوالعلومالرياضة.

 

امافرضاالبحثفه :

بعضأنوا التهديفبةرةدقةبهناكعلاقةذاتدلالةإحصائيةبينالقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعين-

البدنيةوالعلومالرياضة.لدىلاعب منتخبكليةالتربيةالسلة



يااة  ونمونالدراسواتالنيريوةةتاماالبابالثان فقد سااات الن ر لاامنت الدرا قااد ت سااات المشااابهة ف والدرا
 القوة الانفجارية. وأنوا القوة مفهوم 

 
باااح لماانهج  ثوناما الباب الثالث فقد اشتمل هذا الباب على منهج البحث واجراءآته الميدانية إذ استخدم ال ا

صاافب با جااراءاتألو لااى ا لااا ع شااتمل اي مااا ا يااحب ا ك لااتي ساالوب الم يااة ا بااة الميدان نااة  التجر لاامنت العي ت
 .والاختبارات الخاصة بالتجربة

 
يااة  صااي ة علم شااتها ب لااها ومنا  ياا  للي ماان  حااث و تااائج الب عاارم لن باااب  هااذا ال لاال  قااد  بااشم ف باااب الرا مااا ال ا

 ميتندة الى المصادرالعلمية .
 

 -ت آلاتيه:اجبالاستنتا ونها خرج الباحثل عرم النتائج و منا شتاما الباب الخامس فمن خلا
 



 

 ج

 

 التهديفمنالقفزهناكعلاقةذاتدلالةمعنويةبينقوةالانفجاريةللرجلينودقة

ف ضوءماتوصلإليةالباحثونبعدتحليلالنتائجودراسةالاستنتاجاتوف حدودأهدافالبحثوعنته

الباحثونبالتال :یيوص  

 

اجراءدراساتمشابهةعلىصفاتبدنيةاخرى-١  

ستفادةمننتائجالبحثلتطويرقابليةاللاعبينلصفةالقدرةالانفجاريةلا-٢  

-٣ اجراءدراساتمشابهةعلىالعاباخرى  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ح

 

 

 

 

 

 

 قائمةالمحتويات

 ت الموضو  الصفحة

  العنووووان -

ةالقرآنيةيالآ ا   

  الإهووووداء ب

  شةوروتقديور ت

ثحالبملخص ث   

خ-ح   قائمةالمحتويوات 

  البابالاول ١

التعريفبالبحوث ٢  ١ 

١-١ المقدمةوأهميةالبحث ٢  

٢-١ مشةلةالبحث ٣  

٣-١ أهدافالبحث ٣  

٤-١ فروضالبحث ٣  

٥-١ مجالاتالبحث ٤  

١-٥-١ المجالالبشري ٤  

مجالالمةان لا ٤  ٢-٥-١  

٣-٥-١ المجالالزمان  ٤  

بالثان باال ٥   

سابقةدراساتنيريةوال ٦  ٢ 

١-٢ الدراساتالنيرية ٦  

١-١-٢ القوةالعضلية ٦  

هميةتدريباتالقوةالعضليةووتاثيراتهاا ٦  ٢-١-٢  

٣-١-٢ نوا القوةالعضلية ٧  

١-٣-١-٢ القوةالقصوى ٧  

٢-٣-١-٢ تحملالقوة ٧  

٣-٣-١-٢ القوةالمميزةبالسرعة ٨  

فجاريةالقوةالان ٨  ٤-٣-١-٢  

عواملالموثرةفیالقوةالانفجاريةل ٨  ٤-١-٢  

 ٢-٢ ةدراساتالسبق ١٠



 

 خ

 

لثالثاالباب ١١   

١-٣ منهجالبحث ١٢

ثمجتمعوعينةالبح ١٢  ٢-٣

٣-٣ الأدواتوالاجهزةالمستخدمةف البحث ١٢

حثستخدمةف البالأختباراتالم ١٢  



٤-٣

ةاختباررم الةرةالطبي ١٢  ١-٤-٣  

لعموديمنالثباتاختبارالقفزا ١٢  ٢-٤-٣  

التهديفمنالقفز.اختبار ١٣  

 

٣-٤-٣  

ديفالسلم التهاختبار ١٣  ٤-٤-٣

لوسائلالإحصائيةا ١٤  ٥-٣

الرابعالباب ١٥   

٦١  ٤ عرضالنتائجومناقشتها 

١-٤ عرضالنتائج ١٦  

لقوةالانفجاريةللرجلينعرضالنتائجالوسطالحساب والانحرافالمعياري ١٦

 والذراعين

١-١-٤  

منللاختباراتالتهديفعرضالنتائجالوسطالحساب والانحرافالمعياري ١٦

القفزوالتهديفالسلم 

٢-١-٤  

دقةودلالةبينقوةالانفجاريةللرجلينعرضالنتائجمعاملاتالارتباطوال ١٧

 التهديفمنالقفز

 

٣-١-٤  

التهديفرتباطوالدلالةبينقوةالانفجاريةللرجلينواملاتالالنتائجمععرضا ١٧

 السلم 

 

٤-١-٤  

دقةوذراعينيةللعرضالنتائجمعاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجار ١٨

 التهديفمنالقفز

 

٥-١-٤  

التهديفوذراعينالانفجاريةللوالدلالةبينقوةعرضالنتائجمعاملاتالارتباط ١٨

لم الس  

 

٦-١-٤  

٢-٤ مناقشةالنتائج ١٩  



 

 د

 

 

الخامسالباب ٢٠   

١-٥ الاستنتاجات ٢١  

٢-٥ التوصيات ٢١  

صادرالم ٢٢   
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الأولالباب  
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 : التعريف بالبحث -١

 

 مقدمة واهمية البحث ١-١

 

تتطلوبأنتتمتوعلاعبيهواداءوالتو مونناحيوةالأضيةذاتطابعخاصمنالأنشطةالرياةسلالتعدلعبة

باللياقةالبدنيةالعالية،حيثشهدتتطورهائلوملحوو مونالناحيوةالبدنيوةوالمهاريوةوالخططيوةمنوذ

بوالتنو والتعودد،والتو يتميوزالسولوكالحركو فيهوا1نشأتهاحتىالآنإذاماقورنتبالألعابالأخرى

وغيرمنقطع،مماتتطلبالتوأقلممعهواحسوبحوالاتعلمستمرلوجودلاعبوخصموأداةف تفانيرا

اللعبخلالالمنافسةمعتمداف ذلكعلىقدراتوهالبدنيوةوالمهاريوةلتوجيوهالأداءإلوىدرجوةعاليوةمون

 2الإنجازوالفعالية

 

اتوذلوكلأنمهوارالسولةلاعبو كورةالبدنيةالمهمةلدىتعدالقوةالانفجاريةمنعناصراللياقة

تمتازبالقوةوالسرعةسواءللرجلينأوالذراعينفعمليةالارتقاءإلىأعلوىنقطوةتتطلوبقووةسلةالكرة

اعينوالضربالسواح وقووةكبيورتينوالتو تتطلوبقووةانفجاريوةفو الوذرا رانفجاريةالرجلينوالز

 .3التهديفةأداءمسارمهاريخاصالقدراتالت ترتبطبالأداءالالقوةالانفجاريةمنالرامية،حيثتعد

 

تلعبالقدراتالبدنيةدورامهماوينبغ أنتةونذاتمستوىعال تتباينتباينمهاراتاللعبةإذ

للبحوثأنلةلمهارةمتطلباتبدنيةخاصةبهاولانالةرةالطائرةمونالأنشوطةالرياضويةالتو تخضوع

احثوناهتمامهاف هذاالبحثإلىالتعورفعلوىوجهتالبوالفن لذا ا بمستواهاالخططالعلم للارتف

وبعضأنوا التهديفبةرةالسلةاعينرالعلاقةبينبعضقوةالانفجاريةللرجلينوالز







 
(:دراسةمقارنةبالرجلالضعيفة،والقويةوعلاقتهابقوة2015العةيدي،محمودموسىوكا م،محمدمحمودوشهيب،محمدحمزة)

  1 التصويبودقته،بالقفزمنالزاويةف كرةاليد.مجلةالةليةالتربيةالرضية-جامعةبغداد،المجلدالسابعوالعشرون،العدد1،ص١٣١
 (أثربرنامجتدريب مقترحلتطويردقةالتصويبف كرةاليد.جامعةمحمدخيضربسةرة،قسم:التدريبالرياض 2016وليد،بندحيان) 2

٤٨ةالماجسترص،بحثمقدمضمنمتطلباتنيلشهاد
 33ةالعضليةلدىلاعب كرةاليد.مجلةالرافدين،العددجتدريب مقترحبالأوزانلتطويرالقدر(:تأثيربرنام2011جنات ،رحيمعطية) 3

.٩ص



 

3 

 











 مشكلة البحث  ٢-١



عوبوفقوا سواعدعلوىاختيواراللاالمواصفاتالضروريةوخاصةبةلنشاطعلوىحودةوالتو ت

فجاريةللرجلينوالذراعينتأثيركبيرعلىانجوازالفورقوعلوىاخوتلافقوةالانالأسسعلميةمحددةإن

مونالسولةمستوياتهافالنشاطالرياض جسمياومواصوفاتجسوميةخاصوةتميوزو،وبمواأنلعبوةالةورة

فيهوامونمهواراتمتعوددةعنباق الألعابلمواالألعابالرياضيةالت لهاخصائصومواصفاتتختلف

تحركفرديوجماع ممايتطلبإعدادبدن ومهواريعوال للاعوبومونهنواتجلوتإلىسرعةتحتاج

بعوضأنووا التهوديفبةورةدقوةومشةلةالبحثف أيجادالعلاقةبينقوةالانفجاريةللرجلينوالوذراعين

اولوةمحومونهوذالمنطلو جواءتالدراسوةالهجوميوةرةلأهميتهوانهوذوالمهوايوقداختارتالباحثالسلة

وقوةالانفجاريةللورجلينبعضأنوا التهديفبةرةالسلةتعرفعلىحقيقةالعلاقةالارتباطيةبيندقةلل

.والذراعين



 أهداف البحث : ٣-١

 

-يهدفالبحثالتعرفعلى:



دنيوةعبو منتخوبكليوةالتربيوةالبلالدىلسلةتهديفبةرةابعضأنوا الالقوةالانفجاريةللرجلينبدقة-

لومالرياضة.والع



لدىلاعب منتخبكليوةالتربيوةالبدنيوةبعضأنوا التهديفبةرةالسلةدقةبالقوةالانفجاريةللذراعين-

العلومالرياضة.



منتخبكليةلدىلاعب ةرةالسلةبعضأنوا التهديفبدقةبعلاقةالقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعين-

ياضة.لعلومالرالتربيةالبدنيةوا



فرضيات البحث   ٤-١  

 

بعضأنوا التهديفدقةبهناكعلاقةذاتدلالةإحصائيةبينالقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعين-1

لدىلاعب منتخبكليةالتربيةالبدنيةوالعلومالرياضة.بةرةالسلة  

 

 

ت البحث  مجالا ٥-١   
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لبدنيةوالعلومالرياضةجامعةصلاحالدين.التربيةابشري:لاعب منتخبكليةالالالمج١-٥-١  

 

٢٠٢٤-٥-١الى٢٠٢٣-١١-١منالمجالالزمان :٢-٥-١  

 

لمجالالمةان :كليةالتربيةالبدنيةوالعلومالرياضةجامعةصلاحالديناربيلا٣-٥-١  
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البابالثان 
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 سابقةرية والدراسات نظ ٢

 الدراسات النظرية ١-٢

 القوة العضلية ١-١-٢

 

تعدالقوةالعضليةاحدىالمةوناتالأساسيةللياقةالياقةالبدنيةالت تةتسوبأهميوةخاصوةنيورا

ةوناتالياقةيعظأيمةونآخرمنمالدورهاالمرتبطبالاداءالرياض أوبالصحةعلىوجةالعموم,ولم

ةبمثلماحييتبهالقوةالعضليةوتعدالقوةالعضوليةحجورالأسوالالتو تبنوىالأهميالبدنيةبدرجةمن

عليهابقيةعناصرالياقةالبدنية.واشار)حماد(بأنهاتسهمف انجازأينو منانوا الجهدالبدن ولةن

 ض بالرياغلحيزاكبيراف برامجالتدري الأداءلذلكفه تشتتفاوتنسبةمسلمتهاتبعالنو

 

أنالقوةه أسالالحركةوأنهبدونالقوةلايمةونأنتنوتجحركوة.وأنعنصورالقووةهوومون

العناصرالاساسيةالت تعتمدعليهااللياقةالبدنيةولاتخلوايةلعبةاوفعاليةرياضةمناحدىانوا القوة

حتالعنايةبهاكبيورةلتطوويرذلكاصبعداف زيادةالانجازالرض ولعنصراأساسياأومساالت تشةل

المستوىالرياض .وللقوةالعضليةعلاقةوطيدةبعنصرالتحمل،وبخاصةعندأداءالأنشطةالبدنيةالتو 

القوةالعضليةتتطلبالاستمرارف أداءعملعضل قوىكألعابالمصارعةوالملاكمةوغيرهاوترتبط

يةالنغمةالعضليةكماأنقوةعضلاتاليهرتعملعلوىعلىتنمالصحةالعامةللفرد،حيثتعملبجانب

وقايةالفردمنالتعرضللجسمللانزلاقالغضروف ،فقووةعضولاتالوبطنتسواعدعلوىمقاوموةضوغط

يودةمونتمتعالإنسوانبدرجوةجالأحشاءالداخليةممايمنع هورالةرشأوالتعرضلآلامأسفلاليهرو

.4دمنالتعرضللإصاباتويعطىالجسمشةلالقوامالجيوقايتهالقوةالعضليةيسهمف 



همية تدريبات القوة العضلية و وتاثيراتهاا ٢-١-٢  

 

للقوةالعضليةدورمهمفو جموياالفعاليواتوالألعوابالرياضويةوترجوعاهميوةالقووةالعضولية

نفجاريةدنيةكالقدرةوالقوةالااقةالببعددمنالمةوناتالمركبةلليالىارتباطهاالوطيدبالنسبةللرياضيين

نتقاليووةفوو الووركضوالقوووةالمميووزبالسوورعةكموواتوورتبطالقوووةالعضووليةبالسوورعةولاسوويماالسوورعةالا

اداءعمولسوتمرارفو والسباحةوكذللكترتبطالقووةبالمطاولوةوبخاصوةفو الانشوطةلتو تتطلوبالا

 
 ١٢٥لقاهرة،صللطاباعة,االتدريبالرياض الحديث:تخطيطوتطبي وقيادةدارالفةرالعرب (:١٩٩٨،)مفت إبراهيمحماد 4
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. رهالعابالمصارعةوالملاكمةوغيأعضل قويك



وترتبطكذلكبجانبالصحةالعامةمنخلالاعطاءالميهرالجميلللقواموالوقايةمنالتعرضالاصابة

تسواعدفقوةعضلاتاليهرتعملوقايةالفردمنالتعرضللانوزلاقالغضوروف وقووةعضولاتالوبطن

كمواانالقووة,اليهورماسفلهورالةرشاوالتعرضللأالداخليةممايمنع علىمقاومةضغطالاحشاء

العضليةتأثيرهاالواضاف الناحيةالنفسيةوغيرهامنالنواح العلميةمتفقةعليها

 

نواع القوة العضلية ٣-١-٢  



ديتهلمرةعلىالرغممنأنتعريفاتالقوةالعضليةقدركزتعلىأنهاأقصىانقباضعضل يمةنتأ

الاالاواحدة، هذا نوعية تأن لم فقنقباضات أقصىتحدد أو ثابت عضل  انقباض أقصى شةل يأخذ د

اخت مع متحرك عضل  الناحيةلاانقباض من يمةننا ال فإنه سالفا أشرنا وكما الخير، النو  أشةال ف

عن فإنه ولذا والتحمل السرعة مةون  عن العضلية القوة مةون عزل القالتطبيقية لتنمية التدريب وةد

وعيةالقوةالمطلوبتنميتهاحيثيمةنف ذلكتحديدثالثةأنوا عتبارنالعضليةيجبأنيوضعف الا



:منالقوةتنحصرفيمايل 



 القوة القصوى -١-٣-١-٢

وه تعن قدرةالجهازالعصب العضل علىإنتاجأقصىانقباضإرادي،كماأنهاتعن قدرةالعضلة

القوةالقصوىعندماتستطيعأنتواجهذلكأنخارجيةأومواجهتها،ويتضامنف التغلبعلىمقاومة

حتفا بوضعمقاومةكبيرةتسمىف هذوالحالةبالقوةالقصوىالثابتة،وييهرهذاالنو منالقوةعندالا

الجمبا حركات بعض ف  يحدث مثلما الرضية الجاذبية تأثير ضد للجسم وعندمامعين والمصارعة، ز

عل التغلب القصوى القوة المقاتستطيع القصوىى بالقوة تسمى الحالة تلك ف  فه  تواجهها الت  ومة

ثقالالمتحركة،وهذامايطل علىرفعالا



 تحمل القوة  ٢-٣-١-٢



وعادةوتعن قدرةالجهازالعصب ف التغلبعلىمقاومةمعينةالطولفترةممةنةف مواجهةالتعب،

يهرهذاالنو منالقوةرياضاتالتجديفوالسباحةائ ،ويدق8ثوانإلى6الفترةمابينماتتراوحهذو
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والجري،حيثأنقوةالدفعأوالشدتؤدىإلىزيادةالمسافةالمقطوعةكمحصلةلزيادةالسرعة،وذلك

.ةالمحددةلتلكالفترةالزمنيلاداءخلااحتفا بدرجةعاليةمنتحملمعالا

رعةميزة بالسالقوة الم  ٢-١-٣-٣ 

 

الجهازالعصب العضل علىإنتاجقوةسريعة،الأمرالذييتطلبدرجةمنالتواف ف  قدرةوه تعن

لنشطةالت تتطلبلادمجصفةالقوةوصفةالسرعةف مةونواحد،وترتبطالقوةالمميزةبالسرعةبا

واعهالمختلفةعابالوثبوالرم بأنحركاتقويةوسريعةف أنواحدكأل . 

 

ارية الانفج القوة ٤-٣-١-٢  

 

 قدرةإنجاززيادةقصوىف القوةف أقلزمنممةنأيبمعنىالزيادةف القوة،والقوةالانفجاريةه

تتوقفعلىسرعةتقلصالوحداتالحركيةذاتالأليافالحركيةالسريعةوبقوةتقلصالأليافالعضلية

.وتعدالسلةعامةالهامةف لعبةالةرةيةوالدمناهمالصفاتالبدنيةالأساسانالقوةالانفجاريةالمتدخلة

العمودالفقريلوصولاللاعبالىالأداءوالانجازالعال ف المبارياتوالمنافسات,حيثانلاعب

عبدالمجيد(ساسية,اذيذكرمروانالةرةالطائرةيحتاجالىالقوةالانفجاريةاثناءأداءالمهاراتالفنيةالأ

نهامنالقدراتالبدنيةالهامةف الةرةالطائرة,وقدأواءأكانتللوثبأوالضربفان"القوةالانفجاريةس

5تةونالعاملالحاسمف الفوزبالمباريات"

 

لعوامل المؤثرة في القوة الانفجارية  ٤-١-٢  

 

 مساحةالمقطعالفسيولوج للعضلة -

والخارجيةو الدوافعالداخليةن-  

 زواياالشدالعضل -

 (واليافالعضلية)طولية،وعرضيةاتجا -

لوناليافالعضليةبيضاء،حمراء-  

 .السنوالتغذيةوالراحة -

املالوراثةع-  

درةالجهازالعصب علىإثارةاليافالعضليةبسرعةفائقةق-  

 
 ١٢٢ص٢٠٠١ن,جميع,دارالوراقللنشروالتوزيع,عماماللياقوالرياضةللمروانعبدالمجيدإبراهي 5
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 حالةالعضلةقبلبدءالانقباض -

 

  الحركةلامركزيةفلةف التقلصاتالمركزيةوف بينالعضلاتالعامالتوا -

 فترةالانقباضالعضل  -

.6المؤثراتالخارجيةوالعواملالنفسية- 















































 
 ١٩٣.،ص٢٠٠٨محمودا.ح:الاتجاهاتالحديثةف علمالتدريبالرياض دارالوفاءلدنياالطباعة,مصر, 6
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 دراسات السابقة -٢-٢



7(٢٠١٢دراسةشيماءعل خميس)

عنوانالدراسة

( الطائرةرسالالساح بالةرةقتهابأداءمهارةالاالقوةالانفجاريةللذارعينوالرجلينوعلا )



 :اف الدراسةأهد

–معرفةالعلاقةبينالقوةالانفجاريةللذارعينوالأداءالمهارةالارسالالساح بالةرةالطائرة -١

.هارةالارسالالساح بالةرةالطائرةمعرفةالعلاقةبينالقوةالانفجاريةللرجلينوالأداءالم-٢



 : نهج البحثم

المنهجالوصف  انمنهجالبحثالملائموعليةتماستخدامالمشةلةوهدفالبحثهمااللذانيحددإنطبيعة

.بالأسلوبالمسح 



 : عينة البحث

)جامعةبابل(طالبمنطلابالمرحمةالثانيةف كميةالتربيةالرياضية(٣٠اشتملتعينةالبحثعلى)

ستبعادأفرادالعينةبالطريقةالعشوائيةوقدتماحيثتماختيارأفراد,٢٠١٢-٢٠١١للعامالدراس 

. التجربةالاستطلاعيةمنعينةالبحث



 : استنتجت الباحثة

الساح لعينةهناكعلاقةقويةموجبةبينصفةالقوةالانفجاريةللذارعينوالاداءالمهاريللارسال

حثالب

ينوالأداءالمهاريللارسالالساح قوةالانفجاريةللرجلهناكعلاقةطرديةموجبةبينصفةال -

المجموعةالبحث.

 

،لساح بالةرةالطائرةالرجلينوعلاقتهابأداءمهارةالارسالا،القوةالانفجاريةللذارعينو(2012)شيماءعل خميس

 150.7،الصفحة3،الاصدار4البصرة،المجلدجامعة/مالتدريبوالفسلجةالرياضيةالمؤتمرالعلم الدول الرابعلعلو
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البابالثالث
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: منهج البحث ١-٣   

 

 ف تعددراسةالبحثواحدةمنأساليبالمهمةف البحوثالوصفيةلذاتمالاعتمادعلىالمنهجالوصف

.لبحثالحال متطابقامعمواصفاتامجملخطواتهوهذامايةونمنسجماو

 

ث :مجتمع وعينة البح  ٢-٣  

 

منتخبكليةالتربيةالبدنيةوالعلومالرياضةكرةالسلةلاعبا منلاعب ١٠عينةالبحثفةانتمةونةمن

.جامعةصلاحالدين  

 

الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث  ٣-٣  

 

المراجعالعلميةالعربيةوالعلمية-  

الاختباراتوالقيال-  

 

 

 

حث: الأختبارات المستخدمة في الب ٤-٣  

 

ة اختبار رمي الكرة الطبي١-٤-٣  

 

.العضليةللذرا والةتفةقيالالقدر:الغرضمنالاختبار-  

كغم(،شريطقيال3كراتطبيهوزنة)ةمدالأدواتالمستخ-  

نطقةالرم واضعانمواجهابالجانبالمقفالمختبرف منطقةالاقتراببينالخطيي:وصفالأداء-

.وليسرميهاةدىيديهواليدالأخرىتستندمنفوقالةرووالمطلوبدفعالةرةالطبيالةروالطبيةف اح  

ا.حسابالدرجات:تعطىللمختبرثلاثمحاولاتتحسبنتائجافضلهم-  

 

لعمودي من الثباتاختبار القفز ا ٢-٤-٣    

.اتلقفزالعموديمنالثبا-اسمالاختبار.-  

.فجاريةالعضلاتالرجلينهدفالاختبار:قيالالقوةالان  

.الأدوات؛سبورةمثبتةعلىالحائط،شريطقيال،قطعةتباشير-  

ينللمسالسبورةيقفالمختبرمواجهةالحائط)السبورة(ثميرفعاحدالذراع-مواصفاتالأثداء:

يل ذلكيواجهندأقصىنقطةيستطيعالوصولاليها،شيربقطعةالتباشيرعبأطرافالأصابعأوالتأ

المختبربةلالذرا المميزة،ثميقومبش الركبتينتصفامعمرجحةالذراعينأسفلخلفثمأماماعاليا

صابععندأقصىنقطةيستطيعالوصولمعفردالركبتينللوثبالعموديللمسالسبورةبأطرافالأ
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.اإليه  

تهديف من القفز.الاختبار  ٣-٤-٣    

 

قيالمهارةاللاعبف التهديفنحوالسلةمنمةانيحددمنالجهةاليسرى:رالغرضمنالاختبا-

 لهدفكرةالسلة

.هدفكرةسلة-الأدواتالمستخدمة:كرةسلة-  

 

نالحرةمباشرة،وذلكمورةمنالمةانالمحددخارجمنطقةالرميةيصوباللاعبالة:مواصفاتالأداء-

معالدائرة،وه نقطةمحددةعلوىيسوارالسولة،ويجوبتحديودهوذومنطقةتقعوتقاطعخطالرميةالحرة

المنطقةبعلامةترسمالأرض،يمةنللمختبرإنيؤديالتهديفبيدواحدةأوباليدينمعوابوأيطريو مون

لوحوةالهودفوللمختبورةدونإنتلموسالةورة،معملاحيةلوالتهوديفمباشورةإلوىالسولطرقالتهديف

(رمياتمعملاحيوةأنيتوركالمختبورمةوان٥مأداؤهاف ثلاثمجموعاتمجموعة)(محاولةيت١٥)

لمختبورأخوريوؤديأولمجموعاتوهوهةوذا،فرصةالتهديفعقبكلمجموعةوينتقلدائريا،أوتعطىال

سبيلالتجريب.ويسماقبلالأداءبعملبعضالرمياتعلىهذا

(رمية.١٥المحددلذلكوللمختبرالح ف )يجبإنيتمالتهديفمنالمةان:وطالشر-  

التسجيل.تحسبدرجتانلةلمحاولةناجحةتدخلفيهاالةرةف السلة.-  

تدخلالسلة.تحسبدرجةواحدةلةلمحاولةتلمسفيهاالةرةالحلقةولا-  

.تدخلالسلةتلمسالةرةاللوحةولالاتحسبأيةدرجةعندما-  

 

ديف السلمي التهاختبار  ٣-٤-٣    

قيالمهارةاللاعبف التهديفالسلم بعدأداءمهارت الطبطبةوالثلاثية.:الغرضمنالاختبار-  

الأدواتالمستخدمة:كرةسلة،هدفكرةسلة.-  

فلأداءالثلاثيةثمرةالسلةباتجاوالهدماللاعببأداءالطبطبةمنمنتصفملعبكطريقةالأداء:يقو-

.التهديف  

.محاولات(١٠يمناالمختبر)-وطالاختبار:شر-  

يشترطأداءالطبطبةوالثلاثيةبشةلقانون .-  

ضمنالأهدافالةرةالت تدخلالهدفبعدارتةابخطأقانون منالطبطبةأوالثلاثيةلاتحسبمن-

رة.المسجلةف المحاولاتالعش  

احدة.لةلمحاولةناجحةف التهديفنقطةويحسب:التسجيل-  
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نقاط(١٠أعلىنقاطيحصلعليهاالمختبر)-  

 

لوسائل الإحصائية ا ٥-٣  

.ةمناجلمعالجةالنتائجواختبارفرضالبحثوتحقي أهدافهاستخدمالباحثالوسائلالإحصائيةالمناسب  

الوسطالحساب -  

ريالانحرافالمعيا-  

البسيط)بيرسون(معاملالارتباط-
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البابالرابع
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 عرض النتائج ومناقشتها  -٤

 عرض النتائج ١-٤



عرضالنتائجالوسطالحساب والانحرافالمعياريلقوةالانفجاريةللرجلينوالذراعين ١-١-٤



يةللرجلينوالذراعينمعياريلقوةالانفجار(يوضاالوسطالحساب والانحرافال١ول)جد



 لالمتغيرات\الاختباراتت

١٥١.٢٤القوةالانفجاريةللذراعين١

٤٠.٣٠٧.٩٠القوةالانفجاريةللرجلين٢



مونالقفوزوالتهوديفللاختبواراتالتهوديفعرضالنتائجالوسطالحساب والانحورافالمعيواري ٢-١-٤

السلم 



يفمونالقفوزوالتهوديفالتهوددقوةللاختبواراتنحرافالمعيوارياالوسطالحساب والا(يوض٢جدول)

السلم 



 لالمتغيرات\الاختباراتت

١٦.٧٠٢،٠٥التهديفمنالقفز١

.٧،٧٠٩٨٤التهديفالسلم ٢
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التهديفمنالقفزدقةدلالةبينقوةالانفجاريةللرجلينوعرضالنتائجمعاملاتالارتباطوال٣-١-٤



التهديفمنالقفزلةبينقوةالانفجاريةللرجلينومعاملاتالارتباطوالدلا(يوضا٣جدول)

مستوىالدلالةالدلالة لالمتغيرات\الاختباراتت

معنوي٤٠.٣٠٧.٩٠٠،٠٤٠القوةالانفجاريةللرجلين١

١٦.٧٠٢،٠٥منالقفزالتهديف٢



التهوديفموندقوةةللورجلينوطالحسابيةللمتغيراتالقوةالانفجاريو(انالأوسا٣الجدول)يتضا

(وعنودمسوتوىالدلالوة٢،٠٥-٧،٩٠(علىالتووال ووالانحرافواتالمعياريوة)١٦،٧٠-٤٠،٣٠القفز)

نقوةيدلعلىوجودعلاقةذاتدلالةمعنويةبيوهذا(،٠،٠٥مستوىالخطأ)وكانتاقلمن(٠،٠٤٠)

والتهديفمنالقفز.جلينالانفجاريةللر



التهديفالسلم لنتائجمعاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجاريةللرجلينوعرضا٤-١-٤



التهديفالسلم معاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجاريةللرجلينو(يوضا٤جدول)

وىالدلالةمستالدلالة لالمتغيرات\الاختباراتت

غيرمعنوي٤٠.٣٠٧.٩٠٠،٥١٧الانفجاريةللرجلينالقوة١

.٧،٧٠٩٨٤التهديفالسلم ٣



التهديفالسولم دقة(انالأوساطالحسابيةللمتغيراتالقوةالانفجاريةللرجلينو٤يتضاالجدول)

(٠،٥١٧ة)(وعندمستوىالدلالو٩٨٤.-٧،٩٠ال ووالانحرافاتالمعيارية)(علىالتو٧،٧٠-٤٠،٣٠)

علاقوةذاتدلالوةمعنويوةبوينقووةلايوجودوهوذايودلعلوى(،٠،٠٥)وكانتاكثرمونمسوتوىالخطوأ

والتهديفالسلم .الانفجاريةللرجلين
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التهديفمنالقفزدقةوذراعينيةللعرضالنتائجمعاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجار٥-١-٤



التهديفمنالقفزوللذراعينةالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجاريمعاملات(يوضا٥دول)ج

مستوىالدلالةالدلالة لالمتغيرات\الاختباراتت

غيرمعنوي١٥١.٢٤٠،٢١٦القوةالانفجاريةللذراعين١

١٦.٧٠٢،٠٥التهديفمنالقفز٢



نالقفوزالتهوديفمودقوةوغيوراتالقووةللوذراعينلأوساطالحسوابيةللمت(انا٥يتضاالجدول)

(٠،٢١٦(وعنودمسوتوىالدلالوة)٢،٠٥-١،٢٤(علىالتوال ووالانحرافاتالمعياريوة)١٦،٧٠-١٥)

للوذراعينلوةمعنويوةبوينعلاقةذاتدلالايوجدوهذايدلعلى(،٠،٠٥وكانتاكثرمنمستوىالخطأ)

قفزالتهديفمنالو

التهديفالسلم وذراعينالانفجاريةللجمعاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةعرضالنتائ٦-١-٤



التهديفالسلم دقةوللذراعينمعاملاتالارتباطوالدلالةبينقوةالانفجارية(يوضا٦جدول)

مستوىالدلالةالدلالة لالمتغيرات\الاختباراتت

غيرمعنوي١٥١.٢٤٠،٥٤٨رجلينالقوةالانفجاريةلل١

.٧،٧٠٩٨٤التهديفالسلم ٣



-١٥التهوديفالسولم )دقوةو(انالأوساطالحسابيةللمتغيوراتالقووةللوذراعين٦يتضاالجدول)

(وكانتاكثر٠،٥٤٨الدلالة)(وعندمستوى٩٨٤.-١،٢٤(علىالتوال والانحرافاتالمعيارية)٧،٧٠

التهوديفوللوذراعينبوينعلاقوةذاتدلالوةمعنويوةلايوجودلعلوىوهذايد(،٠،٠٥لخطأ)منمستوىا

السلم .
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 مناقشةالنتائج٢-٤

فالتهديانالعلاقةالارتباطبينالقوةالانفجاريةللرجلينوجدانالعلاقةدالةاحصائيامعمهارة

يوةمهمةوتساهمبشوةلكبيوروفعوالفو تنمأنالقوةالانفجاريةوتعزالباحثونالسببف ذلكمنالقفز

وأثرهاييهرجلياف زيادةنسوبالارتقواءوموالايخوفعلينواأنكرةالسلةصفةالارتقاءلدىاللاعب 

سمىبالصوفاتالمركبوة،حيوثتورتبطالقوةالعضليةترتبطبالعديدمنعناصراللياقةالبدنيةالأخرىماي

نفجارية،والتنميةالت تحدثف هذوعةوتدعىالصفةالمركبةهناالقوةالاالقوةبمتطلباتالسرمتطلبات

الأخيرةتساهمبشةلايجاب ف تنميوةصوفةالارتقواءلودىاللاعبوينحيوثأنتمرينواتالارتقواءتورتبط

لوىريةوهذادليولقواطععيلالمثالالقوة،السرعة،القوةالانفجاببعضالمةوناتالبدنيةالأخرىعلىسب

رتقوواءلوودىاللاعبووينوالتحسوونوالنموواءوكووذاالتطووورفوو وجووودعلاقووةطرديووةبوو تنميووةصووفةالا

8الانفجاريةالقوة
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 الاستنتاجاتوالتوصيات-٥

 

 الاستنتاجات١-٥

 

التهديفمنالقفزةنفجاريةللرجلينودقهناكعلاقةذاتدلالةمعنويةبينقوةالا-1

السلم التهديفاتدلالةمعنويةبينقوةالانفجاريةللرجلينودقةعلاقةذلايوجد-2

التهديفمنالقفزودقةذراعينعلاقةذاتدلالةمعنويةبينقوةالانفجاريةلللايوجد-3
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