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 ملخص البحث
 دراسة الارتباط بين مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية ودقة التهديف 

 في كرة القدم
رة في ك دفت هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية ودقة التهديفه

قايس وتم استخدام م ،لاعبا( 20عينة البحث فهي)وتالف  ،لاعبوا شباب نادي شقلاوةتم تجميع عينة من و القدم. 
العقلية  لمتانةية واوتم تقييمهم فيما يتعلق بمكامن القوى الشخصالنفسية واختبارات المهارية التي تناسب هذه العينة، 

لعثور على الم يتم  :، توصلت الدراسة إلى النتائج التاليةاحصائيا   بعد تحليل البياناتف بكرة القدم. ودقة التهدي
تانة المو مكامن القوى الشخصية كلا من علاقة بين مكامن القوى الشخصية ودقة التهديف في كرة القدم. يعني أن 

  ف.ية لا ترتبط بشكل مباشر بالدقة التهديالعقل

Abstract 

A study of the association between personal strengths, mental toughness, and 
scoring accuracy in soccer 

      This study aimed to explore the relationship between personal strengths, mental 
toughness and scoring accuracy in football. A sample of young players was collected 
and evaluated for personal strengths and toughness. Mental and football scoring 
accuracy. Analyzing the data statistically, the study reached the following results: No 
relationship was found between personal strengths and scoring accuracy in football. It 
means that both personal strengths and toughness do not directly technical items with 
accuracy in scoring. 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

تتناول هذه الدراسة العلاقة بين مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية، وكيف يمكن أن تؤثر هذه العوامل 
قوية، حيث تعتمد نتائج فيها تعتبر كرة القدم رياضة شعبية عالميًا ومنافسة و في لعبة كرة القدم.  ديفعلى دقة الته

المباريات بشكل كبير على قدرة اللاعبين على تسجيل الأهداف بدقة وفاعلية. ومع ذلك، تؤثر العوامل النفسية 
مكامن القوى ومنها  .مباراة والعقلية أيضًا على أداء اللاعبين وقدرتهم على التركيز واتخاذ القرارات الصائبة أثناء ال
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 من هيو  ،لدى الشباب نحو الايجابية الناحية النفسيةالشخصية تلعب دورًا مهمًا في تنمية الشخصية الجيدة وتعزيز 
التي تميز الفرد وتعبر عنه في أفكاره ومشاعره وسلوكياته. وتشير البحوث إلى أن هذه المكامن و الصفات الإيجابية 

 .للافراد والجماعات الرفاه الفردي والاجتماعيحياة  ترتبط بجوانب هامة من

أصبحت دراسة خصائص الشخصية الجيدة  PetersonوSeligman( الذي أعدهcsvفمن خلال تصنيف)
أن  يشير إلىإذ ممكنة وذلك نظرا لكونه نموذج يشتمل على مجموعة متكاملة من الخصائص والسلوكيات الإيجابية 

امل مع المواهب والمهارات والقدرات الداخلية التي يتمتع بها الفرد وتساعده في التعمكامن القوى الشخصية هي 
 ما يجعل يمكن أن تكون مكامن القوى الشخصية متنوعة وتختلف من شخص لآخرلهذا و ، التحديات وتحقيق أهدافه

 ،، وغيرهالإيثارة، والتفاؤل، واوتشمل الصفات مثل الثقة بالنفس، والتحمل، والإبداع، والمرونة، والعزيم ،الفرد متميز
(Weber&Ruch.2012.p.318).  وتعتبر هذه المكامن نقاط القوة الفردية الفريدة التي يمتلكها الشخص على

من  بتطوير وتعزيز مكامن القوى الشخصية، يمكن للفرد أن يعزز صحته النفسية والعاطفية، ويزيدو  مدار حياته
أنها نقاط ب("2016 ،ابراهيمأذ يرى)مرونته وتحمله للضغوط، ويعزز قدرته على تحقيق النجاح والتأقلم مع التحديات. 

 ،2016،)إبراهيمالشخص" طوال العمر  هم من ذلك أنها مرنةقوة مميزة يمتلكها الشخص بدرجات متفاوتة، والا
رد يمكن لمكامن القوى الشخصية أن تسهم في بناء علاقات اجتماعية صحية ومثمرة، وتساعد الفأنه كما  ،(128

حسين تيعتبر فهم وتطوير مكامن القوى الشخصية جزءًا أساسيًا في  لذا .في تحقيق الرضا الشخصي والنجاح العام
  د.المزدهرة للفر الشخصية وتعزيز الحياة 

فالأشخاص الذين أيضا  إلى أن المتانة العقلية يمكن أن تؤثر إيجاباً التي أجريت في السابق شير الأبحاث وت
يمتلكون متانة عقلية أكبر يعانون بشكل أقل من القلق والاكتئاب، كما أنهم يشعرون بالأمان النفسي والعاطفي بشكل 

يهدف في أنها  أهمية البحثوتكمن  .ب بشكل سلبي على المتانة العقليةوالاكتئايمكن أن يؤثر القلق  وبالعكسر، أكب
فهم و إلى توضيح العلاقة بين مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية وأداء لاعبي كرة القدم في مجال دقة التهديف. 

على سبيل المثال، إذا كانت يساعد في تطوير استراتيجيات تدريبية وتحسين أداء اللاعبين.  إذهذه العلاقة يمكن 
هناك علاقة إيجابية بين مكامن القوى الشخصية ودقة التهديف، يمكن تضمين تدريبات خاصة تهدف إلى تعزيز 
تلك المكامن لتحسين أداء اللاعبين. بالإضافة إلى ذلك، فإن فهم العوامل المؤثرة في متانة العقلية للاعبين يمكن أن 

بالاستناد إلى نتائج هذا و  .بية لتعزيز المرونة العقلية والتحمل للضغوط في المبارياتيساعد في تطوير برامج تدري
يمكن للمدربين واللاعبين والمسؤولين في مجال كرة القدم توجيه جهودهم نحو تحسين أداء  في رأي الباحث البحث،

استنادًا إلى نتائج البحث، يمكن و تطوير برامج تدريبية متكاملة:  اللاعبين فيما يتعلق بدقة التهديف من خلال
يمكن تصميم تمارين و تضمين تدريبات خاصة تستهدف تعزيز مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية للاعبين. 

يمكن الجيدة و  التوعية النفسيةمن خلال ط، و لتحسين التركيز، الانتباه، واتخاذ القرارات الصائبة في ظروف الضغ
يمكن تقديم تدريبات على إدارة الضغوط والتحكم في . و مرونة العقلية والتحمل للضغوطال توجيه الجهود نحو تعزيز
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يمكن استخدام البيانات أذ  تحليل البيانات والإحصاءات:و ن، العواطف وتعزيز التفكير الإيجابي والتفاؤل لدى اللاعبي
المجالات التي تحتاج إلى تحسين.  والإحصاءات المتاحة لتحليل أداء اللاعبين فيما يتعلق بدقة التهديف وتحديد

فير الدعم النفسي: يمكن تو و  ة.يمكن استخدام هذه المعلومات لتوجيه اللاعبين نحو تحسين تقنيات التسديد والدقو 
يمكن تقديم الاستشارة النفسية والتوجيه للمساعدة في أذ أيضًا توجيه الجهود نحو توفير الدعم النفسي للاعبين. 

 .لي والتعامل مع الضغوط النفسية التي يواجهونهتحسين التحمل العق
 مشكلة البحث 1-2

 فسيةا عالمنا اليوم باتت الحاجة ملحة إلى اهتمام بالعنصر البشري وصحته النهدهفي ظل الظروف التي يش
 تؤثر الذي بلورته العديد من الدراسات النفسية التي بحثت في مختلف العوامل التي ، وهو المسعىوخاصة الشباب

 لية.خاصة في ظل التحديات النفسية والضغوط الحا اتجاهات متباينة تحة النفسية، واتخذت لهذا الدراسافي الص

هداف أداء اللاعبين في تهديف الأ ه علىيسعى البحث إلى تحديد دور العنصر البشري والصحة النفسية في تأثير و
فاه ة والر ، وبالتالي تحقيق السعادبدقة وفاعلية، وكيفية تعزيزها وتحسينها لتحقيق أداء أفضل في مجال كرة القدم

 الشخصي.

 :يمكن صياغة المشكلة كما يليو 
في ظل  في كرة القدم دقة التهديفبالارتباط بين مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية، علاقة  هي طبيعة"ما 

يل ؟ وكيف يمكن أن تؤثر مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية على أداء اللاعبين في تسجالظروف الحالية
 ؟الأهداف بدقة وفاعلية في لعبة كرة القدم

 أهداف البحث 1-3
باب لاعبي شودقة التهديف في كرة القدم لدى مكامن القوى الشخصية تحديد طبيعة العلاقة الارتباطية بين  -1

 .بكرة القدم نادي شقلاوة
بكرة  نادي شقلاوةلاعبي شباب لدى  ودقة التهديف في كرة القدم المتانة العقليةتحديد طبيعة العلاقة بين  -2

 القدم.
 فروض البحث 1-4

عبي لاودقة التهديف في كرة القدم لدى مكامن القوى الشخصية  معنوية بينذات دلالة إرتباط وجود علاقة  -1
 .بكرة القدم شقلاوة ناديشباب 

 وةشقلا ناديلاعبي شباب دى ودقة التهديف ل المتانة العقلية معنوية بينذات دلالة إرتباط وجود علاقة  -2
 بكرة القدم.

 مجالات البحث 1-5
 بكرة القدم. شقلاوةلاعبوا شباب نادي المجال البشري:  1-5-1
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  2023-6-14ولغاية  2023-4-23 تم اجراء البحث للفترة منالمجال الزماني:  1-5-2
  .بكرة القدم الرياضي شقلاوةملعب نادي المجال المكاني:  1-5-3
 المصطلحاتحديد ت 1-6
 مكامن القوى الشخصية 1-6-1

 
على أنها"  (،2020،  حمزة باشن وحسيبة برزوان)عن نقلا  ،(park.2004.p.40 )وتم تعريفها من قبل

ية ضد ونها تعزز الرفاهية والحماكعائلة من الصفات الايجابية التي تنعكس في الأفكار والمشاعر والسلوكيات. 
 (.65 ،2020، حمزة باشن وحسيبة برزوان الاضطرابات النفسية بين الافراد")

 المتانة العقلية 1-6-2
 على التعامل بفاعلية مع لشخصدرة اقأنها"( على Brooks)( نقلًا عن)بروكس2011، عبد العزيزعرفها)و 

ات الصدمو  والتعامل مع الإحباط والأخطاء ،والقدرة على التكيف مع التحديات والصعوبات اليومية ،الضغوط النفسية
 معاملةو ، والتفاعل بسلاسة مع الآخرين ،لتطوير أهداف محددة وواقعية لحل المشاكل ،والمشاكل اليومية ،النفسية

 (.97 ،2011)عبد العزيز، واحترام الذات" ،حترامالآخرين با
 دقة التهديف بكرة القدم 1-6-3

و توجيه  القدرة على توجيه الحركات الارادية التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين"، بأنها(1988، هاشم)عرفها 
املة كفالدقة تتطلب سيطرة ، فاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبيالحركات الارادية نحو هدف محدد يتطلب ك

 (.53، 1988هاشم، )"كاملة على العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف معين
 الميدانية  جراءاتهمنهجية البحث وإ -3

 منهج البحث  3-1   
 أهداف البحث بالتعرف علىلملاءمته وطبيعة  كمنهج للبحث، نظرا الأرتباطي استخدم الباحث المنهج الوصفي

ى عن مستو  من خلال جمع البيانات مكامن القوى الشخصية والمتانة العقلية ودقة التهديف في كرة القدمبين العلاقة 
 بكرة القدم. شقلاوةلاعبوا شباب نادي كل من هذه المتغيرات لدى 

 مجتمع البحث وعينته 3-2
 ة،فر العينبالطريقة العمدية، بسبب تو  همتم أختيار و ، بكرة القدم شقلاوةيتكون مجتمع البحث من لاعبوا شباب نادي 

 عينة الدراسة الى قسمين:الباحث وقد قسم (، لاعبا24والبالغ عددهم)
لاعبي من ( 4)بتطبيق أدوات البحث على عينة إستطلاعية مكونة من قام الباحث عينة الاستطلاعية: -أ

اختيارهم بشكل عشوائي وذلك للأجابة على الاستبيانات المكونة من وقد تم  ،شقلاوةشباب نادي 



6 
 

( دقة التهديف في كرة القدم، وبعض الاختبارات)(والمتانة العقليةمكامن القوى الشخصية )مقياس
 ، وذلك لحساب الصدق والثبات أدوات البحث.(3(،)2(،)1الملحق)

 وبنسبة لاعبا،( 20، أما عينة البحث فهي)( لاعبا24هي تشمل مجتمع البحث وعددهم)العينة الفعلية: -ب
 من التجربة الرئيسة، بسبب اشراكهم في التجربة لاعبي (4)عاتمن مجتمع الكلي، وتم استب(  83.33%)

 .الاستطلاعية

 الادوات والوسائل جمع المعلومات والاجهزة المستعملة في البحث 3-3

ة الوصول الى الحقائق، حيث تمم الاسمتعانة بمأدوات بحثيمة كثيمر استخدم الباحث اكثر من وسيلة يمكن ان تساعده في 
 :قيقة لتنفيذ متطلبات البحث ومنهاومختلفة لضمان الحصول على بيانات صحية ود

الأجنبية. .المصادر والمراجع العربية و (Enter netشبكة المعلومات الدولية) .تناالاستبيا أستخدم الباحث   -
 .الاختبارات والقياس المقابلات الشخصية.و 

 استمارة تسجيل نتائج اختبارات دقة التهديف بكرة القدم. -
 .كرة القدم ساحة  -
 (.5كرات قدم عدد) -
 .شواخص -
 صممافرة . -
 بورك.م( وشريط لاصق و 30بطول ) شريط قياس -

 خطوات البحث 3-4
تهديف دقة ال ختباراتاو  والمتانة العقليةمكامن القوى الشخصية لباستعراض الدراسات السابقة  قام الباحث -

 .في كرة القدم
اس لعينة البحث عرض هذه المقاييس على الخبراء والمختصين لبيان راءيهم حول مدى صلاحية المقي -

 (.4الحالي الملحق)
 بكرة القدم. شقلاوةلاعبي شباب نادي ( من 4توزيع المقاييس على العينة الاستطلاعية المكونة من) -
 .(3) (،2(، )1الملحق)التحقق من صدق والثبات  -
 تحليل البيانات وتفسيرها. -

 ثالمقايس المستخدمة في البح 3-5
  مكامن القوى الشخصيةأولا:  3-5-1

وتطويرها والتي تم تصميمها وتقنينها والمراهقين،  على فئة الشباب (Youth-VIA)مقياس استخدم الباحث
-211، 2016، يونس وتم ترجمته الى العربية من قبل )ابراهيم ،Dahlsgaard, K. K. (2005)مسبقا  من قبل
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قوة تندرج تحت ستة أبعاد تسمى فضائل هي: )الحكمة والمعرفة، الشجاعة،  (24) المقياس( ، اذ يقيس هذا 225
 القوى مة د بصدوتح( فقرة، 48الانسانية والحب، العدالة، الأعتدال وضبط النفس، التسامي(. ويتكون المقياس من )

وهي متدرجة على  .المميزة للفرد تك السماذلقوة، وهي ب 24 الخمس الأولى من مجموع ائص الايجابيةبالخص
 قوى  مكامنلدرجة توافقه وتنطبق عليهم من بالاجابة على الفقرات طبقاً  قة" ليكارت" الخماسي، ليقوم المختبرطري

ويتكون الحد الاعلى من (، لاتنطبق تمام، لاتنطبق، الى حد ما، تنطبق، تنطبق تماما)هيبدائلهُ وشخصيته. 
  (.1)الملحق  ،فقرة (48( درجة، والحد الادنى)240المقياس من)

 المتانة العقلية: مقياس ثانيا  3-5-2

 ،أحمد حسن محمد الليثيوالتي تم تصميمها وتقنينها مسبقا  من قبل)المتانة العقلية،  مقياس استخدم الباحث 
(، وقد بداً ا، احياناً ، دائماً هُ هي)لأبعادها)التحكم، الالتزام، التحدي، الثقة( على التوالي، وبدائل(، 212-215، 2020

الحد و ( درجة، 120) علىويتكون الحد الاعلى من المقياس  ،(2)الملحق فقرة (40تكونت المقياس من)
م للموسم شباب نادي شقلاوة بكرة القددية منأي ملاعممب ملاعبين فملى الموتم توزيع المقياس ع ،درجة (40)الادنى

مة ءواء الملامجالخاصة والأ ورمما جميع الأمويراعى فيه(، ملعب أندية عينة البحث، وفي)2023-2022الكروي 
 .لازمة لذلكمحصائية الات الإمراء التطبيقمجرق لإمى نتائج الفمم الحصول علمتو  ،لتطبيق المقياس

 التهديف بكرة القدمض الاختبارات دقة ثالثاَ: بع 3-5-3
م انتقماء ثمدقة التهديف بكرة القمدم،  لعديد من المراجعة العلمية حول تحديد اختباراتاتمت المراجعة الدقيقة لمحتوى   

كممذلك و وترشمميح اختباراتهمما روعممي فيهمما تمموافر الأمكانممات المناسممبة لتطبيقيهمما، وتنويعهمما ودرجممة الصممعوبة عنممد تنفيممذيها 
فممي مجممال كممرة القممدم والاختبممارات  وتممم عرضممه علممى مجموعممة مممن الخبممراء والمختصممين. المألوفممةكونهمما مممن اختبممارات 

( أزاء \عمن طريمق وضمع أشمارة)(، 4)لعينمة البحمث الحمالي الملحمقته لرياضمي لبيمان ممدى ملائممة وصملاحيوالتدريب ا
ين همما ومممن خمملال تطبيممق القمموانجمممع الاسممتمارات مممن السممادة الخبممراء وتفريغوبعممد  .الاختبممار الأكثممر ملائمممة مممن غيممره

 همارة،والملائممة لقيماس تلمك الم لتحديد الإختبمار الأفضمل ممن بمين الإختبمارينالرياضية أمكن تحديد الاختبار الانسب 
، 2006، ضياء جابر محمدتم تصميمها وأعدادها من قبل)والتي ( فما فوق. %80والتي حصلت على نسبة أتفاق) 

 لك.ذ( يبين 3)والملحقترشيح على الأختبار الاول، تم وبعدها ، (99، 2001 ،لراوي ا مكي محمود(، و)78-79
 ياس المعاملات العلمية للمق 3-6
 صدق المقياس  3-6-1

( في 3(،)2(،)1عمد الباحث الى عرض المقاييس على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص، الملحق)
وبعد جمع الاستمارات تبين إتفاق أراء السمادة وكرة القدم، مجال علم النفس الرياضي، وعلم النفس العام، والتقويم، 

 مقياسبالنسبة ل ،( %84)مكامن القوى الشخصية( بالنسبة لمقياس %93د عن)مبنسبة تزي ،الخبراء والمختصين
الى أنهُ على  ،1983إذ يشيممربلوم وأخرون “بكرة القدم. التهديفدقة مقياس ل ( بالنسبة%88، ونسبة )المتانة العقلية
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بنيامين )صلاحية المقياس من عدمهمدى لبيان ”فأكثر من أراء الخبُراء %( 75ث الحصول على نسبة إتفماق )الباح
 وبذلك أوجد الباحثون الصدق الظاهري للمقايس الثلاثة.  (،4الملحق) (،126،1983، بلوم وأخرون 

 ثبات المقياس 3-6-2
")صباح، وأخرون، نفسها في قياسها للظاهرة لمرات متتاليةإذا أعطت النتائج "تعد الأداة ثابتة 

، والغرض من لغرض الحصول على ثبات المقياس تم استخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبارو (، 1990،143
 ختباراتراء الاالتجربة الاستطلاعية "تدريباً عملياً للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اج

ختبار تعد من اكثر الطرائق الإحصائية إلى ان"طريقة إعادة الا(، 153-143، 2001، ليلىإذ يشير)لتفاديها"، 
 الأفراد تطبيق الاختبار على عينة منإذ يتم استخداماً في حساب معامل الثبات وخاصة في مجال التربية الرياضية 

 لاختباراالاختبار الأول ويجب ان لا تقل تلك المدة بين ثم يعاد اختبارهم مرة أخرى بنفس الاختبار وبنفس ظروف 
 لاعبي على ومن اجل اعطاء صورة واضحة ودقيقة عن مفردات الاختبارات المستخدمة" وإعادة تطبيقه عن اسبوع

جمع  بعد. وبعد مرور عشرة ايام بين الاختبار الاول والاختبار الثاني، و لاعبا   (4شباب نادي شقلاوة وعددهم)
 (0.88تم معالجتها احصائياً باستخدام معامل الارتباط البسيط لبيرسون فظهرت قيمته ) ات،رات الاختبار استما

بكرة  يفلدقة التهدبالنسبة  (0.93)، ومتانة العقلية(. بالنسبة ال0.91، و)مكامن القوى الشخصية بالنسبة لمقياس
 .ييس الثلاثةثبات للمقاوهذا يدل على وجود ارتباط عالٍ وبالتالي وجود معامل . القدم

 التجربة الرئيسية 3-7

بعممد  ،ض تحليممل فقراتممه إحصممائياً واختبارهمماالمشممار إليهمما سممابقاً( لغممر خلالهمما تطبيممق المقيمماس علممى عينممة ) تممم 
ينممة عتممم تطبيمممق التجربممة النهائيممة علممى  البحممث بصمميغتها النهائيممة واتإسممتكمال المسممتلزمات المطلوبممة كافممة لأعممداد أد

-2022)الرياضممي بكممرة القممدم للموسممم الكممروي شممقلاوة  شممباب نممادي لاعبممييمثلممون  لاعبمما  (20والبممالغ عمممددها)البحممث 
صمة والأجمواء الخا ويراعمى فيهما جميمع الأممور، شمقلاوة التابعمة لمحافظمة اربيمل نماديعمب الخماص بوفي المل، )2023

، التطبيقمممممات الإحصممممائية اللازمممممة لممممذلكق لإجممممراء و وتممممم الحصممممول علممممى نتممممائج الفممممر  س،ياالملاءمممممة لتطبممممق المقمممم
 (.3(،)2(،)1)الملاحق

 الوسائل الأحصائية المستخدمة 3-8
المعالجممات  اسممتخدم الباحممثو سممتخدام الوسممائل الإحصممائية المناسممبة وبالشممكل الممذي يخممدم البحممث الممى إالباحممث  عمممد

 الاحصائية التالية:
 والانحراف المعياري. ،الوسط الحسابي -
 الصدق الظاهري(.صدق المحكمين)  -

 معامل ارتباط البسيط لبيرسون. -

 .دلالة معنوية الارتباط -
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 ة.النسبة المئوي -
  تهاعرض النتائج وتحليلها ومناقش -4

 يتضمن هذا الباب عرضا مفصلا لجميع نتائج الاختبارات المستخدمة تحليلها ومناقشتها، وبعد أن تمت
صلة وتبويبها في جداول خاصة وذلك لعرض النتائج المستحمعالجة البيانات الخاصة بالبحث احصائياً تم وصفها 

 ومن ثم تحليلها ومناقشتها بصيغة علمية مستندة الى المصادر العلمية الرصينة التي تخص البحث.

انرة العقليررة والمت مكررامن القروى الشخصريةنترائج الأوسرراط الحسرابية والانحرافرات المةياريرة لعررض وتحليرل  4-1
 لقدم ودقة التهديف بكرة ا

 الأوساط الحسابية والانحرافات المةيارية لمكامن القوى الشخصية ( يبين 1الجدول)
 والمتانة العقلية ودقة التهديف بكرة القدم

 الانحراف المةياري  الوسط الحسابي المتغير ت
 9.80 87.75 مكامن القوى الشخصية 1

 16.34 68.56 المتانة العقلية  2

 2.19 7.59 دقة التهديف بكرة القدم 3

نحرافات استخراج الاوساط الحسابية والا( لاعباً وبذلك تم 20)لعينة البحث البالغة اتبعد معرفة نتائج الاختبار 
ط ذ بلغ الوس، العينة البحثلدى دقة التهديف بكرة القدم و المتانة العقلية و مكامن القوى الشخصية نتائج المعيارية ل
لية لمتانة العقل(، فيما بلغ الوسط الحسابي 80.9(، وبانحراف معياري)87.75) مكامن القوى الشخصيةلالحسابي 

(، وبأنحراف 7.59)دقة التهديف بكرة القدمبلغ الوسط الحسابي  (، فيما16.34(، وبأنحراف معياري)68.56)
 ( يبن ذلك.1والجدول) (على التوالي.2.19معياري)

لقوى ية لطبيعة العلاقة لمكامن اعرض وتحليل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المةيار  4-1-1
 ودقة التهديف بكرة القدمالشخصية 

 مكامن القوى الشخصية بين )بيرسون( اقيم معامل الأرتباط يبين ( 2جدول)ال
 ودقة التهديف بكرة القدم

 مستوى الدلالة  مكامن القوى الشخصية متغير المهارة ت
 الجدوليةالقيمة  المحسوبةقيمة ر  0.05

التهديف بكرة  1

 القدم

 معنوي غير  1.790 1.233
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 نتهاوعند مقار  (،1.233) ودقة التهديف بكرة القدممكامن القوى الشخصية  معامل الإرتباط بين ةبلغت قيم
 من غرصا القيمة المحتسبة تبين أن( 0.05ومستوى دلالة ) (18وبدرجة حرية ) (1.790 (الجدولية البالغةبالقيمة 
. لقدمودقة التهديف بكرة ابين مكامن القوى الشخصية أرتباط علاقة وجود  مما يدل على عدم، الجدوليةبالقيمة 

 ( يبين ذلك.2والجدول)

تركيز الثقة بالنفس والعندما يكون للاعب مكامن قوى شخصية قوية، فقد يكون لديه ويرجع ذلك في رأي الباحث   
 الضغوطو اللازمين للتحكم في تنفيذ التسديدات وضبط دقة التهديف. قد يكون لديه الصبر والتحمل لتجاوز العقبات 

مارسة النفسية أثناء المباريات. كما يمكن لمكامن القوى الشخصية أن تؤثر على الاستراتيجيات التدريبية والم
تعددة مومع ذلك، يجب أن نلاحظ أن دقة التهديف في كرة القدم تتأثر بعوامل  .المستمرة لتحسين مهارات التهديف

لك، اسة. لذوضغط المباراة، ومهارات الحر  والتعاون مع زملاء الفريق. أخرى، مثل تقنية التسديد، وتكتيكات الفريق،
عن  قد لا يكون لمكامن القوى الشخصية تأثير مباشر على دقة التهديف بل يمكن أن يكون لها تأثير غير مباشر

الخشاب قاسم زهير )وهذا مايؤكد عليه كل من طريق تعزيز الثقة بالنفس والتحمل في المواقف الصعبة.
هير ز  )تركيز على دقة الضربة عند اللاعب اثناء عملية التهديف وليس على قوتها""يجب الأنهأذ (، 1988،وأخرون 

 أي من الملاحظ أن عينة البحث من الشباب والتي تمتاز هذه المرحلة أي(، 313، 1988،وأخرون  قاسم الخشاب
ن تكون ويمكن أ النتائج.ظهر في ما وهذا والتنظين الانفعالي  ،مرحلة المراهقة بالتشتت الذهني وعدم ضبط النفس

 التأثير المباشر على دقة التهديف. مكامن قوى شخصيةداخلة في دقة التهديف وليس قد تكون عوامل اخرى 
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 لعقليةللمتانة اية لطبيعة العلاقة عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المةيار  4-1-2
 ودقة التهديف بكرة القدم

 بين المتغير المتانة العقلية  )بيرسون(اقيم معامل الأرتباط يبين ( 3جدول)ال
 ودقة التهديف بكرة القدم

 مستوى الدلالة  المتانة العقلية متغير المهارة ت
 الجدوليةالقيمة  المحسوبةقيمة ر  0.05

 معنوي غير  1.790 0.924 التهديف بكرة القدم 1
بالقيمة  اوعند مقارنته (،0.924) ودقة التهديف بكرة القدم المتانة العقلية معامل الإرتباط بين ةبلغت قيم

لقيمة با من صغرا تبين أن القيمة المحتسبة( 0.05ومستوى دلالة ) (18وبدرجة حرية ) (1.790 (الجدولية البالغة
أن حظ من الملا .القدمودقة التهديف بكرة المتانة العقلية بين أرتباط علاقة وجود  ، مما يدل على عدمالجدولية

 ( يبين ذلك. 3أيضا ، والجدول) تؤثر إيجاباً على دقة التهديفلم المتانة العقلية 

ة، هو فترة تتميز بتغيرات جسدية وعقلية مهمو ، عينة البحث هم من شباب المراهقينأن  ذلكسبب يعزوا و 
ة ودقة ومع ذلك، قد تتأثر العلاقة بين المتانة العقلي .وقد يؤثر ذلك على أداء الأفراد في الرياضة بشكل عام

اضيون يحتاج الريو التهديف في كرة القدم بعوامل أخرى مثل التدريب والتجربة الرياضية والدعم النفسي والفني. 
ن، ايما ه)وهذا ما أكد عليعبة، ية وتحقيق التوازن العقلي في اللالمراهقون إلى وقت إضافي لتطوير المهارات الفن

شعرون لأشخاص الذين يمتلكون متانة عقلية أكبر يعانون بشكل أقل من القلق والاكتئاب، كما أنهم ي"أن ا (2020
نة يمكن أن يؤثر القلق والاكتئاب بشكل سلبي على المتاإذ بالأمان النفسي والعاطفي بشكل أكبر. وبالعكس، 

أي  ."ى التعامل بشكل فعال مع التحدياتوعدم القدرة علالعقلية، مما يؤدي إلى شعور بالضعف العاطفي والنفسي 
 على سبيل المثال، قد يتأثر .(19، 2020ايمان،  )مل متعددة تتجاوب مع بعضها البعضمرتبطة بعواقد تكون 

 تيعوامل المن ال أداء اللاعبين بالتكتيكات والتمارين التكتيكية، المهارات التقنية، التواصل مع زملاء الفريق، وغيرها
ي رياضة هرياضة كرة القدم  طبيعةلأن  .قد تكون ذات تأثير أقوى على دقة التهديف بالمقارنة مع المتانة العقلية

ة بين قراءيتعين على اللاعوالتي جماعية تتطلب تفاعلًا وتعاونًا بين اللاعبين بالإضافة إلى المهارات الشخصية، 
حقيق بر في تقد يكون لهذه العوامل دور أكو المباراة والتفاعل مع زملائهم والتكيف مع التغيرات الفورية في اللعب. 

لمواجهة يجابي واجزءًا من التفكير الإهي المتانة العقلية ن لأ الدقة في التهديف بدلًا من المتانة العقلية بشكل منفرد
لتحمل في تعزيز القدرة على اوالثقة بالنفس يمكن أن يساعد التفكير الإيجابي و ديات والصعوبات. الفعالة للتح

 ت وتحقيق أهدافك. تصرف بشكل إيجابي في وجه التحدياوال
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات 5-1

 -تم التوصل الى الاستنتاجات الأتية: عليها الباحث في ضوء النتائج التي حصل
اب عبي شبودقة التهديف في كرة القدم لدى لاعلاقة بين مكامن القوى الشخصية  تبين بانه ليس هناك اي  -1

 وفضائله الست.وانها لاترتبط بمكامن القوى الشخصية ، نادي شقلاوة بكرة القدم
في  وكذلك لم يتوصل الباحث إلى اي نتائج مما يدل على وجود علاقة بين المتانة العقلية ودقة التهديف -2

، رغم اهمية موضوع المتانة العقليةوذلك ، كرة القدم لدى لاعبي شباب نادي شقلاوة بكرة القدم
 .ولأبعادها)التحكم، الالتزام، التحدي، الثقة(

 التوصيات 5-2
 -:في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج فإن الباحث يوصي بما يلي

نة تستهدف تعزيز مكامن القوى الشخصية وتعزيز المتا تطوير برامج تدريبية: يجب تطوير برامج تدريبية -1
 هاراتمالعقلية. يمكن أن تشمل هذه البرامج تدريبات تعزز التفكير الإيجابي والتحكم في العواطف وتطوير 

 التركيز وتحديد الأهداف.
كن . يمعوباتدعم الأفراد في مواجهة التحديات: يجب تقديم الدعم اللازم للأفراد في مواجهة التحديات والص -2

ع مذلك من خلال توفير بيئة داعمة وتشجيع الأفراد على التفكير الإيجابي وتطوير القدرة على التكيف 
 المشاكل والمواقف الصعبة.

 تعزيز الدعم الاجتماعي: يجب تعزيز الدعم الاجتماعي للأفراد، حيث يمكن أن يكون للدعم الاجتماعي -3
ية والمتانة العقلية. يمكن ذلك من خلال تعزيز العلاقات دور كبير في تعزيز مكامن القوى الشخص

 الاجتماعية القوية وتشجيع الأفراد على البحث عن الدعم والمشاركة في الأنشطة الاجتماعية.
خاصة تعزيز الوعي الذاتي: ينبغي تشجيع الأفراد على زيادة وعيهم الذاتي وفهم مكامن القوى الشخصية ال -4

ية خلال التفكير الانتقادي والتحليل الذاتي والتعرف على نقاط القوة الشخصبهم. يمكن تحقيق ذلك من 
 وتطويرها.

 المصادر

 (.2016، والتوزيعالعلوم للنشر  دار ،مصر:)1، طعلم النفس الايجابي في حياتك ومع أبنائكوة ق؛أبراهيم يونس -
امعة ن طلاب جلعينة م وأساليب مواجهة الضغوطكاديمية الأ قتها بالدافةية لاالمتانة العقلية وعأحمد حسن محمد الليثي؛  -

 (.2020، 21البحث العلمي في التربية، جامعة حلوان، العدد  مجلة: )حلوان
ت التربوية، نفسانياال مجلة: )علاقة المتانة العقلية والأمن النفسي بالتحصيل الأكاديمي لدى طلبة الجامعإيمان السماحي؛  -

  (.2020 ، 3، المجلد 11العدد 
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 (.9831:محمد أمين مفتي و)أخرون(:)القاهرة، ترجمة؛تقييم تعلم الطالب التجميعي والتكوينيبنيامين بلوم و)أخرون(؛ -

 .(1988امعة الموصل، ج-الموصل ، دار الكتب للطباعة و النشر: )1،طكرة القدم؛(اخرون )الخشاب وقاسم زهير  -

 .)1990 ،التعليم العالي، بغدادمطبعة  :)التقويم والقياس؛(اخرون )صباح حسين العجيلي و -
لبدنية فات اصلايقاع الحيوي البدنية في تنمية وتعليم بعض لأمرحلتي دورة ا لالاثر فاعلية التمرين خ ؛ضياء جابر محمد -

 (.2006، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل، اطروحة دكتوراه :)ساسية لدى الناشئين بكرة القدملأوالمهارات ا
ة في دراس -سطفال والمراهقين في المدار شخصية والفضائل الانسانية لدى الأمكامن القوة ال ؛وحسيبة برزوانحمزة باشن  -
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لا 
تنطبق 
 تماما

لا 
 تنطبق

إلى 
 حد ما

 تنطبق
تنطبق 
 تماما

 ت الفقرات

 فضيلة الحكمة والمعرفة
 01 لا أشعر بالملل أبدا. حتى ولو كنت بمفردي -     

ذا أردت معرفمة شمميء فغالبما ممما أبحمث عنممه فمي كتمماب أو علمى الكمبيمموتر وذلمك أكثممر إ -     
 02 من الآخرين في مثل عمري.

 03 علم شيئا جديدا. أشعر بالسعادة البالغة حينما أت -     

 04 أكره زيارة المتاحف. -     

شماط  فأنما أسمتطيع أن نالاصدقاء عنمد ممارسمة أي لعبمة أو أذا ظهرت مشكلة ما بين  -     
 05 أكتشف لماذا حدثت هذه المشكلة.

 06 لى الأشياء يكون خطأ.يخبرني والدي دائما أن حكمي ع -     

 07 لفعل أشياء مرحة وظريفة. تأتي إلي دائما أفكار جديدة -     

 08 مثل عمري.ي أنا أكثر قدرة على التخيل من الأطفال ف -     

صمممرف النظمممر عمممن مجموعمممة الأطفمممال التمممي أتعاممممل معهممما فأنممما أسمممتطيع التكيمممف ممممع ب -     
 09 الجماعة.

 10 ا أو غاضبا فأنا أعرف دائما لماذا ؟اذا كنت سعيدا أو حزين -     

 11 شكل ناضج بالنسبة لعمري.بيخبرني الكبار بأني أتعامل  -     

 12 التي تستحق الاهتمام في الحياة.أعرف ماهي الاشياء  -     

 فضيلة الشجاعة
 13 احتمي بنفسي حتى ولو كنت خائفا. -     

 14 غرائي بشيء آخر.ا أفعل ما أراه صحيحا حتى ولو تم  -     

 15 نهي أي عمل أقوم به.أدائما ما يمدحني والدي لأنني  -     

لمممى أننمممي أعممممل بجديمممة ممممن أجمممل إحينمممما أحصمممل علمممى شممميء أريمممده فمممإن ذلمممك يرجمممع  -     
 16 الحصول عليه.

 17 و على بريده الالكتروني.ألم أطلع على مذكرات أي شخص  -     

 18 أكذب إذا تعرضت لمأزق. -     

 فضيلة الانسانية والحب
 19 اطف مع أي طفل جديد في المدرسة.أبذل ما في وسعي لكي أتع -     

 20 لك.الشهر المائي دون أن يطلب مني ذ قمت بمساعدتي جاري خلال -     

 21 أعرف أنني أهم شخص في حياة شخص آخر.  -     

تممى إذا كنممت أتشمماجر مممع أخممي أو أختممي أو أولاد أعمممامي مممع ذلممك فأنمما حقيقممة أهممتم ح -     
 22 بهم.

 فضيلة العدالة
 23 الأنشطة المدرسيةلى أحد النوادي الاجتماعية أو أحد إأستمتع فعلا بانتمائي  -     

 24 خرين بكفاءة.في المدرسة أستطيع أن أعمل مع الآ -     
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 25  أظلمه.حتى إذا لم أكن أحب شخصا ما فإنني لا -     

 26 ي أعترف بخطئي.حتى إذا لم أكن أحب شخصا ما فإنن -     

 27 قائدا.ياضة أو لعبة مع أصحابي فإنهم يريدونني أن أكون حينما ألعب أي ر  -     

 28 اعجاب زملائي وأصدقائي.كقائد استطعت أن أكتسب ثقة و  -     

 فضيلة الاعتدال وضبط النفس
 29 ن أتوقف عن مشاهدة التلفزيون أو ألعاب الفيديو إذا طلب مني ذلك.يمكنني أ -     

 30 يمكنني تأجيل رغبتي للوقت المناسب. -     

 31 الذين يتسببون في المتاعب.أتحاشى المواقف والأشخاص  -     

 32 نني أحسن الاختيار حينما أقول شيئا أو أفعله.أيقول الكبار عني  -     

 33 فضل أن يتكلم أصحابي عني.بدلا من أن أتحدث عن نفسي أ -     

 34 يصفني الناس بأني طفل محب للتظاهر. -     

 فضيلة التسامي
كثممر مممن الأطفممال فممي مثممل أومشمماهدة الأفمملام والرسمموم  أحممب الاسممتماع إلممى الموسمميقا -     

 35 عمري.

 36 وانها في فصل الربيع.أحب رؤية الأشجار وهي تغير أل -     

 37 شياء كثيرة تستحق مني الشكر.أحينما أفكر في حياتي أجد  -     

 38 أنسى أن أشكر أساتذتي حينما ساعدوني. -     

صمل الممرة القادممة سميئة فمي المدرسمة دائمما أفكمر فمي أن أححينما أحصل علمى درجمة  -     
 39 على نتيجة أفضل.

 40 نسانا سعيدا.أعتقد أنني حينما أكبر سوف أكون ا -     

 41 ما أن له هدف في الحياة.كأعتقد أن لكل فرد له شخصية  -     

 42 الخروج من محنتي.في الحياة فإن إيماني بالله يساعدني على  حينما يصيبني مكروه -     

 43 شاعري فإنني لا أحاول أبدا أن أردها له أو أنتقم منه.مإذا جرح أحد  -     

 44 أسامح الناس حين يخطؤون . -     

 45 خبروني بأنني حقيقة خفيف الظل في أي مكان أتواجد فيه.يمعظم أصحابي  -     

غيممر سممعيد فممإنني أقممول أو أفعممل شمميئا ن حينممما يكممون أحممد أصممدقائي متضممايقا أو يكممو  -     
 46 مضحكا لكي أخفف من حدة الموقف.

 47 أحب الحياة. -     

 48 كل يوم في الصباح أكون نشيطا ومتحمسا لكي أبدأ يومي.  حينما أستيقظ -     
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 فقرات مقياس المتانة العقلية( 2ملحق)ال
 ابدا   احيانا دائما   فقراتال ت
    كبيرا  في مستقبلي. يلعب الحظ دورا   1
    أستطيع التحكم في أمور حياتي. 2
    أشعر أنني شخص مؤثر في الافراد المحيطين بي. 3
    أقوم بأدواري بكفاءة. 4
    أتخذ قراراتي بنفسي. 5
    أؤمن بالمثل" قيراط حظ ولا فدان شطارة". 6
    الحياة فرص وليس تخطيط وكفاح. 7
    لتحقيق التفوق في الدراسة.أخطط بفاعلية  8
    أتحكم في إنفعالاتي في المواقف الضاغطة. 9

    أعتمد على نفسي في أمور حياتي. 10
    أتمسك بأهدافي بكل ما أوتيت من قوة. 11
    ليس لدي خطة شخصية أسعى لتحقيقها. 12
    لدي قيم ومبادئ ألتزم بها. 13
    الإمكان أفضل مما كا"أؤمن بمقولة" ليس في  14
    من جد وجد ومن زرع حصد. 15
    أحترام من يجتهد لتحقيق أهدافه. 16
    متعة الحياة تكمن في التمسك بالقيم والمبادئ. 17
    أتمسك بما تربيت عليه من قيم وأخلاقيات. 18
    الشخصية القوية لا تتخلى عن أهدافها. 19
    أفكار ومعتقدات.أفعل ما أقتنع به من  20
    أستطيع تحقيق طموحي مهما كانت العقبات. 21
    المواقف الصعبة تستفز قدراتي. 22
    أستعد لأجتياز مواقف الأمتحانات بكفاءة. 23
    المحن تظهر معادن الأفراد. 24
    لدي القدرة على لتحقيق أهدافي. 25
    حياتي.أبادر لمواجهة المشكلات التي تعترض  26
    أشعر بالتهديد عند مواجهة المشكلات. 27
    المواقف الصعبة تستفز قدراتي. 28
    الاستسلام للظروف الصعبة يجلب الفشل. 29
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    أحب القراءة عن سيرة العظماء. 30
    أعتقد أن لي تأثيرا  قويا  على من هم حولي. 31
    الثقة في الله أساس التفوق. 32
    أثق في قدراتي على التفوق المهني. 33
    أستمد التشجيع من زملائي في العمل. 34
    لا حياة بدون الأصدقاء. 35
    لدي خبرة في أداء مهام الدراسية. 36
    لكل مجتهد نصيب. 37
    أومن بقدرتي على تحمل ضغوط العمل. 38
    أشعر بمساعدة من حولي في التخطيط للتفوق. 39
    أنجنب إقامة علاقات وثيقة بالأخرين. 40

 ( الأختبارات المرشحة لدقة التهديف بكرة القدم3الملحق)
 دقه التهديف بكرة القدم. أولَا: -

 .بكرة القدم هديفدقه التاسم الاختبار: 

 : قياس دقة تهديف بالكرة الى المرمى.الغرض منه
مقسممم الممى منمماطق وكممل منطقممة لهمما درجممة معينممة ينالهمما اللاعممب اذا ممما نجممح فممي (، ومرمممى 10: كممرات قممدم عممدد )الادوات المسررتخدمة

 سم(.100( كرات المسافة بين كل كرة واخرى )10(م منه توضع عليه)16تهديف الكرة اليها ويرسم خط موازي لخط المرمى على بعد )
ديف تهمديف ويصموب الكمرة المى المرممى ثمم يكمرر التهم( وعنمدما تعطمى لمه اشمارة البمدء بال1: يقف اللاعب خلف الكرة رقمم )طريقة الاداء
سممب (علممما ان ياخممذ اللاعممب الوقممت الكممافي والمناسممب لتنفيممذ التهممديف،  وح10( وهكممذا ينتهممي مممن تهممديف الكممرة الممى رقممم )2بممالكرة رقممم )

 (.1أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحدة تلو الأخرى، الشكل)

 
 القدم( يوضح دقة التهديف بكرة 1الشكل)

( بحيممث تنممال كممل تصممويب لدرجممة 10تحتسممب الدرجممة بمجممموع الممدرجات التممي يحصممل عليهمما مممن تهممديف الكممرات ) قيرراس الرردرجات: 
صمابات التمي تمدخل لأتحسمب عمدد امحدودة في كل منطقة لاعلى درجة، ويراعي ان التهديف خارج حدود المرمى ويكون درجتمه صمفر. 
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، وبمأي قمدم ممن القمدمين بحيمث تحتسمب درجمات كمل كمرة ممن الكمرات العشمر كمل جهمة ممن الهمدفربعة المحمددة فمي لأهداف الأاو تمس ا
  -:(2الشكل) :كالأتي

 (.3( درجات عند التهديف في مجال رقم)3)-
 (.2( درجات عند التهديف في مجال رقم)2)-
 (.1( درجة عند التهديف في مجال رقم)1)-
 ( صفر في بقية مجالات الهدف الأخرى.0)-
 تعطى للاعب محاولة واحدة فقط. -

 (.99، 2001 ،لراوي ا مكي محمود)( كرات5م( من)20من الثبات على هدف بداخله هدف كرة يد من مسافة) هديفدقة التثانياَ: 
 .م(20كرات( من مسافة) 5على هدف بداخله هدف كرة يد ) هديفدقة الت -اسم الإختبار:

 .هديفقياس دقة الت  -الهدف من الاختبار:
 (، هدف كرة قدم، هدف كرة يد يوضع داخل هدف كرة القدم5كرة قدم عدد) -الأدوات المستخدمة:

الكرة بقوة وغير متدحرجة  هديفب بت( متراً عن المرمى، يقوم اللاع20توضع الكرات عند نقطة التهديف على بعد) -إجراءات الاختبار:
 جزء من القدم كما في  على الأرض وللاعب الحرية في استخدام الرجل الأفضل وبأي

 مجموع الدرجات لخمس كرات وتحسب الدرجات كما يأتي: -طريقة التسجيل:
 (درجات. 4الجزء الأيمن من المرمى ) 
 (درجات.4الجزء الأيسر من المرمى ) 
 .مرمى كرة اليد درجتان 
 (درجة.1ارتطام الكرة بالعمود والعارضة ) 
 (درجة. 20مجموع درجات الاختبار ) 
 لاعب محاولتان وتحسب المحاولة الأفضل.لتعطى   -:التوجيهات 
             1                                                

                                                            1     
                                                  4    2         2    4                   

                                
                                                         

 
 اللاعب                                             

 
 ( كرات5م( من)20من الثبات على هدف بداخله هدف كرة يد من مسافة) هديفيوضح دقة الت (2)الشكل
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 الخبراء والمختصين في العلوم والنفسية  أسماء (4الملحق)
 والتربية الرياضية

 

 مكان العمل الأختصاص الأسم اللقب ت
 

كلية التربية للعلوم الأنسانية قسم التربية وعلم  علم النفس العام يوسف حمه صالح مصطفى أ.د 1
 النفس جامعة صلاح الدين

 القياس والتقويم فالح جعاز شلش أ.د 2
جامعة  –قسم التربية الرياضية –فاكلتي التربية 

 اربيل -سوران

 طرائق تدريس/ كرة القدم فداء أكرم الخياط أ.د 3
جامعة صلاح  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أربيل –الدين

 الأدارة والتنظيم/ كرة القدم سرتيب عمر عولا أ.م.د 4
امعة صلاح ج –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 أربيل –الدين 

 علم النفس الرياضي خالد حسين عبدالله أ.م.د 5
 السلةكرة  

جامعة  –قسم التربية الرياضية  –فاكلتي التربية 
 اربيل -كوية

 


