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 2022 نموذج اسئلة كرة القدم

كارامةي سةرةكيةكان بة بةكارهينَاني  مع أنواع التهديف: المهارات الاساسية بإستخدام الكرةعدد  -1

   بذميَرة . لةطةلَ جوَرةكاني ليَداني توَث بذميَرة. تؤث

 كث كردني تؤث بةهؤي زةوي جوَرةكاني أنواع كتم الكرة ) امتصاص( بواسطة الارض والجسم:  -2

    بذميرَة. و لةش

: جؤرةكاني ليَداني مع الأخطاء الشائعة بشكل عام انواع تصويب أو التهديف الكرة بالرأسعدد    -3

 تؤث بة سةر  بذميرَة لةطةلَ هةلَة باوةكان بةشيوَةيةكي طشتي.

وبقاء الكرة تحت  وهي فن التخلص من الاعب المنافس وخداعه المراوغة ) الخداع و التمويه( -4

بريتية لةدةربازبوون بةتوَث لة ياريزاني  :سيطرة اللاعب والتحكم فيها في أي جزء من الملعب(.

بؤ ئةوةي تؤث لةذيَر كؤنترؤلَدا بمينَيَتةوة تا بتوانىَ لة هةموو  ،بةرامبةر بةهؤي هةلَخةلَةتاندني

تايبةتمةديةكاني  عب المراوغ الجيد:مميزات اللاعدد بةشةكاني ياريطادا هةلَسوكةوت بةتؤث بكات. 

 ياريزاني دةربازبوون بة تؤث باش كةئةنجامي دةدات بذميرَة.

أمام العبارة غير الصحيحة فيما يلى:  × ( أمام العبارة الصحيحة ، وعلامة ) √( ضع علامة )   -5

                                                                                                        .                                             نيشانةى رِاست يان جةوت لةبةردةم ئةم دةستةواذانةى خوارةوة دابنيَ 

تصلب الجذع وميله خلفا وذلك أثناء الجرى بالكرة مما يؤدى وبطبيعة الحال الى صعوبة حركة  -6

 طرذ كردنةوة وخوَ رِةق كردني ثشت وخوَ خواركردنةوةى بوَ دواوة خوَ  اللاعب أثناء الجرى.

 لةكاتي رِاكردن دةبيتَة بةربةست بوَ جولاَن لةكاتي رِاكردن بةتوَث.

يقوم اللاعب بعدم مسك الكرة باليدين معا ورميها بيد واحدة وهو غير مسموح من الأخطاء الشائعة  -7

هةلَداني توَث بةدةست  نةطرتني توَث بة هةردوو دةست   لة هةلَة باوةكاني. به فى قانون كرة القدم

المناولة بباطن القدم و فريَداني بةيةك دةس كةوا دةكات  ريَطةثيَ نةدراو بيتَ  لةياساي توَثي ثيَ. 

باسدان بة رووي ناوةوةى ثيَ باشترين جوَرة  :القوة وسرعة هي أفضل أنواع المناولات من ناحية

 خيرَايي.هيَزةوة و  لةرِووي

كاتيَك ليَداني  عندما أقوم بالتصويب من علامة ضربة الجزاء فإني أفضل تغيير الزاوية عند التنفيذ. -8

    سزا ئةنجام دةدةم بيَش ليَدانةكة باشتر واية طوَرِانكاري لة كوَشةكةدا بكةريتَ  لةكاتي ليَدان.

لإنزال الكرة على  اد بالصدريدفع اللاعب صدره الى الامام ثم الى الاسفل عندما يقوم بالاخم -9

كاتيَك دةيةويَت  بةرةوثيَشةوة دةبات دوايي بةرةو خوارةوة ئةهينَيَت  ياريزان سنطي خوَي الارض.

  توَث داطريَ بةسنط بوَ سةر زةوى.

 وةلاَمي رِاست هةلبَذيَرة بوَ ئةم دةستةواذانةى خوارةوة. أختر الجواب الصحيح مما ياتي: -10

باسدان بة  المناولة بباطن القدم هي أفضل أنواع المناولات من ناحية:                    

 .الدقة -ب                         هيزَةوة .القوة.  -أ رووي ناوةوةى ثيَ باشترين جوَرة لةرِووي:

  خيرَايي. السرعة. -ج                  وردي.

كاتيَك  باس بةسةر دةدةم دةبيَت عندما أقوم بالمناولة بالرأس الى الجانب فأني أضرب الكرة:  -11

 بكةويَت. لةبةشي تةنيشتي سةر ليَداني توَثةكة
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ج ـ       سةرةوةى سةر بيتَ.ب ـ بأعلى الرأس.      بةثيَشةوةى سةربيَت.بمقدمة الرأس. -أ   -12

  بةلاي سةر بيتَ.بجانب الرأس. 

كاتيَك ليَداني سزا ئةنجام دةدةم  م بالتصويب من علامة ضربة الجزاء فإني أفضل: عندما أقو -13

 بيَش ليَدانةكة باشتر واية:

ب ـ عدم       طوَرِانكاري لة كوَشةكةدا بكةريتَ  لةكاتي ليَدان.تغيير الزاوية عند التنفيذ.  -أ -14

ج  ـ عدم تحديد زاوية معينة للتنفيذ عليها.      طوَرِانكاري نةكريتَ لةكاتي ليَدان.تغييرها عند التنفيذ.  

 دةست نيشان نةكردني طوَشةي دياريكراو لةكاتي ليَدان.

 ئامانج لة رِاكردن  وخولانةوةى توَث بةمةبةستي .تهدف الدحرجة الى أغراض هي:  -15

            . بةرِ الةرِك دوركةوتنةوة ب ـ الابتعاد عن الخصم.         بريني رِكابةرِ.أـ إجتياز الخصم.    -16

 هةردوو وةلاَمةكة رِاستة.ج ـ 

بةكارهيَناني قاضي جيَطر يكون استخدامك لقدم الارتكاز بعيدة قليلاً من الكرة عندما:   - -17

 .كةميَك دورة لة توَثةكة كاتيَك

ب ـ تقوم بالمناولة المتوسطة.     باسداني دور ئةنجام دةدةى.أ ـ تقوم بالمناولة البعيدة.   -18

   دةدةي. باسداني كورت ئةنجامج  ـ تقوم بالمناولة القصيرة.   مام ناوةند ئةنجام دةدةى. باسداني

كارامةية  المهارات الأساسية الواجب توفرها عند لاعبي كرة القدم بدون استخدام الكرة:عدد  -19

 سةرةكيةكاني ياريزاني توَثي ثيَ  بةبىَ بةكارهينَاني تؤث بذميرَة.     

 : ليَداني تؤث بةسةر بذميرةجوَرةكاني : (أو ضرب الكرة بالرأس عدد أنواع التصويب -20

 أين تم إنشاء كرة القدم لأول مرة بالشكل الحالي لها؟ -21

وحتى يقوم  قال أن الحارس الجيد يساوي نصف الفريق وهي عبارة صحيحة إلى حد كبير.  -22

 حارس المرمى بدوره على أكمل وجه يفضل أن يمتلك عدد من المهارات، مثل:

      يجب على الاعب ان يتصف بمجموعة من الصفات؟  كى تتعلم خدع كرة القدم والمروغاةل -23

عد مهارة السيطرة على الكرة من أهم مهارات كرة القدم، وتعتمد مهارة السيطرة على كرة ت -24

 على ماذا وضح ذلك؟ القدم

 املاء الفراغات التالي: -25

المرمى لتسديد الأهداف أو إرسال : هي عبارة عن إرسال الكرة نحو مهارة تمرير الكرة -26

 .الكرة بين اللاعبين بنفس الفريق في مساحة اللعب الخالية

هي عبارة عن مجموعة حركات للتمويه ووسيلة لجعل  لمراوغة )المحاورة/ الخداع(:ا -27

 .المنافس يتوقع حركة خاطئة

مد على الدقة تعتبر من المهارات الأساسية في لعبة كرة القدم، حيث تعت مهارة ركل الكرة: -28

 .والذكاء والتوافق العضلي البصري
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إيقاف الكرة.  -3المهاجمة بالقدم.  -2الدفع بالكتف. -1ويوجد أربع طرق لمهارة المهاجمة:  -29

 صدَ الكرة. -4

مهارة ضرب الكرة بالرأس: تعتبر هذه المهارة من المهارات الأساسية والصعبة في لعبة  -30

وهما مفتوحتين أثناء ملامسة الكرة وتكون  جيه العينينالثقة وتوكرة القدم، حيث تحتاج إلى 

 .الرأسملامستها بالجبهة الأمامية من 

 هل تعد رمية التماس إحدى المهارات الأساسية في كرة القدم،؟ -31

تعتبر مهارة التصويب من الحركية الأساسية التي تتم توجيه كرة نحو هدف محدد بأستخدان  -32

 اليد أو القدم؟

يتوجب على لاعبي الدفاع في أي فريق امتلاك تقنياتٍ دفاعية تمُكنهم من   :الدفاعيةالتقنيات  -33

 فما هي هذه التكنيكات؟  المُنافس، الفريق الدفاع عن مرمى فريقهم وحمايته من مُهاجمي

 مواصفات التي يجب أن تمتز بها حراسة المرمى؟ -34

رة الموجودة في جو الملعب تمُكن هذه التقنية اللاعب من ضرب الك : الضربات المقصّية -35

 عن ذلك المهارة واستخداماتها.؟ تكلم .دون أي تحكمٍ مُسبق بها وقبل أن تصل إلى الأرض وتلامسها

 

 

                                                                                                                         


