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جامعة صلاح الدين – كلية التربية - شقلاوة – قسم التربية الرياضية - محاضرات المهارات الأساسية بكرة القدم 2023-2024 
المرحلة الأولى (م.مه له وان شيركو محمد ،سلام تحسين)
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تأريخ لعبة كرة القدم

       لە بەریتانیا شوێنی لەدایکبوونی ڕاستەقینەی تۆپی پێی مۆدێرنة لة ئینگلتەرا و سکۆتلەندایە. لە سەدەی هەشتەمدا تۆپی پێ لە هەردوو وڵاتی ئینگلتەرا و سکۆتلەندا زۆر بەناوبانگ بوو، بەڵام لەو سەردەمەدا یارییەکی جەنگ بوو! دەوترێت یەکەم یاری تۆپی پێ لە ڕۆژهەڵاتی ئینگلتەرا ئەنجامدرا کە تیایدا سەری شازادەیەکی دانیمارکی کە لە شەڕدا دۆڕاوە لەبری تۆپ بەکارهێنرا! لە سەدەکانی ناوەڕاستدا گوندە دوژمنکارەکان یاری تۆپی پێیان دەکرد، کە تیایدا لێدان و گازگرتن و لێدان و تەنانەت دةركردني چاویش ڕێگەی پێدەدرا. ئامانجی یارییەکە ئەوە بوو کە تۆپەکە لە شوێنێکی دیاریکراودا بمێنێتەوە کە پێش دەستپێکردنی یارییەکە دەستنیشانکرابوو، سەدان کەس بەشداری یارییەکە دەکەن و دەتوانێت بە درێژایی ڕۆژ بەردەوام بێت. یارییەکە هێندە توندوتیژ بوو، چەندین جار لەلایەن دەسەڵاتەوە قەدەغە کرا. لە ئینگلتەرا شا ئێدوارد سێیەم بڕیارێکی دەرکرد کە تۆپی پێی قەدەغە کرد، تەنانەت شاژن ئەلیزابێسی یەکەم یاسایەکی دەرکرد کە پێویستە یاریزانێکی تۆپی پێ بۆ ماوەی هەفتەیەکی تەواو زیندانی بکرێت یان داوای لێبوردن لە کڵێسا بکات تا لێی خۆش دەبێت. لە سکۆتلەندا، کینگ جەیمس و پەرلەمان بڕیارێکی هاوشێوەیان دەرکرد کە یارییەکە قەدەغە کرد. بەڵام تا ئێستا کەس نەیتوانیوە یارییەکە لە بەریتانیا لەناوببات.
    لە ساڵی ١٨١٥ قوتابخانەی بەناوبانگی ئیتۆن کۆمەڵێک یاسای پەیوەست بە تۆپی پێ دەرکرد، کە دواتر لەلایەن زۆربەی زانکۆ و کۆلێژەکانەوە پەسەندکران کە بە یاساکانی کامبریج ناسراون. لە ساڵی ١٨٤٨ دوو تیپی زانکۆ و یانەکان هەبوون، یەکێک لە تیپەکان یاساکانی کامبریجیان پەیڕەو دەکرد و ئەوی دیکەیان ڕێگەیان پێدرا تۆپ هەڵبگرێت و هاندیکاپ بکات و تەنانەت لێدانی بەرامبەریش بکات. لە ٢٦ی تشرینی یەکەمی ١٨٦٣ یانزە قوتابخانە و یانەی ئینگلیزی نوێنەریان نارد و کۆبوونەوە بۆ یەکخستنی یاساکانی یارییەکە، لەم کۆبوونەوەیەدا یەکێتی تۆپی پێ یەکێتی تۆپی پێی ئینگلیزی دامەزراند و شوێنکەوتوانی ڕەگبی لە ٨ی کانوونی دووەمی ١٨٦٣ کۆمەڵەی تایبەت بە خۆیان دامەزراند. لە ساڵی ١٨٦٩ کۆمەڵەکە بڕگەیەکی بۆ یاساکان زیاد کرد کە دەست لێدانی تۆپ بە دەست قەدەغە دەکات، لەو کاتەدا ئەو تۆپی پێیەی ئێستا دەیناسین دەستی پێکرد.
  لە ساڵی ١٨٨٨ ویلیام مەکگریگۆر سەرۆکی یانەی ئەستۆن ڤێلا دوانزە یانەی ناچارکرد بەشێوەیەکی دیاریکراو لە یاریگای خۆیان و دەرەوەی یاریگا یاری بکەن، بەمەش خولی نایابی ئینگلیزی دروستبوو. ئەو یانانەی لە خولی یەکەم یارییان کرد بریتی بوون لە: (ئەکرینگتۆن، ئەستۆن ڤێلا، بلاکبێرن ڕۆڤەرز، بۆڵتۆن واندێرز، بێرنلی، دێربی کاونتی، ئێڤەرتۆن، نۆتز کاونتی، پرێستۆن نۆرس ئێند، ستۆک سیتی، وێست برۆمیچ ئەلبیون و وۆڵڤەرهامپتۆن واندەرز). یەکەم یاری خولەکە لە ٨ی ئەیلوولی ١٨٨٨ ئەنجامدرا، جاک گۆردۆن کە لە یانەی پرێستۆن نۆرس ئێند یاری دەکرد، یەکەم گۆڵی لە مێژووی خولی ئینگلیزیدا تۆمارکرد. 
لە کۆتایی سەدەی نۆزدەهەمدا تۆپی پێ لەلایەن دەریاوان و بازرگانانی بەریتانیا و گەشتیارانی جۆراوجۆری ئەوروپییەوە لە جیهاندا بڵاوبووەوە. لە ئوسترالیا تا بەڕازیل، لە هەنگاریا تا ڕووسیا، فیدراسیۆن و یانە و پێشبڕکێ دروست کراون. یاساکانی ئەمڕۆی یارییەکە لەلایەن دەستەی یەکێتی تۆپی پێی نێودەوڵەتییەوە دیاری کراوە و کورتکراوەی دەستەی تۆپی پێی نێودەوڵەتییە. ئەم دەستەیە لە ساڵی ١٨٨٢ دامەزرا، دوای کۆبوونەوەی لەگەڵ یەکێتی تۆپی پێی مانچستەر، یەکێتی تۆپی پێی سکۆتلەندا، یەکێتی تۆپی پێی وێڵز و یەکێتی تۆپی پێی ئێرلەندا.
وە یەکێتی تۆپی پێی نێودەوڵەتی، ڕێکخراوێکی جیهانییە لە ساڵی ١٩٠٤ لە پاریس دامەزراوە و ڕایگەیاند کە پابەند دەبن بەو ڕێسایانەی کە لەلایەن IFAB کۆدکراوە، بەهۆی زۆری جەماوەریی ئەم وەرزشە فیفا لە ساڵی ١٩١٣ پەیوەندی بە IFAB کردووە، ئەنجومەنەکە ئەمڕۆ لە ٤ کەس پێکهاتووە نوێنەرانی فیفا و جێگرێک لە هەریەکێک لە چوار ڕێکخراوە بەریتانییەکە. یارییەکە بەناوی ئینگلیزەکانەوە تۆمارکرا دوای دامەزراندنی یەکەمین یەکێتی تۆپی پێ، کە ڕێسا و یاسای بنەڕەتی یارییەکەی دامەزراند کە تا ئەمڕۆ بەکاردێت. یەکێتی تۆپی پێی نێودەوڵەتی (فیفا) (بە ئینگلیزی (فیفا) و ناوەکە دەگەڕێتەوە بۆ کورتکراوەی:
. (International Federation of Association Football)                     
کارامەیی سەرەكيةكاني تۆپی پێ المهارات الاساسية في لعبة كرة القدم
لە وشەی لێهاتوویی لە تۆپی پێدا تێدەگەین کە هەموو ئەو جوڵانە پێویست و ئامانجدارانەن کە لە چوارچێوەی یاسای یارییەکەدا ئامانجێکی دیاریکراویان لێدەکەوێتەوە، جا ئەو جوڵانە لەگەڵ تۆپدا بێت یان بەبێ تۆپ و لێهاتووییە بنەڕەتییەکانیش هەروایە پێکهاتەیەک لە چەند هۆکارێک کە یاریزان لە یارییەکەدا بەکاری دەهێنێت. لە لێهاتوویی تاکەکەسیەوە، یاریکردنی تیمی و زانینی یاساکانی یارییەکە، و لێهاتوویی گرنگترین توخمە کە یاریزانی تۆپی پێ پێویستی پێیەتی، بەهۆی ئەم تایبەتمەندییە گرنگییەکی زۆری هەیە لە دروستکردن و تۆمارکردنی گۆڵ و ئەوەش بڕبڕەی پشتی ئاست و... کە دەستکەوتەکەی بەندە بەو ژمارە فیزیاییانەی کە ژمارە تاکتیکی و دەروونی و دەروونییەکان لەسەریان بنیات نراوە. توانای جوڵە یان توانا سەرەتاییەکانی تۆپی پێ دەتوانرێت دابەش بکرێت بەسەر دوو بەشی سەرەکیدا: 
أولا: المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة مثل: كارامةية سةرةكيةكان بةبىَ بةكارهيَناني تؤث: 
1- الجري وتغير الاتجاه (راكردن بة طوَراني ريَرةو) :- وهنا يجب على اللاعب أن يكون مهيأ لتغير اتجاهه في أية ناحية يتطلبها موقف اللعب وهو في أقصى سرعة وقد يغير من توقيت سرعته باستمرار وخاصة عندما يكون متقصدا في خداع الخصم .
2-  الوثب( بازدان) :- يعد الوثب من النواحي المهمة للاعب كرة القدم نظرا لاستخدامات الوثب في اللعب خاصة في ضرب الكرة بالرأس ، ولا بد من ارتباط الوثب بالتوقيت الصحيح لضرب الكرة بالرأس أو لقطع الكرة من اللاعب المنافس وان قوة الوثب عند اللاعب تنمو بشكل بطيء الأمر الذي يدعو إلى التأكيد على تمرينات الوثب من الثبات ومن الحركة .
جـ- الخداع والتمويه بالجسم (لةخشتة بردن بةبةكارهيَناني لةش):- وهو فن التخلص من اللاعب المنافس ومحاولة خداعة وعدم تمكين لاعبي الفريق المنافس من محاولاتهم للتخلص من المدافعين المنافسين ووصولهم إلى مرمى الفريق الآخر .
د- وقفة لاعب الدفاع ( وةستاني بةرطريكار):- يجب أن يتعلم لاعبي خط الدفاع( حارس المرمى- المدافعين) الوقفة الصحيحة التي تساعد في سرعة التحرك في جميع الاتجاهات.

ثانياً: المهارات الاساسية بإستخدام الكرة: كارامةية سةرةكيةكان بة بةكارهيَناني تؤث:
ياريزاني تؤثي ثيَ بؤ ئةوةي سةركةوتوو بيَت لة هةستاني بة كارامةيية كاني تؤثي ثيَ ثيَويستة تواناي كؤنترؤلَ كردني تؤثي هةبيَت , تا بتواني بة ئاساني زالَ بيَت بةسةر تؤثدا , بؤية طرنطي كؤنترؤلَكردني تؤث لة تؤثي ثيَي سةردةمدا زيادي كردووة ،ضونكة باشبووني ريَذةي كؤنترؤلَكردني تؤث دةبيَت هؤي جيَطيربووني لايةني دةرووني ياريزان و متمانة دةداتة ياريزان كة لةناو ياريطا بتوانىَ بةئاساني هةلَسوكةوت بةتؤث بكات لة كاتي (ثاسدان - ليَداني تؤث بؤ طؤلَ -رؤيشتن بة تؤث -دةربازبوون) .
1- مهارات تهديف أو ركل الكرة بالقدم( التصويب): كارامةيي ليَداني تؤث:
1- مهارة  تهديف الكرة  بباطن القدم.  (كارامةيي ليَداني تؤث بة ناوةوةي ثيَ ) .
2- مهارة تهديف الكرة  بوجه القدم الامامي. (كارامةيي ليَداني تؤث بة رووي ثيَشةوةي ثيَ ) .
3- مهارة تهديف الكرة  بوجه القدم الخارجي. (كارامةيي ليَداني تؤث بة رووي دةرةوةي) .
4- مهارة تهديف الكرة  بوجه القدم الداخلي.(كارامةيي ليَداني تؤث بة رووي ناوةوةي ثيَشةوةي ثيَ).
5- مهارة تهديف الكرة بكعب القدم.(ثاذنةثيََ).
وتقسم التهديف(التصويب) حسب مايلي :
· من ناحية قوة (قوية-متوسطة-ضعيفة).(بةهيَزي- مام ناوةند- لاواز).
· من ناحية الارتفاع (عالية-متوسطة-قريبة).( بةرز- مام ناوةند- نزيك).
· من ناحية المسافة (بعيدة –متوسطة-قريبة).( دور- مام ناوةند- نزيك).
· من ناحية الاتجاه (امامية-خلفية-عرضية-قطرية).( بوَ ثيَشةوة- بوَ دواوة- تيرةيي).
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- ركل الكرة (تهديف) بباطن القدم- الأداء الفني للمهارة(ليَداني توَث بةرووي ناوةوةى ثيَ).
1.الاقتراب المناسب إلى الكرة في خط مستقيم.( نزيك بونةوة لة توَث بةشيَوةي ريَك و رِاست).
2.مرجحة القدم الضاربة للخلف من مفصل الفخذ.(طةراندنةوةى قاضي ليَدةر لة جومطةى رانةوة). 
3.ميل الجذع للأمام قليلاً في حالة ضرب الكرة.(خواركردنةوةى ثشت توَزيَك بوَ ثيَشةوة لةكاتي ليَداني توَث). 
- ركل الكرة(تهديف)  بوجه القدم الأمامي- الأداء الفني للمهارة:( ليَداني توَث بةرووي ثيَشةوةى ثيَ).
1.يقترب اللاعب في اتجاه مستقيم من الكرة والخطوة التي تسبق الضربة تكون أطول إلى حد ما وذلك للسماح بمرجحة القدم الضاربة خلفاً.
2.توضع القدم غير الضاربة بجانب الكرة(داناني ئةو ثيَيةي كة ليدانةكةى ثيَ ئةنجام نادةي  نزيك لة ثيَي كةي تر).
3.ميل الجذع أماماً قليلاً في لحظة ملامسة الكرة(خواركردنةوةي ثشت توَزي بوَ ثيَشةوة لةو كاتةى كةلة توَثكةدةدةى)
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- ركل الكرة (تهديف) بوجه القدم الداخلي- الأداء الفني للمهارة:(ليَداني توَث بةرووي ناوةوةى ثيَ).
1. يكون الاقتراب من مسافة (7:6) ياردات في حالة الكرات الثابتة على الأرض.
2. توضع قدم الرجل غير الضاربة بجانب الكرة وإلى الخلف قليلاً.
3. في لحظة ضرب الكرة يتجه الكتف المقابل للرجل غير الضاربة للأمام قليلاً.
1. نزیکبوونەوە دەبێت لە دووری (6:7) یاردە بێت لە حاڵەتی جيكير بووني لەسەر زەوی.

2-پێی لێنەدان لە تەنیشت تۆپەکە و کەمێک بۆ دواوە دادەنرێت.

3- لە ساتی لێدانی تۆپەکەدا، شانی بەرامبەر قاچی نەلێدان کەمێک بۆ پێشەوە دەسوڕێتەوە.
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4- ركل الكرة أو تصويب(تهديف) بوجه القدم الخارجي- الأداء الفني للمهارة:  لێدانی تۆپ یان لێدان (گۆڵکردن) بە دەرەوەی پێ - ئەدای تەکنیکی کارامەیییەکە:
1. يمكن أن يكون الاقتراب للكرة إما على خط مستقيم مع المكان المطلوب توصيل الكرة إليه أو بالانحراف للخارج قليلاً.
2. توضع القدم غير الضاربة إلى الخلف قليلاً إلى جانب الكرة وعلى مسافة مناسبة حتى تسمح للقدم الضاربة بحرية الحركة على أن تثني ركبة الرجل الثابتة من مفصل الركبة قليلاً.
3. يميل الجزء العلوي للجسم قليلاً للأمام وإلى الجانب في اتجاه الرجل الضاربة وتعمل الذراعان على حفظ التوازن.

1- نزیکبوونەوە لە تۆپەکە دەتوانێت یان بە هێڵێکی ڕاست بێت لەگەڵ ئەو شوێنەی کە تۆپەکە بۆی دەگەیەنرێت، یان کەمێک بەرەو دەرەوە.

2-پێی لێنەدان کەمێک بۆ دواوە دادەنرێت بۆ لای تۆپەکە و لە دوورییەکی گونجاودا بۆ ئەوەی پێی لێدەرەکە بە ئازادی بجوڵێت، بەمەرجێک ئەژنۆی قاچی وەستاو کەمێک لە جومگەی ئەژنۆوە چەمابێتەوە.

3- بەشی سەرەوەی لەش کەمێک بەرەو پێشەوە و بۆ لایەک بە ئاراستەی قاچی لێدان دەکێشرێت و قۆڵەکان کاردەکەن بۆ پاراستنی هاوسەنگی.
اخطاء الشائعة في التهديف كرة القدم بشكل عام(هةلَة باوةكان بة شيَوةيةكي طشتي (ليَداني توَث):
1- القدم الغير ضاربة للكرة لا تقع بجانب الكرة ولكن خلفها مما ينتج عنه ارتفاع الكرة لأعلى .

2- لا تشير القدم الثابتة الى الاتجاه الذى ستمرر اليه او تصوب اليه الكرة فهى مائلة بالنسبة للكرة وهذا الوضع يجعل اتجاه الركلة غير دقيق وسليم .

3- ان القدم الثابتة والقدم الراكلة لا يعملان زاوية قائمة لذلك تذهب الكرة فى اتجاه غير الاتجاه المطلوب .

4- لا تركل الكرة بباطن القدم ولا تقابل الكرة فى منتصفها لذلك فان الكرة تسير في اتجاه غير الاتجاه المطلوب ويحدث دوران للكرة اثناء سيرها .
1-پێی لێنەدان لە تەنیشت تۆپەکەوە ناکەوێت بەڵکو لە پشتەوەیە کە لە ئەنجامدا تۆپەکە بەرەو سەرەوە بەرز دەبێتەوە.

2- پێی جێگیر ئاماژە بەو ئاراستەیە ناکات کە تۆپەکە بۆی تێدەپەڕیت یان ئامانجی لێدەدەیت، بەو پێیەی لە پێوەندی لەگەڵ تۆپەکەدا مەیلەو ئەم دۆخە وا دەکات ئاراستەی لێدانەکە نادروست و دروست بێت.

3- پێی وەستاو و پێی لێدان بە گۆشەیەکی ڕاست کار ناکەن، بۆیە تۆپەکە بە ئاراستەیەکی تر دەڕوات جگە لە ئاراستەی دڵخواز.

4- تۆپەکە بە بنی پێ لێ مەدە و تۆپەکە لە ناوەڕاستیدا یەکتر نەکەوێت، بۆیە تۆپەکە بە ئاراستەیەکی تر دەجوڵێت جگە لە ئاراستەی دڵخواز و تۆپەکە لەگەڵ ڕۆشتنیدا دەسوڕێتەوە.
2 مهارة استلام الكرة : وةرطرتني تؤث
أ- ايقاف الكرة المتدحرجة على الارض: (راطرتني تؤثي خشؤك يان خولاو لةسةر زةوي).
- استلام الكرة بداخل القدم. (راطرتني تؤث بةناوةوةي ثيَ ).
- استلام الكرة  بوجه القدم الامامي. (راطرتني تؤث بة روي ثيَشةوةى ثيَ ).
- استلام الكرة  بخارج القدم. (راطرتني تؤث بة دةروةي  ثيَ ).
- استلام الكرة  بأسفل القدم (راطرتني تؤث بة بنى ثيَ) .

استلام الكرة بداخل القدم- الأداء الفني للمهارة:(وةرطرتني توَث بة رووي ناوةوةى ثيَ).
1- يقترب اللاعب من الكرة وهو مواجه لها إلا أن كتفه الأيسر يكون في اتجاه الكرة قليلاً إذا كان الاستلام بالقدم اليمنى والعكس.
2- القدم غير المستلمة توضع على الأرض على أن يشير سن القدم إلى الاتجاه الذي تأتي منه الكرة على أن تثنى الركبة قليلاً وينقل على هذه القدم مركز ثقل الجسم.
3- في لحظة ملامسة الكرة لباطن القدم تسحب لامتصاص قوة الكرة وإيقافها مع ملاحظة أن يكون مفصل القدم مرتخياً والقدم مرتفعة قليلاً عن الأرض.
1- یاریزان لە تۆپەکە نزیک دەبێتەوە لەکاتێکدا ڕووبەڕووی تۆپ دەبێتەوە، بەڵام شانی چەپی کەمێک بە ئاراستەی تۆپەکە بێت ئەگەر وەرگرتنەکە بە پێی ڕاست بێت و بە پێچەوانەشەوە.

2- پێی وەرنەگیراو لەسەر زەوی دادەنرێت، نوکی پێیەکە ئاماژە بەو ئاراستەیە دەکات کە تۆپەکە لێیەوە دێت، بە مەرجێک ئەژنۆکە کەمێک چەمابێتەوە و ناوەندی هێزی کێشکردنی جەستە لەسەر ئەم پێیە بجوڵێت.

3- لەو ساتەدا کە تۆپەکە دەست دەخاتە بنی پێیەوە، دەکێشرێت بۆ ئەوەی هێزی تۆپەکە هەڵبمژێت و بیوەستێنێت، تێبینی ئەوە دەکرێت کە جومگەی پێی شل بووە و پێی کەمێک لە زەویەوە بەرز بووەتەوە.
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2/استلام الكرة بوجه القدم الخارجي- الأداء الفني للمهارة(وةرطرتني توَث بةرووي دةرةوةى ثيَ).
1- يقترب اللاعب من الكرة وهو مواجه للمكان الذي تأتي منه الكرة.
2- توضع القدم غير المستلمة الكرة على الأرض بحيث يشير سن القدم إلى الاتجاه الذي تأتي منه الكرة على أن تثنى من الركبة قليلاً وينتقل عليها مركز ثقل الجسم.
3- تثنى الرجل المستلمة من مفصل الفخذ والركبة كما يستدير سن القدم للداخل قليلاً يتصدى وجه القدم مرتخياً لامتصاص قوة اندفاع الكرة.
1- یاریزان لە تۆپەکە نزیک دەبێتەوە لەکاتێکدا ڕووی لەو شوێنەیە کە تۆپەکە لێیەوە دێت.

2- ئەو پێیەی تۆپەکە وەرناگرێت لەسەر زەوی دادەنرێت بەجۆرێک کە نوکی پێیەکە ئاماژە بەو ئاراستەیە بکات کە تۆپەکە لێیەوە دێت، بەمەرجێک ئەژنۆی کەمێک چەمابێتەوە و ناوەندی کێشکردنی لەش بچێتە پێشەوە ئەو.

3- قاچی وەرگر لە جومگەی شان و ئەژنۆدا چەماوەتەوە، هەروەها پێی پێی کەمێک بەرەو ناوەوە دەسوڕێتەوە، ڕووی پێ شل دەبێتەوە بۆ ئەوەی هێزی ئیمپاڵسی تۆپەکە هەڵبمژێت.
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3/استلام الكرة بوجه القدم الأمامي- الأداء الفني للمهارة:(وةرطرتني توَث بةرووي ثيَشةوةى ثيَ).
1- يقترب اللاعب بالجري إلى المكان المتوقع سقوط الكرة فيه.
2- الرجل غير الممتصة للكرة يرتكز عليها التلميذ بحيث ينتقل عليها مركز ثقل الجسم ويكون الارتكاز على مشط القدم على أن تثنى من الركبة قليلاً.
3- ترتفع القدم الممتصة للكرة لأعلى وذلك بثني مفصل الفخذ كما تثنى الركبة ويفرد مفصل القدم بحيث يواجه وجه القدم الأمامي مسار الكرة وهو مرتخ.
4- في اللحظة التي تسبق ملامسة الكرة بوجه القدم تنخفض القدم لأسفل لامتصاص اندفاعها وتقليل سرعتها.
1- یاریزان نزیک دەبێتەوە بە ڕاکردن بۆ ئەو شوێنەی کە چاوەڕوان دەکرێت تۆپەکە بکەوێت.

2- ئەو قاچەی کە تۆپەکە هەڵناگرێت، کە خوێندکار لەسەری وەستاوە، بەجۆرێک ناوەندی هێزی کێشکردنی لەش لەسەری بجوڵێت، وە تەرکیز لەسەر هەنگاوەکە بێت، بەمەرجێک ئەژنۆی کەمێک چەمابێتەوە.

3- ئەو پێیەی تۆپەکە هەڵدەمژێت بەرز دەبێتەوە بە چەمانەوەی جومگەی ڕان و چەمانەوەی ئەژنۆ و ڕاستکردنەوەی جومگەی پێ بەجۆرێک کە پێی پێشەوە ڕووی لە ڕێڕەوی تۆپەکە بێت لەکاتێکدا ئارامە.

4- لەو ساتەدا پێش ئەوەی تۆپەکە دەست بخاتە سەر ڕووی پێ، پێ دادەبەزێنرێت بۆ ئەوەی هەڵى بمژێت تيزي و خێراییەکەی کەم بکاتەوە.
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اخطاء الشائعة في استلام الكرة( هةلَة باوةكان).
1- عدم توجيه مشط قدم الرجل غير المستلمة الى الاتجاه القادمه منه الكرة.

2- عدم تكوين القدم الغير مستلمة للكرة مع القدم المستلمة للكرة زاوية قائمة مما يترتب عليه عدم السيطرة على الكرة وبالتالى فقدها.

3- تصلب مفصل القدم للرجل المستلمة للكرة لحظة ملامسة الكرة مما يؤدى بدوره الى ابتعاد الكرة عن اللاعب.

4- سحب القدم المستلمة للكرة مبكرا او متاخرا عن لحظة لمسها للكرة مما يؤدى الى ابتعاد الكرة عن اللاعب.

1- ئاراستەنەکردنی هەنگاوی پێی وەرنەگیراو بەو ئاراستەیەی کە تۆپەکە لێیەوە دێت.

2- پێی وەرنەگر گۆشەیەکی ڕاست لەگەڵ پێی وەرگر دروست ناکات، ئەمەش دەبێتە هۆی کۆنترۆڵنەکردنی تۆپەکە و لە ئەنجامدا لەدەستی دەدات.

3- جومگەی پێی قاچی وەرگر لە ساتەوەختی بەرکەوتن لەگەڵ تۆپەکە ڕەق دەبێتەوە، ئەمەش لە بەرامبەردا دەبێتە هۆی دوورکەوتنەوەی تۆپەکە لە یاریزانەکە.

4- کشاندنەوەی پێی وەرگری تۆپەکە زوو یان درەنگتر لەو ساتەوەختەی دەست دەداتە تۆپەکە، ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی تۆپەکە لە یاریزانەکە دوور بکەوێتەوە.
3- كتم الكرة ( امتصاص) بواسطة الارض  والجسم: كث كردني تؤث بةهؤي زةوي و لةش.
- كتم الكرة بالجزء الداخلي من القدم والكرة متدحرجة على الارض. (كث كردني تؤث بةبةشي ناوةوةي ثيَ ).
- كتم الكرة بالجزء الخارجي من القدم والكرة متدحرجة على الارض. (كث كردني تؤث بة بةبةشي دةروةي  ثيَ ).
 - كتم الكرة بأسفل القدم (كث كردني تؤث بة بنى ثيَ) .

 - كتم الكرة بباطن القدم. (كث كردني تؤث بةهؤي ناوةوةي ثيَ بةبيَ بةكارهيَناني زةوي) .
- كتم الكرة بخارج القدم الجانبي (كث كردني تؤث بة رووي دةرةوةي تةنيشتي ثيَ) .
[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]



4- أخماد الكرة أو (السيطرة )على الكرة: داطرتني تؤث يان كث كردني تؤث :
1- الأخماد بالجزء  الداخلي من القدم . (داطرتني تؤث بة ناوةوةي ثيَ)
2- الأخماد بالجزء الخارجي من القدم. (داطرتني تؤث بة لاي دةرةوةى ثيَ).
3- اخماد الكرة بوجه القدم الامامي. (داطرتني تؤث بة روي ثيَشةوةي ثيَ)
4- اخماد الكرة بالفخذ. (داطرتني تؤث بة ران )
5- اخماد الكرة  بالصدر. (داطرتني تؤث بة سنط)
6- اخماد الكرة بالرأس. (داطرتني تؤث بة سةر ).
7- الأخماد بأسفل القدم. (داطرتني تؤث بة ذيَر ثيَ).
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1- الأخماد بالجزء  الداخلي من القدم .(داطرتني تؤث بة رويي ناوةوةي ثيَ):

عندما تكون الكرة بمستوى مفصل الركبة وأحيانا بمستوى الحوض يتطلب من اللاعب استقبالها ووضعها تحت تصرفه وذلك من خلال وضع قدم الارتكاز على الأرض، والرجل المستقبلة للكرة ترفع بما يتناسب مع ارتفاع الكرة مع ثني الركبة قليلا ، النظر يكون باتجاه الكرة ، والذراعان للجانبين لغرض التوازن ، في لحظة تصادم الكرة مع القدم تسحب قدم اللاعب قليلا للخلف ثم للأسفل لوضع الكرة تحت تصرف اللاعب .
کاتێک تۆپەکە لە ئاستی جومگەی ئەژنۆ و هەندێکجاریش لە ئاستی حەوزدا بێت، یاریزانەکە پێویستە وەریبگرێت و بیخاتە بەردەستی خۆی بە دانانی پێی لەسەر زەوی، و قاچی وەرگری تۆپەکە بەرز دەکرێتەوە بەڕێژەی بەرزی تۆپەکە بە کەمێک ئەژنۆی کێشراوەوە، سەیرکردنی تۆپەکە، و قۆڵەکان بۆ لایەکان بە مەبەستی هاوسەنگی، لە ئەو ساتەی تۆپەکە بەر پێیەکە دەکەوێت، پێی یاریزانەکە کەمێک دەکێشرێتە دواوە و پاشان بۆ خوارەوە بۆ ئەوەی تۆپەکە بخاتە بەردەستی یاریزانەکە.
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2- الأخماد بالجزء الخارجي من القدم. (داطرتني تؤث بة لاي دةرةوةى ثيَ).
هذا النوع من الاستقبال يؤدى عندما تكون الكرة القادمة متدحرجة من اتجاه جانبي ، أو من الأمام أو ساقطة من الأعلى، ولكي يؤدي اللاعب هذه المهارة عليه أولا التحرك باتجاه الكرة والنظر باتجاهها ، رجل الارتكاز تثنى من مفصل الركبة، تستدير قدم اللاعب المستقبلة نحو الداخل لمواجهة الكرة بخارج القدم ، الجذع يميل قليلا باتجاه رجل الارتكاز، والذراعان للجانبين لحفظ التوازن ، في لحظة تصادم الكرة مع القدم يقوم اللاعب بإرخاء مفصل القدم لامتصاص زخم الكرة ومن ثم دفعه قليلا لوضع الكرة تحت تصرفه ، للقيام بالحركة التي تليها.
ئەم جۆرە وەرگرتنە کاتێک ئەنجام دەدرێت کە تۆپی هاتوو لە ئاراستەیەکی لاوەکییەوە دەخولێتەوە، لە پێشەوە یان لە سەرەوە دەکەوێت، لە دەرەوەی پێ، جەستەی جەستە کەمێک بەرەو قاچی سوڕاوە دەکێشرێت، و قۆڵەکان بەرەو لایەکانن بۆ پاراستنی هاوسەنگی .لەو ساتەدا کە تۆپەکە لەگەڵ پێیدا بەریەک دەکەوێت، یاریزان جومگەی پێیەکە ئارام دەکاتەوە بۆ ئەوەی زەبری تۆپەکە هەڵبمژێت و دواتر کەمێک پاڵی پێدەدات بۆ ئەوەی تۆپەکە بخاتە بەردەستی خۆی، بۆ ئەوەی جوڵەی داهاتوو ئەنجام بدات.
3- اخماد الكرة بوجه القدم الامامي. (داطرتني تؤث بة روي ثيَشةوةي ثيَ)
يستخدم هذا النوع من الاستقبال عندما تكون الكرة القادمة متدحرجة باتجاه اللاعب. ويتم أداء هذه المهارة من خلال تحرك اللاعب باتجاه الكرة ، رجل الارتكاز تثنى قليلا من مفصل الركبة ليرتكز عليها وزن الجسم، أما الرجل المستقبلة فتمتد إلى الأمام وفي اللحظة التي تسبق لمس الكرة يعمل اللاعب على مد القدم بحيث يكون الكعب للأعلى ومقدمة القدم للأسفل بحيث يشكل وجه القدم (مكان ربطة الحذاء) سطح الاستقبال ثم يسحب إلى الخلف ثم إلى الأمام قليلا لتقليل زخم الكرة وبدفعها للأمام يكون اللاعب قد وضعها تحت السيطرة ، الجذع يكون للأمام ، والذراعان للجانبين لحفظ التوازن ، والنظر يكون باتجاه الكرة .
ئەم جۆرە وەرگرتنە کاتێک بەکاردێت کە تۆپی هاتوو بەرەو یاریزانەکە دەسوڕێتەوە. ئەم لێهاتووییە لەلایەن یاریزانەوە ئەنجام دەدرێت کە بەرەو تۆپەکە دەجوڵێت، قاچی ارتكازکەمێک لە جومگەی ئەژنۆوە دەکێشرێتەوە بۆ پشتگیریکردنی کێشی جەستە، لەکاتێکدا قاچی وەرگر درێژ دەبێتەوە بۆ پێشەوە و لەم ساتەدا پێش ئەوەی دەست لە تۆپەکە بدات یاریزانەکە کاردەکات بۆ درێژکردنەوەی پێیەکە بەم شێوەیە کە پاژنە بەرزە و پێشەوەی پێیەکە خوارەوەیە بەجۆرێک کە ڕووخسارێک دروست بکات پێ (شوێنی قةيتاني پێڵاو) ڕووی وەرگرە و پاشان ڕادەکێشرێت بۆ دواوە و پاشان کەمێک بۆ پێشەوە بۆ کەمکردنەوەی زەبری تۆپەکە و بە... پاڵنانی بۆ پێشەوە یاریزانەکە خستویەتییە ژێر کۆنتڕۆڵەوە، جەستەی بۆ پێشەوەیە، قۆڵەکان بەرەو لایەکانن بۆ پاراستنی هاوسەنگی، و سەیرکردنەکە بەرەو تۆپەکە.
4- أخماد(امتصاص) الكرة بالفخذ- الأداء الفني للمهارة:
1- يتجه اللاعب إلى الكرة وهو مواجه لها بحيث يكون خط سيرها أمامه تماماً.
2- ينقل اللاعب ثقل جسمه على الرجل غير الممتصة للكرة التي تكون منثنية من الركبة.
3- ترتفع ركبة الرجل الممتصة للكرة لأعلى بحيث يصبح الفخذ موازياً للأرض تقريباً ومواجهاً لمسارها.
4- يلاحظ أن تكون عضلات الفخذ الأمامية مرتخية بقدر الإمكان.
5- في لحظة ملامسة الفخذ للكرة ينخفض الفخذ لأسفل بسرعة تتناسب مع سرعتها لامتصاص قوتها.
1- یاریزان ڕووی لە تۆپەکە کردووە بەشێوەیەک ڕێبازەکەی بەتەواوی لەبەردەمیدا بێت.

2- یاریزان کێشی جەستەی دەگوازێتەوە بۆ ئەو قاچەی کە تۆپەکە هەڵناگرێت، کە لە ئەژنۆوە کێشراوە.

3- ئەژنۆی قاچ کە تۆپەکە هەڵدەمژێت بەرز دەبێتەوە بەجۆرێک کە ڕان نزیکە هاوتەریب بێت لەگەڵ زەوی و ڕووی لە ڕێڕەوی خۆی بێت.

4- تێبینی دەکرێت ماسولکەکانی پێشەوەی ڕان تا دەکرێت ئارامن.

5- لە ساتی بەرکەوتنی لەگەڵ تۆپەکەدا، ڕان بەخێرایییەکی ڕێژەیی لەگەڵ خێراییەکەی دادەبەزێت بۆ خوارەوە بۆ ئەوەی هێزەکەی هەڵبمژێت.
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5- أخماد (امتصاص) الكرة بالصدر- الأداء الفني للمهارة: - دەرهێنانی (مژینی) تۆپەکە بە سنگ - ئەدای تەکنیکی کارامەییەکە:
1- يقترب اللاعب في اتجاه سير الكرة على أن يقطع خط سيرها.
2- يتباعد الساقان عن بعضهما بالمسافة التي تريح اللاعب والركبتان مثنيتان قليلاً ويتوزع ثقل الجسم على الساقين.
3- يميل الجذع للخلف قليلاً ويتم ذلك برجوع الرأس للخلف وتكون نتيجة تقوس الظهر للخلف مع بروز الصدر للأمام.
4- في لحظة ملامسة الكرة فإن عضلات الصدر تكون مرتخياً تماماً.
5- تعمل الذراعان على حفظ التوازن
1- یاریزان بە ئاراستەی لێشاوی تۆپەکە نزیک دەبێتەوە، بۆ ئەوەی ڕێگاکەی ببڕێت.

2- قاچەکان بە مەودایەک جیا دەکرێنەوە کە بۆ یاریزان ئاسوودە بێت، ئەژنۆکان کەمێک کێشراون، وە کێشی لەش بەسەر قاچەکاندا دابەش دەکرێت.

3- جەستەی جەستە کەمێک بۆ دواوە دەچێتە دواوە، ئەمەش بە گەڕاندنەوەی سەر بۆ دواوە و لە ئەنجامدا پشت کەوانە دەکات بۆ دواوە لەگەڵ دەرکەوتنی سنگ بۆ پێشەوە.

4- لە ساتی بەرکەوتنی لەگەڵ تۆپەکەدا ماسولکەکانی سنگ بەتەواوی ئارام دەبنەوە.

5- قۆڵەکان کاردەکەن بۆ پاراستنی هاوسەنگی. .( دةستةكانت هاوسةنطي دةدات بة ياريزان).
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6-أخماد الكرة بالرأس: . (داطرتني تؤث بة سةر ).
 الغرض منها وضع الكرة المرتفعة والتي تكون بمستوى الرأس أو أعلى منه أمام اللاعب لتصبح تحت تصرفه ليختار المهارة التي بعدها كالدحرجة أو المناولة أو التصويب... الخ. ويمكن ان تتم من الوقوف ومن الحركة ومن القفز تبعا لارتفاع الكرة ومتطلبات الموقف ، ولكي تؤدى هذه المهارة يتوجب على اللاعب المستقبل للكرة النظر إليها لغرض عمل التوقيت المناسب للاستقبال، وتكون الذراعان مثنيتان وللجانبين لغرض توازن الجسم وحماية اللاعب من خلال إعطاء مساحة اكبر للجسم، القدمان إحداهما للأمام والأخرى للخلف، تثنى الرجل الأمامية من مفصل الركبة في حين تكون الرجل الخلفية ممدودة وفي لحظة وصول الكرة إلى مقدمة الرأس( الجبهة) يسحب الجسم سريعا للخلف مما ينتج عنه مد للرجل الأمامية وثني للرجل الخلفية لغرض امتصاص زخم الكرة.
      مەبەست لێی دانانی تۆپی بەرزە، کە لە ئاستی سەردایە یان لە ئاستی بەرزترە، لەبەردەم یاریزانەکەدا بۆ ئەوەی لەبەردەستی خۆیدا بێت بۆ هەڵبژاردنی کارامەیی داهاتوو وەک ڕۆڵکردن، باسدان، ليدان...هتد. دەکرێت بە وەستان و جوڵە و بازدان بەپێی بەرزی تۆپەکە و پێداویستیەکانی دۆخەکە ئەنجام بدرێت، بۆ ئەوەی ئەم کارامەییە ئەنجام بدات، پێویستە یاریزانی تۆپەکە سەیری بکات بە مەبەستی دروستکردنی کاتی گونجاو بۆ... وەرگرتن.بۆ پێشەوە و دواوە، قاچی پێشەوە لە جومگەی ئەژنۆوە دەکێشرێتەوە، لە کاتێکدا قاچی دواوە درێژ دەکرێتەوە، و لەو ساتەدا کە تۆپەکە دەگاتە پێشەوەی سەر (پێشەوە) جەستە بە خێرایی دەکێشرێتەوە دواوە، کە لە ئەنجامدا... درێژکردنەوەی قاچی پێشەوە و چەمانەوەی قاچی دواوە بە مەبەستی هەڵمژینی زەبری تۆپەکە.
7- الأخماد بأسفل القدم. (داطرتني تؤث بة ذيَر ثيَ).
الخطوات الفنية
· يشير قدم الرجل الثابتة إلى الاتجاه القادمة منة الكرة وتثنى قدم الرجل قليلاً .
· تثنى ركبة الرجل التي ستلعب الكرة , ويشير مشط الكرة التي ستلعب الكرة إلى أعلى بحيث تكون هناك زاوية مائلة بين أسفل القدم والأرض وتود مسافة تستقر فيها الكرة بين القدم والأرض.
·  بمجرد لمس الكرة للقدم تسحب الرجل قليلاً حتى لا ترتد الكرة وتستقر تحت الرجل.
- پێی وەستانی قاچ ئاماژەیە بۆ ئەو ئاراستەیەی کە تۆپەکە لێیەوە دێت، هەروەها پێی قاچەکە کەمێک چەماوەتەوە.

- ئەژنۆی قاج کە بڕیارە تۆپەکە یاری بکات کێشراوە، هەروەها شانەی تۆپەکە کە بڕیارە تۆپەکە یاری بکات ئاماژەی بۆ سەرەوە دەکات بەجۆرێک گۆشەیەکی مەیل لە نێوان بنی پێ و زەوی و دوورییەک هەبێت کە تۆپەکە لە نێوان پێ و زەویدا پشوو دەدات.

- هەر کە تۆپەکە دەستی بە پێیدا کەوت، قاچەکە کەمێک ڕادەکێشرێت بۆ ئەوەی تۆپەکە نەگەڕێتەوە و لە ژێر قاچەکەدا پشوو بدات.
· [image: image20.jpg]b3 %




5- دحرجة بالكرة أو الجري بالكرة: راكردن بة تؤث
- الاسس المهمة في الدحرجة بالكرة: بنةما طرنطةكانى راكردن بة تؤث.
1- المحافظة على التوازن لأجل التحرك لكلا الأتجاهين بسهولة.( ثاريَزكردني هاوسةنطي لةش بؤ ئةوةي بتواني بؤ هةموو لايةك بجولَيَتةوة).
2- عدم تركيز النظر على الكرة بل لابد من رفع الرأس لرؤية اللاعبين.(نابيَت سةيركردني ياريزان تةنها بؤ تؤث بيَت بةلَكو دةبيَت بةردةوام سةري بةرزكاتةوة ياريطاو جولَةي ياريزانان ببينيَت).
3-يجب أن يحاول اللاعب أن يكون بين اللاعب والكرة.(ثيَويستة ياريزان هةولَبدات بكةويَتة نيَوان تؤث و ياريزاني بةرامبةر).
4-سحب اللاعب المنافس لخلق مساحة خالية للاعب الزميل.(راكيَشاني ياريزاني ركابةر بوَثيَداني هةل بوَ كردنةوةى شويَني بةتالَ بوَ ياريزاني خوَي). 
- الاهداف الأساسية للدحرجة بالكرة : مةبةستة سةرةكيةكاني رِاكردن بة تؤث.
1- الأحتفاظ بالكرة لتأخير اللعب وكسب الوقت.(ثاريَزطاري لة توَث ومانةوةي لةنيَو قاضي ياريزان بوَ سود وةرطرتن لة كات و ثاريَزكردني تؤث بةمةستي دواخستي ياري و بردنةوةى كات).
2- سحب اللاعب المنافس لخلق مساحة خالية للاعب الزميل.(راكيَشاني ياريزاناني بةرامبةر بة مةبةستي خولَقاندني بوار يان ماوة بؤ ياريزاني هاوريَ).
3- خلق الفرص من اجل المناولة أو التهديف.(خولَقاندني هةل بؤ ثاسدان يان طؤلَ كردن).
- انواع الدحرجة بالكرة : جؤرةكاني راكردن بة تؤث. 
1- الدحرجة بالكرة بوجه القدم الخارجي.(رِاكردن تؤث بة دةرةوةي ثيَ).
2-الدحرجة بالكرة بداخل القدم.( راِكردن تؤث بة ناوةوةي ثيَ). 

3- الدحرجة بالكرة بوجه القدم الامامي.(راِكردن تؤث بة رِوي ثيَشةوةى ثيَ).
4- الدحرجة بالكرة بأسفل القدم.(رِاكردن تؤث بة بني ثيَ).
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1/ الجري بالكرة باستخدام وجه القدم الخارجي- الأداء الفني للمهارة:
	1. توضع قدم الرجل غير الدافعة للكرة للخلف قليلاً وإلى جانب الكرة وهي منثنية من الركبة وينتقل عليها مركز ثقل الجسم.
2. تتحرك الرجل الدافعة للكرة من الخلف للأمام على أن يدور سن القدم للداخل قليلاً، وتكون مرتخية بصورة مناسبة في أثناء دفع الكرة حتى لا تبتعد الكرة كثيراً.
3. يميل الجذع للأمام قليلاً على أن تعمل الذراعان على توازن الجسم وتركيز النظر على الكرة.
	                                                [image: image22.jpg]





2/الدحرجة بالكرة بداخل القدم.
	1. توضع قدم الرجل غير الدافعة للكرة للخلف قليلاً وإلى جانب الكرة منثنية من الركبة وينتقل عليها مركز ثقل الجسم.
2. تتحرك الرجل الدافعة للكرة من الخلف للأمام على أن يدور سن القدم للخارج قليلاً.
3. يميل الجذع للأمام قليلاً كوضع الجري العادي على أن تعمل الذراعان على حفظ التوازن.
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3- الدحرجة بالكرة بوجه القدم الامامي.(رِاكردن بة تؤث بة رِوي ثيَشةوةى ثيَ)الجري بالكرة والتمرير بوجه القدم.
الخطوات الفنية:
* تستخدم في حالة وجود مساحه كبيرة من الملعب لمساعدة اللاعب على الجري بسرعة وبسهولة لقطع المسافة في اقل زمن.
* تتجه القدم اللاعبة إلى الداخل قبل لمس الكرة وتأخذ القدم الوضع الطبيعي لها مع دفع  الكعب إلى أعلى والمشط إلى أسفل.
* تكون القدم في وضع غير متصلب أ ثناء الجري حتى تأخذ الحساسية التامة على الكرة أثناء الجري.
* تتحرك الذراعان كما في الجري العادي ويكون النظر نحو الكرة لحظة لمسها.
اخطاء الشائعة في الجري بالكرة( هةلَة باوةكان):
1- عدم توجيه القدم للداخل ولأسفل اذا كان اللاعب يستخدم وجه القدم الخارجى فى الجرى بالكرة وكذا، عدم اتجاه القدم للخارج اذا كان اللاعب يستخدم وجه القدم الداخلى مما يترتب على ذلك بان ترفع الكرة بسن القدم( مقدمة القدم) مما يترتب عليه ايضا فقدان الكرة لابتعادها عن اللاعب.

2- ضرب او ركل او دفع الكرة بقوة مما يؤدى الى ابتعادها عنه بدلا من دفعها برفق وبقوة مناسبة ويرجع السبب في ذلك الى تصلب عضلات الرجلين وخاصة القدم(زوَر توَث دانة ثيَش خوَت زياتر لة ثيَويست دةبيَتة هوَي لة دةستاني توَث).

3- عدم وضع اللاعب جسمه بين الكرة والمنافس ولعب اللاعب الكرة بالرجل القريبة من الخصم مما يترتب عليه إمكانية المنافس من الاستحواذ على الكرة.(دانةناني ياريزان خوي لة نيَوان توَث و ياريزانةكةي تر).ياري كردني بةو قاضةي نزيك  لةو كةوا دةكات كوَنترول لةدةست بدات).
4-تصلب الجذع وميله خلفا وذلك أثناء الجرى بالكرة مما يؤدى وبطبيعة الحال الى صعوبة حركة اللاعب أثناء الجرى.(خوَ طرذ كردنةوة وخوَ رِةق كردني ثشت وخوَ خواركردنةوةى بوَ دواوة لةكاتي رِاكردن كةدةبيَتة بةربةست بوَ جولاَن لةكاتي رِاكردن).                                                                            
5-النظر الى الاسفل فقط للكرة (ضاوي تةنها لة خوارةوة دةبيت بةتنها سةيري توَث دةكات).
6- المراوغة ( الخداع و التمويه): دةرباز بوون بة تؤث:
- (وهي فن التخلص من الاعب المنافس وخداعه وبقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب والتحكم فيها في أي جزء من الملعب).بريتية لةدةربازبوون لة ياريزاني بةرامبةر بةهؤي هةلَخةلَةتاندني, بؤ ئةوةي تؤث لةذيَر كؤنترؤلَدا بميَنيَتةوة تا بتوانىَ لة هةموو بةشةكاني ياريطادا هةلَسوكةوت بةتؤث بكات .
- مميزات اللاعب المراوغ الجيد: خاسيةتةكاني ئةو ياريزانةي دةربازبوون بة تؤث ئةنجام دةدات.
1- خيَرابيَت و شةنطي (الرشاقة) ثيَوة دياربيَت لةكاتي هةلَسو كةوتةكانيدا .
2- ثيَويستة ياريزان كاتى طونجاو هةلَبذيَريَت بؤ هةلَسان بةم كارامةيية .
3- ثيَويستة هةلَسوكوتي كتوثر ئةنجام بدا بؤ ئةوةي ياريزاني بةرامبةري نةتواني زالَبيَت بةسةر هةلَسوكةوتيدا .
4- دةبيَت هةموو جؤرةكاني دةربازبوون بة تؤثي تيَدا بةدي بكريَت تابتوانىَ بةثيَي شويَن و كاتي ياري بةكاري بهيَنيَت .
5- ثيَويستة ياريزان متمانةى تةواوي بةخؤي هةبيَت تا بتوانىَ كارامةييةكاني ئةنجام بدا.

6- خيرايي و كار و كاردانةوةى جولةلة كاتي بيويست.
وتتوقف على ثلاث عوامل لنجاحها ويجب على المدرب التأكيد عليها باستمرار وهي :
1-خداع النظر( النظر لاتجاه والمرور في الاتجاه المخالف ).
2-خداع الجسم( حركة الجسم لليمين أو اليسار أو التوقف لإيحاء المدافع بالاتجاه لمكان والمرور بالكرة في الاتجاه الآخر) .
3-خداع الكرة( سرعة رد الفعل للاعب بتحريك الكرة لليمين أو اليسار وتغير اتجاهها باستخدام القدم لمكان آخر) وتكون في:
· في الهجوم ( لةكاتي هيَرش كردن).
· في الدفاع( لةكاتي بةرطري كردن).
· الفردي-الزوجي-الجماعي-الفرقي. تاك- جوت- بةكوَمةلَ- بةتيث.
· بالرجلين( بةهةردوو قاض).
· بالجذع( بةثشت).
· بالرأس( بةسةر).
· بالإشارة أو الإيماء والكلام والنظر.( بة قسة كردن و بة ضاو بة هيَما).
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* انواع المراوغة بالكرة : (جؤرةكاني دةرباز بوون بة ثؤث) :

1- المراوغة عندما يأتي اللاعب الخصم من الامام.(دةربازبوون كاتىَ ياريزاني بةرامبةر لة ثيَشةوة بةرةو رِووت ديَت ).
2- المراوغة عندما يأتي اللاعب الخصم من من الجانب.(دةربازبوون كاتىَ ياريزاني بةرامبةر لة تةنيشتةكانةوة بيَت ).
3- المراوغة عندما يأتي اللاعب الخصم من من الخلف.(دةربازبوون كاتىَ ياريزاني بةرامبةر لة دواوة بيَت ).
الأخطاء الشائعة عند المراوغة بالكرة:
-1  عدم حماية الكرة بجسم اللاعب مما يجعل المنافس ليستحوذ على الكرة وبالتالي فقدان الكرة.
2 - قيام اللاعب باستخدام المراوغة في حين وجود زميله في موقف مناسب للتمرير وبدون رقابة. 
-3 إذا كان اللاعب المدافع في الثلث الدفاعي من الملعب أو إذا كان أخر لاعب بالفريق وهنا وجب على اللاعب ألا يستخدم المراوغة فأولوية التمرير هنا تصبح ملحة إذا أن فقد اللاعب للكرة سيكلف فريقه نتيجة المباراة. 
7- تصويب أو التهديف الكرة بالرأس : ليَداني تؤث بة سةر 

- الشروط الاساسية لتصويب الكرة بالرأس : (مةرجة سةرةكيةكاني ليَداني تؤث بةسةر)
1- هةلَبذاردني كاتى طونجاو بؤ ليَداني تؤث .
2- ليَداني تؤث بة بةشي ناوضةوان بيَت ئةطةر بؤ تةنيشتةكانيش بيَت.
3- ثيَويستة جولَةي ثشتيش بةكاربهيَنريَت وةك يارمةتي دةريَك بؤ ئةنجامداني ئةم كارامةيية.
4- بةكارهيَناني قؤلَةكان بؤ هاوسةنطي لةش , وة بةرةوثيَش بردني لةكاتي نزيك بوونةوةى تؤث لةسةر هةروةها بردني بؤ دواوة لةكاتي ليَداني تؤث.
5- ئةطةر بتةوىَ تؤث بةئاراستةي خوارةوة بروات دةبيَت لة بةشي سةرةوةي تؤث بدةي, وة لةبةشي خوارةوةي ئةطةر مةبةستت بيَت تؤث بةرز بروات.
- انواع تصويب أو التهديف الكرة بالرأس : جؤرةكاني ليَداني تؤث بة سةر :
1- تصويب الكرة بالرأس واللاعب مرتكز على الارض. (ليَداني تؤث بة سةر كاتىَ ياريزان راوةستاوبيَت لةسةر زةوي) .
 - ينقسم الى قسمين : ليَداني تؤث ليَرةدا دةبيَ بة دوو بةشةوة :
أ- تصويب الكرة من الثبات( وضع الوقوف). ليَداني تؤث بة سةر لةكاتى جيَطيربوون يان نةجوولاندا.
ب- تصويب الكرة من الحركة . ليَداني تؤث بة سةر لةكاتى جولةدا.
2- تصويب الكرة بالرأس واللاعب في الهواء :(ليَداني تؤث بة سةر كاتىَ ياريزان لة ئاستي زةوي بةرزبؤتةوة ).
ئةمةش دةبيَت بةدوو بةشةوة :
1- تصويب الكرة بالرأس مع الوثب عالياَ . ليَداني تؤث بةسةر لةطةلَ بازهةلَدان.
2- تصويب الكرة بالرِأس مع الارتماء. ليَداني تؤث بة سةر لةطةلَ خؤ هةلَدان بةرةو رووي تؤث.
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الأخطاء الشائعة: هةلَة باوةكان.
1) غلق العينين أثناء ضرب الكرة بالرأس مما يؤدى الى عدم أمكان ضرب الكرة بالأسلوب الصحيح وكذلك عدم توجيها الى المكان المطلوب.(داخستني ضاوةكان لةكاتي ليَداني توَث بةسةر ،كةوا دةكات ليَنةداني توَثةكة بةشيَوازي رِاست و ئاراستةكردني بوَشويَني مةبةست).
2) عدم ضرب الكرة بالجبهة ولكن تضرب بمنطقة أعلى الرأس مما يؤدى الى عدم التحكم فيها وارتفاعها لأعلى.(ليَنةداني  توَثةكة بة نيَو ضةوان،  بةلَكو بة رِووى سةرةوةى سةر كةوا دةكات توَثةكة بةرز بيَتةوة).
3) عدم ميل الجذع خلفا قبل ضرب الكرة بالرأس مما يجعل الضربة ضعيفة اذ أنها ترتد من الرأس فقط.(خوار نةكردنةوةى  بشت بوَ دواوة ثيَش ليَداني توَث بةسةر كةوا دةكات ليَدانةكة سوك بيَت بيَ هيَز دةبيَت).
4) غالبا ما يقف اللاعب وقدميه متلاحقتين مما لا يساعد على تجميع القوة لضرب الكرة بالرأس بدقة وإتقان كما أن هذا الوضع لا يساعد اللاعب على حفظ توازنه وخاصة إذا احتك به احد المنافسين.( زوَر نزيك بوونةوةى هةردوو قاض لةيةك كةوا دةكات هاوسةنطي خوَي لةدةست بدات ).
8- مهاجمة الكرة( القطع) : هيَرشكردنة سةر تؤث :
1- مهاجمة الكرة من الامام. (هيَرشكردنة سةر تؤث لة ثيَشةوة).
2- مهاجمة الكرة من الجانب. (هيَرشكردنة سةر تؤث لة تةنيشتةكان).
3- مهاجمة الكرة من الخلف. (هيَرشكردنة سةر تؤث لة دواوة).
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9- مهارة رمية التماس( الرمية الجانبية) : كارامةيي هةلَداني تةنيشت:

· 
الرمية الجانبية من وضع الثبات. لة (وةستان). 
· الرمية الجانبية من وضع الحركة. لة (جولَة).
الاداء الفني لرمية التماس
1-يقترب اللاعب بعدة خطوات مقترباً من خط التماس تتسم بتزايد السرعة.
2-تمسك الكرة باليدين معاً على أن يكون إحكام القبض عليها بواسطة أصابع اليد بحيث تواجه راحتا اليدين الاتجاه الذي يريد اللاعب رمي الكرة إليه مع ملاحظة أن الإبهامين يكونان متجاورين.
3-ترفع اليدان الكرة فوق الرأس على أن تثنى من الكوعين ثم تستمر الحركة بالكرة حتى تصل خلف الرأس.
4-يثنى الجذع للخلف مع رجوع الكرة للخلف أيضاً كما يحدث انثناء في مفصل الركبتين بحيث تندفع الركبتان للأمام قليلاً.
5-تفرد الذراعان بسرعة وبقوة مع اندفاع الجذع للأمام في اتجاه الرمي ويتم ذلك بدفع الأرض بالقدمين وفرد الركبتين مما يضيف قوة مولدة من الرجلين تُضاف على القوة المولدة من الذراعين والجذع وتتابع الذراعين الكرة.
ئەدای تەکنیکی فڕێدانی ناوەوە
1- یاریزان بە چەند هەنگاوێک لە هێڵی تاچ نزیک دەبێتەوە کە تایبەتمەندە بە زیادبوونی خێرایی.

2- تۆپەکە بە هەردوو دەستت بگرە بەمەرجێک بە توندی بە پەنجەکانی دەستەوە بگیرێت بەجۆرێک کە کفنی دەستەکان ڕووبەڕووی ئەو ئاراستەیە بێتەوە کە یاریزانەکە دەیەوێت تۆپەکە بۆی فڕێبدات، تێبینی ئەوە بکە کە دوو پەنجەی گەورەی تەنیشت یەکترن.

3- دەستەکان تۆپەکە بەرز دەکەنەوە بۆ سەرووی سەر، بۆ ئەوەی لە ئەژنۆکاندا بچەمێنرێتەوە، پاشان جوڵەکە بەردەوام دەبێت لەگەڵ تۆپەکە تا دەگاتە پشتی سەر.

4- جەستەی جەستە بە دواوە دەکێشرێتەوە لەگەڵ تۆپەکە بۆ دواوە هەروەها چەمانەوەی لە جومگەی ئەژنۆدا ڕوودەدات بەجۆرێک ئەژنۆکان کەمێک پاڵ بنرێتە پێشەوە.
5- قۆڵەکان بە خێرایی و بە زۆر درێژ دەکرێنەوە بە پاڵنانی چەقۆکە بۆ پێشەوە بە ئاراستەی فڕێدانەکە، ئەمەش بە پاڵنانی زەوی بە پێیەکان و ڕاستکردنەوەی ئەژنۆکان ئەنجام دەدرێت، ئەمەش هێزێک زیاد دەکات کە لە قاچەکانەوە دروست دەبێت کە زیاد دەکات بۆ ئەو هێزەی کە بەهۆیەوە دروست دەبێت قۆڵ و جەستە و قۆڵەکان بەدوای تۆپەکەدا دەکەون.

الأخطاء الشائعة لرمية التماس: 

1) يقوم اللاعب بعدم مسك الكرة باليدين معا ورميها بيد واحدة وهو غير مسموح به فى قانون كرة القدم.( نةطرتني توَث بةهةردوو دةست و هةلَداني بةيةك دةست كة ئةوةش لة ياسا نابيَت).
2) مسك الكرة من جانبها وليس من خلفها مما يجعل الرمية ضعيفة وقد تفلت من اليدين.(طرتني توَث لة تةنيشتةوة ونةك لة ثشتةوة ئةوة وا دةكات توَثةكة لةدةستي دةرضيَ وخليسك ببات و هيواش بيَتةوة). 
3) قد يقوم اللاعب برفع رجله قبل رمى الكرة او اثنائها وهذا مخالف لقانون اللعبة.(بةرزكرنةوة قاض لة ثيَش هةلَداني توَث ئةوةش لةياسا نابيَت).
10-  المهارات الاساسية لحارس المرمى :( كارامةيية بنضينةيةكاني طؤلَثاريَز):
أ- مهارات الدفاعية : كارامةيية بةرطريةكان
1- مهارة استلام (مسك الكرة) وتشمل: (كارامةيي (وةرطرتن) يان طرتنةوةى تؤث).
أ- استلام  الكرة المتدحرجة على الأرض. (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي خولاو لةسةر زةوي).
ب- استلام الكرة المرتدة عن الأرض (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي هةلَبةزيو لةسةر زةوي).
ج- استلام الكرة من بين أرجل الخصم .(كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لة نيَو قاضي ياريزان).
د- استلام الكرة وهي على ارتفاع الركبة (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لةبةرزي ئةذنؤ).
هـ - استلام الكرة وهي على ارتفاع البطن. (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لةبةرزي سك).
و- استلام الكرة وهي على ارتفاع الصدر. (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لةبةرزي ئةذنؤ).
ي-  استلام الكرة وهي على ارتفاع الرأس . (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لةبةرزي سةر).
ر- استلام الكرة من فوق الرأس. (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي لة سةروي سةر).
ز- استلام الكرة الارضية الجانبية. (كارامةيي طرتنةوةى تؤثي خشؤك لة تةنيشتةكان). 
ح- استلام الكرة الجانبية بدون الارتماء. (كارامةيي طرتنةوةى تؤث لة تةنيشتةكان بةبىَ خؤ هةلَدان .)
خ- استلام الكرة الجانبية مع الارتماء.(كارامةيي طرتنةوةى تؤث لة تةنيشتةكان بة خؤهةلَدان ).
2-  مهارة ابعاد الكرة : كارامةيي دوور خستنةوة تؤث :
أ- ابعاد الكرة الارضية الجانبية بيد الواحدة او باليدين.(دوور خستنةوةي تؤثي خشؤك لة تةنيشتةكان بة دةستيَك يان بة دوو دةست) .
ب- ابعاد الكرة الجانبية باليد الواحدة او باليدين على ارتفاع الركبة.(دوور خستنةوةي تؤث  لة تةنيشتةكان بة دةستيَك يان بةدوو دةست لة بةرزي ئةذنؤ).
ج- ابعاد الكرة الجانبية باليد الواحدة او باليدين مع الارتماء.(دوور خستنةوةي تؤث بةدةستَيَك يان بةدوو دةست لة تةنيشتةكان بة خؤ هةلَدان) .
3-  مهارة صد(ضرب) الكرة وتشمل: كارامةيي ليَداني تؤث 
أ- لكم الكرة بيد واحدة . (ليَداني تؤث بةيةك دةست) .
ب- لكم الكرة باليدين . (ليَداني تؤث بةهةردوو دةست)
ج- تحويل الكرة باليدين أو اليد الواحدة من فوق العارضة. (دوور خستنةوةي تؤث  بةيةك دةست يان هةر دوو دةست لةسةر ستوني طؤلَ ).
ب- مهارات هجومية : كارامةيية هيَرش بردنةكان
1-  مهارة مناولة (الرمي) الكرة وتشمل : كارامةييةكاني ثاسداني تؤث
أ – مناولة الكرة الأرضية (المتدحرجة) . (ثاسداني تؤثي خشؤك يان خولاو).
ب- مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى الركبة. ثاسداني تؤث بةيةك دةست لةئاستي ئةذنؤ
ج- مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى البطن. ثاسداني تؤث بةيةك دةست لةئاستي سك
د- مناولة الكرة بيد واحدة من مستوى الكتف. ثاسداني تؤث بةيةك دةست لةئاستي شان 
    هـ- مناولة الكرة باليدين من فوق الرأس. ثاسداني تؤث بةهةردوو دةست لةسةروي سةر
و- مناولة الكرة بيد واحدة من فوق الرأس. ثاسداني تؤث بةيةك دةست لةسةروي سةر
2- مهارة تصويب الكرة بالقدم وتشمل: كارامةيي ليَداني تؤث بة ثيَ .ئةمانة دةطريَتةوة
أ - تصويب الكرة بدون سقوطها على الأرض 
ليَداني تؤث ثيَش ئةوةي بةرزةوي بكةويَت. 
    ب- تصويب الكرة بعد لمسها الأرض. 

ليَداني تؤث دواى بةر كةوتني لةسةر زةوي . 

   ج- تصويب الكرة وهي ثابتة على الأرض.
1- تۆپەکە ليدة بەبێ ئەوەی بکەوێتە سەر زەوی.
2- لێدانی تۆپ دوای ئەوەی بةر لە زەوی کەوت.
      ج - لێدان لە تۆپەکە لەکاتێکدا لەسەر زەوی جێگیرە.

ليَداني تؤثي جيَطير لةسةر زةوي . 
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11- المهارات الغير الشائعة:
1- ركل الكرة بالكعب.( ثاذنةثيَ).
2- ركل الكرة بالفخذ.( رِان).
3- الضربة الخلفية دبل UU.
4- الضربة الخلفية المزدوجة.
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