
 سودةكانى ليَهاتوويى جةستةيى

باشتركردنى كؤئةندامةكانى ناوةوةى لةش وةك كؤئةندامى هةناسةدان و كؤئةندامى  -1
 ماسوولكة.

 خؤثاراستن لة ثيَكان وة هةنديَك لةنةخؤشيةكان وةك نةخؤشى دلَ و ملولة خويَنةكان. -2

نموونةيى لةش و وة ليَهاتوويى جةستةيى كاريطةرى هةية لةسةر بالَانسى كيَشى  -3
 كةمكردنةوةى كيَشى زياد.

 ليَهاتوويى جةستةيى كاريطةرى هةية لةسةر بةهيَزكردنى جومطةكان و بةستةرةكان.  -4

 ليَهاتوويى جةستةيى بةذدار دةبيَت لة سووتاندنى خؤراك بؤ ووزة. -5

 يارمةتى بةرزبوونةوةى بةرطرى لةش دةدات و دلَةراوكىَ و ماندووبون ناهيَليَت. -6

 ليَهاتوويى جةستةيى باوةربةخؤبوون زياد دةكات. -7

 ليَهاتوويى جةستةيى ريَطايةكى سوودبةخشة بؤ بةسةر بردنى كاتى بةتالَ.  -8

 

 ئةوهؤكارانةى كاردةكةنة سةر هيَزى ماسوولكةيى

 ثيَكهاتةى ماسوولكة و ذمارةى ريشالى ماسوولكة. -1

 تةمةن: هةرضةندة تةمةن بضووك بيَت هيَزى ماسوولكةيى زياد دةبيَت. -2

 رةطةز: بةشيَوةيةك ماسوولكةى ثياوان بةهيَزترة لة ماسوولكةى ئافرةتان. -3

 قةبارةى ماسوولكة و رووبةرى فسيؤلؤجى ماسوولكة. -4

 ماوةى مةشق. -5

 شيَوةى لةش: لاواز يان قةلَةو ياخود لةشيَكى ماسوولكةيى.  -6

 

 
 
 
 



 ەو هۆکارانەی کاریگەرییان لەسەر خێرایی هەیە: ئ

هەندێک        کاریگەری  کە  ئاڵۆزە  هارمۆنیکی  تایبەتمەندییەکی  خێرایی 

بەم شێوەیە کورت   پێبدرێت، کە  ئاماژەیان  دەبێت  لەسەرە کە  هۆکاری گرنگ 

 دەکرێنەوە: 

: تایبەتمەندییە پێکهاتەییەکانی ڕیشاڵی ماسولکەیی کاریگەری  فاکتەری بۆماوەیی

لەسەر خێرایی هەیە، ئەو یاریزانانەی تا ڕادەیەکی زیاتر ڕیشاڵی سپی بە میرات  

 دەگرن، خێراییەکەیان زیاد دەکات.

 

ئێسکەکان و  جومگەکان  میکانیکیەکانی  بەکارهێنانی    -:  تایبەتمەندییە  واتە 

یاساکانی جوڵە، هەرچەند یاساکانی جوڵە لە ئەدایکردندا بە شێوەیەکی   ئەرێنی 

 دروست و زانستی بەکاربهێنرێن، خێراییەکەی زیاتر دەبێت. 

 

: تا هێزی ماسولکەکان زیاتر بێت، زیاتر دەتوانرێت بەسەر  هێزی ماسولکەکان

ئەو بەرگریانەدا زاڵ بین کە ڕووبەڕووی جەستەی یاریزانەکە دەبێتەوە و بەم  

 شێوەیە خێراییەکە باشتر دەبێت. 

 

دەمار ماسولکەکانی  و  گونجانی  ماسولکەکان  گرژبوونی  نێوان  گونجاوی  تا   :

 ئیسراحەت باشتر بێت، دەتوانرێت خێرایی باشتر بەدەست بهێنرێت. 

  

 : تا نەرمی زیاتر بێت خێراییەکەی زیاتر دەبێت. نەرمی

 

ساڵ بە باشترین تەمەن دادەنرێت کە یاریزان   26-25: تەمەنی  تەمەن و ڕەگەز

بتوانێت لە باشترین ئاستی خێراییدا ئاستێکی بەرز پێشکەش بکات، سەبارەت بە  

 %ی خێرایی پیاوان. 80ڕەگەز، خێرایی ئافرەتان دەگاتە 

 

یاریزان پێویستی بە پاڵنەرێکی دەروونی بەهێز هەیە بۆ    -:  فاکتەری دەروونی

 ئەوەی زۆرترین ژمارەی ڕیشاڵی ماسولکەیی کاربکات. 


