
 ظواهش نفسيت غشيبت تحذث لك باستوشاس 

تشعشأى دوى     

عبذالخالق عثواىهيذيا .د  



 هقذهت

• البشري هو العضو الأكثر روعةً وتعمٌدًا على الدماغ 

الإطلاق فً جسم الإنسان، ولا ٌزال ٌشُكّل لغزًا كبٌرًا بالنسبة 

.  لعلماء الأعصاب الذٌن ٌسعون جاهدٌن لكشف ألغازه

التً ٌطُلك علٌها اسم ” الحٌل“وٌمُارس الدماغ العدٌد من 

 التً ٌعُاٌشها معظم البشر ولا ٌجد العلم ” الظواهر النفسٌة“

.ممنعاً لهاتفسٌرًا   



 هتلاصهت الاهتضاص الوهوي

 منه صدر أو ٌهتز المحمول هاتفن أن لبل من شعرتَ  هل

 منه ٌصدر لم ساكن ذلن عكس على وهو رنٌن صوت

“ باسم تعُرؾ الشائعة الحالة هذه شًء؟ Phantom 
Vibration Syndrome” الوهمً، الاهتزاز متلازمة أو 

 أنحاء مختلؾ فً الأشخاص من %89 حوالً بها وٌتأثرّ

 المفرط الاستعمال بسبب الظاهرة هذه تنشأ ما وعادة   .العالم

 فً ٌحدث إربان هو فٌها السبب أن وٌعُتمد الجوال، للهاتؾ

 كتملص أخرى حسٌة مدخلات فهم فً الدماؼٌة المشرة

 أو الهاتؾ كاهتزاز أخرى مثٌرات أو الضؽط أو العضلات

.الرنٌن نؽمة  



 ظاهشة حذود الحذث

 

تحدث هذه الظاهرة عادة  عندما ٌدخل شخص عبر باب إلى ؼرفة 

ا سبب لدومه إلى الؽرفة وما كان ٌنوي  جدٌدة لٌفُاجأ بأنه نسً تمام 

وتعُزى هذه الظاهرة الؽرٌبة إلى زٌادة معدّل الخطأ فً ! المٌام به

حٌث أن الدماغ البشري ٌفصل الأحداث وٌربطها . استجابة الدماغ

ببٌئات معٌنّة أو بمكان حدوثها، وعند انتمال شخص إلى ؼرفة 

أخرى، ٌعمل الدماغ على استرداد كافة المعلومات عن الؽرفة 

الحالٌة والأحداث التً ولعت بها، فٌواجه الشخص صعوبة فً تذكر 

المهمة الحالٌة عند دخول الؽرفة، وهً حالة للٌلة الحدوث لكنها 

.معروفة بٌن الناس  



 ظاهشة تسليط الأضواء

 
ٌمُكن تعرٌؾ هذه الظاهرة بأنها 

الشعور المستمر لدى شخص ما بأنه 

موضع حكم ومشاهدة الآخرٌن وأنه 

تحت مرالبة الجمٌع باستمرار، ومٌله 

.  إلى تضخٌم تصورات الآخرٌن عنه

وٌمُكن تفادي هذا الشعور بأن ٌرُكّز 

الشخص اهتمامه على الآخرٌن بدلا  
.من التركٌز على نفسه فمط  



 ديجاڤو   (Déjà-vu   وهن سبق الشؤيت

أو دٌجاڤو   (Déjà-vuوهم سبك الرؤٌة أو دٌجا فو )بالفرنسٌة: 

كلمة فرنسٌة تعنً »شوهد من لبل«، فً إشارة إلى ظاهرة أطُلك علٌها 

هذا الاسم من لبل العالم إمٌل بوٌرن فً كتابه مستمبل علم النفس.  
 وٌمسمها بعض 

» déjà vécu :النفس إلى ثلاثة أنواععلماء  ,«تم رؤٌته سابما    

و  déjà senti « و« تم الشعور به سابما   déjà visité « تم زٌارته

سابما  «.]1[ ودٌجا فو هً الشعور الذي ٌشعر به الفرد بأنه رأى أو عاش 

ٌلازم هذه الظاهرة شعور بالمعرفة المسبمة . المولؾ الحاضر من لبل

الأمر »أو ما سماه عالم النفس فروٌد بـ« الؽرابة»و« الرهبة»وشعور بـ

التجربة السابمة التً ٌهٌأ لنا بأننا عشناها عادة ما . «الخارق للطبٌعة

ولكن فً بعض الحالات ثبتت بأن فعلا  ما . تكون زارتنا فً أحد أحلامنا

.نشعر بأنه مولؾ سابك لد كان حمٌمة وولع فً الماضً والآن ٌعاد  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%81%D8%B1%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%85%D9%8A%D9%84_%D8%A8%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D9%85_%D8%B3%D8%A8%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D9%85_%D8%B3%D8%A8%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%87%D9%85_%D8%B3%D8%A8%D9%82_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A4%D9%8A%D8%A9


”ديذاى الأرى“ظاهشة   

ا  عندما تعجز عن نزع أؼنٌة أو لحن ٌتكرر مرار 

ا فً رأسن رؼم أنن لم تستمع له فعلٌ ا منذ  وتكرار 

دودة “فترة طوٌلة، فأنت تحت تأثٌر ظاهرة 

، وهً ظاهرة شائعة للؽاٌة ولاإرادٌة ”الأذن

ووفم ا لأبحاث . وتعتبر مثالا  على الإدران التلمائً

من الأفراد ٌعُانون من % 98عدٌدة، فإن حوالً 

، وتتعرض لها النساء ”دٌدان الأذن“ظاهرة 

.لفترات أطول من الرجال  

 

وأظهرت أبحاث أجرٌت فً جامعة بنسلفانٌا أن 

مضػ علكة ٌسُاعد على التخلص من هذه الظاهرة 

عبر حجب الممطوعة الصوتٌة فً الذاكرة لصٌرة 

.المدى  



“ظاهشة تشدد الوهن  Frequency Illusion aka 
Baader-Meinhof Phenomenon” 

ظاهرة نفسٌة ؼامضة وؼرٌبة تجعل الشخص 

ٌصُادؾ شٌئ ا ما فً كل مكان أو ٌشعر أن حدث ا ما 

على الرؼم من أنه حدثٌ نادر . ٌتكرر بصفة مستمرة

، أو بفرصة واحدة من %0.1وتمُدّر نسبة حدوثه بـ 

فرصة، لكنه شعورٌ ٌختبره الكثٌر من  1000بٌن 

الناس، وٌجعلهم ٌشعرون أنهم ٌختبرون حدث ا ؼٌر 

ا لهذه الظاهرة  ا واضح  طبٌعً، ولم ٌجد العلم تفسٌر 

سوى أنها ناجمة عن التفكٌر المستمر فً أمرٍ ما 

.تجعل الشخص ٌتخٌَّله فً كل مكان  



 ظاهشة الإشباع الذلالي

ظاهرة نفسٌة تجعل الشخص ٌشعر أن الكلام الذي ٌتردد أمامه بلا معنى أو ؼٌر 

مفهوم أو أن الشخص الذي ٌتحدّث أمامه ٌصُدر أصوات متكررة بلا معنى، على 

!الرؼم من أن كلامه طبٌعً وله معنى  

 

وتحدث هذه الظاهرة عادة  بسبب التركٌز الطوٌل على كلام شخص ما وسماع 

، وتعنً الخسارة الذاتٌة ”الشبع الدلالً“كلمة تتكرر باستمرار ما ٌنُشط ظاهرة 

لمعنى الكلمة نتٌجة الاستماع المطوّل لها، بحٌث ٌعمل الدماغ على تطوٌر 

ا بٌن الأصوات الواردة إلٌه، ” التثبٌط التفاعلً“ نتٌجة مرور الكلمة كثٌر 

.فٌسُمطها من الأصوات  



تزبزب الزكشياث “ظاهشة  Reminiscence 
bump” 

ظاهرة ٌشعر بها كبار السن عادة  حٌث تعود 

ذكرٌات لمرحلة المراهمة والشباب المبكر إلى 

ذاكرة المُسن، وٌمُكن تذكرها بشكلٍ أفضل من 

.أي ولتٍ مضى  



“تأثيش  Dunning-Kruger” 

مؤكّد أنن صادفت خلال حٌاتن أشخاص ٌتباهون 

هذا ! بمعرفتهم كل شًء رؼم أنهم لا ٌفمهون شًء

التأثٌر وُجد للتعبٌر عن هؤلاء ممّن ٌشعرون بالثمة 

المفرطة فً ذكائهم وطبٌعتهم التنافسٌة، رؼم 

حٌث ٌختبر هؤلاء ما . تشكٌن كل من حولهم فً ذلن

، وٌمٌلون إلى ”التفوق الوهمً“ٌعُرؾ باسم 

المبالؽة فً تمدٌر نماطهم الجٌدة ممارنة  بالآخرٌن، 

ا للنمد البناّء .وهم أكثر الناس رفض   



”العالن الخطيش“تأثيش   

تؤثر الأخبار التً ٌتم بثها هذه الأٌام على الشعور 

بالراحة والأمان ، وتحل محل هذه المشاعر 

مشاعر سلبٌة أخرى مثل الخوؾ والشعور بالخطر 

ا ما  المستمر والخوؾ من المجتمع، وهذا تمام 

ٌصفه تأثٌر العالم الخطٌر الذي ٌجعل المشاهدٌن 

.ٌعتمدون أن العالم مكان ؼٌر آمن للعٌش  

 

وتؤثر هذه الظاهرة على متابعً الإعلام والتلفاز 

وعادة  ما ٌفُرط هؤلاء بحماٌة . بشكلٍ مستمر

أطفالهم ومن ٌحبون بمنعهم من مشاهدة التلفاز 

أو تصوٌر العالم الحمٌمً لهم على أنه ؼابة 

.موحشة ومكان خطٌر  



 هتلاصهت الوحتال

 

ٌصُاب الكثٌر من المشاهٌر بهذه الظاهرة 

الأخٌرة التً تجعلهم ٌشعرون أن جمٌع من 

حولهم ٌشُككون فً إنجازاتهم وٌصُابون 

وٌنسب . بالشن الذاتً والشعور بعدم الأمان

هؤلاء الأشخاص نجاحهم الباهر إلى الحظ 

فمط أو نتٌجة  لخداع الآخرٌن وأنهم على 
.عكس ما ٌبدون، مخادعٌن وفاشلٌن  



 Incubus الجاثوم 

• شعرت ٌوما وأنت نائم بعدم لدرتن على هل 
الحركة ؟ أو أصبت بهلوسات مخٌفة، شعرت 

فٌها بأنن مستٌمظ ولكنن لا تستطٌع 
!.الحران؟  

الجدٌر بالذكر أن الكثٌر ٌفسرونه على انه 
عبارة عن شلل ٌحدث أثناء النوم وذلن بسبب 

استٌماظنا فً حركة العٌن السرٌعة فً حٌن 
أن آلٌة ارتخاء العضلات لم تكن لد تولفت 

بعد فٌسبب هذا شلل فً الٌمظة ٌستمر لثوان 
ومع ذلن فمازال الموضوع .أو عدة دلائك 

.محط أسرار معمدة  

•  
 



 hypnic jerkالسقوط أثناء النوم 
 

• حدث معن مرة أن كنت على وشن الدخول فً هل 
نوم عمٌك بمنتهى السعادة ثم فجأة شعرت بأنن تسمط 

 وٌهتز جسمن من الصدمة ؟

• الجدٌر بالذكر أن هذه الظاهرة تحدث فً أغلب 
عندما تتراجع درجة ,الأحٌان أثناء النوم الخفٌف جدا 

 حرارة

 

• الجسم وٌبدأ الملب بالتباطؤ وٌترن الدماغ السٌطرة 
على العضلات فٌموم الدماغ باختراع حلم صغٌر 

 تشعر فٌه

 

• وهذه ..بأنن تسمط من أعلى منحدر على سبٌل المثال 
 تعتبر آلٌة تنمذن من الموت بسبب تولف أنظمة

 

• .جسمن من شدة التعب و الإرهاق  



 Coincidenceالوصادفت 
 

• تأتى مصادفات ؼرٌبة لا تحمل أي معنى سوى الؽرابة مثل أن تفكر فً أؼنٌة ما وتفاجأ أنها تذاع على الرادٌو فً أحٌانا 
!نفس الولت  

 

•  الجدٌر بالذكر أن هنان نوع من المصادفات، نادرة الحدوث، ٌمكن أن ندعوها بالخارلة، مثل تلن التً حدثت مع

 

• )السٌد جوزٌؾ فؽلون  Joseph Figlock ) فالرجل كان ٌسٌر بهدوء فً أحد شوارع مدٌنة دٌتروٌت الأمرٌكٌة ،  

 

• حٌن سمط فوق رأسه فجأة طفل صؽٌر من شرفة أحدى الشمك العالٌة، جوزٌؾ تلمؾ الطفل 1930عام   

 

• .ببراعة فأنمذه من موت محتم، ولم ٌصب هو أٌضا بأي أذى ٌذكر، وهو أمر عده الناس من عجائب الصدؾ  

 

•  وبعد عام على تلن الحادثة العجٌبة، مر جوزٌؾ صدفة بنفس الشارع، وهذه المرة أٌضا وبشكل لا ٌصدق سمط

 

• .فوق رأسه نفس الطفل من نفس الشرفة، فأنمذه جوزٌؾ تماما كالمرة السابمة   

 
• .وبالمناسبة هذه لصة حمٌمٌة  


