
 

1 
 

 شوٞذاُٛ زٝفتازٜ

 

  

First course 

Special education department  

Third level  

 

 

2022 

BY: Dr.Medya A.Othman 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

ٗ شوٞذاُٛ زٝفتازٜ ض ٙٞ؟ زٝفتاز    

 

  ٓٞز فسًاُٚلٞ ٙاْ ٗٝلاًداُٞٗٝٙلٛ ًسؤظٞ ٙاْ ئاذٝي بؤ ٗٗزٙرِٙٞزٙلٛ ُاٗٝكٛ ٙا دٝزٝكٛ ٗدٝبٚت زٝفتاز:
(3102)ف٘هلسًس,شاُٙٞٛ ضاٗدٙسٜ ٗ ثٚ٘اُٞكسدْ بٚت   

  ْٙا 
  قطٞكسدْ, ثٚلُٞين , خِ٘ٙدُٞٗٝ , ثسؤضٞ »كؤًٞهٚم ٓٞهط٘كٞٗٝتٞ لاٙٛ ًسؤظ ٙاْ ئاذٝي ٗٝك٘ »زٝفتاز

ٙسٜ زاضتخؤ ٙٞ ٓٞزٗٝٓا   ئٞقوٚٞكاْ  كٞ قابوٛ ضاٗد  

, ثوؤتِم, 3100) |ثسؤضٞ ئٞقوٚٞ ئاه٘شٝكاُٚض  دٝطسٙتٞٗٝ  ٗٝك٘,بيركسدُٞٗٝ ,فيربْ٘ٗ ,فيركسدْ دٝطسٙتٞٗٝ
 ٗكؤًٙٞاجاْ(

 

 لاُٙٞٞكاُٛ زٝفتاز

  ٞٙٞٓ ٛزٝفتاز ثسؤضٚٞٙلٛ تٞٗاٗ كساٗٝ ضُٞد لاُٙٞٚل 
 ......... ُٝ٘0.لاُٙٞٛ ًعسٙفٛ: ًٓٞ٘ٗ ثسؤضٞ ًعسٙفٚٞكاْ دٝطسٙتٞٗٝ ٗٝكؤ دزن ثٛ كسدْ بيركسد 

 ٞ3.لاُٙٞٛ ٓٞهطُ٘ٗٛ : ٗاتا ذاهٞتٛ ٓٞهطُ٘ٗٛ كٞ زٝفتازٙض هٞ طٞه 

  ٞ2.لاُٙٞٛ ج٘ٗهٞٙٛ: ًٓٞ٘ٗ ثسؤضٞ شازٗكٛ  ٗتسًٚص هٞ طٞه 

 

 ثِٚاضٜٞ شوٞذاُٛ زٝفتازٜ
 

  ُٛدٝزُٗٗٛ ٙا خ٘ت شؤز ضًٞلٛ جٚاٗاش بٞكاز دٙت بؤ ئاًاذٝ ثٚلسدْ   هٞ شوٞذاُٛ زٝفتازٜ ٙا خ٘ت شوٞذا
زٝفتازٜ ُٞط٘نجاٗ  ٙا خ٘ت زٝفتازٜ  ُاًؤ ٙا لاضاز  ضًٞلٞكااُٚض هٞ ضٞز ثٚ٘ٝزٜ دٝضِٚصاْ كسدُٛ  

 زفتازٜ لاضاز دٝٗضتٚت .
  . ثِٚاضٞٙٛ ٙٞكَٞ : ٗٝلاًداُٗٚلٛ  زٝفتازٜ ُاًؤٙٞ  ٗٝ ثٚصبٚني ُٞكساٗٝ هٞ ضِ٘ٗزٜ زؤشِبيرٜ كؤًٞي

ٞكٞ ٗٝ ثصت دٝبطتٚت بٞ ثٚ٘ٝزٜ ئاًازٜ . زٝفتازٜ ُاًؤ ئ٠ٝٗٞ هٞ ئًٞٞط دٝٗضتٚت هٞ ضٞز ثٚ٘اُٜٞ لاداُ
,(3102ضٞز زٙطاٜ طصتي لاٙدا دٝبٚتٞ شوٞذاْ )ض٘,  
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  ُٛٗٗثِٚاض٠ٟٞ دَٗٗٝ ٓٞضت كسدْ بٞ تُ٘دٙلٛ كٞٗا هٞ كٞضٞكٞٙٛ دٝكات ثٚ٘ضتي بٞ ثطجؤزٜ دٝز
ٗا ثٚصاْ دٝدات بٞ ش٠ٝ٘ٚ ٓٞهطُ٘ٗٚلٛ تُ٘د ,ٗهيردا دي تُ٘دٜ ٗ خًٞؤكٚٛ ٓٞضت كسدْ بٞ   ,تاٙبٞت بٚت  

 كازٜ هٞ ضٞز ذٙاُٛ زؤذاُٞٙٛ تان دٝكات هٞ ضٞز  ,ٗٝ دٝضت داُٚٛ ٓٚ٘اٗ خؤشٚٛ ًاٗٝٙلٛ شؤز دٝخاٙني
, دٝبٚتٞ شوٞذاْ. هٞ دٝضت دٝدات كازٜ  

 ئاشاٙلٛ دٝزُٗٗٚٛ ٓٞٙٞ لاٜ  داْ ٞشٙني  ٓٞهطُ٘ٗٛشؤزِٙٞٙٛ شوٞذاُٞ دٝزُٗٗٚٞكاْ  هٞ ٓٞهبٞشِٙ٘ داب
ُٞ هٕ شوٞذاُٛ دٗٗ جًٞطٞزٜ  ُٓٞدٙم ًٗ٘ٓٞ٘ٗ شوٞذاُٚم ٗاُٚٞ بٞهط٘ بؤ نمكٞضٛ ت٘ٗشب٘ٗ  بٞلاَ لاٙٛ 

 جا ٓٞضت بٞ ذاهٞتٛ خؤشٚٛ شٗٗز باشٚٛ دٝكات .

  ثِٚاضٜٞ ضَٚٚٞ زٙبٞزٜ دٝضتِٚصاْ كسدُٛ ئاًازٜ بؤ شوٞذاُٞ ئٞقوٚٞكاْ جٚٔاُٛ

  ٝٗٗلٛ زٝفتازٟٙ  زُٝطاُدا٠ُٝٗٞ ثٚصٞٙٛ ٗ  باٙوؤذٙٞ دٙازٙٛ كساٜٗ بٞ تٚلطُ٘ٚ "شوٞذاُٚٛ زٝفتازٜ كسد
ٞٗ ئ»دٙازٝ ٚلٛ ثُٚ٘ٝٚصاُٞٙٛ ئاشازٙم ٙا خ٘ت بآ دٝضٞلاتٚ ٗ ٗٝضتٞ بٞ خًٞٚلٛ دٝزُٜٗٗٛ ٞث , ٗٝٓٞٙٞ
."كْٞ بٚلات هٞ كات ٗ ش٘ٙني خؤُٙٛات٘اُٛ ئٞٗٝ ٜ كٞ طٞٗزٝكاْ هٛ داٗا دٝ شوٞذاٗٝ ًِداي  

 

  ٞثؤهِٚلسدُٛ ئٞٗ تاكاُٞٙٛ ك
ٓٞٙٞ               شوٞذاُٚٛ زٝفتازٙاْ

.زٝفتازٜ  شوٞذاٗ : زفتازٜ شٞزاُطٚصٜ ثٚ٘ٝ دٙازٝ , ت٘اُطتٚٛ كِترؤهلسدُٛ ت٘زٝٙٛ ُٚٞ , بٞزداَٗ ُازاشٙٛ 0
 ٗ لاضازٝ, دذاٙٞتٚٛ  ًٓٞ٘ٗ شتٚم دٝكات.

كؤًٞلاٙٞتٛ : ًٓٞ٘ٗ زٝفتازٝ شوٞذاٗٝكاْ دٝطسٙتٞٗٝ كٞ ثُٞٙ٘ٝدٜ ٓٞٙٞ بٞ كؤًٞهطا . ًِداي ٙا .شٞزاُطٚصٙٛ 3.
ٓٞزشكازٜ ت٘اُطتي بٞ كؤًٞي بُ٘ٗٛ ُٚٞ ,ئاشازٜ دٝٗزٗثصت دٝدات ,ٙا ئاشازداُٛ خؤٙٛ , ئٞطٞز ٓاٗزٙٞتٚٛ بلات 

,شلاُدْ تٚلداْئٞٗٝ بٞشٜٚ٘ٝ ضٞتٞٙٛ هٞ طٞي بسادٝزاُٛ ٓاٗشٚ٘ٝٙٛ خؤٙٛ دٝكات, دشّٙ ,دزؤ  

.كٚصٜٞ ئاطاٜ )ثِٚٞطٚصتٜ٘ٗ(: ئَٞ لاِٙٞط ثُٞٙ٘ٝدٙبٞ بٞ كًٞٛ ئاطاٙٛ ٓٞٙٞ, بؤ ًاٗٝٙلٛ ك٘زت , زفتازٜ 2 
ٗ  شاُٚازٜ كؤ دٝكات هٞ بيرٜ دٝكاتٞٗٝ تٚطٞٙصتني ٗٝطستني شاُٚازٜ كًٞٞ , شٗٗ بيرٗك٠ٞ  دٝبطسٙت, ٓٞهجاضٟ 

                         تس دٝبٞضتٚت, شؤز  ًِدالاُٞ دٝج٘هٚتٞٗٝ هٞ زٝفتازٙٛ دٙازٝ, ُٞطٞتٚفٞ , ثصت بٞ كٞضاُٛ
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دٗٗزٝثٞزٙصٜ: ئَٞ لاُٙٞٞ ثُٞٙ٘ٝدٜ ٓٞٙٞ بٞ تٚطٞٙصتني شوٞذاْ. كَٞ باٗٝزبْ٘ٗ بٞ خ٘د, كًٞٛ _دهٞزاٗكٛ.4
زٙصطستني خ٘د, ٓٞضتٚازٙٛ شؤز بؤ زٝخِٞطستّ ٗ قب٘ي ُٞكسدْ , طصتاُدُٛ ًٞتسضٚٞكاْ ٓٞزٗٝٓا دهٞزاٗكٛ , 

.ّزٝفتازٜ ُ٘ٙٛ ُاكات هٞ بٞز ًٞتسضٚٞكاُٛ ٗٓٞزٗٝٓا ضٞزُٞكٞٗت  

       زٝفتاز ُٞخؤشٛ دٝزُٗٗٛ: ئًٞٞط كؤًٞهٚم ُٚصاُٞٙٛ ُٞخؤشٛ دٝزُٗٗٛ ثٚ٘ٝ دٙازدٝبٚت, ٗٝك٘.5
 .                               .شوٞذاُٛ شًاْ , بيرؤكٜٞ ُاًؤ , اٗٓاَ , ٙٞك٘تٞٙٛ هٞ طٞي ٗاقٚع ذٙاْ

بُ٘ٗٛ طسذٙٛ ج٘ٗهٞٙٛ: ئَٞ لاُٙٞٞ ثُٞٙ٘ٝدٜ ٓٞٙٞ بٞ ج٘ٗهٞٙٛ شؤز جٚطير ُابٚت هٞ شِ٘ٙم, طسذٙٛ, شؤز .6 .
 ٓٞهجٞزّٙ ٓٞهبٞشّٙ

ٓؤكازٝكاُٛ تؤؤشبْ٘ٗ بٞ شوٞذاُٛ 
 زٝفتازٜ

بٞ ثٛ زؤاُطٜٞ   بؤ ضُٞد ٓؤكازٙمٓؤكازٜ ت٘ٗشبْ٘ بٞ شوٞذاُٛ زٝفتازٙاْ طٞزاُدٗٗتٞٗٝ  ت٘ٙرٝزٝكاْ
,  تٚؤزٙٞكاُٛ دٝزُٗٛ  

هٞ زٗاُطٜٞ بؤًاٗٝٙٛ: كٞ ف٘كٞس هٞ ضٞز ضؤُٚٞتٛ تٚلٞلابُ٘ٗٛ جِٚاتٛ زذِٙٞزٝكاْ كؤئُٞداًٛ دًازٜ ًٚصم 
هٞ ٗ ذِٙطٞٙٛ كٞ تٚادا دٝذٙٛ ٓٞز ٗٝٓا كازٙطٞزٜ فيربُ٘ٗ٘ , كٞضاٙٞتٛ , ٙادطٞ, ثاُٞز, ٓٞهطْ٘ٗ ,ضؤُٚٞتٛ 

 بٞزاُطب٠ُٞ٘ تاكٞ .

هٞ زٗاُطٜٞ ًعسٙفٛ: ٓٞٙٞ ئًٞصٚاْ فؤكٞس هٞ ضٞز ضؤُٚٞتٛ ضازٝضٞز كسدْ ٗ ٗكؤكسدُٞٗٝ ٗبٞكازِٓٚاُٛ 
ابْ٘ٗ ٗشاُٚازٙٞكاْ ٗئًٞٞط ضؤْ كازٙطٞزٜ ٓٞٙٞ هٞ ضٞز ثٚصبٚني كسدْ ٗ دزن ثٛ كسدْ, فيربْ٘ٗ, ٙادطٞ, بس

 ٗ ٓٞضت ثٛ كسدْ,

هٞ زٗاُطٜٞ زفتازٜ :ضؤْ ًسؤظ زٝفتازٙلٛ ُ٘ٙٛ فيردٝبٚت ٙا جاكطاشٜ زفتازٜ ئٚطتاٜ بٞ ثصت بٞضتن بٞ  
 ٗٝلاًدا٠ُٗٞ ذِٙطٞٙٛ دٝٗزٗثصت بٞ ثاداشت ٙا ضصاداْ.
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هٞ زٗاُطٜٞ شٚلازٜ: جٞخت هٞ ضٞز كازٙطٞزٜ ًٞتسضٚٞكاْ ٗ ئازشٗٗٝكاْ ٗ ثاهِٞز ُآٞضتٚازٝكاْ بٞضٞز 
كٚصٞ دٝزُٗٚٞكاْ بؤ دٗاٙٛ ذٙاُٛ. ٛ ٗ زٝفتازٗ طٞشٞٙٛ ضٚفاتٛ كٞضاٙٞت  

هٞ زٗاُطٜٞ ًسؤظاٙٞتٛ: ًٓٞ٘ٗ ًسظٚم ئاشادٝ هٞ زٌِٙاٜ كسدُٛ ذٙاُٛ دآات٠ٗ٘, ت٘اُطتي طٞشٚٛ بٞ كٞضاٙٞتٛ 
 خؤٙٛ ٓٞٙٞ, بٞٓاٜ  خ٘دٙٛ ٗ ت٘اُطتي بٛ زٝٓا بؤ جٚبٞجٛ كسدُٛ,

هٞ زٗاُطٞٙٛ زؤشِبيرٜ: ئًٞٞط هٞ هٚلط٘ٗٝكاُ٘ جٚاٗاشٙٞكاْ زؤشِبيرٙٛ ٗ زٝطٞشٙٛ ٗ ثٚصٞٙٛ دٝزُٗٗٚٛ 
بُ٘ٗٛ زٝفتازٜ ئاضاٙٛ ٗ ُا ئاضاٙٛكؤًٞلاٙٞتٛ دٝكؤهٚتٞٗٝ كٞ دٝبٚتٞ ٓؤٙٛ دزٗضت   

هٞ زٗاُطٞٙٛ ثٚصلٞٗت٘ٗٝكاْ: ت٘ٙرِٙٞٗٝ هٞ ضٞز بيرؤكٞ ثٚصلٞٗتٞكاْ ٓٞهبرازدُٛ ضسؤشتي دٝكات بؤ 
 شٚلسدُٜٞٗٝ ثسؤضٞ دٝزُٗٗٚٞكاْ ٗ زٝفتازٙٞكاْ.

ِٜٞ زٗاُطٜٞ ئٚطتا كٞ شؤزٙ ,ٓٞز زٗاُطٞٙٞن هًٞاُٞشٚلسد٠ُٝٗٞ لاُٙٞٚم هٞ لاُٙٞٞكاُٛ شوٞذاْ دٝكات 
ثصت ثٛ دٝبطتن كٞ كؤًٞهٚم ٓؤكاز بٞ ٙٞكٞٗٝ  زٝفتازٜ ًسؤظ شٚدٝكات, ئًٞٞط ئٚطتا  ٛكاُٛ دٝزُٗٗاضاشاُ

وؤذٙٛ ٗ ًعسٙفٛ زٝفتازٜ ٙ, ٗاتا ثطجؤزٝكٞ شاُٚازٜ با)المِٔخ الاُتقائٛ(ثٛ دٝٗتسٙت ثسؤطساًٛ ٓٞهبرازدٝٙٛ
ئًٞٞط ئاًانجٞكاُٛ  ٞكٞ,شوٞذاُ شٚلازٙٛ ًسؤظاٙٞتٛ زؤشِبيرٜ ٗ ثٚصلٞٗتٜ٘ٗ كؤ دٝكاتٞٗٝ هٞ ضٞز

  دٝزُٗٗاضٛ جٛ بٞ جٛ دٝكات هٞ )شٚلسدُٞٗٝ, ٗٝضف كسدْ, ثٚصبٚني كسدْ,ٗكُ٘ترؤي( 

 (Plotnik & 2011 Kouyoumdjian,.) 

ٞكاْزٝفتازٙ خصتٞكسدُٛ شوٞذاُٞ  
 :)ّزفتازٙٛ شوٞذاٗ ب )خ٘ٗ-طست 

 ٞبؤ كَٞ كسدُٞٗٙٛ طسذٙٛ زٝفتازٝك 
 0 بٞتاٙبٞت ثٞنجٜٞ طٞٗزٝٙٛ دٝضت. ًرٙني ثٞنجٞكاْ  دٝضت,  

 3خ٘زداُٛ كسٗشتني ُِٚؤكٞكاْ دٝضت.  

 2ٞطسذبُ٘ٗٛ بآ ٗٙطتي خؤٜ بؤ ٓٞز شِ٘ٙم هٞ جٞضت.  

 4ثٚلداداُٛ دداُٞكاْ بٞ تاٙبٞتٛ هٞ كاتٛ ُ٘ٗضتن.  

 5َٗٝضتاُٛ شًاْ تعوجٍ اهللا.  
 6ُٞفؤبٚاٜ ق٘تابخا .  

 7ٛشوٞذاُٛ عِادٜ ٗكٞهٞزٝق .  
 8 ٞشوٞذاُٛ كًٞٛ ئاطاٙٛ فسٝج٘ٗه .  



 

6 
 

 ) ْٗ٘زٝفتازٜ شوٞذاٗ ب) ٓٞهط 
 1زاطستني ُٓٞاضٞ بؤ ًاٗٙم طسذبُ٘ٗٚلٛ شؤز.  

 2ْٗ٘تاُترؤًاٜ ت٘ٗزٝب.  

 :)ْزٝفتازٜ شوٞذاٗ ب ) خ٘ازد  
.ثٚلا0  

زٝفتازٜ دٗٗبازٝ-هٚداُٛ ضٞز

 
 

ضاٗٝٙلٛ تُ٘د بآ ضٞزٜ هٞ شتي زٝق ٙا ٓٞزضٞز زتم بٞ شٚ٘ٝٙلٛ   

هًٞاٜٗٝ ًِداهٛ شٗٗ ئٞٗ زٝفتازٝ دٝكْٞ% 5-31  

.خ٘دٙم ضِ٘زدازٜ ٓٞٙٞٗ   -ُ٘شٝ ُ٘ش  

س دٝبٚت ُٓٞدٙم جاز , ثطساُٛ تٞقٚني ضٞز, ًؤزبُ٘ٗٛ شِ٘ٙٞكٞ خصاُدُٛ ٗٝك٘ ش٘ٙني ض٘ٗتاٗ ت٘ٗشٛ كا
 هٚدٙت.

 ضازٝضٞز

  ُٞٚ دهِٚابْ٘ٗ كٞٗا  شِ٘ٙٞ بسِٙدازٝكٞ ق٘ٗي 
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 -٠ٝٞ  دهٞزاٗكٛ ٗ ضصاداْ  زٝفتازٝكبٞكاز بِّٔٚ هٞ بٞز ئٞٗ  داٙلاْٗ باٗكاْ فيركْٞ كٞ ثصتط٘يخطتن 
 شٙاد دٝكات.

.خؤ ثازضتن بٞ شتي ثازٙصاشٗ ٗٝك٘ دٙ٘ازٜ تغوٚف كٜٞ بٞ شتي ُٞزَ ٓٞزٗٝٓا هٞ بٞز كسدُٛ كلاٜٗ تاٙبٞت-  

 

 ًرٙني ثٞنجٞكاْ ٗقستاُدُٛ ٗكسؤشتني ُِٚؤن

 
بؤ ًِداي هٞ كاتٛ ًرٙني ثِحٞكاُٛ بؤ كَٞ بُٜ٘ٗٞٗٝ ثاهٞثطت٘ٗ هٞ زٗٗداٗٝكاْ  كٞ  ئازاَ بُ٘ٗٚلٛ ٓٞضتٚازٙٞ

.زٗٗدٝدات شٙاتس ت٘ٗشٛ دٝبٚت , هٞ لاٜ ًِداي ٗ كؤزثٞهٞ  

 بؤ ئٜٞٗٝ ضٞزنجٛ داٙم ٗ باٗن  زاطٚصٚت 

ٓٞٙٞ بؤًاٗٝٙٛ ٗت٘اُطتٞكاْ  ئوٌادٝبُ٘ٗٛ  

 =دٗاكٞٗتني طٞشٞٙٛ

 =ثصتط٘يخطتني

  شِ٘ٙٞٗازٝ ُٞطٞتٚظٞكاْ:

.ُات٘اُٛ دداُٞكاُٛ هٞ ضٞز ٙٞن دابخاتٗٝ شٚ٘اٗ ٟ.دًٝٚل0  

. ت٘اُطتي ج٘ٗٙني  خ٘زان ق٘زس دٝبٚت3  
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. ئاضتِطٞٙٛ قطٞكسدُٛ هٞ  ثٚتي د,ت 2  

  ت٘ٗط دٝبٚت (طستّ شًاْ . اهوجغٞ )4

  ت٘ٗط دٝبٚت.ٗ بٞزش بُ٘ٗٞٗٝ ُٓٞدٙم  هٞ جً٘لٞكاُٛ  .شٚ٘اُدُٛ ثٞنجٞكا5ْ

 ضازٝضٞزٜ

 - َكسد٠ُٝٗٞ داٙم ٗباٗن ب٠ٝٗٞ كٞ زٝفتازٙلٛ ًاٗٝكٚٞ ٗاتا بٞزداَٗ ُٚٞ.ئازا  

 -كؤًٞي بُ٘ٗٛ  ٗ ثٞزٗٝدٝ كسدُٛ بٞ  ٚاْباٙٞخداُ ٗ ثٚصلٞٗتني ئاطاٙٛ ٗٓؤشدازٙٛ هٞ لاٜ داٙم ٗ باٗن
 ًِداي

 - داٙم باٗن فيرٜ ثصتط٘يخطتن بّ هٞ زٝفتازٝكٜٞ جٞخت كْٞ هٞ ضٞز لاُٙٞٛ ثؤشٙتفٛ زٝفتازٝكاُٛ تس
داهٞكٞ. ًِ  

 - ٞثٚداُٛ خٞلات ٗثاداشت  بٞ ثٛ ئاضتي زٝفتازٝك  

 ْبٞكازِٓٚاُٛ ًسٌٓٛ تالأ, باُدجٛ ثٞنجٞكاْ, هٞبسكسدُٛ ثٞنجٞٗاُٞ بؤ كَٞ كسدُٞٗٝ ًرٙني ثٞنجٞكا 

 

 

 

 



 

9 
 

 

 

ت٘زٝٙٛتاُترؤًاٜ 
 

 
ًِداي طٞشٞ ًتٌاُٞ بٞ خؤبْ٘ٗ لاٜ  ضاهٛ هٞ قُ٘اغٛ ًِداهٛ كٞشٜٞ ٓٞضتي ٗ 2ًاُطٛ تا  08هٞ تًُٞٞٛ  

  .دٝكات

ت٘ٗط دٝبٚتزكاُبٞزٜ, تاُترؤًاٜ تؤزٝٙٛ ًِاي بٞزبٞزكاُٛ ثٚصلٞط دٝكات, ُٞطٚتفٞ,,-  

بٞشٚلٛ ُ٘زًاي ٓٞٙٞ هٞطٞشٜٞ ًِداي -  

ت٘زٙٛ ٗٝلاًٚاْ داٗٝ.ٗ ئٞطٞز داٙم باٗن بٞ ضصداْزٝفتازٜ تُ٘د تس دٝبٚت ئٞٗ ت٘زٝٙٛ   -  

ٗٝك٘ ٗٝلاًٚلٛ شٙسٝكاُٞ بؤ دلأ تُ٘دٙٛ ٗضٞزُٞكٞٗتّ دٝٙبٚني. ًِداي بٞ ٓٞهٞٗٝ تاُترؤًاٜ ت٘زٝٙٛ فيردٝبّ-  

 ٓؤكازٝكاْ ٗ ثوٞٙٛ تاُترؤًاٙٛ
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بسضٚٞتٚٛ-  

ًاُدٗٗبْ٘ٗ-  

كًٞٛ ُ٘ٗضتن -  

ئاًادٝٙٛ كٞضٚٞتٛ  هٞ ًِداهٞكٞ ٓٞٙٞ-  

كازًاٜ ُاكازا لاٙٛ داٙم ٗباٗن-  

ُاشٜ شٗز هٞ داٙم باٗن-  

خٚصاُٚم بطساٗ ٙاخ٘ت شٞزاُطٚص-  

بآشازٙٛ  ٗبٚآ تاقٞتٛ هٞ ق٘تابخاُٞ -  

 ّٙٞبٝ شٚ٘ٝٙلٛ طصتي زاٗٙرٜ داٙلاْ ٗ باٗكاْ دٝك 

ببن بٞ نمُ٘ٗٞٙلٛ باط بؤ ًِداهٞكاُٚاْ-  

 طؤٙٛ بطت ٗ ئاطاتاْ هٞ ًِداهٞكاُتاْ بّ. -

كاتٛ باط هٞ طٞهٚاْ بٞضٞز ببْٞ. - -  

تٚلٞلاٗبُ٘ٗٚلٛ كساٗٝ هٞ ًِداي بلْٞ.- -  

.ٓٞزٗٝٓا ضقاًطير بٚت بٞزاًبٞز بٞ ًِدلاْزٝفتازٜ ٓازًُ٘ٛ تٚا بٚت - -  

 بٞزٙ٘ٝبسدُٛ تاُترؤًاٙٛ ت٘زٝٙٛ هٞ كاتٛ زٗٗداُٛ
  َٞداٙم ٗ باٗن دٝبٛ ت٘زٝٙلٛ ثصتط٘ٙٛ بخْٞ هٞٗ ضاتٞ ,دٗاتس ٗٝك٘ ئازاَ ب٘ٗ بٞ ًِداهٞكٞ بوٛ ئ

 زٝفتازٝ قب٘ي ُٞكساٗٝ هٚت.
 -ٗ ّٙجّ٘ٙ بٚت. ٗٗشٞكاُٛ بٞكاز ٓات٘ٗ هٞ كاتٛ قطٞكسدُدا ُابٚت ُاشير  

 -ٜٞقٞت هٞ ًِداي ُٞدٝٙٛ ٙاْ تٔدٙدٜ بل  

بٞكازِٓٚاُٛ تاٍٙ ئاٗت ٗاتا ضُٞد دٝقٞٙم ضصاداْ  هٞ ض٘زجٚم ُٞج٘ٗهٛ تا ٗٝك٘ ئازَ دٝبٚت بٞتاٙبٞت كاتٛ هٞ - 
 شِ٘ٙٞ طصتٚٞكاْ دٝبٚت
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. 

 ضم ٓٚصاُٛ شٞٗاُٞ

 

 

 

  ًِٞداهٚلٛ ُ٘زًايذاُٚلٛ شنجيرٝٙٛ هٞ ُاٗ ضلدا كساِٙلٛ تُ٘د ٗ بٞزدٝٗاَ ه  

  ًاُط  4-2= هٞ تًُٞٞٛ  ٙٞن بؤ دٗٗٓٞفتٞ ذٙاُٛ كؤزثٞهٞ دٝضت ثٛ دٝكات بٞزدٝٗاَ دٝبٚت بؤ  

 -طسٙاْ دٝضت ثٛ دٝكات هٞ ثاط ُٚ٘ٝزؤ بؤ شٞٗ طسٙاُٞكٞط بَٞ شٚ٘ٝ دٝبٚت  

   ضاعات زؤذاُٞ 2+بؤ  

 2زؤذ هٞ ٓٞفتٞدا  

 2 ٓٞفتٞ هٞ ًاُطٚدا  

 هُٞاكاٗ دٝضت ثآ دٝكات بٞ طسٙاُٚلٛ تٚر 

طسٙاُلٞ بٞزدٝٗاَ ضُٞد كاترًير دٝطاتٞ دزُٝلٛ ئٚ٘ازٝ ٙاْ تاك٘ شٞٗ-  

دًٝطاٜٗ ض٘ٗز ٓٞهدٝطسٙٛ لاقٞكاُٛ ٓٞهدٝكٚصٛ ُصٙم ضلٛ دٝج٘ٗهٚني طسذٙٛ ثٚ٘ٝ دٙازٝ.-  
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دٙم جازٙض ثاس فسٙداُٛ ئَٞ ٓيرشٞ ك٘تاٙٛ دٙت ثاط ئ٠ٝٗٞ  ًاُدُٗٗٛ دٝكات  شٗز بٛ تاقٞت  دٝبٚت ُٓٞ-
.ثاشٞزٗٗ  

 ٓؤكازٝكاُٛ ضم ٓٚصاُٛ شٞٗاُٞ

  -ْثآ ُٞطٞٙصت٠ٗ٘ كؤئُٞداًٛ ٓٞزضلسدْ ٗ زيخؤهٞكا  

 -ْبٞ ٓٞٗا كسدُٛ ضم ًِداي هٞ كاتٛ شيرخ٘ادُٗٞٗٝ ٙا طسٙا  

 -ُٛدزٗضت بُ٘ٗٛ غاشات هٞ زٙطاٙٛ خ٘ازدُٞكاْ ٗجؤزٝكا  

 -ٗٗزذاُدُٚلٛ شؤز  

ئٞهسجٛداُٞٗٙٛ ذطاضٚٞ زٓؤكازٜ كا-  

 بٞزٙ٘ٝبسدْ ذاُٞ ضم:  

ٙاْ هٞ ضٞز ضم داٙني. ًِٜداهٞكٞ بٞ شٚ٘ٝٙلٛ زاضت هٞ باٗشٛ كٞ-  

دٝزًاْ.ٗ دٗز بٞ هٞ ثٚداُٛ ئاشاز ك٘ذ -  

ُتباؤتٚم بؤ اهتٔابات ٙاْ دٝزكسدٜٝ غاشات ٙاْ ْ ٓٚخ دٝزًاُٚم زؤهٛ ُابٚت ٗٝك٘ ئٞهٞ كاتٛ ت٘ٗشب٘ٗ -
 تحاًٚى ٙاْ ذ٘قِٜٞ بؤ ثٚطاٙٛ

 زاٗٙركسدُٛ داٙم ٗباٗن بؤ ط٘نجاُدْ           
 -.ُٞٚ دهِٚاٙٛ داٙم ٗ باٗن دٝكّٞٙ كٞ ًِداهٞكٞٙاْ ُٞخؤط  

  ئازاَ كسدُٞٗٝ ًِداهٞكٞ بٞ دُٝطٛ ئازاَ دٗٗبازٝ هٞ طٞي كَٞ كسدُٞٗٝ خ٘زان ثٚداْ هٞ طٞي ٓٞز
 طسٙاُٚم ٗ ٓاٗاز كسدْ. ًِداي
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 شوٞذاُٛ خ٘زان )ثٚلا(

 

  ُُٛا شٚاٗ  ٗ خ٘ازدُٛ  شتي ُاًؤ دٗٗبازٝ كسد  

 ٗٝك٘ ق٘ز,ظبغٛ دٙ٘از ,كٚض, زٝذٗٗ, خ٘ي 
  ئَٞ ذاهتٞ ًاٗٝٙٞن دٝزٗات 
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خ٘ازدُٛ )خؤي,ق٘ز,,كٚض,تٞباشير,ٓتد.........    Geophagia 

 Pagophagia خ٘ازدُٛ بٞفس

 Hyalophagia خ٘ازدُٛ ش٘شٞ

هٞ خ٘ازدُٛ ُٞشٞٗٙات  شٙادٝزؤٜ  Amylophagia 

دازخ٘ازدُٛ   Xylophagia 

ٙاْ قر  خ٘ازدُٛ ثسض  Trichophagia 

 Urophagia خ٘ازد٠ُٝٗٞ ًٚص

ثاشماٗٝ ًسؤظ ٙا ئاذٝي خ٘ازدُٛ  Coprophagia 

 ْٓؤكازٝكا 

 -ثصتط٘يخطتني ًِداي  

 -ْضاٗدٙسٜ كسُٚم ضطت لاٜ باٗا  

 -ٜدٗاكٞٗتني ذٙس  

 - ْكًٞٛ طٞزًٛ ثُٞٙ٘دٙٞ دٝزُٗٗٚٞكاْ ثصتط٘يخطتي ٙتٌٚٞكا  

 -ُٛازٙلخساٗ خٚصاُٚل  

 - ٜكًٞٛ ذٙاُٛ كؤًٞلاٙٞتٛ ئاب٘ٗز  

 -َئؤتٚص  
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 كًٞٛ ئاضّ ت٘ٗشبْ٘ بٞ كًٞٛ خّ٘ٙ ئٌُٞٚا 

  ت٘ٗشبْ٘ٗ بٞ كسًٛ كؤئُٞداًٛ ٓٞزس 
  ذٓسابْ٘ٗ بٞ زظاص 

 ْثطساُٛ خٚصا 
 بٞ لاداُٛ ٓؤكازٝكاْ ُٞخؤشٚلٞ ُاًٚني 

 ٞٚتٛ.ئَٞ ُٞخؤشٚٞ هٞ ًِداهٛ ت٘ٗط دٝبٚت شؤز بٞكًٞٛ دًٝٚني بؤ قُ٘اغٛ كٞنج  

 ُٓٞاضٞ زاطستّ

 
 0 ٝتاُترؤًاٜ ُٓٞاضٞطستني –.ُٓٞاضٞٙلٛ ضاد  

 3ًّؤزبْ٘ٗ بٞ ٓؤٜ  تاُترؤًاٜ ُٓٞاضٞ طست.  

 2ّذاهٞتٛ شٝزدبْ٘ٗ بٛ زُٝطٛ دًٝ٘ضاٗ بٞ ٓؤٜ ُٓٞاضٞ طست.  

. ُٓٞاضٞداُٚلٛ ئاهؤش بٞ ٓؤٜ ئٞٗ تاُترؤًاٜ ُٓٞاضٞ طست4ّ  

 

. 
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 فاكتٞزٝكاُٛ ثٚصبٚني كسدْ بٞٗ شوٞذاُٞ

 ضٞزُٞكٞٗتتن

 بسِٙدابْ٘ٗ

 ت٘زٝبْ٘ٗ 

 خؤّٙ كًٞٛ ئٌُٞٚا 

  

 ضؤُٚٞتٛ بٞزٙ٘ٝبسدُٛ بٞ طصتي 

ٓٚض دٝزًاُٚطٛ ثآٗٙطت ُٚٞ -  

ثٚداُٛ تٞٗاٗكٞزكاُٛ خؤزن بٞ تاٙبٞت ئاضّ هٞ طٞي ئٞٗ ًِدا٠ِٞ ئاضِٚاْ كًٞٞ-  

 هٞ كاتٛ تاُترؤًاٜ ُٓٞاضٞ زاطستّ :

بؤ ئ٠ٝٗٞ ُٞكٞٗٙت ٙاْ ئٞشٙٞت ُٞخ٘اتدهِٚابٞ كٞٗا ًِداكٞت هٞ شِ٘ٙلٛ ضٞلاًٞتٞ -  

ثازضٞٙٚم قً٘اشٛ ضازد هٞ ُٚ٘ضٞٗاُٛ ًِداهٞكٞت داُٛ تاٗٝك٘ ًا٠ٝٗ تاُترؤًاٜ كًٞتر كٜٞ-  

دٗاٜ تاُترؤًاٙٞكٞ ٓٞٗهدٝ ئازَ بٚت.-  

دٗٗز بٞ هٞ باٙٞخداُٚلٛ شؤز بٞ ًِاهٞكٞ , ضُ٘لٞ دٝبٚتٞ ٓؤٙم بؤ ثاهجصتلسدْ بؤ دٗٗبازٝ كسد٠ُٝٗٞ  -
 زٝفتازٝكٞ.

بٚت.  ٠ ًصاجٛدٗٗزبٞ هٞٗ زٗٗداٗاُٞ ٙاْ ئٞٗ شِ٘ٙاُٜٞ كٞ ًِداهٞكٞ ت٘ٗشٛ تاُترًٗا ط٘زٙني ً٘ٗد- -  
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 ف٘بٚاٜ ق٘تابخاُٞ

 

 

 ف٘بٚاٜ ق٘تابخاُٜٞ
% ًِدالاُٛ جٚٔاْ هٞتًُٞٞٛ ق٘تابخاُٞ دا ق٘تابخاُٞ قب٘ي ُاكْٞ.1-5  

ت٘شٛ ف٘بٚاٜ ق٘تابخاُٞ دٝبّضاهٛ  11-11شؤزِٜٙٞ ًِداهٞكاْ هٞ ثِٚخ بؤ شٞط ضاهٛ ٓٞزٗٝٓا   

  قب٘ي ُٞكسدُٛ ق٘تابخاُٞ جٚاٗاشٝ بٞ ثٛ ُٞزؤشتن غٚابُ٘ٗٛ ًِداهٞكٞ ئٞطٞز ٓؤكازٝكٜٞ دهٞزاٗكٛ ٙا تسضٚلٛ شؤز 

 ضؤْ داٙم باٗن ئَٞ شوٞذاُٞبٞزٙ٘ٝدٝبْٞ

دٝبٚت  ثصٙصم ثٚض ًٓٞ٘ٗ شتٚم بٚبني بؤ دهِٞٗاٙٛ كسدْ كٞٗا ٓٚض ُٞخؤشٚلٛ جٞضتٞٙٛ ُٚٞ..0  

طٜ٘ هٞ ًِداهٞكٞت زاطسٝ هٞ كاتٛ قطٞ كسدُٛ هٞ ضٞز ق٘تابخاُٞ بؤ دٝضتِٚصاْ كسدُٛ ٓؤكازٝكاْ.. 3  

. قطٞ هٞ كٞي ًاًؤضتاٜ ًِداهٞكٞت, زٌِٙاكازٜ دٝزُٗٗٛ ٙا كؤًٞلاٙٞتٛ بؤ ٓاٗكازٙلسدْ.2  
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. بٞٙلٞٗٝ دُٝٚصاُٛ ٓؤكازٝكاْ بلْٞ 4  

كٜٞ ئٞٗٝبٛ كٞ ًِداهٞكٞت دٗاُٞكٜٞ هٞ ق٘تابخاُٞ ٙا  ثلاُٚلٛ ضٞزكٞٗت٘ٗ دابِين بؤ جٚبٞجٛ كسدْ ئاًانجٞ. 5
 ق٘تابخاُٞ بٞ جٛ ُٞٓٚوٚت

هٞ ذاهٞ تٚم ئٞطٞز ئَٞ ثلاُٞ ضٞزُٞكٞٗٙت ئٞٗٝ دٝبٚت ئٞٗٝ ًِداهٞكٞت ببٜٞ  لاٜ ثصٙصلٛ دٝزُٗٗٛ ٙا  6
.ضازٝضٞزٜ دٝزُٗٗٛ بؤ ٙازًٞتٚداُت هَٞ كٚصٞٙٞ  

 

 

 شوٞذاُٛ شًاْ طيراْ )تعوجٍ اهللاَ(

ُدْ هٞ قطٞكسدُٛ ئاضاٙٛ..شٚ٘ا0  

. ٗٝضتاْ دٗٗبازٝكسدُٜٞٗ ثٚتٚلٛ دٙازٜ كساٗ شؤز جٞخت ٙا ٗٝضتاْ هٞ ضٞزٜ.3  

شازٝٗٝكاْ..ق٘زضٛ هٞ دٝزبيرُٛ فؤُٚتٚم ثٚتٞ 2  

بُ٘ٗٛ ًاض٘هلٞكاُٛ دًٝٞ بٞتاٙبٞت ًاض٘هلٞكاُٛ ضُٞٞطٞ ٗ دَٝ .ٓؤكازٜ طسذ.4  
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ضاي  5-3. ئَٞ ذاهتٞ ًِداي ت٘ٗشٛ دٝبٚت هٞ تًُٞٞٛ 5  

. شؤز جٞخت كسدْ هٞ ضٞز٠ ٗٝبيرِٓٚا٠ُٝٗٞ  ٗٝضتاُٞكٞ ذاهتٞكٞ ق٘زضتر دٝكات.6  

. ًِداي هيردا باٗٝز بٞ خؤبُ٘ٗٛ كَٞ دٝبٚت شؤز ٓٞضتٚاز دٝبٚت .7  

ا ٗاُٚٞ.د. شؤز جاز طؤزاُٛ ٗ شعير دٝهٚت بٞ بٛ ٗٝضتاْ بٞلاَ هٞ قطٞ  كس8ُ  

 

 داٙم ٗ باٗن ضؤْ ئَٞ ذاهتٞ بٞزٙ٘ٝ دٝبّ 

.داٙم باٗن دٝبٛ دهِٞٗابّ ٙا تاكٚد بّ كٞٗا ًِداهٞكٞٙاْ ئَٞ كٚصٞ ٓٞٙٞ.0  
. ُابٛ جٞخٞت هٞ ضٞز ًِداهٞكٞ بلْٞ بؤ دٗٗبازٝ كسد٠ُٝٗٞ قطٞكاُٛ بَٞ شٚ٘اشٝ قط٠ٞ ثٛ دٝكات 3

 زاشٙبن.
.دٝبٚت ئَٞ ًِداهٞ ثاهجصتي ضؤشدازٜ ثٛ بدزٙت.2  
. ًِداهٞ تًْٞٞ طٞٗزٝكاْ ئ٠ٝٗٞ هٞ قُ٘اغٛ دًٗٗٝٛ ٗٝضتاُٛ شًاُّ دٝبٛ لاٜ ضازضٞزٜ قطٞكسدْ ٗ  4

 ضازضٞزٜ تاٙبٞت ٗٝزبطسْ. 
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 (ODD)شوٞذاُٛ عِادٜ ٙا خ٘ت )كٞهٞ زٝقٛ(

.شؤز بٞ ئاضاُٛ ٓٞهدٝضٚت ت٘زٝ دٝبٚت اشعاد دٝبٚت.1   

ت٘زٝٙٛ دٝبٚت.. بٞضٚ٘ٝٙلٛ دٗٗبازٝٙٛ ت٘ٗشٛ تاُترؤًاٙٛ 2  

. شؤز هٞ ضٞز زٗٗداٗٝكات قطٞدٝكات كفت٘طٜ٘ بٛ ًاُا دٝكات هٞ طٞي كٞضٛ هٞ خؤٜ طٞٗزتس, بٞتاٙبٞت تاكٞكااُٛ 3
 خٚصاْ  , داٙم ٗباٗن.

. ًٓٞ٘ٗ ٙاضاٙلٛ زٝت دٝكات ق٘بو٘هٛ ًولٞضٛ ُٚٞ.4  

ٓٞهٞكاُٛ .. ثٚدٝضٛ ًٓٞ٘ٗ كٚصٞكاُٛ بٞ ضٞز ًوٛ خٞهلٛ تس هًٜ٘ٞ كٞضاُٛ تس دٝكات بؤ 5  

. كًٞٛ زٙصطستني خ٘د6  

 ئٞطٞز ئَٞ ًِداهٞ شوٞذاٗٝ تًُٞٞٛ طٞٗزتس بٚت ئٞٗٝ ئَٞ زٝفتازٝاُٞ ٓٞهدٝطسٙت

.بٞ بٞزدٗاَ كٚصٞٙٛ هٞ طٞهٛ ًولٞضٛ ٓٞز ٙاضاٙٞن ٓٞٙٞ بٞ تاٙبٞت هٞ طٞي داٙم ٗ باٗك1ٛ  

. ئازضتٜٞ بٞ كازِٓٚاُٛ ًادٝ ٓؤشبٞزٝكاُٛ ٓٞٙٞ , خ٘ازدُٜ٘ٝ  كٔ٘ي ,2  

ٓٚر بٞشٝٙم ُٚصاْ ُادات هٞ طٞي كٞضاُٛ تس.. 3  

. تُ٘دٗ تٚرٜ ٗ شٞزاُطٚصٜ بٞزاًبٞز بٞ ئاذٝلاْ.4  

. بٞ شٚ٘ٝٙٞكٛ ضادٙصَ )تُ٘د ٗ بٞ ئاشاز( زٝفتاز دٝكات ٗٝك٘ ئاشازداُٛ ق٘تاباُٛ  لاٗاش هٞ ثؤهٞكٜٞ ضٞتٞ دزٗضت 5
 دٝكات ٓٞزٗٝٓا ئاشازداُٛ ضٚلطٛ .
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ات , ٗٝك٘ دشّٙ ئاطسكس٠ُٝ٘ ,شلاُدُٛ كٞه٘ ثٞهٛ ًاهٞٗٝ .زٝفتازٜ تاٗاُلسدْ ُٚصاْ دٝد. 6  

. ئازضتٜٞ زاكسدْ جٚٔصتني ًاه٠ٝٗٞ ٓٞٙٞ.7  

. ئازضتٜٞ خؤك٘شتني ٓٞٙٞ بٞلاَ بٞ شٚ٘ٝٙلٛ شؤز دٝطٌْٞ.8  

 

 

 شوٞذاُٛ  كًٞٛ ئاطاٙٛ فسٝ ج٘ٗهٞ

ADHD 

ت٘اُاٙٛ ٓؤشدازٜ تٚطٞٙصتن ِٚصاْ دٝكسٙت بٞ ُٞبُ٘ٗٛ ئاطاٙٛ ٙا تسكٚص , تشوٞذاُٚلٛ زٝفتازٙٞ دٝض
طستني خ٘د, فسٝ ج٘ٗهٚلٛ شؤزٜ ثٚ٘ٝ ا, كًٞٛ خؤ ز بُ٘ٗبْ٘ٗ ثُٞٙ٘ٝدٜ كؤًٞلاٙٞتٛ ُٓٞٙٞٚٞ,ئاضتُٞطٞٙٛ تٚلٞه

كٞ بٞ ُائاضاٜ ضالاكٛ زؤذاُٜٞ ذٙاْ ثِٚاضٞ دٝكسٙت.دٙازٝ ,   

ُٚ٘ ك٘زاْ شٙاتس هٞ كطاْ بٞ ُٚ٘اْ دٗٗ بؤ ثِٚخ كٞس هٞ ضٞدا  ًِدلاُٛ هٞ جٚٔاْ ت٘ٗشٛ ئَٞ شوٞذاُٞ دٝبّ, هٞ 
ك٘ز. 3-1زٙرٝٙٛ ٙٞن  كض  

 ُٚصاُٞ ضٞزٙٞكاْ .

.كًٞٛ ئاطاٙٛ )اُتباٖ(: ئاضتُٞطٞٙٛ ئاطاٙٛ تسكٚص كسدُٛ ٓٞٙٞ , هٞ بيرضُ٘ٗٞٗٝ  ٜ زٌِٙاٙٞكاْ, ج٘ٗه٠ٞ 1
 ٙٞطحاز شؤز هٞ شِ٘ٙم بؤ شِ٘ٙلٛ تس بٛ ئ٠ٝٗٞ ئٚصٚم  ت٘اٗ بلات.

دا هٞ ضٞزٗٗ كٞضاُٛ تس قطٞ ئٞكات قطٜٞ كٞضاُٛ تس دٝبسٙت بٞبٛ ًوٌٌلاُٛ  : هٞ كاتٛ طفت٘ طؤ . 2
. , ط٘ٙٛ طستني كًٞٞ ئاطاٜ خؤٜ قطٞكاُٚصٛ بطس بطسٝ  
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ُاشاُٛ ئازاًٛ داُصتن ضٚٞ شؤز فسٝ ج٘ٗه٠ٟٞ ٓٞٙٞ ُات٘اُٛ هٞ ضٞز تٞختٞكاُٛ  ضالاكٚلٛ شؤز ٓٞٙٞ. .3
 ق٘تابخاُٞ شؤز دابِٚصٛ .  

 

شؤز جاز ثطجؤزاْ تٚلٞهٛ دٝكْٞ هٞ ئَٞ شوٞذاُٞ شؤز جاز هٞ طٞي شوٞذاُٛ تس تٚلٞي دٝبٚت ٗٝك٘ شوٞذاُٛ ئؤتٚصَ #
كاتٛ دٝضِٚصاْ كسدْ بٞ شوٞذاُٛ ئؤتٚصَ  بٞلاَ دٝشٛ ًِداهٛ ئؤتٚصَ تصبٜ٘ٗ شوٞذاُٛ كًٞٛ ئاطاٜ فسٝ ج٘ٗهٞ ط 

 بٚت بٚطٞٗاُلٞشٛ ٓٞهٞٙٞ.
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هؤظاس( بؤ ًِدالى ئ٘تٚصَبٞزُا٠ًٞ )  
)ABA ( Applied Behaviour Analysis 

ُاٜٗ بٞزُاًٞكٞ  
دٝطٞزٙتٞٗٝ بؤ: اٙفاز ه٘فاس كٞ شاُاٙٞكٞ شٗز طسُطٛ بصاُطتي دٝزُٗصاُٛ داٗٝ  ٗش٘ٙني هٞ داٙلبُ٘ٗٛ ُسٗٙخ ئٚطتا 

بٞجآ كسدُٛ بٞزُاًٜٞ ًاً٘ضتاٙٞ هٞ شاُل٘ٙم هٞ كاهٚف٘زُٚا بٞ تاٙبٞت هٞ ه٘س انجو٘س. ئاًانجٛ ضٞزكٛ  جآ 
ًِداي ,دٝزئٞنجاًٞكاْ شٗز دلخ٘شلٞزب٘ٗ, بؤٙٞ ٗٙطتي طٞشٞ بٞ بٞزُاًٞكٞ  21شٚلسد٠ُٝٗٞ زٝفتازٜ ب٘ٗ هٞ ضٞز 

بدات بؤ كؤًٞه٠ٞ شٗز فساُٗتر ئَٞ جازٝ بٞ ٙازًٞتٛ زآِٚٞزاْ ٗ داٙلاْ ٗ باٗكاُٛ ًِداهٞكاْ تاٗٝك٘ ًِداهٞكاْ 
اُٞٗٝ ًاهٞٗط كازٙطٞزٜ بٞزُاًٞكٞ بمٚني ثاط تٞٗاٗ بْ٘ٗ زآِٚاْ.ت٘ٗشٛ ٓٞهطٞزاُٞٗٝ ُٞبّ ئٞطٞز طٞز  

 ك٘زاتساٗٝكاُٛ ُاٜٗ ئَٞ بٞزُاًٞٙٞ بٞشًاُٛ ئِٚطوٚصٜ

Lovaas Therapy 

ABA:  Applied Behaviour Analysis 

ABC:  Antecedent Behaviour Consequence 

DTT:  Discrete Trial Training 

DTI:  Discrete Trial Instruction 

IBT:  Intensive Behaviour Treatment 

 بٞزُاًٜٞ ه٘فاس جٞخت هٞ ضٞز :

.جٞخت هٞضٞز زٝفتازٜ ئٚطتاٜ دٝكات: ئٞٗ زٝفتازاُٜٞ كٞ ثٛ دُٝاضسٙت ًِداهٛ ئؤتٚصَ شٙاتس هٕ دٝضِٚصاْ 1
 كسدُٛ ذاهٞتٛ ئؤتٚصَ

ًٚرٜٗٗ ٓؤكازٝكاُٛ ذاهتٞكٞ ُادات. جٞخت هٞ ضٞز ذاهٛ ئٚطتاٜ : ٗاتا طسُطٛ بٞ 2  
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اهسآّ  )ذاهٛ ئٚطتا(؟   الوضعضؤْ جٚاٗاش٠ ُٚ٘اْ اهطو٘ن الحاهٛ)زٝفتازٜ ئٚطتا( ٗ  

 جٞخت هٞ ضٞز زٝفتازٜ ئٚطتاٜ ًِداي         جٞخت هٞ ضٞز ذاهٛ ذاشزٜ ًِداي             

  

 ئٞٗ بيرؤكاُٞ كٞ بٞزُاًٜٞ هؤظاس كٞ دٝٗضتٚت هٞ ضٞزٜ:

.ض٘ٗدٗٝطستّ هٞ زٙطاكاُٛ فيركسدُٛ ئاضاٙٛ.1  

. ذِٙطٜٞ ئاضاٙٛ ٙازًٞتٛ  ًِداهٛ ئ٘تٚصَ دٝدات بؤ فيربُ٘ٗٛ هٞ ضِ٘ٗزٙلٛ ًاَ ُاُٗٝد بمٚني.2  

. ًاًؤضتاٜ ثٞزٗٝزدٜٝ تاٙبٞت هٞ طٞي ثطج٘زٜ دٝزُٗٗٛ دٝت٘اُّ ٙازًٞتٛ ًِداهٛ ئؤتٚصَ بدْٝ.3  

ط٠ٞ ضسٗشتي . ذِٙطٞٙٛ فيربُ٘ٗٛ ط٘نجاٗ ُٗصٙم هٞ ذ4ِٙ  

. ضاكسد٠ُٝ٘ زٝفتازٙلٛ دٙازٜ كساٗ ًاُاٜ ضاكسد٠ُٝٗٞ زٝفتازٙلٛ تس ُٚٞ.5  



 

25 
 

ضاعات ٓٞفتاُٞ بٞ بآ ٓٞذًازكسدُٛ ًاٗٝكاُٛ ذٞضاُٞٗٝ  41. ضازٝضٞز بٞزدٝٗاَ دٝبٚت بؤ 6
 خ٘ازدْ ًٗا٠ٝٗ زآِٚاُٛ ًاهٞٗٝ. 

 ئاًانجٞكاُٛ بٞزُاًٜٞ ه٘فاس هًٞٞٗداٙلٛ دٗٗز 

ضاهٛ ٙٞكَٞ : كَٞ كسدُٜٞٗٝ ٗٗزذاُدٜ خ٘دٜ – شٞزاُطٚصٜ-  ٗٝلاًدا٠ُٝٗٞ زاضجازدٝكاُٛ كٞ بٞ 
ٓاٗكازٜ ًِداهٞكٞ هٞ طٞي خٚصاْ -بٞكازِٓٚاُٛ ٙازٙٞكاْ -لاضاٙلسدُٞٗٝ –شًاُٚٞ   

ضاهٛ دَٗٗٝ: شًاُٛ دٝضتٞٗااذٙٛ ٗ ٝ شًاُٛ ئاضاٙٛ- ٙازٜ كسدُٛ كازا هٞ طٞي ٓاٗزٙلاُٛ – 
اٙٛ ق٘تابخاُٜٞ.شٚ٘اشٝكاُٛ كؤًٞلاٙٞتٛ ٗكؤًٞهط  

ضاي ضَٚٚٞ : جٞخت كسدُٛ هٞ ضٞز بٞ دٝزِٓٚاُٛ ضؤشٗ – كازًاٜ ئٞكاديمٚٞكاْ بؤ نمُ٘ٗٞ 
فيربْ٘ٗ هٞ زٙطاٜ ضاٗدٙسٙٛ كسدْ ٗٗزن ش٘ث هٞكٞلأ داٙلاُ٘ باٗكاْ –خِ٘ٙد٠ُٝٗٞ ًٗاتماتبم 

 بلسٙت

 ضالاكٛ ئاًانجٞكاْ هٞ ًٞٗداٜ دٗٗز

 َ ضاهٞكاْ                   ُاٗٝزؤكٛ ضاهٞكاْ

 1 ضاهٛ ٙٞكَٞ 

 2 ضاهٛ دَٗٗٝ  

 3 ضاهٛ ضَٚٚٞ 
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 ضًٞلٞكاُٛ بٞزُاًٜٞ ه٘فاس:

 A: ٗزٗٗذِٙٞزٝكاُٛ ثٚصٞكٟ) ئازٝضتٞكاْ(.

 B:زٝفتازٜ ٙا خ٘ت ٗٝلاًٞكاُٛ  ٓٞز زٝفتازٙم ًِداهٛ ئ٘تٚصَ دٝكات. 

كازداُٞٗٝٙلٛ ُٞطٚتفض بٚت.ثاهجصت ٙا خ٘ت ضصاداْ ئٞطٞز ضادٝط بٚت ٙا خ٘ت  :C  

 تلِٚلٞكاُٛ كٞ دؤشزاٗٝ هٞ بٞزُاًٜٞ هؤفاس

 م تلِٚلٞكاْ                       نمُ٘ٗٞ هٞ ضٞز ٓٞز تلِٚلآن   

 تحليل المهمة 

شٚلسد٠ُٝٗٞ ئٞزن()   
1 

 التسلسل 

 )شنجيرٝكسدْ(
2 

 التلقين 

 )تٞهقين كسدْ(
3 

 الاخفاء 

 )شازدُٞٗٝ(
4 

 خفض التعزيز 

 )كَٞ كسدُٞٗٝ ثاهجصت(
5 

 التعميم 

 )طصتاُدْ(
6 

 التشكيل 

 )شٚ٘اشكسدْ(
7 

 النمذجة بالفيدو 

 )لاضاٙلسدُٞٗٝ بٞ فٚدٗ(
8 
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شٚلسدُٜٞٗٝ ئٞزن: ثسؤض٠ٞ دابٞط كسدُٛ ئٞزن بؤ ضُٞد بازضٞٙم ٗٗزد ) ٗٝك٘ شنجيرٙلٛ بؤ ثٚصٞٗٝ 
 ٙاخ٘ت شنجيرٜٝ ثٚطٞٗاُٞ (

 ئَٞ جؤزٝ تلِٚلٞ بٞكاز دٙت بؤ فيربُ٘ٗٛ كازاًاٜ زٝفتازٙٞكاْ , فيربُ٘ٗٛ زآِٚاْ هٞ ضٞز كازاًاٙلٛ ٗٗزدٝكاُٛ 

 ٓٞزٗٝٓا بٞكاز دٙت بؤ بٞدٝضت ِٓٚاُٛ ثٚصٞ .

بؤ  1968بٞكاز دآت بؤ دٙصاُلسدُٛ ٗاُٜٞ زاضتٞخؤ : هٞ ب٘ازٜ ثٞزٗٝزدٝ ٗٝ انجوٌاْ بلازِٓٚا هٞ ضاهٛ 
بؤ ٗاُٞ ٗٗت٠ِٝٗٞ زاضتٞٗخؤ . شٚلسد٠ُٝٗٞ ئٞزن  

 

 شنجيرٝ كسدْ: ٗاتا دابٞط كسدْ كازاًاٙٞكاْ بؤ ٙٞك٠ٞ بط٘ٗن بؤ ئاضِلسدُٛ فيربُ٘ٗٛ .

 بؤ نمُ٘ٗٞ ثاكسد٠ُٝٗٞ دداْ ئًٞٞ زٝفتازٙلٛ خ٘اشٙازٝ.

 شٚلسد٠ُٝٗٞ شنجيرٝٙم هٞ زٝفتازٙلٛ ُا شٚاٗ ُٞٓٚصتني كٞ زٙطاٙم بؤ ضازٝضٞز . 

كسدْ ٓٞٙٞ :دٗٗ جؤز هٞ شنجيرٝ   

ٙٞكَٞ: شنجيرٝ ثاشٞكٛ هٞ كاتٛ فيركسدُٛ شًاْ طؤزاُٛ    
دَٗٗٝ: شنجيرٜٝ ثٚصٞكٛ فيركسدُٛ زٝفتاز بؤ ثٚصٞٗٝ بؤ ثاط بؤ نمُ٘ٗٞ بٞكازِٓٚاُٛ كؤًجٚ٘تس 

 بٞكازِٓٚاُٛ ٙازٙلٛ كً٘جٚ٘تس .
 

تٞهقين كسدْ: نمُ٘ٗٞٙلٛ ٙازًٞتٚدٝز بؤ تٚلٞهبْ٘ٗ هٞ  ثاهجصلسدُٛ زٝفتازٜ شٚاٗ, هٞ  شٚ٘اشٝكاُٛ توقين كسدْ 
  زٙطاٜ شًاْ شازٝكٛ , ٙا خ٘ت توقين كسدْ هٞزٙطاٜ جٞضتٞٙٛ توقين كسدُٛ هٞ 

 جؤزٝكاُٛ تٞهقين كسدْ:

.شازٝكٛ: بٞكازِٓٚاُٛ شًا1ْ  

.تٞهقين بِٚاٜ : بٞكازِٓٚاُٛ ِٗٙٞ ٙا نمُ٘ٗٞ ًؤدٙى.2  
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. تٞهقين دٝضتٞٗاذ٠ٟٝ )ايم٘جٞكاْ(: بٞكازِٓٚاُٛ دٝضتٞٗاذٝ.3  

. تٞهقين شِ٘ٙٞٗازٜ: ٗاتا شتٚم هٞ جٚطاٙلٛ ُصٙم دابٚني بؤت بٔٚني.4  

. تٞهقين بٞ ًؤدٙولسدْ: ئًٞٞط هٞ طٞي ئٞٗ ًِدالاْ بٞ كاز دٙت هٞ طٞي ئٞٗاُٜٞ لاضاٙٛ دٝكُٞٞٗٝ .5  

.تٞهقين بٞ جٞضتٜٞ : ج٘ٗٝه٠ٞ٘ٝك٘  دٝضت هٞ ضٞز دٝضت ٙا خ٘ت هٚداُٚلٛ ضٞبس بؤ دٝضت ثٚلسدُٛ ج٘ٗه6ٞ  

 

شازدُٞٗٝ: ٗاتا دٝبٚت ًِداي فآزٜ زٝفتازٜ شٚاٗ دٝبٚت بآ ئ٠ٝٗٞ ثٚ٘ضتي تٞهقين كسدْ ضُ٘لٞ توفين كسدْ 
دٝشازدزٙتٞٗٝ تاٗٝك٘ ًِداي بٞتٞٗاٜٗ ثصتِٞبٞضتي بٞ تٞهقين كسدْ بٞ ضٞزبٞخؤٙٛ ٗٝلاًٛ ٓٞبٚت هٞ 

 كسدازٝكاُٛ.

 كَٞ كسد٠ُٝٗٞ ثاهجصت:

جصت هٞ طٞي شازدُٞٗٝ , شازدُٞٗٝ ٗاتا ُٞٓٚصتني ٙازًٞزتٚدٝز بٞلاَ جؤزٝ تٚلٞهبُ٘ٗٚلٛ ُٚ٘اْ كًٞلسدُٞٗٝٙٞ ثاه
 كًٞلسدُٞٗٝ ثاهجصت ٗاتا دزٙركسد٠ُٝٗٞ ًا٠ٝٗ كاتٛ ُٚ٘اْ ثاهجصتٞكاْ هٞ خصتٜٞ ثاهجصت.

 طصتاُدْ :

طصتاُدْ ٗاتا دزٙركسد٠ُٝٗٞ زٝفتازٜ ًِداهٞ هٞ زٗٗداٜٗ جٚاٗاش بٞزاٗٗزد بٞ زٗٗداٜٗ ٙٞكَٞ كٞ فيرٙب٘ٗٝ 
ست٘ٗٝ هٞ ٓٞز كازاًا ٙٞن .ٗٝزٙط  

 ٗٝ دٝشٛ فيربْ٘ٗ زٗٗبدات هٞ زٙطاٜ تاكٞكاْ ٙاْ زٗٗداٗٝكاْ ئٞٗ ئاًيراُٜٞ كٞ بٞ كاز دٙت بؤ فيربْ٘ٗ.

بؤ ُُ٘ٗٞ: كٞ ًِداي فيرٜ زُٝطٞكاْ دٝبٚت هٞ ضٞز تٞختٞتٟ فيربْ٘ٗ دٝت٘اُٛ ًاًؤضتاٜ ثٞزٗٝزدٜٝ تاٙبٞت بٚباتٞ 
ٗٝ طصتاُدْ دزٗضت بلات هٞ ذِٙطٜٞ جٚاٗاش ضسٗشتٚٞ .ذِٙطٜٞ ق٘تابخاُٞ ٙا خ٘ت ًاهٞٗٝ   

 لاضاٙلسدُٞٗٝ بٞ نم٠ُٞٗ٘  ظٚدٙؤ:

ٙٞكٚلٞ هٞ زٙطاكاُٛ ٗاُٞ ٗٗتِٞٗٝ كٞ ٗا دٝزدٝكٞٗٙت شؤز كازاٙٞ ُٚ٘اْ ق٘تابٚاْ ٗ ًِدلاْ بٞ تاٙبٞت هٞ كاتٛ )بٞ 
نمُ٘ٗٞٙلٛ زٝفتازٙٛ بٚت كٞ لاضاٙٛ كازِٓٚاُٛ نمُٜ٘ٗٞ ظٚدٙؤٙٛ( بٞ بٞكازِٓٚاُٛ ئَٞ ظٚدٗٙٞ شنجيرٝٙٛ دٝبٚتٞ 
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بلسٙت , ضازضٞز دٝت٘اُٛ بٞكازٜ بٔٚني بؤ فيركسدُٛ كازداُٞٗٝكاُٛ شازٝكٛ ٗ ج٘ٗهٜٞ ُٓٞدٙم جاز هٞ فيركسدُٛ 
 زٝفتازٙلٛ شنجيرٜٝ دزٙر بٞ كازدٙت.  

 شٚ٘اشكسدْ:

دٝطِٚٞ زٝفتازٜ شٚاٗ ئٞطٞز  شٚ٘ااشكسدْ هٞ ضٞز ضاكطاشٜ زٝفتاز ئٚطتاٜ ًِداي  بٞشٚ٘اشٙلٛ ثاٙٞ ثاٙٞ تا ٗٝك٘
ًِداي هٞ طٞي ضٞطٛ بٞ هٚداْ بلات ئٞٗٝ دٝت٘اُين شٚ٘اشٜ زٝفتازٜ بلّٞٙ بٞ ٙازًٞتٛ ثاهجصتلسدُٛ زٝفتازٝكاُٛ 

 دٝضت بٞثصتي ضٞطٞكٞ بٞ زٙطاٙلٛ ُٞزَ ٗ ُٚاْ ٗضاكطاشٜ هٞ هٚداْ بؤ بٞشٙٛ ُٞزًٛ هٞ زٝفتاز. 

 

 ثسؤطساًٛ بٞزُاًٜٞ شٚلازٜ جٚبٞجآ كسدُٛ زٝفتازٜ 

ABA 

 ضالأ٠  ٙٞكَٞ: ضٞزتاٜ ثسؤطساَ

فيركسدُٛ داُٚصتن بٞ شٚ٘ٝٙلٛ ضٞزبٞخؤ, ثُٞٙ٘ٝدٙٛ ضا٠ٗٗ دزٗضت بلات.كازاًاٜ ئاطادازٜ )اُتباٖ(: .1  
: فيركسدُٛ ج٘ٗه٠ٟٞ ٗٗزدٗ طٞٗزٝ ٗشازٝكٛ. .كازاًاٜ لاضاٙٛ كسدُٞٗٝ )اهتقوٚد(2  
لاضاٙٛ كسدُٞٗٝ دُٝط بدٗاٙٛ ٗٝلاًداُٞٗٝ بٞ بٞهٛ ٙاْ ُا ٗٝلاًٛ كازاًاٜ شًاُٛ دٝزبسّٙ)اهتعبيرٙٞ(: . 3

 ك٘زت بؤ ثسضٚازٜ ضادٝ.
بؤنمُ٘ٗٞ ضاٗثٚلٞٗتّ  تٞٗاٗكسدُٛ ضالاكاُٚلاْ بٞ شٚ٘اشٙلٛ ضٞزبٞخؤ ٗ .كازاًاٜ ثٚض ئٞكاديمٛ: 4

 بٞزدٝٗاَ دٝضِٚصاْ كسدُٛ زُٝطٞكاْ
: بؤ نمُ٘ٗٞ جى هٞبٞزكسدْ  خ٘ازدْ فيربُ٘ٗٛ ضٞزئاٗ بٞ ازٜ خؤثازاضتِٟ خ٘دٜكازاًاٜ ئاطاد. 5

 شٚ٘اشٙلٛ ضٞزبٞخؤ
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 ضاهٛ دَٗٗٝ: قؤُاغٛ ُاُٗٝد هٞ ثسؤطساَ
)الاُتباٖ(: جٞخت هٞ ضٞز ثُٞٙ٘ٝدٜ بِٚاٙٛ )ضاٗ( ٗٝلاًداُٞٗٝ بؤ ُاٜٗ خؤٜ.كازاًاكاُٛ ئاطادازٜ  

٠ٝٗ هٞ دٗاٙٛ ٙٞن , ك٘ثٛ كسد٠ُٝٗٞ ِٜٗٙٞ ضادٝ, بٞضت٠ِٝٗٞ ج٘ٗهٞ بٞ : لاضاٙٛ كسدُٞكازاًاكاُٛ لاضاٙٛ كسدُٞٗٝ
 دُٝط.

( : دٗابٞدٗاٜ فسًاُٞكاْ بٞ  دٗٗ قُ٘اغ ُاض٠ِٝٗٞٚ ضؤشٝكاْ زٝطٞش كازاًاكاُٛ شًاُٛ ثٚص٘اشٜ)اهوغٞ الاضتقباهٚٞ
ضآ ٗٗشٞ ثٚم دٝت٘اُٛ ببرضٛ بؤ؟ ضٞزنجداُٛ بٞ ِٗٙٞكاُٛ شًاُٛ دٝزبسّٙ ٗزضتٞكاْ دٝبٚت هٞدٗٗ ٙا خ٘ت 

ٓات٘ٗبٚت هٞ زٙطاٙٞٗٝ داٗاٜ ثٚداٗٙطتٚٞكاُٛ خؤٜ دٝكات ئازشٗٗٝكاُٛ ٗٝ دٝبٚت ئٞزكٞكٞ دٗٗلاْٙٞ بٚت ئاهط٘زٜ 
 شاُٚازٙٞكاْ هٞطٞي كطاُٛ بٞزاًبٞز بلات, ثسضٚاز كسدْ بٞ ٗٗش٠ٞ بؤ هٞ طٞهٚاْ.

هٞ ت٘خمٞكاْ ٓٞزٗٝٓا فيرٜ ثٚتٞكاْ :  ضاٗثٚلٞٗتّ ٗ ثؤهِٚلسدْ كً٘ٞهٚم دٙازٙلساٗ كازاًاكاُٛ ثٚض ئٞكاديمٛ 
 دٝبٚت بٞ طٞٗزٝٙٛ بط٘ٗكساٗ , دٝبٚت فيرٜ ُ٘ٗضين ثٚتٞكاْ بٚت ٗذًازٝكاْ بٞكازِٓٚاُٛ ًقٞس زُٝطاهٞ ًِدلاْ.

جى هٞبٞزكسدْ ٗ ثٚلاٗ هٞ بٞز كسدْ ٗضاكٚت ٗ بٞكازِٓٚاُٛ ضٞز ئاٗ بٞ   كازًاكاُٛ خؤثازاضتِٟ خؤد:
 ضٞزبٞخؤٙٛ.

 

 ضالأآ ضَٚٚٞ : قُ٘اغٛ ثٚصلٞٗت٘ٗ هٞ بٞزُاًٞكٞ.

بٞزدٝٗاَ بْ٘ٗ هٞ ثُٞٙ٘ٝدٜ ضاٗٙٛ هٞ كاتٛ طفت٘طؤ ضالاكٚٞ بٞكؤًٞهٞكاْ.كازاًاٜ ئاطادازٜ)الاُتباٖ(:   

بٞزدٝٗاَ بْ٘ٗ هٞ ثٚداُٛ فسًاُٞ ئاهؤشٝكاْ ٗٝ ٙازٙلسدْ هٞ طٞي ٓاٗزٙاُٛ ٗٓٞزٗٝٓا كازاًاٜ لاضاٙٛ كسدُٞٗٝ: 
ْ بلات.ٗٝلاًد٠ُٝٗٞ شازٝكٛ هٞ طٞهٚا  

دٗابٞدٗاٜ فسًاُٞكاْ كٞ هٞ ضآ ُٓٞطاٗ ثٚم ٓات٘ٗٝ ُاضِٚٞٗٝ ٗٝ هٚلطْ٘ٗ كازاًاٜ شًاُٛ ثٚص٘اشٜ )اضتقباهٚٞ(: 
 جٚاٗاشٜ دٝبٚت فيرٜ ً٘هلدازٜ ببٚت.
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دٝضت ثآ دٝكات بٞ بٞكازِٓٚاُٛ ٗٗشٞ ًّ ُاشانم باضٛ ضيرٗكٛ دٝكات كؤًٞهٚم شًاُٛ دٝزبسّٙ )تعبيرٙٞ( :   
ٝ  ٓٞٙٞ كٞ هٞ زابسدٗٗ زٗٗٙداٗٝ ٓٞزٗٝٓا دٝبٚت جِٚاٗٝكاْ بصاُٛ )ًّ تؤ ئٞٗ ئٞٗاْ..(ٗٝ زٗٗداٜٗ هٞ ُاٗ

 فسًاُٞكاُٚض بصاُٛ.

: بٞ ثٚصبٚني كسدْ بٞ دٝزئٞنجاًٞكاْ زٗٗداٗٙم ٗٝزدطيرّٙ ٗٝ داٗاٜ زُٗٗلسدُٞٗٝ هٛ دٝكّٞٙ.شًاُٛ ك٘زتلساٗ  

دٝضت ثٚلسدُٛ بٞ خؤِٙد٠ُٝٗٞ ُاٗٝكاُّ ُاٜٗ ثٚتٞكاْ  ًؤدٙوٞكاْ فيربْ٘ٗ تٞٗاٗ بلاتكازاًاكاُٛ ئٞكاديمٚٞكاْ : 
دُٝطٞكاْ بوٚت , ًاُاٜ ٗٗشٞٗ شٚلسدُٞٗٝٙلٛ ضادٝ بؤ ذًازٝكاْ ُاض٠ِٝٗٞٚ ٗٗشٞكاْ كٞ بٞ ٗشْ ٗ قافٚٞ ٗئاٗاش 

 ُ٘ٗضٚني ٗٗشٜٞ ضادٝ هٞ ٙادطٜٞ خؤٙٛ دٝت٘اُٛ ذًازٙم شٙاد بلات هٞ خا٠ُٞ ذًازٝكاْ.

بٞدٗاٜ ئازاضتٞكاْ هٞ ٓاٗزٙلاُٛ ٗٝلاًدا٠ُٝٗٞ ثسضٚازٝكاُٚاْ ٓٞز ٗٝٓا قٞب٘ي كسدُٛ دٗاكازاًاكاُٛ كؤًٞلاٙٞتٛ : 
 ٙازًٞتٛ ٓاٗزٙٞكاُٛ

ئِٚتصاز كسدُٛ زؤهٛ خؤٜ زُٗٗلسدُٞٗٝ ٗٝلاًداُٞٗٝكاْ ط٘ٙساٙٞهٛ كؤًٞهٚم الى خؤ ئاًادٝ كسدْ ق٘تابخاُٜٞ: 
بؤ ٓاٗكازٜ هٞ ٗاُٞك٠ٞ ط٘ٙطستّ هٞ ذٙسٗن ٗ  زٌِٙاٙٞكاْ ٗٝلاًدا٠ُٝٗٞ بؤ باُطٞٓٚٚصٛ ُاٜٗ خؤٜ دٝضت ٓٞهبرّٙ

 طيرا٠ُٝٗٞ.

ثاكسد٠ُٝٗٞ دداْ قؤثطٞ داخطتن ٗٝ هَٞ بٞزُاًٞٙٞ كؤًٞهٚم ثاهجصتي زٝفتازٜ كازًاٜ خؤثازضتني خ٘دٜ: 
 ًٓٞآُٞط بٞ كاز دٙت ٗجٚاٗاش .

  

 ثاهجصتي ئٞزٙني ٗ بٞكازِٓٚاُٛ )اهتعصٙص الايجابٛ(

كؤًٞهٚم بٞٓاُٞٙاْ هٞ ضٞز ثاهجصتي ئٞزٙني كٞ دٝبٚتٞ ٓؤٜ بٞزشبُ٘ٗٛ  1967هؤظاس ٗ ضايمْ٘ هٞ ضاهٛ 
ئاطادازٜ)الاُتباٖ( هٞ كاتٛ خؤثازضتن ٗ ثصت بٞضتني  ًِداي بٞ خ٘دٜ خؤٜ ٗٝ ٓٞزٗٝٓا زفتازٜ ئاشازداُٛ خ٘دٙٛ 

 كَٞ دٝكات .

زداُٜٞٗٝ جٚاٗاشٝ بؤٙٞ ئٞٗ زٝفتازاُٜٞ كٞ ئاشازداْ ٗ شٞزاُطٚصٜ تٚدا بؤ شت ٗ ًٞن هٞ طٞي خٞهم تُٞاُٞت كا
قط٠ٞ ُاشسّٙ ٗ هؤًٞ كسدُٛ ًِدالأ ٓٞٗهداْ بٞ شٗٗز بؤ ُٞٓصتني زٝفتازٙم ٙاْ ٗٝضتاُٛ شٗز جاز ٓٚض كازا  ُٚٞ! 

.  هٞ بٞز ئ٠ٝٗٞ زٝفتازٝكٞ كاتٚٞ جٚطير ُٚٞ   


