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 Definition Adolescent Stage 

 ثياٌةضةي قؤٌاغي ِةزشةكازي 
 Time periods of adolescent 

 وةكاٌي قوٌاغي ِةزشةكازيما  

 Physical changes 

 ُطؤزاٌكازية جةضتةيةكا 
 Two roles of hormones 

 رؤلي هؤرمؤنةكان 
 The Hormonal changes brought on by 

 ِؤزوؤٌةكاُ و طؤزاٌكازية كة بةِيةوة زوودةدات 

 puberty can affect the adolescent’s behavior in at 

least three ways. 

 بالق بووُ كازيطةزي لة ضةز زةفتازي ِةزشةكازي بة كةوي بة ضآ غيوة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Developmental Psychology 

Adolescent Stage 
 

 

 

 

 ثيٍاضةكاٌي ِةزشةكازي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Adolescent : Approaching maturity of physical, mental, psychological and 

social. 

  ٌصيك بووٌةوة لة ثيَطةيػتٍيكي جةضتةيي و عقمي و ضايكؤلؤذي ِةزوةِا كؤوةلَايةتي:ِةزشةكازي 

 Adolescent: The physical, psychological, and cultural changes that occur as 

the growing child transitions into adulthood. 

 كؤوةليك طؤزاٌكازية جةضتةية,دةزووٌي ِةزوةِا كةلتووزيى كةزووددةات وةكو طةغةكسدٌيك كة قؤٌاغي 

وٍدالييةتي دةطواشيٍيتةوة بؤ قوٌاغي طةنجيةتي                                                                   

  
 Puberty : The process by which an individual becomes capable of 

reproduction. 

 :ئةو ثسؤضةية كة تاك تواٌطتي وةضةٌاٌةوةي ِةيةبالق بووُ      

 Puberty: is the process of physical changes by which adolescents reach sexual 

maturity, i.e. become capable of reproduction. Puberty refers to the bodily changes, 

while adolescence is the period of psychological and social transition between 

childhood and adulthood. 

 گەشەی بە دەگەن لاوەکان تیایدا کە ، پێکدێت جەستەیی گۆڕانکاری لە کە پڕۆسەیەیە ئەو :(puberty)بالق بوون

 .دەبێت وەچەخستنەوەیان توانای واتە ، سێکسی

طؤاضتٍةوةيكي ضايكؤلوذي و كؤوةلايةتي ٌيواُ   هەرزەکاری بەڵام ، دێت جەستەیی گۆڕانکاری واتای بەبالق بوون 
 قوٌاغي وٍداليةتي بؤ قوٌاغي طةنجيةتي.
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Time periods of adolescent 

 قؤٌاغي ِةزشةكازي واوةكاٌي 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Adolescence is a unique developmental period 

◦ it keeps changing! 

                             قوٌاغي ِةزشةكازي تايبةتة لة واوةكاٌي طةغة وة ِةز لةطؤزاٌكازيدا
                 

 Early adolescence – 11 to 13 years old 

 ضاه تةوةٌي وسؤظة  13بؤ -11لة :قؤٌاغي شووي ِةزشةكازي  

◦ Continues to be pushed earlier (9-10…) 

◦                         كةويتة قوٌاغةكة( واتا شووتس ِةزشكاز دة10-9) ةٌديك جازِ
                   

 Middle adolescence – 14 to 17 years old 

       ضالية لة واوةى ِةزشةكازي 17بؤ  14ئةوةغياُ لة ٌيواُ  :قوٌاغي ِةزشةكازي ٌاوةٌد
                    

 Late adolescence (early adulthood) – 18 to 20 years  

 Old 

         ضالية 20بؤ 18قوٌاغي ِةزشكازي دزٌط )ضةزتاي طةنجيةتي( :ئةوةؽ لة تةوةٌي 
                   

◦ Continues 21to be pushed later (-24…) 

◦             ضاه 24ضالي ِةٌديك جازيؼ  21بةزدةواً دةبيت ئةً قؤٌاغة تاوةكو 
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Physical changes 

 طؤزٌكازية جةضتةيةكاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Primary sex characteristics  

• The body organs and reproductive structures and functions that 

differ between women and men.  

• Gonads (testes and ovaries) 

•  

• كؤئةٌداوي جةضتة و بٍاغةي وةضةٌاٌةوةؽ وِةزوةِا ثيػةي  -:يةكةويةكاُ  ضيكطية خاضيةتة جٍطية 

واٌطاٌة توداٌةكاُ/ زذاٌي ضجيَسً / ديازدةي ضووزي) ِيَمكةداُ و  جياواش دةبيت ٌيواُ ٌير ووآ  شاوشآ بووُ   

Secondary sex characteristics 

• Characteristics of the body that are caused by hormones, 

develop during puberty, and last through adult life.  

• Changes in genitals/breasts/voice Body muscles/facial hair    
•  

• خاضيتة جةضتةياٌة بة ِؤكازي ِؤزوؤٌةكاُ طةغةدةبيت لة  دووةويٍيةكاُ: ئةً (ضيكطية)اضيةتة جٍطية خ

                                                                   تيواوةى بالق  بووٌدا تاوةكو كؤتايي واوةي طةنجية

• واضولكةكاٌي جةضتة , وووي دةوووضاو، دةزكةوتني  ططس بووٌي, ضيٍط طؤزاٌكازي لة ئةٌداوي شاووشي, 
                                                  سميَن

• -   دووةويةٌيةكاٌي طةغةي جةضتةيي ِةزشةكازيةكةويةٌةكاُ وخاضيةتة  ٌيواُ ث؛جياواشي ضية 

• Q1/ what's the difference between primary and secondary sex 
 characters ?? 
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Hormone regulatory systems 

 شةكاززِؤزوؤٌةكاُ وضيطتةوي بةزيوةبسدٌي طةغةي ِة

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ضيطتةوي زذيٍةزة كويسةكاُ

 Endocrine system نظام الغدد الصماء   

 HPA axis CRH 

◦ HypothalamusCRH  Pituitary gland ACTH  Adrenals 

◦ Corticosteroids 

◦ Regulates body’s response to stress 
◦  

◦           كؤزتيصؤه-ادزٌيالين---------------_نخاوي =غلاٌدي ذيس ويػكة زذيَ--------------------ِايجؤتلاووع

◦                   ثيػةكةي
◦  زيكخطتن كازداٌةوةى جةضتةيي بؤ ثالجطتوويةكاُ

 HPG axis GnRH 

◦ Hypothalamus GnRH Pituitary gland LH,FSH  Gonads 

(Testes/Ovaries) 

◦ Sex Hormones (Androgens for male /Estrogens for female/ )  
◦  Regulates sexual maturation ا

◦ ا ياخوت ِيمكةداُطؤٌاد-----------------ذيسويػكة زذيَ---------- ِاثيؤثلاوؤع  

◦  ِؤزوؤٌي ضيكيةكاُ )اٌدزوجين بؤ ٌير واضترؤجين بؤ وي(

◦ ييثيػةكة  

◦   لاي تاك بةزبسضة لة ضةز زيكخطتني ثيطةيػتني ضيكظ
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 ِؤزوؤٌيةكاُطؤزٌاكازي 

  زوودةداتتايبةت بةضةزيا طؤزاٌكازي و ثسؤضةي ويػكي ِةزشكاز كؤوةليك  :لةضةز ئاضتي ِؤزوؤٌي
 بة تايبةت ِؤزوؤٌي طةغة

,بةغيوةيكي  تزيريٍدة(Corticosteroids)هكؤزتيصؤ كة زيرٌةزي ادزٌالينزذيٍةزى ضيكي و .1
نخاوي ئةوةؽ كؤوةليك ئةو غودةي ولاوؤع ثبيكةوة بةضتراوُ لة طةه غودةيي  ثيػةيي

 ,ِؤزووٌاٌةي ثيػوو باسماُ كسد ئاكتف دةكات
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توو لة حالةتي ثالجةضت كازداٌةوةكاُلة  ِؤوؤٌي ادزٌالين وكؤزتيصوه  بةزبسضي  ثيػةي : . 
لة ئاضتة كاٌي بةزاٌطسيي  ثالةثةضتووى جةضتةيي و  زياُووزذاٌدُ دلساوكي لة جةضتة كازيطة

  ِةية. دةزووٌي

بةزش دةبيتةوة  لة وآ (اضترؤجيني)ٌير وِسوؤٌي  (لةتطتؤضتيروُ)ئاضتى ِسوؤٌي ةِا ِةزو  .2
 )ضيروتوٌين (ةزياُ لة ضةز طؤاشزةوةى دةوازي ط. ئةً ِؤزواٌاتة ضيكطياٌة كازيشياتس دة جاز((11)

لاي  ئاضتي ووزذاٌديي ضيكطي و كسدٌي وصاج ئةوةؽ زؤلي طسٌطي ِةية لة كؤٌترؤه : ثيػةي
           .ِةزشةكاز

, ئةوةؽ كاترويري بيؤلؤجي ِةزشةكاز دةطؤزيت , بؤية ئاضتي ِؤزوؤٌي )ويلاتوٌين(  دةطؤزيت.3
ياُ دزٌط لة خةو  ٌاخةوُ ياُ دةبيت  لة كاتي غةو يٍةي ِةزشةكازُ  ئاضتٍطةي  ٌووضتنشؤز

 اُ ياخوت خةو شزاُ يا شؤز ٌووضتن.ِةضتاُ لة كاتي بةياٌي

دةوازي دةزبسيني طؤاشزةشوةى  ئاضتي ةية لة ضةزكازيطةزيي ِِةزوةِا ِؤزوؤٌي ضيكطي .4
 )دؤباوين(

 ,, بةزادةيةك  ِةية و غودةيي كةشةزييلة ٌاو  ئاضتي دؤباوين بة زادةيك دةطؤزيت لة ثيطةيي دواغ 

دزك كسدُ, فيربووُ, بيركسدٌةوةى بة )وةكو ثيػة  ئةوةغياُ بةزبسضة لة ضةز كؤوةليك  .ثيػة
يؤةيكي غلة تويكمةي دواغ شياد دةبيت بة  (دوباوين)ئاضتي و ذوازة  (كٍترؤلي خود,ئاضتيكي بةزش,  

زةفتازة   ِةزشكاز غي دةكاتةوة وةكو  شؤز لة قؤٌاغي ِةزشةكازي ئةوةؽ ديازدةي ِةلطوكةوتوو
زةفتاز دةكات ِةٌديك جا  بةكازِيٍاي ئةقنوِةلةثاضي زاكسدُ بةدواي خؤغي بةبي بةزبسع 

 .تووغي ئالأودةبووٌب وادةِؤغبةزةكاُ دةبيت
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The Hormonal changes brought on by puberty can affect the 

adolescent’s behavior in at least three ways 

ضي طؤزٌكازية ِؤزوؤٌيةكاُ لة قؤٌاغي بالقبووُ كازيطةزي دةبيت لةضةز زةفتازي ِةزشةكاز بة 
 غيواش
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Impacts of Puberty 

 كازيطةزي بالق بووُ 

Sleep patterns غيواشي ٌووضتني ِةزشةكاز 

Family relations ثةيوةٌدي خيصاٌي ِةزشةكاز 

Peer relations  ثةيوةٌدي ِاوزيةتي 

Self-esteem زيصطستني خود             

   Moods ووودةكاُ ِةزشةكاز )وصاج( 

-Sleep patterns:  

Deep sleep is an important factor in the onset of puberty, therefore it   is extremely 

important to be sure that adolescents are getting an adequate amount of sleep-time 

per night. (Kearney,2012) 

Delayed phase preference: 9 hours: 1 am to 10 am 

 تن:غيواشي ٌووض

ٌووضتٍيكي قووه يةكيكة لة طسٌكتريَ فاكتةزةكاٌي دةضتجيكي قوٌاغي بالقبووُ , بؤية شؤز طسٌكة 
 (2112تةواو وةزطسُ لة ٌووضتن و واوةي ٌووضتن ِةووو غةويك)كيٍازي,ِةزشةكازةكانماُ بةغيكي 

 باغتريَ واوةى ٌووضتن

 .بخةوُ ٌؤ ضةعات بةياٌي واتا  11غةو تاوةكو 1:  ٌؤ كاتروير 9
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-Family relations 

Transformation of parent to-child bond(relation)  

   pubertal maturation is associated with increased emotional distance between 

youngsters and their parents pubertal maturation (among girls) and early pubertal 

maturation (among boys) increase conflict between adolescents and their mothers, 

but not necessarily fathers; and pubertal maturation, and especially late maturation, 

may be attended by increased behavioral autonomy for the adolescent 

 ٌيواُ دايك و باوك وٍدالاةكاُثةيوةٌدية كة دةطوزيت  ثةيوةٌدي لة طةه خيصاُ:

ثيطةيػتني و بالقبووُ ثةيوةٌدي ِةية بة شيادبووٌي وةوداي ضؤشدازي ٌيواُ لاوةكاُ و دايبابياُ بؤ نمووة ٌيواُ 
كطاٌي ِةزشكاز لة قوٌاغي شووي بالقبووُ ِةزوةِا كوزاٌي ِةزشكاز لة ِةواُ واوةدا ومىلاٌي دزووضت دةبيت لة 

وة قؤٌاغي ثيطةيػتن و بالق بووُ , ِةواُ ومىلاٌي ٌية لة طةه باوكيؼ زووبدات ً طسٌططةه دايك بةتايبةت, بةلآ
ِةزوةِا واوةي دزٌطي ِةزشكازي بيكةوة يازوةتي ضةزبةخؤيي زةفتاز ِةزشةكاز دةدات ,بؤية ٌوزواه ئةً دووزيي 

   بووٌة دايباباٌةوة. 

Peer relations: 

studies indicated Early pubertal development was associated with increase in 

depressive symptoms only when go with low levels of popularity.  

High levels of popularity protected the association between early pubertal 

development and later depressive symptoms.  

also is associated with unique adaptations in the type and meanings of peer 

reputations. Transformation of friendships, romantic relationships 
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 ثةيوةٌدي لة طةه ِاوزيةكاٌي )ِاؤتةوةُ(:

ٍيػاٌي واوةي طةغةي بالقبووُ  كسدية كة ثةيوةٌدي ِةية بة شيادبووٌي خةوؤكي تتؤيريٍةوةكاُ دةض
ئاضتي بةزشي زيريي ئةً خةوؤكية دادةبصي بة كةوي بةكؤوةلايةتي ِةزشكازاُ ,ِةزوةِا  وةوٌيػاٌةكاٌي 

 كؤوةلايةتي ِةزشكاز لة ٌيواُ واوةي ِةزشةكازبووٌدا ثيوةضتة بة ٌصوبووٌي ئاضتي خةوووكي لاياُ.
ؤز طسٌطة ِةزوةِا ثةيوةٌدي ِةية بة ضؤٌيةتي خؤ طونجاٌدي ِةزوةِا واٌاي ئابسؤى ِةزشكاز و بسدةزاٌي ش 

 قوٌاغي ثةيوةٌدي ٌيواُ بسدةزاُ دةطواشزيتةوة بؤ ثةوةٌدي زؤواٌتيكي )خؤغةوةضتي(.
 Self-esteem 

As a result of going through puberty, both boys and girls can experience changes in 

self-esteem. Whereas high self-esteem indicates a positive self-image, low self-

esteem, which is often associated with going through puberty, indicates a negative 

self-image.) Changing body image (  )Changing sense of self-esteem( 
 زيصطستني خود:

خود. –وةكو دةزئةنجاويك بؤ قوٌاغي بالق بووُ , ِةز دووزةطةش كطاُ و كوزاُ بة قوٌاغي طؤزاٌكازي زيصكسدٌي 
خود كة لة قوٌاغي بالق -خودي ئةزيني , ئاضتي ٌصوي زيصطستني-خود بةٌدة بة ويٍةي|_ئاضتي بةزش لة زيصطستني
  ضتة لاي ِةزشةكاز ٌةزيني ويٍة=خودي غيواٌدٌي ويٍةي جة بووُ زوودةدات بةٌدة بة

 

Moods 

You might notice your child feeling more ups and downs than she used to, or her 

moods might be more extreme. This could be for many reasons – physical, 

emotional, social and psychological – and not for any one reason in particular. 

Often you can’t pin down the causes of adolescent ups and downs 

Increased stress + Increased sensitivity=Fluctuation of moods 

Due to hormones or environment? 

ووود)وةشاجةكاُ(:  زةٌطة ِةضت بكةيت كةوا لاوةكةت ِةضتةكاٌي شؤز بةزشيي و ٌصوي دةبيٍيت بةزووزد 
–بة قوٌاغي وٍداليةتي , يا خوت ِةضتةكاٌي وووودي شؤز لة زادة بةدةزة. ئةوةؽ كؤوةليك ِؤكازي ِةية 
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ِؤكازيكي تايبةت ٌية بؤ ئةو ِةلبةشيَ و دابةشيٍة بة لكو ٌاتواٌين  -جةضتةية,ضؤشدازية, كؤوةلايةتية و دةزووٌية
ازيكبكةيٍة ئةً ٌصوية بةزشية لة ووودي ِةزشكاز.ِؤك  

يةكطاٌة بة غيواٌدٌي ووود-- + شيادبووٌي ِةضتيازيي شيادبووٌي ثالجطتوو  

ئايا ِؤزوؤٌةكاُ يا ذيٍطة ِؤكازي تيكطووٌي ووودة لاي ِةزشةكاز؟ |ث  

MOOD 

 

 Timing - individual factors)فاكتةزة تاكيةكاُ( كاتي بةِةزشةكازبووُ

 فاكتةزة بؤواوةيةكاُ و فاكتةزة ذيٍطةيةكاُ:يةكةً

Both genetic and environmental factors are involved in the timing of puberty. Body fat and/or 

body composition may play a role in regulating the onset of puberty. Puberty is associated with 

the development of secondary sex characteristics and rapid growth. 

 |دوو جؤزة فاكتةزةكاُ بؤواوةو ذيٍطة بيةكةوة بةغدازي دةضتجيكي قؤٌاغي بالق بووُ دةكةُ.ضةوزيي جةضتةِةز
غيواشي جةضتة زؤليكي طسٌط دةدات بؤ زيكخطتني دةضجيكي بالقبووُ. ِةز وةِا بالقبووُ ثيوةضتة بة طةغيي 

  خاضيتةدووويةكاٌي ضيكطي ِةزوةِا خيرايي طةغة

Genetic factors 

Timing and  tempo or speed 

فاكتةزي بؤواوةى: بةزبسضة لة كات و خيرايي و ِيصيي واوةي بالق بووُ :  
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Environmental factors 

Nutrition -Body weight- Exposure to hormones/chemicals Family conflict- 
Stepfathers 

 

فاكتةزة ذيٍطةيةكاُ :خؤزاك –كيػي جةضتة -  بةزكةوتَ بة ِؤزوووٌة كيىاويةكاُ—ومىلاٌي خيصاُ- شز باوك يا 
 شزدايك.

- Timing - group factors 

Comparisons  

Across socioeconomic groups 

Impact of poverty 

Nutritional intake, health care, exposure to disease 

 

Across countries 

Impact of industrialization 

 

Across time periods 

Secular trend   

During the last decades, a secular trend of growth and timing of puberty occurred 

consisting of increased adult height and earlier onset of puberty 
   دووةً| كاتةكاُ=فاكتةزة بة طسوثةكاُ

  طسوثة -بةزاووزديةكاُ   

=لة ٌيواُ طسوثة كؤوةلايةتيةكاُ وئابوزيةكاُ   

كازيطةزي ِةذازي-  

بةزِىي خؤزاك, ئاطاداز تةٌدزوضتي , تووغبووُ بة ٌةخؤغيةكاُ -  

 طسوثة لة ٌيواُ دةولةتةكاُ

ثيػةضاشي  كازيطةزي-  
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 طسوثة لة واوةى جياواش  

  لماٌيةتةئازضتةيي ع

بةضةز ِةووو جيّا ,ِةزوةِا كازيكةزيي ِةبوو لة ضةز كات بالق لة كؤتاي ئةً ضةدية ئازضتةي عمىاٌيةت شاه بوو 
بووُ ,ئازضتة دزيربووٌي ِةزشةكازاُ لة بالا شياد كسد ِةزوةِا ثيطةيػتن بة قوٌاغي بالقبووُ شووتس بةزاوود بة 

 ضةدي ثيػوو.

Early maturation 

Boys Girls 

Early maturation positives 

Popularity, higher self-esteem 

Early maturation negatives 

Deviant, risk behaviors; more rigidity 

later 

 

Early maturation positives 

Popularity (cultural dependence) 

Early maturation negatives 

Lower self-esteem, eating disorders, 

emotions, deviant behaviors 

 ثيطةيػتني شوو

ُكوزا  كطاُ 
ئةطةز ثيطةيػتني شوو ئةزيني بيت ئةوة ِةزشةكاز 

 بةكؤوةلايتي دةبيت, ئاضتي زيصطستني خود بةزش دةبيت
ئةطةز ثيطةيػتني ٌةزيني بيت ئةوة لاضاز دةبيت 

,زةفتازي وةتسضيداز دةٌويٍت , شؤز توٌد وتير دةبيت 
 لة كوتادا                                                 

ثيطةيػتني شوو بؤ كطاُ ئةطةز ئةزيني بيت ئةوة 
 بةكؤوةلايتي دةبيت )بةثي كةلتوزي غويٍةكة(,

 

ئةطةز ثيطةيػتني شوو ٌةزيني بيت ئةوة ئاضتي ٌصً لة 
 زيصطسدٌي خود دةٌويٍيت,غمةذاٌي خؤزاك,زةفتازي لاضاز

Late maturation 

Boys Girls 

Late maturation positives 

Higher levels of creativity, 

inventiveness 

Late maturation negatives 

Low self-esteem, low social competence  

Late maturation positives 

Thinner build 

Late maturation negatives 

Social withdrawal 

 ثيطةيػتني دزةٌط)ثاغةوةختة(
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 كطاُ كوزاُ
ِةزشةكاز  ئةطةز ثيطةيػتني دزةٌط ئةزيني بيت ئةوة

 ئاضتيكي بةزش لة داِيٍاُ دةٌويٍيت دةضجيػخةز دةبيت.
زيصكسدٌي خود      ئةطةز ٌيطةتيف بيت ئةوة

 ٌصً دةبيت, كةوي كيبركي كؤوةلايةتي دةبيت

ثيطةيػتني دزةٌط بؤ كطاُ ئةطةز ئةزيني جطتةيكي 
 ٌاضك لاواشي دةبيت,

 

ئةطةز ثيطةيػتني دزةٌط ٌةزيني بيت دواكةوتني 
 كؤوةلايةتي لة طةه دةبيت.

 قؤٌاغي ِةزشكازي طةغةيي ئةقمي 

How does the brain develop 

Some people like to think of the brain in 4 parts: 

1. The spinal cord and the base of the brain that delivers messages to and from 

all parts of the body and controls what happens in the parts you don’t have to  

            consciously think about like the heart, lungs and digestion.  

2. The cerebellum that controls and coordinates movement and other brain 

processes. 

3. The amygdala and hippocampus that control emotion and memory. 

4. The cortex which connects up all the senses and thinking part, including the 

prefrontal cortex which is involved in fine judgment and control. 

 ِةٌديك لة تويريٍةوةكاُ ويػك بؤ ضواز ثازضةي ضةزكي دابةؽ دةكةُ

: لة بٍاغةيي دواغ يا ويػك ثيػةي طواضتٍةوةى ٌاوةكاُ لة ويػك بؤ ثازضةكاٌي جةضتة وة بة ثةتي غةوكي.1
 ثيطةواٌةؽ ِةزوةِا كوٌترولي غويٍةكاُ جةضتة دةكات كة ٌةتواٌي بيري لى بكةيةوة وةكو ده ضيةكاُ ِةزضكسدُ

ِةٌديك لة ثسؤضةكاُ ويػككوٌترؤه كسدُ وبسيازداُ جوولةي  : بؤمخيخ.2  

ا:كوٌترولي ضؤشةكاُ و يادطة دةكاتئةوةطدالا. 3  

:ئةوةؽ ِةووو ِةضتةكاُ بةيكةوة دةبيطت ِةٌديك لة بيركسدٌةوةؽ , بة تايبةت بةغي تويكمةي ويػك. 4
دةكات. ثيػةوةى تويكمةيي ويػك ئةوةي بةغدازيي بسيازداٌي ووزد ووكٍتروه كسدُ  
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Among the most important changes to take place in the adolescence brain are those 

in the prefrontal cortex and limbic system 

لة ٌيواُ طسٌكتريَ طؤزاٌكازيةكاٌي ويػكي ِةزشكاز ئةو طؤزٌكازياٌةي لة تويكمةي ثيػةوةى ويػك ِةزوةِا طوزاٌي 
وفي(  . ضيطتةوي ضؤشدازي )ح  

the limbic system 

The brain is thought to develop and connect functionally in stages. The emotional 

areas of the brain (the limbic system) are present at birth, but regulation of 

emotions moves from being more of a shared responsibility (with parents) in 

childhood, to an individual responsibility in adolescence. This process requires 

new connections to be formed between the cortical or higher level thinking and the 

emotional areas of the brain. It also leads to adult level decision making, planning 

and thinking. 

the limbic system 

 طةغةي لمجيك ضيطتةً)ضيطتةوي ضؤشدازي(

ٌساوة كةوا ويػك طةغةدةكات وثةيوةٌدي ٌويي و ثيػةيي بةثي قوٌاغةي جياواش, ثازضةي ضؤشدازي لة ويػك اواش 
باوكاٌة لة قؤٌاغي وٍدالي لة وٍداليةوة ِةية, بةلاً زيكخطتني ضؤشةكاُ  دةطواشيتةوة لة ئةزكيكي )لمجيك ضيطتةً( 

طتي بة ثةيوةٌدي ٌويي ِةية ٌيواُ بيركسدٌةوةى يبؤ ئةزكيكي تاكي لة قوٌاغي ِةزشةكازي, ئةً ثسؤضيةيؼ ثيو
تويكمةى ويػك  ئاضتي بةزش و غويٍةوازةكاٌي ضؤشدازي لة دواغ ,ئةوةؽ وادةكات بسيازداٌي و ثلاٌداٌاُ 

  بيركسدٌةوةي كةنجيكي ثيطةيػتووة.  
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the pre frontal lobe 

Experiments have been done to show that teens often 'think with their feelings'. 

Scans of the brain can be done to show different parts lighting up when they are 

being used. When adults and teens look at faces showing different emotions, the 

part of their brains that light up are different. Adults use their prefrontal cortex to 

look at faces and try to decide what emotion is happening. Teenagers use their 

amygdala rather than their prefrontal cortex most of the time. In other words, they 

are using their emotions to try and understand emotion 

 تويكمةي ثيػةوةي ويػك

 لةبة تايبةتي  ,دةكات لة قوٌاغي ِةزشةكازي دزوضت ٌويي ضٍتةزةكاٌي ويػك ثيػدةكةويت ثةيوةٌدي ثيػةيي
ِةزشكازي ثازضةي بةغي ثيػةوة ٌيوجةواُ وسؤظة, ئةوةؽ لة واوةى يا خوت  تويكمةى ويػك  كة يبةغ كوتا 

,                                                                                                                        زوودةدات  

كؤوةليك تاقيكسدٌةوة كسا بةضةز ِةزشةكازاُ كسدووة بؤ ئةوةى بطةلميٍَ كةوا "بيركسدٌةوةياُ ِطتيازية" 
يػكي ِةزشكازاُ وكةنجاٌي ثيطةيػتوو كسا بة ئاويري ذوازدٌي دواغ لة كاتي ثيػاٌدٌي تاقيكسدٌوةكة لة ضةز و

لة كاتي دةبسيني ضؤشةكاٌي , دةزئةنجاوةكاُ دةزكةوت كةوا بةغيك  كووةليك وويٍةي جياواش لة دةووضاوي خةلك
لة ويػكي ِةزشةكاز زووٌاك دةبيت ,بةغيوةيكي جياواش لة طةه طةنجةكاُ ضوٌكة طةنجاُ تويكمةيي ثيػةوةى بةكاز 

ويني دةِيٍَ بؤ بسيازداُ لة كاتي ضةيس كسدٌي دةوطاوةكاُ ِةضتةكاٌي بةوػيوة دةزدةبسي , بةلاً ِةزشكازاُ غ
ئةوطدالا لة بسي تويكمةي ثيػةوة ويػك لة ِةووو كات, بة غيواشيكي تس ِةزشكازاُ )ِةضتةكاٌياُ (بة كاز دةِيٍَ 

  بؤ تيطةيػتني ِةضتةكاُ.                                                                                                       

 

the pre frontal lobe 

Final development of executive function Planning/problem-solving Impulse control 

Seat of “sober 2nd thought Full maturation – sometime between adolescence and 

early adulthood Coincides with child-onset schizophrenia Failure in executive 

functioning 
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ِةز لة ثيػكةوتني بةغي ثيػةوةى تويكمةي ويػك ثيػةي جي بةجي كسدُ و ثلاٌداٌاُ طةغة دةكات ِةزوةِا 
ضازةضةزكسدٌي كيػةكاُ تواٌطتي كؤٌترؤلكسدٌي لة ِةلجاضي واتا تواٌطتي بيركسدٌةوةي دةطاتة ئاضتي ثيطةيػتن 

, بةلاً ِاوكات لة كةه ئةوغدا كةزتي تةواو ئةوةؽ ٌيواُ كوتا قوٌاغي ِةزشكازي دةضتجيكي قؤٌاغي طةنجيةتي
 كةضيايةتي )غيصؤفسيٍا( ضةزِةلدةدات ئةطةز ويػكي ِةزشكازةكة ضةزٌةكةوت لة ثيػةيي جيبةجي كسدٌي 

 

Heightened arousal 

لاي ِةزشةكاز )خسؤؽ( بةزشبووٌةوةى غاطةغكة  

Increased hormone activity   :estrogen & testosterone, Sexual, stimulation Social 

status conflict 

Increased neurotransmitter activity :-   heightened emotional , 
sensitivity/reactivity, Limbic system (norepinephrine  (, increased risk, stimulation-

seeking behaviors, Punishment/reward system (dopamine(increased fluctuations in 

mood, Serotonin 

  

 بةزشبووٌةوةى غاطةغكة)خسؤؽ( لاي ِةزشةكاز

زودةدات ,  ضيكطي  ووزوذاٌدٌي : ِؤزوؤٌي ئةضتروجين و ِؤزووٌي تيطتيترؤُ, بةزشبووٌي ضالاكي ِؤزوؤٌةكاُ
,حالةتي ومىلاٌي بةزش دةبيت.شياد دةكات ِةضتيازي كؤوةلايةتي  

لمجيك ضيطتةً )ٌوزبيٍفسيَ( ئةوةؽ \واتا بةزشبووٌي زيرةيي ضؤشدازي  :بةزشبووٌي ضالاكي دةوازيي و ِةضتيازي
دوثاوين شياد دةبيت تووغي \زةفتاز وةتسضيدازة كاُ دةووزذيٍيت ,ضيطتةوي ضصاداٌو ثاداغت بةكاز دةِيني

  ِةلبةشيَ ممود دةكات لة طةه وادةي ضيروتوٌين شياد دةكات.
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Identity 

Sense of individual self 

Selection of commitments, beliefs, values 

Interpersonal process 

 Taking their place in the adult community 
 لةً قوٌاغة ئةزيك ازيكطوُ ثآ دةليت )اشوة الهوية( واتا زووداوي دزوضت بووٌي ٌاضٍاوة

يا خوت ِةضت كسدُ بة خودي تاكايةتي ِةضتي تاك بة خودي خؤي بةزش دةبيت-  
ِةلبرازدٌي بةِا تيرواٌيني بيرو باوةزي خؤي-  
وةٌدي دزوضت دةكاتيبؤ خؤي جؤزي ثة-  
.كةضايةتي دةضت ثي دةكاتدزوضت بووٌي   ثسؤضةكاٌي-  
غؤيني خؤياُ لة ٌاو كؤوةلطا وةكو ثيطةيػتوويك وةدةطسُ-  
 
  

 

Erickson’s  teenage Stages 
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• Fidelity :- Identity vs. Role confusion – Teenager. 

Questioning of self. Who am i? if the parents continually 

push him/her to conform to their views, the teen will face 

identity confusion. 
 

قؤٌاغي ِةزشكازي و دزوضت بووٌي ٌاضٍاوةي كةضةيةتي بةثي بيردؤشةي ازيك ازيكطوُ  كة دةليت " ئيىة طةغة 
ئةً  .دةكات تاكو ثيريي لة قوٌاغي وٍدالي دةضت ثآكة  , وة دزوضت بووٌي كةضايةتيلايةٌي 8دةكةيَ لة زيطايي 

لة ِةز قؤٌاغيك جةٌد  دووغيؤاشي دذيةك دزوضت دةبَ بةثآ غيؤاشي ثةزوةزدة كسدٌي وٍداكة وة لايةٌاٌةؽ بة
بةجي  آدةبيت ج,ئةوة ئاوادةبيت بؤ قوٌاغةكةي دواي وة ِةز قوٌاغايك كؤوةليك ئةزكي تيداية  ضةزكةتووبوييت

تيداية بة ٌاغي دةضت ثاكي )اخلاص(  : " دوو غيؤاشي دذيةك قوٌاغي ِةزشةكازي ثآ دةوتسيت قؤ يت بؤ نمووٌةب
ضةزليػواُ و تيكطووٌي ٌاضٍاوة, ِةزشةكازاُ لةً قؤٌاغة ثسضياز لة خؤياُ دةكةُ . وَ  ديٍّاٌي ٌاضٍةوة دذي

ة شةكازةكزني خؤياُ ئةوة ِةكسدٌي تيرواٌي بةزدةواً جةختي لياُ بكةُ بؤ جةبةجىكيي؟ ئةطةز دايك و باوك 
                                                                                                 تيكطووٌي ٌاضٍاوة دةبيتتووغي 

 

 

Importance of conceptual structure of thinking 

Propositional logic: thinking constrained by logical relations 

Emphasis on rationality and scientific methodology 

   Importance of conceptual resources employed in thinking 

Five process: Attention, working memory, processing speed, organization, meta-   
..         .. cognition 
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لة بيركسدٌةوة "ضةوكي"طسٌطي بٍاغةي -  

بيركسدٌةوةى شياتس دةبيت ثيػبيٍكساو بيرؤكةكاٌي ضٍوزدازدةبيت بة ثةيوةٌدية وٍتقيةكاُ--  

 =ضووزبووُ لمة ضةز ئةقلااٌيةت لة بيركسدٌةوة ِةزوةِا ثسؤطساوي شاٌطتي

بيركسدٌةوةى ثيٍج زيطاية" ئاطايي,يادطةي كازةكةز,خيراي =طسٌكي بةزِةوةكاٌي ضةوكىكاٌي بةكازدةِيني بؤ 
.ضازضةزوزيكخطتن, ئةواٌي دواي وعسيفةتَ"  

 

)وَ( ؤيخوولاٌةوٌة لة دةوزي خ ِةزشكازي وضٍتةزي  
* Adolescent egocentrism describes the state common to most teenagers in 

which they seem to believe the world revolves around them. 

* the term adolescent egocentrism was developed by a psychologist named 

Dr. David Elkind. 

*  studied adolescents ranging from 11-18 years old, 

* teenagers were largely unable to differentiate between their own 

perceptions and the perceptions of others.  

* Teenagers consistently believe their view is the only possible view, and 

all other ideas are false or entirely nonexistent. 

Increased introspection, self-consciousness,      rationalization 

 

خؤي :"واتا خود لةلاي ِةشةكاز حالتيكة وا ِةضت وةضفي ئازاضتةي ِةزشةكاز دةكات لة خولاٌةوة لة دةوزي   
دةكات ِةووو دوٌيا و ذياُ لة دةوزي ئةو دخووليتةو وة ضةوكي خوولاٌةوةى لة دةوزي) وَ ( لة لاي شاٌا 

دةليت ِةووو ( ضاه 11-11دةزووٌاع د.ديفيد الكيٍد لة تويريٍةويك لة ضةز ِةزشةكازاُ لة تةوةٌي ٌيواُ )
تيرواٌيني كةضاٌي تس , ِةزشكازاُ بسؤاياُ واية  ُ ٌةبوو جياواش ٌيواُ تيرواٌيني تايبةتي خؤياُِسشكازاُ تواٌا ئةويا

بة بةزدةواً كة تيراواٌيني خوياُ دزوضتة ِةووو بيرؤكةكاٌي تس ِةلةية و  ووجودي ٌية  بيرووكةى ٌاوةكي شياد 
       دةبيت ِؤغي خودي لة طةليا شياد دةبيت شؤز بةِاٌةؽ دةِيٍيٍةوة.

Effects of Adolescent Egocentrism 

https://study.com/academy/lesson/elkinds-theory-of-adolescent-egocentrism.html
https://study.com/academy/lesson/elkinds-theory-of-adolescent-egocentrism.html
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*  Responsible for adolescent version of egocentrism. 
* Imaginary audience 
* Personal fable 
* Importance of personal individuality 
* The imaginary audience of teenagers can create a wide range 

of behaviors and social constructs, and is largely 

responsible for many of the personality traits and desires that 

teenagers express. 
* "personal fable" describes the unrealistic manner in 

which teenagers view themselves and the world around 
them. 
* Importance of personal individuality 

some girls might struggle to get out socially, as they believe their peers are 

closely monitoring and judging their every move. Some boys might act out in 

loud, aggressive, and explosive displays, believing they have been charged 

with the sole duty of maintaining the embodiment of masculinity 

 
 كازيطةزيي ئيطؤضٍتةز خوولاٌةوة لة دةوزي خود لة ضةز قوٌاغي ِةزشةكازي

ة تواٌطت ِةزشةكاز لة خوولاٌة لة ضةز خودي خؤيبةزبسضة ل-  
 وةكو: جةواوةزكي خةيالي دزةضت دةكات

ضيرؤكيكي كةضةيةت-  
طسٌطي تاكةيتي خودي-  

بؤ ِةزشةكازاُ كؤوةليك بةزفساواُ دزوضت بكات لة زةفتاز و ثيكاِاتةي "دةغآ جةواوةزةكي خةيالي 
كؤوةلايةتي ,ئةويؼ بةزثسضة تا زاديك شؤز لة دزوضت بووٌي ضيفات وئازوشي كةضايةتي كة ِةزشكاز 

وِةزوةِا "ضيرؤكي كةضةيتي " ئةو زيطايي ٌا واقيعياٌة كة ِةزشةكاز ضةيسي خؤي و جيّات دةوزوو بةزي 
 دةكات 

طاُ  ِةولدةدةُ كةوا  لة ضٍووزي كؤوةلطا دةزبطَ , ضوٌكة وا طي تاكاايةتي كةضياتي "ِةٌديك كطسٌ
بسؤادةكةُ كة كةضاٌي ِاوغيةوةي خوياُ ضاوديسياُ دةكةُ لة ٌصكةوة بسيازياُ لة ضةز ِةممو جوولةياُ 

https://psychology.jrank.org/pages/210/David-Elkind.html
https://psychology.jrank.org/pages/210/David-Elkind.html
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ووي كةضاٌي تس, دةدةُ , ِةزوةِا ِةٌديك لة ِةزشةكازاُ كوز بة غيوةيكي غةزاٌطيصي دةتةقٍةوة بة ز
     بسواياُ واية كةوا ئةوة ئةزكةيكي ثياواٌةية دةبي دةزخةُ.

How Can Parents Deal with Adolescent Egocentrism 

1) Connecting with your kids. Connecting with your children might be 

difficult during this time, but take any opportunity you can to find ways 

to bond. If your son loves modern dance, consider taking him to a 

performance. 

  

Think of your own childhood. You might not have all of the same stressors 

your children have, but there are sure to be some areas in your past that 

relate to what your children are going through. 

 

3) Remember: this too shall pass. The period of time in which your child 

is enmeshed in this stage of development may seem to stretch on and on, 

but remember that this period will pass, like every other developmental 

period before it, and your child will emerge much stronger and healthier-  

provided that you both handle the effects of the stage well. 

4) Introduce new ideas. Children are best helped by being exposed to 

plenty of ideas and worldviews, so continue exposing your children to 

new types of music, new cultural ideas, and new experiences.  

5) Offer support. In the end, children require the unconditional love and 

support of their parents. Although you might not agree with everything 

your teenager says or does, they do need you to consistently demonstrate 

that your love and acceptance are not conditional. 

 

 ضؤُ دايك و باوك ئاغٍا بٍةوة لة طةه خوولاٌةوةى ِةزشةكاز لة خودي خؤي؟
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 ثةوةٌدي لة طةه ِةزشكاز : دةشاٌين ثةيوةٌدي لة طةه ِةزشكازاُ ئاضتٍةط دةبيت بؤية ِةز كاتيك بقؤشةوة بؤ-1
بؤ نمووٌة ئةطةز كوزت ئازشووي ويٍةكيػاٌي ِةبوو ئةوة بيبة ئةو طةلةزياٌي دةكةزيت ِاٌي بدة ئةو ثةيوةٌدية 

 بؤ ئازشووةكةي ِةزوةِا ِاوزييكاٌيػى ببة بؤ ئةو غويٍة لة طةليا ,

ِةزوةِا شؤز لايةُ ِةية دةتواٌي ِةضت بة ِةزشةكازةكةت بكةي ئةطةز خؤت بةبيرِاتةوة كة لة ِةزشكازي  -2
غةزت ٌية ذياٌياُ شؤز لة ِي تؤ بطي بةلاً ئةكيد لايةٌيك ِةية دةتواٌي ضؤُ بويت تاوةكو ٌصيكبيةوة لي  

 بةغدازبي لة طةلي.

واِةضت دةكةي كةوا ئةً كاتة  لة طةغة شؤزي خايةٌد وا  بصاٌة وةكو دايك و باوك كة ئةوةؽ تآ دةثةزيت  .3
وةكو ِةووو قؤٌاغةكاٌي ذياُ ,ثيػوو, ووٍدالةكةت بةِيصتس دزير تس دةبيت بةلاً  بصاٌة كة ئةً كاتةؽ دةزوات 

 دةزدةضيت بة تةٌدزوضتيكي باغتر.

ُ بة بيرؤكةيي ٌويي تيراواٌيني يازوةتي وٍدالت بدةي بؤ ئاغٍابووبيروكةي ٌؤيي ثيػكةؽ بكة: باغتر واية    -4
-     ثيٍاضة كسدٌي ويوشكي بيروكةي كةلتووزي ٌؤيي تاقيكسدٌةوةى ٌوآ لة ضياُ. ٌوآ , بؤية بةزدةواوبة لة  

ثيػكةؽ كسدٌي ثالجػتي لة كوتادا: وٍدالت ثيوضتي بة خؤغةويطتي ٌاوةزجدازة دايكوباوك بةزدةواً -5
اشبيت بة قطةو بيروكةي  و زةفتازي وٍدالت. بةلاً بةزدةواً ثيوضتي ثالجػتيكازي بكةُ بصاٌة وةزج ٌية تؤ ز

 بةوةية كةوا خؤغةويطتي وقبوولي تؤ بةٌد ٌية و وةزجداز ٌية.

  

 

 

 


