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. پەیوەندی : ٤  
 ئیمەیڵی زانکۆیی فەرمی: 

 ژمارەی مۆبایل : 
 3  

 کاتژمێر لەهەرهەفتەیەکدا  
. کات )بە کاژێر(/ لە  ٥

  هەفتەیەک
 . کاتەکانی ئۆفیس ٦ 
 . کۆدی کۆڕس ٧ 

ساڵ    ولێرم ، دوازدههە-ندی مامۆستایانی  ی ناوهیمانگەرچووی پەوە من ده  1980لە ساڵی  

ی )  بڕوانامە  1996ساڵی  مامۆستای قوتابخانەکانی سەرەتایی بووم لە دێ و لە شاردا . لە

–ددین  ڵاحەی زانکۆی سە  ردهروهکۆلێژی پەروونزانی لەو دهردهروهپە  کالۆریوس( م لەبە
ولێر وه لە هە   . )بەبڕوانامە   1997ساڵی  رگرت  لە ی  م  لە  کالۆریۆس(  مافی  یاسا  کۆلێژی 

وم بە معید  بو   1996/  12/  15  رگرت . لە هە ولێر  وه–ددین  ڵاحەزانکۆی سە   ئێواران لە

پسپۆڕی )    رم لەی ماستەبڕوانامە  2002/    6/  3  روونزانی . لەو دهردهروهشی پەبە  لە

رگرت .  هە ولێر وه–ددین  ڵاحەی زانکۆی سە  ردهروهکۆلێژی پەروونی( لەندروستی دهتە
ستم کرد رو دهدهنازناوی زانستیم وەرگرت و بووم بە مامۆستای یاریده   2002/ 6/    9وە لە  

 رگرتووە . لە وە  نازناوی زانستی )مامۆستا( م وه  2006/    1/    25  . لە   وهگۆتنە   وانە   بە

 غدا لەی )ئیبن روشد( ی زانکۆی بەردهروهکۆلێژی پە  ی دکتۆرام لەبڕوانامە   2007ساڵی  

ندرووستی  تی و تەسایەپسپۆری وورد ) کە  یی(  وهردهروهروونزانی پەپسپۆڕی گشتی )ده
ر(  دهوە نازناوی زانستی ) پرۆفیسۆری یاریده   2011/    1/    9    رگرتوە.  لەروونی( وهده

م  رگرتووە . وانەوە نازناوی زانستی ) پرۆفیسۆر( م وه  2020/    11/    1رگرت .  وه لە  م وه

ۆکانی تردا ، ولێرو زانکهە-ددین حەڵاناو زانکۆی سە   لە  وه( کۆلێژی جیا جیا گۆتیتە8)  لە

م  وهها توێژینەندهلەوانە وانەکانی ) بەکالۆریۆس ، دبلۆمی باڵا ، ماستەر ، دکتۆرا ( . چە 
ی  وهنده ها توێژینەرشتی چەرپەبەزمانی کوردی و عەرەبی و ئینگلیزی . سە   وهبڵاو کردۆتە

،ماستە)ده کردووهرچوون  روهر،دکتۆرا(م  هە  وه،  سەها  ئەک  و   بەندارۆک  شداری م 
ونامە دەرچوون  توێژینەوەی  ماستە گفتوگۆکانی  کردووهی  دکتۆرام  تێزی  لەزانکۆ    رو 

تی  ی مرۆڤایەردهروهی خوێندنی باڵای کۆلێژی پەکەرپرسی یە جیاوازەکاندا.  سێ ساڵ بە 
کان بووم روونیەیی و دهردهروهپە   شی زانستە رۆک بە سێ سال وسێ مانگ سە   بووم . وه 

لەوماوەیەدا هەردوو بەشی )ڕێنمایی پەروەردەیی و دەروونی ( و )پەروەردەی تایبەت(  ،  
زانکۆی   پەروەردەو  وکۆلێژی  دڵنیایی جۆری  و  بەش  مامۆستایانی  بەهاوکاری  کردەوە  م 
 سەڵاحەدین و وەزارەتی خوێندنی باڵاو توێژینەوەی زانستی . سوپاس بۆ خودای بەخشندە.

 

ئەکادیمی مامۆستا.پڕۆفایلی  ٨  
 
 
 
 
 

 . کیوۆڕدی )کلیلی( بابەتەکان  ٩ 
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 : ەک ەرس ۆک ۆ ب ی گشت یکێن یوانێڕ ت . ١٠
 

لەوەدایە کە   2024-2023بۆ ساڵی خوێندنی دکتۆرا خوێندنی باڵا  ) کە هەریەک کۆرسە( گرنگی خوێندنی کۆرسی یەکەمی

.  یەتی(خوێندنی پێشکەوتووی کەسایەتی و شڵەژانەکانی بابەتێکی نوێ لە کەسایەتی دەخوێنن کە ئەویش )  
ری ئاسۆی بیرکردنەوەی قوتابی فراوانتر دەکات بەرەو تێگەیشتنێکی قوڵت کەسایەتی و شڵەژانەکانی( ) تێگەیشتن لە چەمکی

 تێگەیشتن لەوبارودۆخە نائاساییەی کە  ناسینی کەسایەتی ئاسایی وکەلەبارو دۆخێکی ئاساییدا دەژی و هەروەها لە دەبات
.بەرەو شڵەژان دەبات   کەسایەتی  
بۆ قوتابیان فەراهەم دەکات ، کەخۆی لەسەرچاوەکانی   ئەم بوارە و کۆمەڵەی پزیشکانی ئەمریکی بیرو بۆچوونی زاناکانهەروەها 

  DSM-5 ,WHO. هەیە
، خۆی لە خۆیدا دەبێتە هۆی ئاسایی و شڵەژاو تێگەیشتن لەبیرو بۆچوونی زانایانی ئەم بوارەو ناوەڕۆکی بابەتەکانی کەسایەتی 

  لەگەڵیاندا .  و توانای مامەڵەکردنی گونجاوبۆ ناسینەوەی جۆری کەسایەتی سەرهەڵدانی گؤڕانکاری لە خودی کەسایەتی قوتابیدا 
لاک دەبێت لە  پڕ مەعریفە لەم بوارەدا چائەوەش باشترین ئامادەکردنی کەسایەتیە بۆ دابین کردنی هەڵی کار بۆیان ، چونکە تاکی 

 کارو پیشەو پەیوەندییەکانی لەگەڵ دەوروبەریدا . 

 
 
 
  

 : . ئامانجی کۆڕسەکە١١ 
 

فێربێت :   وهی خوارهمانە ئە ئاسایی و شڵەژاوداکەسایەتی ڕێگای زانستی  لە  کە ەکۆتایی کۆرس ر قوتابی لەسە لە پێویستە  
 

جۆرە  و لە وهوتنەو دوورکەژیان بەدابینکردنی بارودۆخێکی ئاسایی و گونجاو بۆ روونی نگی دهتی پاراستنی هاوسەچۆنیە 
ژیانەی کە پڕە لەداب ونەرێتی ڕەفتاری نادروست کە ڕەنگە بەبەردەوام بوونی نیشانەکانی شڵەژانی کەسایەتیان لێ  

 سەرهەڵبدات.  
ستی و وتی هەڵسوکەکانی هەدروستە شێوازهبە، ی شکستهێنان و ململانێ وهنگاربوونەرهکردن و بە  ڵەتی مامەچۆنیە فێربوونی

، بەتەرکیزکردنە سەر کێشەکەوچۆنیەتی چارەسەرکردنی . كانركردنی كێشەسەارهستییدا و چنە  
 

 وههۆیە بە ی کەو ڕێگا دروستەری تاک ئەبەگرتنە بە ناهاوسەنگی دەروونی تی خۆپاراستن لەچۆنیە زابوون لەها شارهروههە  
ڵ خۆی و  گە، خۆی لە ت بە بەرپرسیارێتی بکات و خۆڕاگر بێت هەسژیاندا بکات و پێداویستیەکانی ڵگەلە ڵە توانێت مامەده

ڵدا بگونجێنێت .و کۆمە ژینگە  
 
 

 : . ئەرکەکانی قوتابی ١٢
 
ی وام ئامادهردهبهقوتابی  پێویسته ، بۆیه یهکهکی پرۆسهرهنێکی سهو فێرکردندا قوتابی لایهردهروهی پهرنامهبه ی لهوهر ئهبهله

 کانی تێبگات و کویزوتهبابه تا بتوانێت له خوێندنهوەی پێشکهوتووی کهسایهتی و شڵهژانهکانی بێت لهههرههفتهیهکدا ،کانی وانه 

. ئهنجام بدات وتوویی رکه سه کان بهوهتاقیکردنه  

بهههردوو ) زمانی ئینگلیزی ( و زمانی کوردی یان عهرەبی  و پێشکهش  و شڵهژانهکانی  ئامادەکردنی ڕاپۆرت لهسهر کهسایهتی

 کردنی. 

.  ەکات له قوتابیانی دکتۆرا د  ئامادەکردنی ئهو ئهرکهی که کۆلێژ بهپێ ی پسپۆڕییهکهیان داواههروەها   
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 : . فۆڕمەکانی فێرکردن١٣
 

ت ندێک بابهڕوو ، هه کان ناخرێنهتهبابه ک شێوهیهبه( و شڵهژانهکانی  ) خوێندنهوەی پێشکهوتووی کهسایهتی هکانیتبابه له

 ، ئینجا پرسیارکردن لهلایهن قوتابیهوە .  یههه رهی موحازهشێوه به وهووتنه وانه پێویستی به

 .  یههه وهشێوازی گفتووگۆو شیکردنه تی تر پێویستی بهبابه 

 بن .   وهڵام دانهو وهوهی بیرکردنهڵرقا وانیش سهئه رێت وی قوتابیان بکئاڕاستهپرسیارێک  کات کهپێویست ده یه جاری وا هه

 ی سپی .  ختهر تهسه ش لهوهت و ڕوونکردنهندێ بابهکارهێنانی داتاشۆ بۆ ههبه  له جگه مه ئه

 .شڵهژانی کهسایهتی   ت بهلمی تایبهیندێک ف ههپیشاندانی 

 دکتۆرا لهسهر بابهتی کهسایهتی شڵهژاو .خوێندنی باڵا   لهلایهن قوتابیانی  زانستیی پێشکهشکردنی ڕاپۆرت
 

 
 

 : . پلانی هەلسەنگاندن١٤
 

ی  وهتاقیکردنه : کهسایهتی شڵهژاو لهسهر ئهمانه دەبێت خوێندنهوەی پێشکهوتووی ی قوتابی لهبابهتی نگاندنڵسهجۆری هه

کاتی وانه ووتنهوەی ههفتانهدا. له  قوتابیبوونی نهئاماده ،  نیشنتهپریزهوڕاپۆرت نووسین  کان،، کویزهمانگانه  

نمرەکان بهپێی ڕێنماییهکانی خوێندنی باڵا دکتۆرا دابهش دەکرێت .   
 

 
 

 : . دەرەنجامی فێرکردنی قوتابی ١٥
 

   بدەن: ک پێویست گرنگی پێوه رگهئه ،  و شڵهژانهکانیکهسایهتی تی بابه وتی لهست کهده له  هکهدوای كۆرسدکتۆرا    انیقوتابی 

ودابینکردنی بارودۆخێکی باشتر  روونی و ژیرییی ودهستهڕووی جه له نبپارێز انخۆیهاوسهنگی دەرونی  که ەندوڵ دههه  وهئه

   بۆ ژیانیان . 

و   انندی خۆی وهرژهبۆ به نکاری بهێنبه ندانه و سوود مه وهههنبک انخۆی دروستهکانی زایی وتواناشاره باشتر بیر له نتوانده 

 .  لهبارودۆخیکی گونجاو نیمچه گونجاودا انیکه ڵ و وڵاتهندی کۆمهوهرژهبه

 ر کردنی کێشهسهچارهکاری بۆ یان له ڕێکخراوەکاندا کاندا قوتابخانه له هنک ڕێنمایکار کار بکوه دوای دەرچونیان ئەگەر 

و    ان تیسایهپێدانی کهرهپێدان و په شه گه له نش بهاوبه نکهسانی دیکه ، دەتوان  کانی قوتابیان وتیهڵایه روونی و کۆمهده

هتی شڵهژاو ئاڕاستهکردنیان بهرەو ژیانێكی باشتر بهکهمکردنهوەی ئازارەکانیان و چۆنیهتی  ناسینهوەی جۆرەکانی کهسای

 . ژیانی تایبهتی و لهناو کۆمهڵیشدا هکانی یئهنجامدانی چالاک

. کان رووداوه و له انیکهرهورووبهو ده نۆیاخ یشتن لهو باشتر تێگه انبۆ جوانتر دیتنی خۆی هنهوەبیر بک تا وای لێ بێت ژیرانه 

 ڵ.پێویستی کۆمه دەکرێت بهپێی  ستی کار ئامادهدا دهلێره واته 

 
 

 سەرچاوەکان :  یست یل .١٦
 

، دمشق، سوریة. 1أهم الإضطرابات النفسیة المنتشرة نتیجة لضغوطات الحیاة العصریة،دار العصماء،ط(.2013الأشقر، رهام تمام)  

، عمان ، الأردن.  1(. نظریات الشخصیة ، ترجمة د. كفافي ، د.النیال ، د.سالم ، دار الفكر، ط2010بیم )آلین ،   

، عمان ، الأردن .   3(. علم النفس الإكلینیكي، دار الثقافة ، ط2013العبیدي، محمد جاسم )  
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، القاهرة ، مصر. 1عیسى ، دار الفجر ، ط(. العلاج المعرفي السلوكي المعاصر ، ترجمة د.مراد 2012هوفمان ، أس جي )  

دار صفاء للنشر والتوزیع ، عمان ، الأردن .،  1(. إضطرابات الشخصیة أنماطها قیاسها ، ط2008مجید ، سوسن شاكر)  

،   4(.دەروازەیەک بۆ نەخۆشییە دەرونییەکان و هەندێک لە نەخۆشیەکانی دەمار ، چ 2019حەسەن ، ئەفڕام محەمەد )

. ،سلێمانی1ب  

(APA) American psychiatric Association (2013).Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(5th , Ed.) DSM-5 , Washington D.C. 

Kring, Johnson, Davison & Neale (2013). Abnormal Psychology, 12th Ed , John Wiley & Sons, Ltd, 

Singapore-Asia .  

Mattar, S., & Khan, F (2017). Personality disorders in older adults, diagnosis and management. 

Progress in Neurology and Psychiatry.  

 

 : .پڕاگرامی خوێندن١٧ ناوی مامۆستا 

مؤید إسماعیل  پ.د.
 جرجیس 

،کهسایهتی شڵهژاو کهسایهتی ، دروستی دەرونی ، پهککهوتهیی دەروونی ،پێناسهی   ههفتهی یهکهم :  

   کهسایهتی نهرێنی کهسایهتی ئهرێنی و                       

چوار تهوەرە بۆ دیاریکردنی کهسایهتی ئاسایی و شڵهژاو                         

هۆکارەکانی شڵهژانهکانی دەروونی                           

 

  کهسایهتی  شیکردنهوەی ههفتهی دووەم : 

ههردوو تیۆری کهسایهتی  شیکردنهوەی                          

ئهریک فرۆم                           

لیۆن فستنگهر                        

پۆڵێنکردنی پهشێوی ) شڵهژانی ( کهسێتی    : ی سێیهمههفته   

جۆرەکهی شڵهژانی کهسێتی  10                         

ههندێ جۆری تری شڵهژانی کهسێتی                           

 

شڵهژانی کهسێتی گوماناوی  : چوارەمههفتهی    

شڵهژانی کهسێتی شیزی                            

شڵهژانی کهسێتی شزی بچووک                            

 

شڵهژانی کهسێتی دژەکۆمهڵ : پێنجهمههفتهی    

شڵهژانی کهسێتی ناجێگیری                          

  

 

شڵهژانی کهسێتی هیستیری  ههفتهی شهشهم:   

شڵهژانی کهسێتی نێرگزی                          

 

 

شڵهژانی کهسێتی خۆبهدوورگهر ههفتهی حهوتهم:   
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شڵهژانی کهسێتی وەسواسی                           

شڵهژانی کهسێتی وابهسته ) پشتبه ستوو (  ههفتهی ههشتهم:   

تاقیکردنهوەی ناوەڕاستی وەرزی                           

 

 

پێشکهشکردنی ڕاپۆرتی زانستی لهلایهن قوتابیانهوە : نۆیهمههفتهی    

 

 

پێشکهشکردنی ڕاپۆرتی زانستی لهلایهن قوتابیانهوە : دەیهمههفتهی    

 

 

پێشکهشکردنی ڕاپۆرتی زانستی لهلایهن قوتابیانهوە  :  یانزەمههفتهی    

 

 

کهسایهتی گۆشهگیرو کهسایهتی کراوە : دوانزەمههفتهی    

 

 

کهسایهتی نهرم ونیان و کهسایهتی سهخت  : سیانزەمههفتهی    

 

 

کهسایهتی خهمۆکی و کهسایهتی دڵهڕاوکێ  : چواردەمههفتهی    

 

 

 

 . ڕێکارەکانی نمرە دانان:١٨

 
 ز =    ٪ تاقیکردنەوەی ناوەڕاستی وەر

 
 ئامادەکردنی ڕاپۆرت و پێشکەش کردنی =  ٪

 
 کویز =   ٪

 
 چالاکی =   ٪ 

 
 هەمووی =   ٪ 

 یان بەو ڕێکارەی کە خوێندنی باڵا دایدەنێت  
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 . نموونهی تاقیکردنهوەکان:١٩

 
 لە نموونەی تاقیکردنەوەدا بەم شێوە دەبێت :  

 
 و نموونە هێنانەوە لەسەریان .  تی و پەککەوتەیی دەرونی و ... (ێوەک )شڵەژانی کەسپێناسەکردنی زانستی چەمکەکان  
 

 تی شڵەژاو .ێتی ئاسایی و کەسێبەراوورد کردنی نیشانەکانی کەس
 

 دەروونی .هۆکارەکانی پەشێوی )شڵەژانەکانی (  شیکردنەوەی 
 

 . کەسێتی ئاسایی و شڵەژانی کەسێتیهەڵسەنگاندنی  زانستیانەی کۆمەڵی کوردی ) واقیع و هۆکارو چارەسەر ( بە پێی بنەماکانی 
 

 .  شڵەژانی کەسێتی وەڕگێڕانی دەقی زانستی بەزمانی ئینگلیزی لەبابەتی  
 

 هەروەها جۆری تریش لە هێنانەوەی پرسیاردا .

 

 

 

 

   تێبینی زیادە:. ٢٠
 
 ڕووی بیروبۆچوونی خۆیان ، سوود لەبابەتە زانستیە داواکراوەکە و خستنە  لە  جگە م کە کەقوتابیەکانم ده داوا لە میشە هە 
لەبابەتی کەسایەتی  یانند کردنی بۆچوونەکانمە وڵەو ده تی ڕۆژانەنی تری  بابەی لایەوهرگرن بۆ ڕوونکردنەی تر وهرچاوهسە 

 .ئاسایی و کەسایەتی شڵەژاودا 

 
 
 
 
 

  *  هاوتا ەی وەداچوون ێپ . ٢١
 
 واقعی ئاسایی و کەسایەتی شڵەژاو بونێکی لەسەر بنەمایەکی زانستی داڕێژڕاوە ، چونکە بابەتەکانی کەسایەتی  م کۆرس بووکەئە

دەتوانرێت گەشەی پێ بدرێت .  و داڕێژراون  ینەرم ونیانبابەتەکان بە . وە  لەناوکۆمەڵدا هەیەو  
 
 

                                            

* ت ێبە ه ی ڵ با  ی ندنێ و خو  ی زانست ەیژنیل ڕێگەپێدانی  ەستیوێ پ  


