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 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

4 قۆناغی  /  روونیدروستی ده  رس ۆ ك ى. ناو1 

حمد  د. مؤید إسماعيل جرجيسپ.    پرسر ەب ىستا ۆمام ىناو .2  

 کۆلێژش/ ە. ب3   روونیده  یردهروهڕێنمایی پەبە شى 

             moaid.jarjis@su.edu.krd:ئيمێل

 (: ەپەی ئارەزوو)ب ژمارەی تەلەفۆن

00964 (0)750 452 46 53  

 

 پەیوەندی . 4

 

 3: یتيۆر 

   :پراکتيک

چالاکی ئەنجامدانی ڕاپۆرت نوسين بە زمانی ئينگليزی و وەرگێڕانی لەسەر  -

 بابەتێکی دروستی دەروونی یان نەخۆشيەکانی دەروونی .  

ە ( لبە سەعات) یەکەى خوێندن. 5

 هەفتەیەک 

 

 

 

 

  

 دا  مامۆستای وانەبێژ بۆ قوتابيان لە ماوەی هەفتەیەکک وه  ئامادەبوونم

 ۆری. تي ۆکاتژمێر ب ( 3 ) 

  

 ( کاتژمێر لەماوەی کۆرسێکدا بۆ چالاکی   6)

 ژمارەی کارکردن . 6

 

 

 

 

 

 کۆدی کۆرس . 7 

کادیمی خۆی  ر ژیانی ئەسەت لەێنووسلێک دهە بێژ پرۆفایمامۆستای وانە  لێره

 -: دەکات  Webpage, Blog, Moodleیان ئاماژە بە کادیمی(  نها ئە)تە

م  ولێرهە-ی  ندی مامۆستایان ی ناوهیمانگەرچووی پەدهمن  وە    1980لە ساڵی  

 لە  .ای قوتابخانەکانی سەرەتایی بووم لە دێ و لە شاردا  ساڵ مامۆست  دوازده،  

مکالۆریوسبە)  ی  بڕوانامە  1996ساڵی   دهردهروهپە  لە  (  روونزانی  و 

پەلە سە  ردهروهکۆلێژی  زانکۆی  ولێر  –ددین  حە ڵای  ساڵی  لە  .  رگرتوههە 

)بەبڕوانامە  1997 لەی  م  لە لە  یاسا  کالۆریۆس(  ئێواران  مافی    کۆلێژی 

معيد    بە  بووم    1996/  12/  15  لە  .رگرت  وه  هە ولێر  –ددین  ڵاحەزانکۆی سە

  رم لەی ماستەبڕوانامە  2002/    6/  3  لە  .روونزانی  و دهردهروهشی پەبە  لە

تە  ( دهپسپۆڕی  پەلەروونی(  ندروستی  زانکۆی    ردهروهکۆلێژی  ی 

نازناوی زانستيم وەرگرت    9/6/2002ە لە  و  .رگرت  وههە ولێر  –ددین  ڵاحەسە 

/    1/    25  لە.    وهگۆتنە  وانە  ستم کرد بەو دهردهمامۆستای یاریدهبە  بووم    و

وه  وە    2006 م  )مامۆستا(  زانستی    2007ساڵی    لە.    ووەرگرت نازناوی 

  غدا لەزانکۆی بەی )ئيبن روشد( ی  ردهروهکۆلێژی پە  ی دکتۆرام لەبڕوانامە

تی و  سایە) کەپسپۆری وورد    وه    یی( ردهروهروونزانی پەگشتی )ده  پسپۆڕی

نازناوی زانستی )    وە     2011/    1/    9    لە.   رگرت( وهروونیدهندرووستی  تە

یاریده وهدهپرۆفيسۆری  م  .  ر(  نازناوی  وە    2020/    11/    1لە  وه    رگرت 

  وه ( کۆلێژی جيا جيا گۆتيتە8)  م لەوانە.    ووەرگرت زانستی ) پرۆفيسۆر( م وه

سە  لە زانکۆی  ) هە-ددین حە ڵاناو  وانەکانی  لەوانە   ، تردا  زانکۆکانی  ولێرو 

  .  ) دکتۆرا   ، ماستەر   ، باڵا  دبلۆمی   ، توێژینەندهچە بەکالۆریۆس  بڵاو  وهها  م 

.    وهکردۆتە ئينگليزی  و  عەرەبی  و  کوردی  چەرپەسەبەزمانی  ه رشتی  ا  نده 

رۆک ک سەها وههە روه  ،ر،دکتۆرا(م کردووهرچوون ،ماستەی )دهوهتوێژینە

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8
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رو تێزی  ی ماستە نامەتوێژینەوەی دەرچوون وشداری گفتوگۆکانی  بەندام و  ئە

کردووه جياوازەکاندا.    دکتۆرام  بە  لەزانکۆ  یەسێ ساڵ  ی خوێندنی  کە رپرسی 

رۆک سەسێ سال وسێ مانگ  وه .وم تی بویەڤای مرۆردهروهباڵای کۆلێژی پە

، لەوماوەیەدا هەردوو بەشی کان بووم  روونيەیی و دهردهروهەپ  شی زانستە بە

کردەوە   م  تایبەت(  )پەروەردەی  و   ) دەروونی  و  پەروەردەیی  )ڕێنمایی 

بەهاوکاری مامۆستایانی بەش و دڵنيایی جۆری وکۆلێژی پەروەردەو زانکۆی  

  . زانستی  توێژینەوەی  باڵاو  خوێندنی  وەزارەتی  و  بۆ سەڵاحەدین  سوپاس 

 خوای بەخشندە . 

 وشە سەرەکيەکان. 9 

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

 لێرە مامۆستای وانەبێژ باس لە کۆرسەکە دەکات بە شێوەیەکی گشتی کە پێویستە ئەم خاڵانەی خوارەوە بگرتەوە: 

 (بابەتەکەکۆرسەکە )گرنگی خوێندنی  •

   ەکەتێگەیشتنی چەمکی سەرەکی کۆرس •

 ەکەبنەما وبيردۆزی کۆرس •

 لایەنە گرنگيەکانی بابەتەکە زانينی تەواو بە  •

 زانين وتێگەیشتنی پێویست بۆ دابين کردنی هەڵی کار  •

 

   ی نوێلەوەدایە کە بابەت  2024-2023بۆ ساڵی خوێندنی قۆناغی چوارەم گرنگی خوێندنی کۆرسی یەکەمی 

( . دروستی دەرونیەدەخوێنن کە ئەویش )  

ی  ئاسۆی بیرکردنەوەی قوتابی فراوانتر دەکات بەرەو تێگەیشتنێکی قوڵتر  دروستی دەروونیتێگەیشتن لە چەمکی 

. لە ڕووی دەرونیەوە لە دەڕبڕینی هەست وسۆزو ڕەفتارکردنێکی دروست    دەبات  

پاراستنی جەستەو واقیع بینانەیەو لەسەر بنەمای دروستی دەرونی بیرو بۆچوونی زاناکانی ئەم بوارە لەسەر 

سەرچاوە دەگرێت .    دەروون و هاوسەنگی دەرونی  

، خۆی لە خۆیدا دەبێتە  ی دەرونیتێگەیشتن لەبیرو بۆچوونی زانایانی ئەم بوارەو ناوەڕۆکی بابەتەکانی دروست 

  تاکەقوتابیدا ، ئەوەش باشترین ئامادەکردنی    و دروستی دەرونی هۆی سەرهەڵدانی گؤڕانکاری لە خودی کەسایەتی

 بۆ دابین کردنی هەڵی کار بۆیان ، چونکە تاکی دروست بەرهەمی دروستی دەبێت لە کۆمەڵدا . 

 

 

 

 
 ئامانجەکانی کۆرس . 11

 

لەسەلە  پێویستە قوتابی  کۆ   ر  لەکۆتایی  زانستی  رس  خوارهمانەئە  وهروونييەدهدروستی  ڕێگای  :    وهی  فێربێت 

پاراستنی  چۆنيە دههاوسەتی  دوورکەنگی  و  دهخۆشييەنە  لە  وهوتنەروونی  بە  روونیکانی  چۆنيە،  مامەهۆی   ڵە تی 

بە و  بەوهنگاربوونەرهکردن  ململانێ  و  شکستهێنان  هەڵسوکەهەکانی  دروستە  شێوازهی  نە وتی  و  و ستی  ستييدا 

كێشەسەچاره شارهروههە  كان،ركردنی  لەها  لە  تی چۆنيە  زابوون  ئەبەگرتنە  بە  خۆشيانەونەخۆپاراستن  تاک  و  ری 

دروستە مامەده  وههۆیەبە  کە  یڕێگا  لەگەلە  ڵەتوانێت  خۆی   ، و  بکات  ژیاندا  و  گەڵ  خۆی  ڵدا  کۆمەو  ژینگە  ڵ 

 بگونجێنێت . 

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

 بوونی قوتابیان لهئاماده بۆ نموونه کهکۆرسه ت بهبارهسه وهکاتهڕووندهرپرسیارێتی قوتابی خوێندکار مامۆستا به لێره

   کاندا، راپۆرت و ووتار نووسین... هتد.وهتاقیکردنه کاندا، له وانه

وام ردهبە پێویستە بۆیە ، یەکەکی پرۆسەرهنێکی سەلایەدا قوتابی و فێرکردنردهروهی پەرنامەبە لەی وهر ئەبەلە

 کان بەوهکانی تێبگات و کویزو تاقيکردنەتەبابە لەروونی بێت تا بتوانێت وستی دهندر کانی تەی وانەئاماده

 .   وهڵام بداتەوتوویی وهرکەسە 

   وهووتنە ی وانەڕێگە  13.
ی سپی،  ختەش، تەڕهختەر تەسەرپۆینت، داتاشۆ و پاوه :نووسێت، بۆ نموونەده وهووتنە ی وانەمامۆستا ڕێگە لێره
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 : ... هتدمەلزهمە مارتبۆرد یانس

  بە وهووتنە وانە   ت پێویستی بەندێک بابەڕوو ، هە  کان ناخرێنەتەبابە ک شێوهیەروونی بەدروستی دهتی بابە لە

پێویست  یە، جاری وا هە  یەهە وهشێوازی گفتووگۆو شيکردنە تی تر پێویستی بە، بابە یەهە رهی موحازهشێوه

 لە جگە مە ئە بن . وهڵام دانەو وهوهرقالی بيرکردنەوانيش سە ی ئەی قوتابيان بکەپرسيارێک ئاڕاستە کات کەده

 ت بەندێک فلمی تایبەێدانی هەل  وه ی سپی .ختەر تەسەش لەوهو ڕوونکردنە تندێ بابەبۆ هە کارهێنانی داتاشۆبە

 .  روونیندروستی دهتە

 نگاندن ڵسەهە  سيستەمی. 14
ی  وهتاقيکردنە نووسێت بۆ نموونەکان( دهزموونەکان یان ئەوهنگاندن )تاقيکردنەڵسەمامۆستا جۆری هە لێره

بوونی  نەیان ئاماده یشن(، ڕاپۆرت نووسين، ووتار نووسيننتەگرانە )پریزهخنەی ڕهوهکان، بيرکردنە، کویزهمانگانە

؟کات شدهکان دابەو مامۆستا چۆن نمره بێتردهسەی لەند نمرهچە  پۆلدا...هتد. ئامانە خوێندکار لە  

بوون و   کان و ئامادهکان و کویزهوههۆی تاقيکردنەبەروونی ندروستی دهتی تەبەبا نگاندن لەڵسەمی هەسيستە  

 5،  بە سى دى کانەر چالاکييەسە لە نمره 5،   کانەوهر تاقيکردنەسەلە نمره 30درێت . ) نجام دهکان ئەچالاکی یە

  (كۆرسێكدا  یماوه لە  کویزهر سەلە نمره

 کانی فێربوون نجامەە ئرده. 15
 ئامانجەڕوونی  :نووسێت. بۆ نموونەفێربوون ده کانی نجامەرئە، مامۆستا دهزۆر گرنگە یەم خانەی ئەوهپڕکردنە

 بۆ خوێندکار (کەتە)بابە کەکانی کۆرسەکيەرهسە 

 و بازاڕی کار وهرهپێویستی ده بە کەڕۆکی کۆرسەگونجاندنی ناوه

 ؟ وهم کۆرسەئە یی پێدانڕێگە بێت لەچی نوێ فێردهقوتابی 

   -: وشە کەمتر نەبێت ١٠٠ئەمە لە 

ک ر وهگەروونی ،ئەدروستی دهتی بابە وتی لەست کەده لەكۆرسێك  قوتابی دوای  ڕوو کە ینەخەده وهدا ئەليره

روونی و ژیيریدا.  یی ودهستەڕووی جە دروستی خۆی بپارێزێت لە دات کەوڵ دههە  وه... ئە پێویست گرنگی پێدابيت

کاری بهێنێت بۆ  بە ندانەسوود مەو  وهتواناکانی خۆی بکاتەزایی و شاره توانێت باشتر بير لەده یەم شێوهبە

تی  سایەماکانی کەساڵی خوێندنيدا فێری بنەقوتابی لە  چونکە ی .کەڵ و وڵاتە ندی کۆمەوهرژهندی خۆی و بەوهرژهبە

ک  توانێت وهده ناسێت وکان دهروونيەده خۆشی یەکانی نەکان و نيشانەها هۆیەروههە بيت ،ندرووست دهتە

ش  انی قوتابيان و هاوبەکتيەڵایەروونی و کۆمەده ر کردنی کێشەسەکاندا بۆ چارهقوتابخانە ڕێنمایيکار کار بکات لە

قوتابی ، تا وای لێ بێت  ده روونى  وستی ندرتی قوتابی و باشتر کردنی تەسایەپێدانی کەرهپێدان و پە شە گە بێت لە

 کان واتەرووداوه ی و لەکەرهورووبەدهخوى و  یشتن لەبۆ جوانتر دیتنی خۆی و باشتر تێگە وهبير بکاتە ژیرانە

 ڵ. پێویستی کۆمە کرێن بۆده ستی کار ئامادهدا دهلێره

 

 ليستی سەرچاوە . 16

 : سەرچاوە بنەڕەتيەکان •

• American Psychiatric Association( 2013)Diagnostic &statistical Manual of 

Mental Disorders, Fifth Edition DSM-5TM Washinton, DC.  

 بە ركى یە كە م و دووه م  کان ،روونييەده خۆشييەنە(. 2019فرام  محمد )حسن، ئە •

 ، جامعة الموصل 2(.  أصول الطب النفساني، ط1977، فخري) الدباغ •

 ، مكتبة النهضة المصریة.9( أسس الصحة النفسية، ط1981القوصي، عبدالعزیز) •

 ، دار الجيل، بيروت 1( الصحة النفسية والأمراض النفسية والعقلية وقایة وعلاجا ، ط1997مياسا، محمد ) •

 :  سەرچاوەی سوودبەخش •

 دریتە قوتابيان بە ليست ده  •

 گۆڤار و ریڤيوو )ئينتەرنێت(  •

 
 بابەتەکان  .17 ناوی مامۆستای وانەبێژ 

 

 مؤید اسماعيل جرجيس د.پ. 

 

لێرە مامۆستای وانەبێژ ناونيشانی هەموو ئەو بابەتانە دەنووسێت کە بەنيازە  

بيڵێتەوە لە تێرمەکە. هەروەها کورتەیەک لە ئامانجی هەر یەک لە بابەتەکان 

 هەفتە کەمتر نەبێت: ١٦وبەروار وکاتی وانەکە دەنووسێت. هەر تێرمێک لە 

 

 رونی  خۆشی دهرونی  و نەدروستی دهی پێناسە •
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 ڵرونی بۆ تاك  و  بۆ كۆمەدروستی دهگرنگی  •

 رونی  دروستی دهكانی ڵگەبە •

 بارودۆخی نائاسایی(    -) بارودۆخی ئاسایی      رونی لەنگی دههاوسە •

. 2پێدان    شە. گە1رونی ، پڕۆگرامی ) دروستی دهكانی پڕۆگرامە •

 ر (سە. چاره3خۆپارێزی     

   وهرونيەڕووی ده لە دروستەكانی تاك كە تە سڵەخە •

.  2. خودی  1كانی گونجانی ) وارهكانی گونجان ، بندی و بوارهتمەتایبە •

 . ئاینی ( 6رگيری  . هاوسە5. خوێندن 4یی . پيشە3تی ڵایە كۆمە 

 . كۆسپە1كان )رونی ، هۆكارهی دهنگژهكانی تەو هۆكارهپێناسە •

. 4كانی ئابووری  . هۆكاره3كان تيەڵایەكۆمە  . كۆسپە2كان مادیيە

 هاكان ( كان و بەرهنێ ی پاڵنە. ململا5تی سایەكانی كەموكوڕیە كە

 كانی  ( و جۆرهط  ی شكستهێنان )الإحباپێناسە •

پێش   پێش و چوونە . ململانێ ی چوونە1كانی ململانێ )و جۆرهپێناسە •

پێش و  . ململانێ ی چوونە3 كشە و پاشەكشە. ململانێ ی پاشە2

 (   ی ئاوێتەكشەپێش و پاشە . ململانێ ی چوونە4  كشە پاشە

 كانی ژیان  ی فشارهوهڕوو بوونەڕووبە ی تاك لەكە شنەدوو چە •

  . فشاره2كان  فيزیایيە  . فشاره1كانی ژیان )كانی فشارهجۆره •

 كان ( روونيەده . فشاره3كان  تيەڵایە كۆمە 

. 3. فشاری خێزانی  2  . فشاری كارو پيشە1ن )كانی كورت خایەفشاره •

. 6یی  ستە. فشاری جە5ستدان ده. فشاری لە4 تی ڵایە فشاری كۆمە

 كان  (  ناوخۆیيە فشاره

 كان ری كێشەسەفتاری بۆ چارهكانی ڕهستراتيژیە •

ش  مدا پێشكەكاتژمێری سێيە لە فتانەزمانی ئينگليزی هە تێك بەند بابەچە •

 . كرێت ده

 كانی قوتابيان . زانستيە جۆراوجۆره چالاكيە •

 

 ناوی مامۆستا 

 مؤید اسماعيل جرجيس د.پ.

 (: تێبە ه رەگە)ئ کيپراکت یتە. باب18

 .  انيقوتاب یكان ەيزانست رهۆراوجۆج ەيچالاك

مامۆستای وانەبێژ ناونيشانی هەموو ئەو بابەتە پراکتيکانە دەنووسێت کە لێرە 

بەنيازە بيڵێتەوە لە تێرمەکە. هەروەها کورتەیەک لە ئامانجی هەر یەک لە  

 -وبەروار وکاتی وانەکە دەنووسێت : بابەتەکان

 

چالاکی ئەنجامدانی ڕاپۆرت نوسين بە زمانی ئينگليزی و وەرگێڕانی    .1

 بابەتێکی دروستی دەروونی یان نەخۆشيەکانی دەروونی .لەسەر 

 روونی . دهندروستی ە ت ت بەند فليمێکی تایبەپيشاندانی چە .2

 

 تاقيکردنەوەکان  . 19

تاقیکردنهوەیه پرسیارەکان زۆربهی به وشهی وەک روون بکهوە چۆن...؟ هۆکارەکان چی  لهم جۆرە: دارشتن. 1

 چۆن...؟ دەستپێدەکات. بوون...؟ بۆچی...؟ 

 لهگهڵ وەڵامی نموونهییان

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت  

 

رستهیهکی کورت دەربارەی بابهتێک دەستهبهردەکرێت وپاشان قوتابی به  لهم جۆرە تاقیکردنهوەیه: راست وچەوت. 2

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت. ڕاست یان چهوت دادەنێت. 

 

له ژێر رستهیهک وپاشان قوتابیان لهم جۆرە تاقیکردنهوەیه ژمارەیهک دەستهواژە دەستهبهردەکرێت : بژاردەی زۆر.3

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت.دەستهواژەی راست ههڵدەبژێرێت. 
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 لە نموونەی تاقیکردنەوەدا بەم شێوە دەبێت :  
 
 پێناسەکردنی زانستی چەمکەکانی دروستی دەرونی  و نموونە هێنانەوە لەسەریان .   

 

 بەراوورد کردنی بۆچوونەکانی زانایان لەسەر لایەنەکانی دروستی دەرونی  . 

 

 شيکردنەوەی بۆچوونی زاناکان لەسەر دروستی دەرونی . 

 

 چارەسەر ( بە پێی بنەماکانی دروستی دەرونی  . هەڵسەنگاندنی  زانستيانەی کۆمەڵی کوردی ) واقيع و هۆکارو 

 

 .بەزمانی ئينگليزی دروستی دەرونی و نەخۆشيەکانی دەرونی  نوسين و وەڕگێڕانی دەقی زانستی 

 

 هەروەها جۆری تریش لە هێنانەوەی پرسياردا .

 

 

 تێبينی تر . 20

 -: بۆ دەوڵەمەندکردنی پەرتووکەکەی لێرە مامۆستای وانەبێژ دەتوانێت تێبين وکۆمەنتی خۆی بنوسێت

 

ڕووی بیروبۆچوونی خۆیان ، بابەتە زانستیە داواکراوەکە و خستنە  لە  جگە م کە کەقوتابیەکانم ده داوا لە میشە هە 
ند کردنی  مەوڵەو ده تی ڕۆژانەنی تری  بابەی لایەوهرگرن بۆ ڕوونکردنەی تر وهرچاوهسە  سوود لە

 یان. بۆچوونەکان
 

 ڵ                                                              ی هاوهوهپێداچوونە  .21
ند بکات و  سهپه که کانی کۆرسهتهڕۆکی بابهیر بکرێت و ناوهسه وهکادیمیهڵێکی ئهن هاوهلایهبێت لهده م کۆرسبووکهئه

بکات.  رسهله  که و واژوویڕۆکی کۆرسهر شیاوی ناوهسهلهک بنووسێت یهند ووشهجه   

   بێت.متر نهمامۆستا که ی زانستی له بیت پلهو ده کهر کۆرسهسه بێت لهزانیاری هه که یهسهو کهڵ ئههاوه

 
 

  


