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 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

4 قۆناغی /   روونیده نەخۆشیەکانی  رس ۆ ك ى. ناو1 

حمد  مؤید إسماعیل جرجیس پڕۆفیسۆر دکتۆر     پرسر ەب ىستا ۆمام ىناو .2  

 کۆلێژش/ ە. ب3   روونیده  یردهروهڕێنمایی پەبە شى 

             moaid.jarjis@su.edu.krd:ئیمێل

 (: ەپەی ئارەزوو)ب ژمارەی تەلەفۆن

00964 (0)750 452 46 53  

 

 پەیوەندی . 4

 

 3: یتیۆر 

  چاو پێکەوتنی دەروونی  ڤیدیۆیی  :پراکتیک

ە ( لبە سەعات) یەکەى خوێندن. 5

 هەفتەیەک 

 

 

 

 

  

 دا  قوتابیان لە ماوەی هەفتەیەکمامۆستای وانەبێژ بۆ ک وه  ئامادەبوونم

 ، هە موو کات بؤ پراکتیک کاتژمێر بؤ تیؤری  ( 3 ) 

 ژمارەی کارکردن . 6

 

 

 

 

 

 کۆدی کۆرس . 7 

کادیمی خۆی  ر ژیانی ئەسەت لەێنووسلێک دهە بێژ پرۆفایمامۆستای وانە لێره

 -: دەکات  Webpage, Blog, Moodleیان ئاماژە بە کادیمی(  نها ئە)تە

،   1980ساڵی ولێر لەهە ندی مامۆستایانم لەی ناوهیمانگەرچووی پەدهمن 

  ( مکالۆریوسبە) ی بڕوانامە 1996ساڵی  تیم کرد ، لەساڵ مامۆستایە دوازده

هە  –ددین حە ڵای زانکۆی سە  ردهروهکۆلێژی پەلەروونزانی و دهردهروهپە لە

کۆلێژی  لە یاسا کالۆریۆس( م لەی )بەبڕوانامە 1997ساڵی ، لە رگرتوهولێر 

کۆتایی ساڵی   لە رگرت ،وه هە ولێر –ددین ڵاحەزانکۆی سە مافی ئێواران لە

 2002ساڵی  لە  روونزانی ،و دهردهروهشی پەبە معید لە بوومە  1996

  ردهروهکۆلێژی پەلەروونی(  ندروستی دهپسپۆڕی )تە رم لەی ماستەبڕوانامە

و  ردهیاریدهرگرت و بووم مامۆستای  وههە ولێر –ددین ڵاحەی زانکۆی سە

کۆلێژی   ی دکتۆرام لەبڕوانامە 2007ساڵی  لە.  وهگۆتنە وانە ستم کرد بەده

روونزانی  گشتی )ده پسپۆڕی غدا لەزانکۆی بەی )ئیبن روشد( ی ردهروهپە

(  روونی دهندرووستی تی و تەسایە) کەپسپۆری وورد   وه  یی(ردهروهپە

ساڵی  رگرت ، لەناوی زانستی )مامۆستا( م وهناز 2006ساڵی  .  لەرگرتوه

ساڵى  وه لە رگرت .  ر( م وهدهنازناوی زانستی ) پرۆفیسۆری یاریده 2011

. وە  2020/ 1/11هەرلە  رگرت نازناوی زانستی ) پرۆفیسۆر( م وه 2022

ی  وهنده ها توێژینەرشتی چەرپە، سە  وهم بڵاو کردۆتەوهها توێژینەندهچە

ندام  رۆک و  ئە ک سەها وههە روه ،ر،دکتۆرا(م کردووهرچوون ،ماستە)ده

ش شە م لە، وانە  رو تێزی دکتۆرام کردووهی ماستەشداری گفتوگۆکانی نامەبە

  کانیولێرو زانکۆهە-ددینحەڵاناو زانکۆی سە لە وهکۆلێژی جیا جیا گۆتیتە

ی  ردهروهی خوێندنی باڵای کۆلێژی پەکەرپرسی یەسێ ساڵ بە دا .تر

 شی زانستەرۆک بە سەسێ سال وسێ مانگ  وهتی بووم ، مرۆفایە

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8
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بەهاوکاری مامۆستاکان   2013لەساڵی  .کان بووم روونیەیی و دهردهروهەپ

ێنمایی و  دوو لق )لقی ڕ 2بەشی پەروەردەو دەرونزانیم لە پۆلی سێیەوە کردە 

دیسان بە هاوکاری مامۆستاکان   2015لقی پەروەردەی تایبەت ( ، وە لە ساڵی 

ەددین و دڵنیایی  حو ڕاگرایەتی کۆلێژی پەروەردەو سەرۆکایەتی زانکۆی سەڵا

جۆری و وەزارەتی خوێندنی باڵاو توێژینەوەی زانستی و وەزارەتی پەروەردە  

پەروەردەی ڕێنمایی دەروونی ( و  دوو بەش )بەشی  2ئەو دوو لقەم کردە 

 سوپاس بۆ خوای بەخشندە.  )بەشی پەروەردەی تایبەت ( .

 وشە سەرەکیەکان. 9 

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

 بگرتەوە: لێرە مامۆستای وانەبێژ باس لە کۆرسەکە دەکات بە شێوەیەکی گشتی کە پێویستە ئەم خاڵانەی خوارەوە 

 (بابەتەکەکۆرسەکە )گرنگی خوێندنی  •

   ەکەتێگەیشتنی چەمکی سەرەکی کۆرس •

 ەکەبنەما وبیردۆزی کۆرس •

 زانینی تەواو بە لایەنە گرنگیەکانی بابەتەکە  •

 زانین وتێگەیشتنی پێویست بۆ دابین کردنی هەڵی کار  •

 

 وشه کهمتر نهبێت ٢٠٠ئهمه له 

 

 
 ئامانجەکانی کۆرس . 11

 

فێربێت    وهی خوارهمانهئه  وهروونیهده  نهخۆشیهکانی  ڕێگای زانستیله   ی دووەم  رسکۆتایی کۆ  ر قوتابی لهسه له  پێویسته

چۆنیه هاوسه:  پاراستنی  دهتی  دوورکهنگی  و  دهخۆشییهنه  له   وهوتنهروونی  هۆکارەکانی    روونیکانی  زانینی  و 

دەروونی   بهنهخۆشیهکانی  چۆنیه،  مامههۆی  به  ڵه تی  و  بهوهنگاربوونهرهکردن  ململانێ  و  شکستهێنان    شێوازه ی 

ههڵسوکهههکانی  دروسته نهوتی  و  چارهستی  و  كێشهسهستییدا  جۆری    ركردنی  جۆراو  بهڕێگای  دەروونیهکان 

دەروونی   شارروههه   ،چارەسهری  له هها  له چۆنیه  زابوون  خۆپاراستن  ئهبهگرتنه  به  خۆشیانهونهتی  تاک  ڕێگا ری  و 

،   چێژی لێ ببینێت و چالاکیهکانی ڕۆژانهی ئهنجام بدات  ڵ ژیاندا بکات وگهله   ڵهتوانێت مامهده  وههۆیهبه  که  یدروسته

 ڵدا بگونجێنێت . کۆمهو ژینگه ڵ خۆی و گهخۆی له 

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

 بوونی قوتابیان لهئاماده بۆ نموونه کهکۆرسه ت بهبارهسه وهکاتهڕووندهرپرسیارێتی قوتابی خوێندکار مامۆستا به لێره

و چۆنیهتی سهرنجدان و بهکارنههێنانی مۆبایل لهناو پۆلدا   کاندا، راپۆرت و ووتار نووسینوهتاقیکردنه کاندا، له وانه

  هتد..

ی وام ئامادهردهبه پێویسته بۆیه ، یهکهکی پرۆسهرهنێکی سهدا قوتابی لایهو فێرکردنردهروهی پهرنامهبه له ی وهر ئهبهله 

ڵام وتوویی وهرکه سه  کان بهوهکانی تێبگات و کویزو تاقیکردنهتهبابه لهروونی بێت تا بتوانێت وستی دهندرکانی تهوانه

 .  وهبداته

   وهووتنە ی وانەڕێگە  13.
ی سپی،  ختەش، تەڕهختەر تەسەرپۆینت، داتاشۆ و پاوه :نووسێت، بۆ نموونەده وهووتنە ی وانەمامۆستا ڕێگە لێره

 : ... هتدمەلزهمە مارتبۆرد یانس

  به وهووتنه وانه ت پێویستی بهندێک بابهڕوو ، هه  کان ناخرێنهتهبابه ک شێوهیهبه روونیده نهخۆشیهکانی تیبابه له 

  کاتپێویست ده یه ، جاری وا هه یههه وهشێوازی گفتووگۆو شیکردنه تی تر پێویستی به، بابه یههه رهی موحازهشێوه

کارهێنانی به له  جگه مهئه بن . وهڵام دانهو وهوهرقالی بیرکردنهوانیش سهی ئهی قوتابیان بکهپرسیارێک ئاڕاسته که

  نهخۆشیهکانی  ت بهندێک فلمی تایبهێدانی ههل وه ی سپی .ختهر تهسه ش لهوهو ڕوونکردنه تندێ بابهداتاشۆ بۆ هه

 .  یهوە روونیده

 نگاندن ڵسەهە  سیستەمی. 14
ی  وهتاقیکردنە نووسێت بۆ نموونەکان( دهزموونەکان یان ئەوهنگاندن )تاقیکردنەڵسەمامۆستا جۆری هە لێره

بوونی  نەیان ئاماده یشن(، ڕاپۆرت نووسین، ووتار نووسیننتەگرانە )پریزهخنەی ڕهوهکان، بیرکردنە، کویزهمانگانە
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؟کات شدهکان دابەو مامۆستا چۆن نمره بێتردهسەی لەند نمرهچە  پۆلدا...هتد. ئامانە خوێندکار لە  

  بوون و چالاکی کان و ئامادهکان و کویزهوههۆی تاقیکردنهبهروونی  ده نهخۆشیهکانیتی بابهنگاندن له ڵسهمی ههسیسته 

ی  کانر چالاکیهسهله  نمره 4،   تیۆرییه یوهر تاقیکردنهسهله نمره 24درێت . ) نجام دهکان ئهیه چاوپێکهوتنی دەروونی

  (كۆرسێكدا  یماوه له پراکتیکیه  چالاکی دەروونی ڤیدیۆیی 2نمرە لهسهر  12،  ڕۆژانهیه

 کانی فێربوون نجامەە ئرده. 15
 ئامانجەڕوونی  :نووسێت. بۆ نموونەفێربوون ده کانی نجامەرئە، مامۆستا دهزۆر گرنگە یەم خانەی ئەوهپڕکردنە

 بۆ خوێندکار (کەتە)بابە کەکانی کۆرسەکیەرهسە 

 و بازاڕی کار وهرهپێویستی ده بە کەڕۆکی کۆرسەگونجاندنی ناوه

 ؟ وهم کۆرسەئە یی پێدانڕێگە بێت لەقوتابی چی نوێ فێرده

   -: وشە کەمتر نەبێت ١٠٠ئەمە لە 

ک  ر وهگهروونی ،ئهده نهخۆشیهکانیتی بابه وتی له ست کهده لهكۆرسێك قوتابی دوای  که  ڕوو ینهخه ده وهدا ئهلیره

روونی و ژییریدا. یی ودهستهڕووی جه  ندروستی خۆی بپارێزێت لهته دات کهوڵ ده هه  وه... ئه پێویست گرنگی پێدابیت

ندی  وهرژهکاری بهێنێت بۆ بهبه ندانهسوود مهو  وهتواناکانی خۆی بکاتهزایی وشاره ێت باشتر بیر لهتوان ده یهم شێوهبه

نهخۆشیهکانی دەروونی و  ماکانی  ساڵی خوێندنیدا فێری بنهقوتابی له ی . چونکهکهڵ و وڵاتهندی کۆمهوهرژهخۆی و به

  ناسێت وکان دهروونیهده خۆشی یهکانی نهها  نیشانهروههه بیت ،ده هۆکارەکانی و چۆنیهتی خۆپاراستن لێی فێر

کانی قوتابیان  تیهڵایهروونی و کۆمهده ر کردنی کێشهسهکاندا بۆ چارهقوتابخانه ک ڕێنمایکار کار بکات لهتوانێت وهده

قوتابی ، تا وای ده روونى وستی ندرتی قوتابی و باشتر کردنی تهسایهپێدانی کهرهپێدان و په شه گه ش بێت لهو هاوبه

کان  رووداوه ی و له کهرهورووبهدهخوى و  یشتن له بۆ جوانتر دیتنی خۆی و باشتر تێگه  وهبیر بکاته لێ بێت ژیرانه

 ڵ. پێویستی کۆمه کرێن بۆده ستی کار ئامادهدا ده لێره واته

 

 لیستی سەرچاوە . 16` 

 : سەرچاوە بنەڕەتیەکان •

• American Psychiatric Association( 2013)Diagnostic &statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition DSM-5TM Washinton, DC.  

 ى یه كه م و دووه مگبه ر کان ،روونییهده خۆشییهنه(. 2019فرام  محمد )حسن، ئه  •

 ، جامعة الموصل  2(.  أصول الطب النفساني، ط1977، فخري) الدباغ •

 :  سەرچاوەی سوودبەخش •

 به لیست ده دریته قوتابیان •

 گۆڤار و ریڤیوو )ئینتهرنێت(  •

•  

 

 

 
 بابەتەکان  .17 ناوی مامۆستای وانەبێژ 

 ناوی مامۆستا  

 پڕۆفیسۆر دکتۆر 

 مؤید اسماعیل جرجیس 

 

ناونیشانی هەموو ئەو بابەتانە دەنووسێت کە بەنیازە  لێرە مامۆستای وانەبێژ 

بیڵێتەوە لە تێرمەکە. هەروەها کورتەیەک لە ئامانجی هەر یەک لە بابەتەکان 

 هەفتە کەمتر نەبێت: ١٦تێرمێک لە  . هەروبەروار وکاتی وانەکە دەنووسێت

 

 رونی  خۆشی دهرونی  و نەندروستی دهی تەپێناسە •

 ەروونی چۆنیەتی چاوپێکەوتنی د •

 داتا سەرەتاییەکانی چاوپێکەوتنی دەروونی   •

 چۆنیەتی وەسفکردنی حاڵەتی هەرکەسێک   •

 بەپێی سەرچاوە نوێیەکان  دەروونیەکان  پەشێویەهۆکارەکانی  •

 لەنێوان جەستەو دەرووندا   •

 پەشێوی مەزاج  •

 سکیزۆفرینیا  •
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 حاڵەتی تۆقین   •

 ترسی کۆمەڵایەتی  •

 ترسی تایبەت •

 وەسواسی عەمەلی  •

 مووهەڵکێشان  شەیدای •

 شەیدای پێست لێکردنەوە •

 پەشێوی کۆکردنەوە   •

 پەشێوی دڵەڕاوکێی دابڕان  •

 تێکچوونی کەسێتی   •

 ئاڵوودەبوون   •

 كانی قوتابیان . زانستیە جۆراوجۆره چالاكیە •

 

 : (ئهگهر ههبێت ) بابهتی پراکتیک.  18 
 قوتابیان . كانی زانستیە جۆراوجۆره چالاكیە

 ناوی مامۆستا 

 ڕۆفیسۆر دکتۆر  پ

 مؤید اسماعیل جرجیس 

لێرە مامۆستای وانەبێژ ناونیشانی هەموو ئەو بابەتە پراکتیکانە دەنووسێت کە 

بەنیازە بیڵێتەوە لە تێرمەکە. هەروەها کورتەیەک لە ئامانجی هەر یەک لە  

 -وبەروار وکاتی وانەکە دەنووسێت : بابەتەکان

 

ن قوتابیان بۆ لایهلهروونی ی دهخۆشخانهنه کان له خۆشهنه  ردانی سه  .1

 ری. سهنوسینی ڕاپۆرت له

 روونی . ده نهخۆشیهکانی ت بهند فلیمێکی تایبهپیشاندانی چه .2

 

 تاقیکردنەوەکان  . 19

تاقیکردنهوەیه پرسیارەکان زۆربهی به وشهی وەک روون بکهوە چۆن...؟ هۆکارەکان چی  لهم جۆرە: دارشتن. 1

 بوون...؟ بۆچی...؟ چۆن...؟ دەستپێدەکات. 

 لهگهڵ وەڵامی نموونهییان

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت  

 

رستهیهکی کورت دەربارەی بابهتێک دەستهبهردەکرێت وپاشان قوتابی به  لهم جۆرە تاقیکردنهوەیه: راست وچەوت. 2

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت. ڕاست یان چهوت دادەنێت. 

 

له ژێر رستهیهک وپاشان قوتابیان ژمارەیهک دەستهواژە دەستهبهردەکرێت  لهم جۆرە تاقیکردنهوەیه: بژاردەی زۆر. 3

 نموونه دەبێت دەستهبهربکرێت.دەستهواژەی راست ههڵدەبژێرێت. 

 

 تێبینی تر . 20

 -: بۆ دەوڵەمەندکردنی پەرتووکەکەی لێرە مامۆستای وانەبێژ دەتوانێت تێبین وکۆمەنتی خۆی بنوسێت

رگرن بۆ  ی تر وهرچاوهسه ڕووی بیروبۆچوونی خۆیان ، سوود له خستنه له  جگه م کهکهدهقوتابیانم  داوا له  میشهمن هه

 ەیان و بتوانن هۆشیاریانە مامەڵە بکەن . عریفمه ند کردنیمهوڵهو ده ڕۆژانه تی نی تری  بابهی لایهوهڕوونکردنه

 

 ڵ                                                              ی هاوهوهپێداچوونە  .21
ند بکات و  سهپه که کانی کۆرسهتهڕۆکی بابهیر بکرێت و ناوهسه وهکادیمیهڵێکی ئهن هاوهلایهبێت لهده م کۆرسبووکهئه

بکات.  رسهله  که و واژوویسهڕۆکی کۆرر شیاوی ناوهسهک بنووسێت لهیهند ووشهجه   

   بێت.متر نهمامۆستا که ی زانستی له بیت پلهو ده کهر کۆرسهسه بێت لهزانیاری هه که یهسهو کهڵ ئههاوه

 
 

  


