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الممخص 

 مما لو علاقة بالعلاج كالشفاء مف الأمراض (ص)    إف الطب النبكم ىك ما أيخذ كنقؿ عف رسكؿ الله
.  عمى نصائح كأمكر تتعمؽ بالأمراض كعلاجيا(ص)كالمشاكؿ الصحية، حيث احتكت أحاديث النبي 

     كىذا البحثيتركز عمى الطب النبكم ك بعض الأعشاب التی قد ذكر في الآيات القرأنية كالأحاديث النبكية 
. الشريفة كالتی أكصی بيا كليا فائدة صحية، كمنيا الزنجبيؿ ك التمر كالزيتكف ك التيف ك الحبة السكداء

كقد أثبتت الطب الحديث الكثيرة مف فكائد كأىمية تمؾ الأعشاب ك النباتات لما تحتكيو مف فيتامينات ك مكاد 
. غنية كميمة لصحة البشر

كقد تبيف مف خلاؿ البحث أنو الآيات القرأنية كالأحاديث النبكية يمكف الرجكع الييا في أية زماف ك مكاف، 
.  لأنيا أثبتت لمعمـ الحديث أنو تكجد فييا الکثير مف المعمكمات الميمة كلاسيما المتعمقة بصحة البشر

كتبيف أنو أفضؿ العلاج للأمراض البدنية ىي العلاج بالطب النباتي كالأدكية الطبيعية  لذا ييتـ البحث بكيفية 
استعمالات النباتات كالأعشاب كتعريؼ بعضيا التي كرد في الكتاب كالسنة كفكائدىا في الطب النبكم كالطب 

 .الحديث
 

 الطب النبكم، الأعشاب الطبية، الأحاديث كالأعشاب، الأمراض كعلاجيا، الأعشاب :کممات أفتتاحية
 .كالدكاء
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Abstract: 
The prophetic medicine is what was taken and transmitted from the 

Messenger of God, may God’s prayers and peace be upon him, that is 

related to the treatment and healing of diseases and health problems, as the 

hadiths of the Prophet contained advice and matters related to diseases and 

their treatment. 

This research focuses on the prophetic medicine and some of the herbs that 

were mentioned in the Quranic verses and the hadiths of the Prophet and 

that he recommended and have a health benefit, including ginger, dates, 

olives, figs, fenugreek and black cumin. 

Modern medicine has proven many benefits and importance of these herbs 

and plants because they contain vitamins and rich substances and are 

important for human health. 

It was found through the research that the Qur’anic verses and prophetic 

hadiths can be referenced at any time and place, because they have proven 

to modern science that there is a lot of important information in them, 

especially related to human health. 

And it turns out that the best treatment for physical diseases is treatment 

with plant medicine and natural medicines, so the research is concerned 

with how plants and herbs are used and the definition of some of them that 

were mentioned in the Qur’an and Sunnah and their benefits in prophetic 

medicine and modern medicine. 

 
 

Keywords: Prophetic medicine, medicinal herbs, hadiths and herbs, 

diseases and their treatment, herbs and medicine. 

 
 



3 
 

 

المقدمة .١
الحمدلله رب العالميف، كالصلاـ كالسلاـ عمى المبعكث رحمة لمعالميف، كعمى آلو كصحبو كمف دعا بدعكتو 

.. الى يكـ الديف، أما بعد
   إف عمـ الطب أحد العمكـ التي ليا أىمية كبيرة في الحياة البشرية كىي مف ضركرياتيا،كالسنة النبكية 

 .(الطب النبكم) العمماء بػسماه كالشريفة 
، كقد اعتنى ىذا البحث ببعض النباتات التي كردت في القرآف الكريـ كالسنة النبكية الشريفة:أىمية البحث

 مف  كتسميط الضكء عمييا بطريقة عممية حتى لا يبقى ىذا الجكىر القيـالكتاب كالسنة ذكرىا كتعنى بيالأف
لا لـ يذكرىابحر العمكـ بخفي الله عز ، لأف ىذه النباتات التي كردت في الكتاب كالسنة ذات أىمية جميمة، كا 

 كالله الأمكر في الحياة،صحة الجسد ككقايتيا ىي مف أىـكجؿ في كتابو كلـ يرد في السنة الشريفة، إف
ؿَّ دا): (ص)المصطفى  دكاءن كما قاؿ حبيبنا ءسبحانو كتعالى جعؿ لكؿ دا  إلا كأنزؿ لىوي ءما أنزؿ الله عز كىجى

 .1(دكاء
كأفضؿ العلاج للأمراض البدنية ىي العلاج بالطب النباتي كالأدكية الطبيعية  لذا ييتـ البحث بكيفية 

استعمالات النباتات كالأعشاب كتعريؼ بعضيا التي كرد في الكتاب كالسنة كفكائدىا في الطب النبكم كالطب 
 .الحديث

 كصحة الجسد طمكح  كىذا لا يككف إلا بصحة الجسد كعافية البدف مف الأمراضكمنا نسعى إلى حياة سعيدة 
 كالكثير مف  سكل المريض، فإف الصحة تاج عمى رأس كؿ شخص الذم لا يشعر بيا أحدجميعنا في الحياة،

 عصر التقدـ في كؿ نكاحي الناس استعانكا بالأدكية الكيميائية لعلاج أمراضيـ في ىذا العصر الذم ىك
. كيييمٌؿ العلاج بالنباتات كالأعشاب الطبيعيةالحياة، 

 ثقتنا في الطبيعة  لذا يجب عمينا بشكؿ عاـ أف نضع الكيمياكم ليا أضرار كثيرة مع منافعيا،كالعلاج بالدكاء
لأف : كأف نقمؿ مف ثقتنا في التراكيب الكيمياكية الدكائية لتجنب الجكانب المضرة لمدكاء عمى المدل البعيد 

 .2 الدكاء غير صحيح كىك السبب في الكثير مف الأمراضاستعماؿ
 سبيؿ ذلؾ  كفيفالدكاء قد يككف سببان في شفاء مرض كفي نفس الكقت قد يككف سببان في كجكد المرض،

بذلت جيدم في سبيؿ كتابة ىذا البحث لأف العلاج بالطب النبكم كالأدكية الطبيعية أىـ كأفضؿ مف العلاج 
                                                           

 . 5678:  الحدٖث رٔآ البدارٙ، نتاب الطب، باب وا اٌسه الله داء إلا اٌسه لْ شفاء، الرقي-  1
أحمد : تحكٗلاه،(  ِـ٦٧١ت)ٙ  ـالدَٖ الكرطب أبٕ عبدالله لذىد بَ أحمد بَ أب٘ بهر بَ فرح الأٌصارٙ الخررج٘ شين،جاوع لأحهاً الكرآُ- 2

 .١٤٢-١٩/١٤١ص . ١٩٦٤ً -١٣٨٤ٓاٌٗٛ ثاه. ط الكاِرٚ، دارالهتب المصرٖٛ،البردٌٔ٘ ٔإبراِٗي أطفٗض
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 كتشجيعيـ  مف استعانتيـ إلى العلاج بالأدكية الكيمياكية،كمف أىداؼ البحث إرجاع الناس. بالدكاء الكيمياكم
كىذا .  ككشؼ ىذا الدر مف بحر العمـ لعلاج أمراضيـ بالنباتات كالأدكية الطبيعية، كالعناية بالطب النبكم

 .الجكىر مف خزانة العمكـ
 :تعريف النباتات والأعشاب لغة واصطلاحا.١.١
:  مجرل اسمو يقاؿ كيجرمفعمو، فيك نبت كالنَّباتٍ ،كؿ ما أنٍبىتى الله في الأرض: الميث. النَّباتٍ : النىبٍتٍ : نبت

ىـ المصدر:  كنحك ذلؾ قاؿ اللرىاءه ،أىنبىت الله النٌبات إنباتا  كانبتيا نباتا ):،قاؿ الله تعالىإفٌ النٌبات اسـ يقكـ مقا
 (.حسنا
ضٍعٍوي : كمجمسكالمنبت . النٌباتٍ ؛ كقد نبتت الأرض كأنبتت: النبيت : كنبت البقؿ. شاد كالقياسه كمىقعد،مىكى
،كالغرٍسي الترٍبيٌة: كالتنٌبًيت.نبىتت عانتو: كانبت الغلاـ. كانبتو الله فيك منبكت. نيد: كثدی الجارية نبكتا. كأنبت

رً ككباره،  .3 كيكسر أكلو؛ كاسهـ لما يىنٍبٍتى مف دؽ الشٌجى
 ماضيو إلا كلا يقاؿ في. بمد عاشب: تقكؿ منو. حشيش حتى يييج: الكلان الرٌطب ؛ كلا يقاؿ لو: العشب

كأرض .  عشبان أصابكا: كأعشب القكـ. يرعى العيطمب: كبعيره عاشب. أعشبٌت الأرض ؛ إذا أنبتت العيشيب
: كقكلؾ:  كىك لممبالغةكاعشكشبت الأرض، أم كثر عيشبيا.  كمكاف عىشيب بيٌف العىشىابٌة،ميعٍشٍبة كعشيبة
 .خسف كاخشكشف

 الأرض المراد بالنباتات كالأعشاب ىي كؿ ما أنبت الله في ): كيمكف أف نختار تعريفان شاما كمجملا بأنيا
. 4(سكاء كاف مف الفكاكو أك الخضار أك الحبكب أك البقكؿ أك العشبة

 تأريخ العلاج بالنباتات والأعشاب.١.٢
 الأعشاب كانت  كلا شؾ أفبقي استعماؿ النباتات الطبيعية أساسيان في الطب إلى ما قبؿ مئة كخمسيف سنة،

 يعتمد اعتمادان كاسعان عمى كلا يزاؿ معظـ الناس. التي استعمميا الإنساف منذ القدـ  (المؤازرات العلاجية))ىي 
 .النباتات كمكاد أكلية في صناعة الأدكية أك كأدكية في حد ذاتيا

 تحدث  كنظران إلى أف الأدكية المصنعةكنظران لكجكد ظركؼ عديدة نعجز فييا عف المعالجة معالجة حاسمة،
 باعتبار أنيا  فإف ىنالؾ ميلا متزايدان لإعادة الاعتبار للأنظمة التقميدية في التداكمأحيانان تأثيرات جانبية،

 . كأحد ىذه الأنظمة ىك العشبيةعلاج طبي بديؿ،

                                                           

سامي بف محمد : تحقيؽْٕٕتلسير القرآف العظيـ، لمحافظ أبي اللداء إساعيؿ بف عمر بف كثير القرشي الدمشقي ت -3
. ّْْ/ٖ: ـ .ُٗٗ-قَُِْالثانية . ط. السلامة، دار الطيبة لمدشر كالتكزيع، المممكة العربية السعكدية 

 لمحمد بف إسماعيؿ أبك عبدالله البخارم الجعلي الجامع الصحيح المختصر،.  ركاه البخارم، كتاب        باب     الرقـ -  4
 .ُِٔىػ، صَُِْالأكلى . محمد زىير بف ناصر الناصر، دار طكؽ النجاة، ط: ق تحقيؽِٔٓت 
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كتفيـ العشبية عمى أنيا جممة مف الطرائؽ المختمفة لاستخداـ النباتات في التداكم حيث تمجأ بعض ىذه 
لاستخداـ خلائط كبعضيا يمجأ:  في حيف أف البعض الآخر لا يستخدمياالطرائؽ لاستخداـ النباتات السٌامة،

 .ت الطبية المفردةفي حيف أف البعض يعتقد بنجاحة استعماؿ النباتامف الأعشاب، 
  كيتجمى ىذاكىنالؾ طرائؽ تجمع بيف أشكاؿ مختمفة مف معالجة ذات منظكمة شفائية باستخداـ النباتات،

 الاستطباب. مثؿ الطب الانتقائي- الكضع في الأسماء التي تطمؽ عمى المسالؾ المتنكعة في العشبية 
 كمع ،كالكصفات الزىكراتية، المعالجة النباتية الطبية،  العشبية  الفيزيائي، الطب النباتي،  التداكم بالنبات، 

 كنشأتيا مف خلاؿ ذلؾ فإف القاسـ المشترؾ بيف مختمؼ ىذه التسميات ىك انبثاقيا مف المعتقدات الشعبية
 .5ملاحظات الناس العادييف

 المعتقدات فقد اكتسبت الكثير مف. كنظرا إلى أف النباتات كانت شديدة الالتصاؽ بالطب عبر التأريخ 
 الأعشاب كبغية إعادة تقكيـ كلاءة. الشعبية التي لا علاقة ليا أحيانان بالصفات العلاجية الباطنة لمنباتات 

يتكجب عمينا إذا أف نيقىكـ تطكر استعماؿ نبات دكائي ما مع الأخذ بالاعتبار أثر المعتقدات الشعبية عمى ىذا 
 .الاستعماؿ

. يرتكز مجمؿ التراث الشعبي الطبي عمى معتقد شائع مفاده أف العمة كالمرض ىما نتاج الأركاح الخارقة 
 المجتمعات البدائية فإف  كحالما تطكرت،كمف ىنا كاف الارتباط الكثيؽ بيف الطب كالديف منذ الأزمنة السحيقة

الإنساف الذم أصبح كاىنان غدا أيضان ساحران كمتطببان كبدأ باستخداـ مجمكعة محدكدة مف الطرائؽ العلاجية 
 كىذا الجمع كاف جمعان ميمان (المعالجة النلسية)التي تضمنت عمى الغالب الجمع بيف الأعشاب كبيف الإيحاء 

 الطرائؽ الإيحائية في المعالجة إف نجاح:  كالكاقعكفعالان طالما أف الجنس البشرم ربط المرض بالمجيكؿ،
 .يظير حتى يكمنا نجاح الحبكب المكىمة

 يدعى  بماكفی تمؾ الأياـ المبكرة كاف الكثير مف النباتات الميمة المستعممة تمؾ التي تؤثر عمى العقؿ،
الطبي -  الديني  التي سكف الألـ مكقتان كالتي ربما بمشاركتيا مع إيحاء الطقسأك المخدرات،، الميىمكسات

فقد كاف . المعتقدات الفمكية لدل البابمييف لقد تبكأت الأرقاـ أىميةن ناجمة مبدئيان عف : كانت ذات فائدة مادية 
 التي حممت علامة دالة عمى  كىكذا فإف النباتات،ييعتقد بأف الرقميف سبعة كتسعة قكياف عمى نحك استغنائي

ذك الفصكص التسعة في  (قدـ الأسد(ىذيف الرقميف كاف ييعتقد بفائدتيا بشكؿ خاص ؛ فنبات معطؼ الست

                                                           

شعيب : تحقيؽػ، اؿ قُِْالشيباني ت أبك عبد الله أحمد بف محمد بف حتبؿ بف ىلاؿ بف أسد ،مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ-5
 .ُِٓالأكلى، ص .  بيركت، ط–مؤسسة الرسالة  الزكي، عبد الله بف عبد المحسف: عادؿ مرشد كآخركف، إشراؼ- الأرنؤكط 
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 فإف النباتات ذكات الجذكر أك الصعارير أك كبالمقابؿ: أكراقو ىك كاحد مف تمؾ النباتات ذات القدرة الرقمية 
. 6البذكر السباعية أك التساعية لا بد أف تعنت بالقدرة نفسيا

المكاتي تميز (Herb Women)كلا ندرم ما إذا كاف الطب اللاقكيـ لدل المصرييف قد قادتو نساء الأعشاب
 المعارؼ ني الطب المصرم قد انتقؿ إلى  كلكننا نعمـ بالتأكيد أف الكثير مفبيف التأريخ اللاحؽ كثيران،

 .(Hippocrates) ((إيبكقراط))كقد تعمـ - الإغريقييف 
ف التلازـ الكثيؽ بيف الطب كبيف الذيف قد قبؿ الميلاد،الكثير مف أعماليـ،377-460))حيث أنو منذ   كا 

 قد بدأ عممية الملاحظة الدقيقة التي (إيبكقراط)كمع ذلؾ فإف .  عمى يد الكينة الأطباء الإغريقييف استمر
كقد .  الحديث كالتي أسست الطب (أبك الطب) كما أرسى القكانيف التي منحتو لقب ميزت ميلاد العمـ،

 النباتية بدأت انحصرت المعمكمات كثيرا عند ىذا الحد إلا إحدل الحركات الأكؿ الميمة في المعرفة الطبية
 .قبؿ الميلاد كمعيا تأسست مدرسة الإسكندرية (751)مع تأسيس الإسكندرية عاـ 

 النياية إلى  كأدل في، كسكريةكقد آذف ذلؾ بادخاؿ الطب الإغريقي إلى مصر ؛ كبلاد ما بيف الرافديف،
 كبرغ ىذا الاندماج  كبيف الطب الإغريقي الإسكندراني ؛ كبيف الطب العربيالاندماج ما بيف الطب الشرقي 

،.في أكركبا في نياية العصكر المظممة   كقد أجريت في الإسكندرية أفضؿ التجارب المسجمة عف السمكـ
بكضع صيغ السمكـ كالدرياقات،في القرف الثاني قبؿ الميلاد كالتي  (Mithridates )(ميثريداتس)كىناؾ قاـ 

 .7( كالميثريدات،التزياقات)ذاع صيتيا عبر القركف المتعاقبة باسـ 
الأكركبي مرحمة  دخؿ الطبكمانية كزكاليا،؛ كتمك أفكؿ الأمبراطكرية الر (ديكسقكريدس)ك  (جالينكس)بعد 

.  بالجشع كالحسد كالشعكذة  كقد استيبدلت أخلاقيات الأطباء إلى حدو بعيدسككف دامت عدة مئات مف السنيف،
 . السابقةكعادت للانبعاث مف جديد كؿ مف التعريذة القديمة كسحر العصكر

. الذيف استخدمكا الأعشاب كالتعاكيذ أك ما يعرؼ باللكخافا  (رجاؿ الذئب)كفی ركسيا كاف الكضع مشابيان مع 
كقد حبٌد العرافكف سبع عشبات سحرية . سمكت السبيؿ نفسو كلك أف الطبقة السمتية مف العرافيف كالعرافات قد

 .8مكاف الصدارة بينيا(الكيشيكث- الدبؽ )احتؿ اداؿ 

                                                           

ـ، ٥٠٤ٓٙ الطّىاٌ٘ الٍٗصابٕرٙ،تـحمدْٖٔ بَ ٌعٗىبن الحهي الضب أبٕ عبد الله الحاني لذىد بَ عبد الله بَ لذىد بَ ،المصتدرك عمٜ الصخٗخين-6
 . ٧١٩٠:٤/١٥٠ثیً، رقي الحد١٩٩٠-ِـ١٤١١  الأٔلى، ط،بيرٔت- العمىٗٛ دار الهتب،وصطفٜ عبد الكادر عطا: تحكٗلاه
لذىد لذ٘ الدَٖ : تحكٗلـ، اهٓ ٢٧٥الصّحصتاٌ٘ ت  لأبٕ دأد شمٗىاُ بَ الأشعث بَ إشخام بَ بصير بَ شداد بَ عىرٔ الأزدٙ، أب٘ دأدُشَ-7

 .٢/٣٦٢،ص  بيرٔت– صٗدا ،المهتبٛ العصرٖٛ، عبد الحىٗد

فٗصن -  دار إحٗاء الهتب العربٗٛ ٙ،البام لذىد فؤاد عبد، تحكٗل، ـ٢٧٣ٓلابَ واجٛ أبٕ عبد الله لذىد بَ ٖسٖد الكسٖٔني ت : شٍَ ابَ واجْ - 8
 .٢/١١٠٤، ص عٗصٜ الباب٘ الحمبي
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انتشار الديف  برز الطب العربي معكمع ذلؾ كفي عصكر الظممة ما بيف القرنيف التاسع كالثاني عشر
كالطبيب : (ابف سينا) ك (بف عباسعمي )،ك (الرازم)قاـ الأطباء الذائعك الصيت مف أمثاؿ الإسلامي،
 كدراساتيـ الشخصية عف الأدكية ؛ بالجمع بيف أعماؿ الإغريؽ السابقة كبيف ملاحظاتيـ (ابف زىر)الييكدم 

 (ابف البيطار)النباتية كعمى الأدكية،كقد تـ تدكيف الكثير مف ىذه الأغماؿ في القرف الثالث عشر في تصنيؼ 
 . دكاء ََُْ كصلا لػالدكائي،الذم ضمٌف دستكره 

كقد دفع قرب شبو الجزيرة العربية مف الشرؽ الصيادلة العرب إلى دراسة مجمكعة كاسعة مف النباتات 
 كالمنتجات النباتية التي غدت ذات أىمية بارزة في الطب الأكركبي في ما بعد؛ فقد طكَّركا استعماؿ القًمٌقًؿ

 . (ميرمكة) كالكافكر كالمر(الركبربك)،كالراكند الصيني (سنامكي)؛ كالسنا  (متميخة- سىيٍسىباف - خيار شنبر )
 كغيرىا مف المعطٌرات ، كالبرتقاؿ،كما استعممكا الخاصية المنكية لماء الكرد،كقشر الميمكف،ككبش القرنلؿ

 .لأخلاء المذاؽ البغيض للأدكية
بعد اختراع الطباعة كفي منتصؼ قرف الخامس عشر كانت قد بدأت مف قبؿ المجادلات الداخمية في المينة 

 تركرت تمؾ كاستمرت حتى أكاخر القرف التاسع عشر ؛ كقد- كالتي تحتد عبر الكممة المطبكعة - الطبية 
 الحلاقيف بشكؿ  كقد قاـ الجراحكف باضطيادالمجادلات مبدثيان حكؿ الكضع الاعتبارم لمجراحيف كالخلاقيف،

 .متزايد كحاكلكا منعيـ مف معاجة الجركح
جميع أصناؼ  لأنو يكجد مناىج متباينة تتراكح ما بيف استعماؿتتكاجد العشبية اليكـ كنظاـ لمتداكم اسميا فقط،

 لمنباتات الدكائية في كقد اقتصر الاستخداـ القكيـ. المكاد النباتية كبيف استعماؿ الأعشاب غير السامة فقط 
خشخاش )الغرب ؛ إلى حد كبير عمى تمؾ النباتات ذات المفعكؿ الدكائي القكم ؛ مثؿ الخشخاش المنكـ 

 الاعتماد الكبير لأمـ العالـ الثالث عمى  كمع ىذا فإف،كمشتقاتيما( زىرة الكشاتبيف )(،ككؼ الفعمب(الأفيكف
 كمف الممكف أف تقكد  الدكائي المعاصر للأعشاب، قد أيقظ حديثان بدايات التقكيـ الاستعماؿ التقميدم لمنبات،

لى اكتشاؼ كصفات إعادة  التقكيـ العممية المستقبمية إلى الاستعماؿ الأكسع لمكصفات العشبية القديمة كا 
. 9جديدة

 أ همية العلاج بالنباتات والأعشاب.  ٢
 الثقيمة ، كالتعامؿ مع طبيعتيا كمييمتياإف الله تبارؾ كتعالى حينما أراد للإنساف أف يككف خميفة في أرضو

 ىذه فقد زكده الله سبحانو كتعالى بما ييعينو في: ، كعقلان قرم كنقيكأعباؤىا الشاقة خمؽ لو جسدان سميمان 

                                                           

 محمد فؤاد عبد الباقي، :الترقيـ كالترتيب، ىػُِٔصحيح مسمـ ؛ لأبي الحسيف مسمـ بف الحجاج القشيرم النيسابكرم ات - 9
  . ْٔىػ، صُِْٗالأكلى .  ط،القاىرة- دار ابف حزـ 
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 العقاقير  فعرؼ الإنساف العلاج بالنباتات كالأعشاب الطبية مذ القدـ حيث تيعتبر الأساس لعمـالحياة،
،  سجؿ الفراعنة في بردياتيـ فقد: كقصة استخداـ الأعشاب في العلاج تعكد لمعصكر الأكلىالمعركؼ اليكـ

 كفقكس :كاستخدـ اللراعنة القدماء نبات الكتاف: بعض الأعشاب كاستخداميا في ميعالجة الأمراض
 كأيضان استخدمكا : للإمساؾ كسقكط الشعر،كما استخدمكا الخردؿ: كالصلصاؼ لعلاج الآلاـ كالأكراـ:الحمار

 . لعلاج أمراض الجمد كالتحنيطكالحناء كالصبار: الترمس لعلاج المعدة
ىك الذم ): كفي مجاؿ الجسـ كالتغذية أكجد الله للإنساف نعمان لا حصر ليا فقد قاؿ الله تعالى في كتابو الكريـ

مٍؽى لىكيـ ما فى الأرض جمًيعان  ف تىعٍديكا نعمٌت الله لا تحصكىا: »،كقاؿ عز كجؿ في كتابو العزيز(خى  .(كا 
تختمؼ الأدكية التي قضت  كرغـ التقدـ العممي كالحضارم الذم بمغو إنساف اليكـ كرغـ الاكتشافات الطبية ي

ازدياد في إلا أف الإحصائيات في ميداف الصحة تؤكد أف عدد المرضى في : نيائيان عمى عدة أكبئة فتاكة
 .كفي البيمداف النامية عمى السكاء: جميع أنحاء العالـ في البمداف المتقدمة

 كأكبئة لـ تكف كىي عجزه عف ميجابية أمراض: كدعنا نفكر في المشكمة الصحية التي تردل فييا إنساف اليكـ
 العقاقير ألا كىك خطر: فما ىي إذف أنجح الحمكؿ لمتصدم لذلؾ الخطر الزاحؼ: معركفة في السابؽ

 المبيدات الحشرية التي تستخدـ كما أف ىيناؾ الأخطر مبيا ألا كىك: الكيميائية المستعممة في علاج الإنساف
 عمى الصحة فمقد ثبت عمميان أنو لكؿ دكاء كيميائي تأثيرات سمبية: في علاج النباتات المصابة كالغير ميصابة

 .رغـ علاجو لمرض ميعيف في الجسـ
إف : كيرل البركفيسكر ركف اسكميس ميدير مركز الركاـ الشائع في جامعة كاردؼ بعد عدد كبير مف الأبحاث

 الفيركسات كالالتيابات مف كلكنو قادرة عمى ميكافحة كمحاربة. النباتات لا تممؾ جيازان لممناعة كالذم نممكو 
 .خلاؿ دفاعات كيميائية داخمية تـ تطكيرىا ميسبقا

كييضيؼ أف مككٌف الاسيف المكجكد بالثكـ  قد يككف أحد تمؾ الكيمياكيات التي تحمى نبعة الثكـ مف الأمراض 
 .كالمحافظة عمييا صحيحة ميعافاة

كييذكر أف فيركس الزكاـ كمثاؿ عمى الأمراض المنتشرة ييعتبر مف أكثر أنكاع الأمراض الفيركسية انتشاران في 
 أكثر مف مئتي  كىيناؾفي العاـ الكاحد كيتسبب في إصابة كيؿ شخص في العالـ بميعدؿ إصابتيف إلىالعالـ،

 .10نكع مف الفيركسات التي تيسبب الزكاـ الشائع بيف الناس

                                                           

الثاٌٗٛ . بيرٔت ط- شٗخا ؛ دارالمعرفٛ خمٗن وأوُٕ: قثْبْ ٔٔتر، ٨١٧ٓ لدد الدَٖ لذىد بَ ٖعكٕب الفيرٔز آبادٙ ت ٖط،لمحالكاوٕس ا-10
 .١٢٥٤ص.ً
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كفی مجاؿ كقاية الإنساف مف الأمراض كعلاجو مف العمؿ التي تنتابو في حياتو خمؽ الله لو مف الأعشاب 
ؿ الصيدلية الطبيعية أك ، كبدأ الإنساف مذ القدـ في استعماكميختمؼ أنكاع النباتات ما يككف تحت بصره

نباتات الأرض الت أعدىا الله سبحانو كتعالى ضمف آلاؼ النعـ التي أكدعيا سبحانو كتعالى في كككبنا 
كبيف :  كجو الأرضكقد ربط الإنساف الأكؿ العلاقة بيف النباتات البرية التي تغطي (كككب الأرض)العظيـ 

الأعشاب أك أجزاء منيا في التداكم مف ىذه الأمراض فاستعمؿ الأمراض التي ييصاب بيا فاستعمؿ ىذه 
 كمراقبتو الإنساف الجذكر كالأكراؽ كالثمار كالبذكر كالحشائش التي تعرؼ عمييا خلاؿ التجكاؿ كالترحاؿ

 في معيشتيا كمأكميا كمشربيا كتناسميا لمحيكانات كىي تتناكؿ تمؾ الحشائش كقد تتبع الإنساف تمؾ الحيكانات
كلاحظ أف لبعضيا القيدرة عمى شفائو يإذف الله مف الأمراض كالحمى كلبعضيا القدرة عمى إحداث المغص 

مك المذاؽ . كالقيئ كلبعضيا القدرة عمى تيدئة الأعصاب كما كجد أف مف الأعشاب ما ىك مر كما ىك حي
 مكعده المناسب لإحداث أحسف النتائج العلاجية كؿ عيشب في: كصار العشابكف يجمعكنيا مف الطبيعة

فبعضيا يجمع كقت الأزىار كالبعض الآخر عند الإثمار بدرجات متفاكتة كما أف مكعد الجمع اختمؼ عمى 
 .مدار فصكؿ السنة المختمفة فبعضيا ييجمع في الرب كالبعض الآخر في الصيؼ كىكذا

 الخلاصات في كاستخدمت تمؾ: كبدأ الصيادلة الأكلكف في عمؿ خلاصات مف الأجزاء اليامة مف النبات
ستخدـ حتى الآفعلاج الأمراض المختمفة  كتبع ذلؾ نجاح ، كمئات أخرل مف الخلاصات التي لا زالت ي

 الكيمياء بصفة عامة ، كمع تقدـالصيادلة كالكيميائيكف الأكائؿ في فصؿ العناصر الفعالة نفسيا مف النباتات
أمكف بعد ذلؾ لمصيادلة كالكيميائييف التكصؿ إلى التركيب الكيميائي كمعرفة شكؿ كتركيب جيزييء العينصر 

 لمعرب باع طكيؿ في المعالجة ككاف: كأمكف في بعض الحالات تخميؽ تمؾ العناصر اللعالة كيميائيا: الفعاؿ
بالنباتات كالأعشاب باعتمادىـ عمى التجارب كالملاحظات كالبحكث، كأثبتت الاختبارات العممية الحديثة أف 

الكصفات الطبيعية كالعيشبية التي تيفيد ، كستيقدـ مجمكعة مفالأعشاب ليا فكائد كثيرة في الكقاية كالعلاج
 .11الرجاؿ كالنساء عمى السكاء

 كيفية استعمال النباتات والأعشاب. ٣
مف المعركؼ أف بعض الأدكية النباتية قد تشفي إنسانا دكف الآخر ؛ بؿ قد تحدث عند البعضالآخر أضرارا 

لكف قد تككف  كَ  مرضية جديدة كما مف المعركؼ أف بعض الأمراض يمكف شفاؤىا بعدد كبير منالأعشاب
 .عشبة معينة ما تككف ذات فائدة كبيرة عند شخص دكف الآخر في حيف تككف أخرل أكثر فائدة منيا

                                                           

 .ٕ-ٓىػ، ص1426الأكلى . ط. القاىرة - مكتبة الصفا : صبحي سميماف . ـ.  الأمراض كالأعشاب  -11
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لذا يستحسف أف تستعمؿ الأعشاب بشكؿ مزيج مككف مف مجمكعة أعشاب مختمفة الأنكاع إلا أف كؿ منيا 
فعاؿ في معالجة مرض معيف ككمية كنسبة المزيج لا تتكقؼ عمى ميارة مف يقكـ بإعداده كحسف تقديره لحالة 

المريض بؿ تعتمد عمى الخبرة السابقة في استعماؿ الأعشاب كالنباتات الطبية لذا يجب أف لا تتجاكز في 
استعماىا الكميات المسمكح بيا أك اللازـ تناكليا كالتي تسمى الجرعة العلاجية كتختمؼ كمية الجرعة 

  .  الطبيبىي مقدار الدكاء المقنف لممرة الكاحدة مف قبؿ. العلاجية باختلاؼ الدكاء كجنس المريض كعمره 
 جدا فالمقدار الأقؿ منو لا يككف ملعكلا كاملا كما أف المقدار الأكبر ممو قد تككف لو عكاقب كخيمة

بالمقادير لمجرعات الطبية للأعشاب  فمف كاجب المريض أف يتقيد دائما كخصكصا في الأدكية السامة،
كالنباتات كالأدكية الكيميائية أيضا ؛ أما مقدار الجرعة الطبية لكؿ نبات تختمؼ مف شخص لآخر فإف كاف 

سف العشريف أك  فالرجاؿ الضعيلك البنية أك الذيف لـ يبمغكاالمطمكب جرعة كاحدة لمرجاؿ البالغيف الأقكياء،
عاما ُْ الی ٕتجاكزكىا فإنيـ يكتفكف بثني الجرعة لمصغار كالأحداث الذيف تتراكح أعمارىـ ما بيف 

 شيء مف الطعاـ كالمستحمب المصنع مف الأعشاب بأية طريقة كانت فيك يؤخذ في الصباح قبؿ تناكؿ أم
ف كاف المطمكب تعاطيو ثلاث مرات في اليكـ فيك يؤخذ لممرة الثانية قبؿ ساعة مف الغذاء  أم عمى الريؽ كا 

 .12كلممرة الثالثة عند النكـ أم يجب أف تككف المعدة خالية مف الطعاـ
كقد يككف تناكؿ الكمية المقننة عمى دفعات مف مستحمب الأعشاب أثناء النيار كفي ىذه الحالة يؤخذ منو كؿ 
مرة ممعقة صغيرة فقط كالمستحمب ذك الطعـ المر أك الكريو يستحسف تحميتو بالعسؿ أك سكر النيات كلا يحمى 

 .13مطمقا بسكر السكركز
 تجمع النباتات والأعشاب الطبية. ٤

تستعمؿ بعض الأعشاب كالنباتات الطبية بكامميا في المعالجة في حيف تستعمؿ أجزاء مف بعضيا فقط 
كالأزىار أك البذكر أك الأكراؽ أك الجذكر كقد تستعمؿ إما منفردة أك مختمطة كيجب أف تستخدـ في أكقات 

 :محددة مف أياـ السنة كفصكىا كىناؾ قكاعد ىامة كعامة لابد مف مراعاتيا في جمع الأعشاب ىي
 . شكؿ دفعات يتـ جمعيا بشكؿ منتظـ مع اتخاذ الإحتياطات اللازمة فلا يككف الجمع عمى.ُ
 منيا  عندما تككف جميع النبتة أك العشبة مطمكبة فلا تنزع مف الأرض بؿ يترؾ جزء منيا لتعكيض ما فقد.ِ 

 .مف جديد كعدـ إبادتيا كميا
                                                           

ىاني غرمكش، . د:  كأشرؼ عميوأعدٌه (التصنيعية- التجميمية   العلاجية - الاستخدامات الطبية )الأعشاب في كتاب - 12
 .ُٕ-ُُىػ، صُِْٖالرابعة .  طميكفؽ العيمٌرًم، دارالنلائس، بيركت. د: ترجـ النصكص الأجنبية

. بيركت -  مؤسسة الرسالة  ق،ُٕٓلشمس الديف أبي عبدالله محمد بف قيـ الجكزية ت : زاد المعاد في ىدم خير العباد - 13
 .ِٖٔ/ّ:ىػُُْٓالسابعة كالعشركف. ط
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 دكف أم  تقطع الأزىار كالأكراؽ بكؿ تأني كدقو بحيث لا يساء إلى شكميا كركنقيا كيجب جمعيا في سمة.ّ 
 .ضغط عمييا لأف ذلؾ يسبب تخمرىا كفقداف الكثير مف فكائدىا

ذا  تقطؼ الأزىار في الصباح بعد أف تجؼ مف قطرات الندل حيث تككف في أكج نظارتيا كفعاليتيا.ْ   كا 
 .كانت الأزىار المطمكبة يستمر شيكرا كثيرة فتجمع أزىارىا في كقت مبكر

ئما بعد الظير حيث تككف قد تشبعت مف إشعاع الشمس كازدادت  أما الأكراؽ كباقي الأجزاء فيي تجمع دا.ٓ 
محتكياتيا مف المكاد الفعالة كلا يجكز جمع الأكراؽ أك الأغصاف كىي ندية كرطبة لأف ذلؾ يييئيا لمتعفف 

 .كالفساد التاـ كما لا يجكز غسميا للأسباب ذاتيا كلا تجمع مف الأكراؽ إلا ما كاف سميما مف الأمراض
تجمع الجذكر في بداية فصؿ الربيع أك في الخريؼ حيث تككف غنية بالمكاد الفعالة كتغسؿ قبؿ البدء .ٔ

بتجفيفيا بالماء الجارم لإزالة كؿ ما ىك عالؽ بيا مف التراب أك الأكساخ أك الحمى كلا يجكز تقشيرىا إلا إذا 
قطفت في بداية الربيع فقط أما الجذكر التي تجمع في الخريؼ فإف قشكرىا تككف مخترنو بالمكاد الفعالة 

 .14كالجذكر نفسيا كلا يجكز إزالتيا
 

  والأعشابالنباتاتتجفيف . ٥
تعتبر عممية تجفيؼ النباتات كالأعشاب الطبية مف أىـ الخطكات مف أجؿ المحافظة عمى المكاد الفعالة فييا 

عدادىا لغرض التخزيف كعممية تجفيفيا تستيدؼ إزالة الماء منيا أك بعض  ككقايتيا مف التمؼ كالفساد كا 
 .أجزائيا المراد استخداميا لأف الرطكبة تعرضيا لمتعفف ما يؤدم ذلؾ إلى فسادىا كفقدىا لخكاصيا

يجب أف تتـ عممية التجفيؼ في الظؿ كليس تعرضيا لأشعة الشمس لأنيا تسبب ذبمكىا كفقداف نضارتيا 
 غسميا كتنظيفيا  أما البذكر فيلضؿ تجليليا في الشمس كذلؾ بعدكلكنيا الزاىي كنشاطيا كفعاليتيا الدكائية،

جيدا أك شقيا طكليا إلى نصفيف كتقطيعيا إلى قطع صغيرة في الشمس مباشرة عمى أف تظؿ الأجزاء متباعدة 
 .15عف بعضيا البعض الآخر كيستحسف تجفيفيا

 الأعشاب والنباتات في الطب النبوي. ٦
 :الطب النبكم قد أكصی بالکثير مف النباتات كالاعشاب، مف أىميا

  الزنجبيل.٦.١

                                                           

بشير محمد :  كعمؽ عميوق، حققو كخرٌج أحاديثةُٕٓلشمس الديف أبي عبدالله محمد بف قيـ الجكزية ت .  الطب النبكم -14
. ُِّ، صىػُُْٗالخامسة .  ط،دمشؽ-  مكتبة دارالبياف ،عيكف
 .ٗ-ٖالأكلى، ص. دارالكتب العممية بيركت ط الأستاذ الد كتكر جاسـ محمد حتدؿ، ،الطب الشعبػي- 15
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نجبيلا): قاؿ تعالى ينا رى ييسقىكف فًيينا كأسأن كاف مزىاجي  .(كى
كييضـ :يحذك المساف ككانت العرب تستمذ مف الشراب ما يمزج بالزنجبيؿ لطيب رائحتو ؛ لأنو : قاؿ القرطبػي

 .فرغبكا في نعيـ الآخرة بما اعتقدكه نياية النعمة كالطيب. المأككؿ 
نوي قىاؿ درًمٌ رىضًي الله عى ٍـ (ص)أىدل مىمًؾى الندو إلى رىسيكؿ الله ): كعف أبي سىعًيدو الخي رىةه فًييا زيؿ فىأىطعى جى
ابىوي قطعىةن قًطعىة كىأىطعىمىنًي منينا قطعة  .(أىصحى

 إنو إكسير الشباب كركنؽ اجمد كمبكـ كميدمء ؛ لك عرؼ الناس حقيقتو لما استعممكا العلاجات الكيميائية،
ف الجاؼ.. كما تخملو المقميات كالنباتات الممكثة  (المسببة لمسرطانات)إنو سلاح الأكسدة   المطحكف أشد كا 
 .كلو بعد أم كجبة ساعتاف ؛ كأف يككف بمفرده كلا يضاؼ لو شيكخير فترة لتنا. فعالية مف الطازج 

  كىك عركؽ عقدية مثؿ عركؽ نبات السعدل إلا أنو أغمظ كلكنو إماكالزنجبيؿ ىك نبات ينبت تحت التربة،
كىك حار الطعـ لاذع كلا يطحف إلا بعد . متجابي أك أبيض مصفر كلو رائحة نفاذة ميزة طيبة يعرؼ بيا 

 كالزنجبيؿ لو زىكر صلراء ذات شلاه أرجكانية كلا كستاف كجاميكا  كتكثر زراعتو بالصيف كاليند كبا،تجليلو
 . تذيؿ أكراقو الرمحيةيستخرج الزنجبيؿ إلا عندما

كلحفظ الزنجبيؿ أطكؿ فترة تمكنة يخزف في أماكف غير مغطاة مع نبات الزعتر الذم تغطيو بو أك يكضع مع 
 . الجاميكي بجاميكاكأفضؿ أنكاع الزنجبيؿ: الفمفؿ الأسكد 

أكربا في أكؿ  كلو في ذلؾ تأريخ طكيؿ كطريؼ ؛ كعرفتوكقد استخدـ قديمان في الصيف كاليند علاجان كتابلان،
 . كظؿ دكاء ىاما لسنكات طكيمة، فكانت لو أيضان شيرتو الكاسعةالعصكر الكسطى،

أىميا الجنجركؿ كمكاد نشكية كىلامية،  كفي تحميؿ تحتكم ريزكمات الزنجبيؿ عمى زيكت طيارة كراتئجات 
 يعطيو الرائحة العطرة التي  كنشا ك زيت طيارالزنجبيؿ ظير أف جذكره تحتكم عمى أصماغ كراتنجات دىنية،

كبيذا يممؾ خصائص :  اللاذع الذم يعطيو الطعـ ((الجنجريف) كراتنج الزيتي غير طيار ىك تنبعث منو،
 .16دة لمحمى ؛ كماؤه المقطر كاف يعتبر مف الأدكية اجيدة لأمراض العيفمقكية كمطيرة كمضا

 سدد الكبد  نافع مف،مميف لمبطف تميينان معتدلان : الزنجبيؿ معيف عمى ىضـ الطعاـ : قاؿ ابف القيـ رحمو الله
:  عمى الجماع  معيف، كمف ظممة البصر الحادثة عف الرطكبة أكلان كاكتحالان العارضة عف البرد كالرطكبة،

 .كىك محمؿ لمرياح الغميظة الحادثة في الأمعاء كالمعدة
 ككذلؾ  يعجؿ الشلاء مف الضيؽ،الزنجبيؿ الطازج يطرد كيزيؿ البركدة مف الطحاؿ كالمعدة: الزنجبيؿ الطازج

يزيؿ الرطكبة كالبمغـ كيستعمؿ الزنجبيؿ الطازج لإزالة الاـ المعدة الناتجة عف البرد كالتيارات اخكائية الباردة 
                                                           

16-ًّٛٗ لذىد . أ:  الإشراف ٔالتابعٛ،التٕابعبدالله حصينعبد.  أ،عبدالباشط لذىد شٗد. د. أ،ٔشٕعٛ الأً لمعلاج بالأعصاب ٔالٍباتات الطب
 .١١٦-١٠٥، ص الأٔلى. ط وصر، الدارالعالمٗٛ لمطباعٛ ،عبدالكٕٙ عبدالفتاح
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ككذلؾ ني حالات التقيؤ كالإسياؿ المصاحبة لمبركدة كأمراض الشتاء ككذلؾ يستعمؿ في حالات ضع 
 .النبض

 . غـ يكميان  ُِ-ّجرعة الزنجبيؿ لمشخص البالغ
زالة البركدة مف الطحاؿ كالمعدة كينفع في حالة إيقاؼ النزيؼ  استعمالات .كالزنجبيؿ الجاؼ يستخدـ لطرد كا 

كيستخدـ الزنجبيؿ لممحافظة  كالحالات غير الطبيعية لمرحـ الزنجبيؿ الجاؼ لآلاـ البطف كالقيء كالإسياؿ
 .عمى الدكرة الدمكية

 الشعبي يستعمؿ كفاتح  سنة كفي الطب ََْزيت الزنجبيؿ يستعمؿ في الطب الشعبي الغربي كالشرقي منذ 
الزنجييؿ تضعؼ . لمشيية كزيت الزنجبيؿ يمكف أف يستعمؿ أثناء التدليؾ لعلاج الاـ الركماتيزـ كالعظاـ

 فينبغي مراعاة  فمفؿ أسكد، لأنو يصاب بالعسكس لرطكبة فيو كيمكف حلظو بكضعو فيفاعميتو بعد سنتيف
كيككف خاليان .  القارب لمسمنى المصفر استعماؿ زنجبيؿ جديد كذلؾ يجميؿ رائحتو النلاذة كركنؽ لكنو اللاتح

 . إذا كاف مطحكفمف العيداف كالشكائب
يتعارض الزنجبيؿ مع الأعشاب المضادة لتخثر الدـ كالمضادة لتكسر صفائح الدـ كمف أىـ تمؾ الأعشاب 
البابكنج كالفمفؿ الأمر كالحمتيت كالخس كالقرنفؿ كالحمبة كحشيشة الحمى كالثكـ كالجبكة كالجنستج كأبك فركة 
كعرؽ السكس كالبقدنكس كالبصؿ كعميو يجب عدـ استخداـ الزنجبيؿ مع أم مف ىذه الأعشاب حيث يمكف 

كما يجب عدـ استخداـ . حدكث النزيؼ،كالأشخاص المصابكف بمرض المرارة يجب عدـ استخداـ الزنجبيؿ 
 كما يجب عدـ استخدامو مع أمراض  الدـ،جرعات كبيرة منو في حالات مرض السكر حيث أنو يخلض سكر

 .ت الجرعة الزائدةالقمب حيث يسبب الخلقاف في حالا
يتداخؿ الزنجبيؿ مع أمراض الضغط المرتفع كالمنخفض كالجرعات الزائدة منو تسبب عدـ انضباط الضغط 

 .ككذلؾ يجب عمى المصابيف بارتفاع أك انخفاض الضغط عدـ استخداـ جرعات عالية مف الزنجبيؿ
، اليضـ كمليد في تحسيف ،كالإلتيابات، كمقاكـ لمسرطافالإستخداـ الطبي لمزنجبيؿ ىك مضاد للأكسدة،

 .17 كىك منشط طارد لمريح بالغثياف،كمقاكمة الشعكر
 :أىـ استعمالات كفكائد الزنجبيؿ في الطب الحديث ىك

منشط لطاقات الجسد . ُ
 . يزيؿ المغص، مزيؿ لعسر اليضـ كالنلخةمكرع كمجشئ،.ِ

                                                           

الأكلى، .  ط عماف، دار حمكرابي لمدشر كالتكزيع، النباتات كالأعشاب التي عالج بيا الرسكؿ، أحمد كامؿ ياميف،-17
 .ُٓ-َٓص
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 .الزنجبيؿ يعالج الإسياؿ. ّ
 .(عند الإكثار منو)يكقؼ الدـ في الدكرة الشيرية عند الفتاة . ْ
 .يعالح الرشح. ٓ
 .يزيؿ الكجع كتصمب الملاصؿ.  يستعمؿ الزنجبيؿ في معاجة أمراض الملاصؿ مضاد للإلتياب،.ٔ
 .يزيؿ الدكخة الناتجة عف رككب السيارة فقط.ٕ
 .يزيؿ قشرة الرأس. ٖ
 .مرقؽ لمدـ. ٗ

 .مكافح لمشيخكخة كظيكرىا عمى أنسجة الجسـ. َُ
 .الزنجبيؿ منشط لمذاكرة كمقك لمحفظ.ُُ
. ينشط كيزيد الطاقة الجنسية.ُِ
 

 التين .٦.٢
 .(كالتيف كالزيتكف): قاؿ تعالى

كمكا التيف فمك قمت أف فاكية نزلت )): طبؽ مف تيف فقاؿ لأصحابو(ص)أىدل إلى النبػي : كعف أبي ذر قاؿ
 .18(، أنيى ذىب بالبكاسير كينلع مف النقرس(ص)مف الجنة بلا عجـ لقمت ىي التيف، كقاؿ 

التيف مف الثمار التي جاء بيا القسـ في القرآف الكريـ كىي فاكية كاف لما التقدير منذ قديـ الزماف لكثرة 
. منافعو كفكائده بشكمو الجاؼ كالغض الأخضر

،كاستعممو الفراعنة لعلاج (التكراة كالإنجيؿ كالقرآف) ككرد ذكره في الكتب السماكية عرفو البشر منذ القديـ،
 . ككانت الحميات تعالج بنقيعو، كلعلاج البغكر بمزقات، كاللينيقيكف لمغذاء ، المعدة كغيرىا

 في زرع منذ أکثر مف أربعة آلاؼ سنة في المناطؽ الحارة مف آسيا كأفريقية كأكركبة ثـ انتقؿ إلى غيرىا،
دراسة في ))ؼ منو في كتاب عدة أصنا ((سقراط))منطقة البحر المتكسط ؛ كذكر الطبيب الليمسكؼ اليكناني 

كالفيمسكؼ أفلاطكف كاف مف أكثر الناس   في إلياذتو  ((ىكميركس)) كذكره ،حيف تكمـ عف زراعتو( (النبات
كمؤللك ،ككاف التيف الغذاء الأساسي لممصارعيف،((صديؽ الللاسلة))كىذا ما أعطى التيف لقب : تناكلان لمتيف 

. فكائده المميٌنة كالمطيرةعصر النيضة في أكركبة أثنكا عمى 

                                                           

مؤسسة .  القزكيني  للإماـ العالـ زكريا بف محمد بف محمرد المكككنيعجائب المخمكقات كالحيكانات كغرائب المكجكدات،- 18
. ُِّ، ص الأكلى. ط. بيركت - الأعممي لممطبكغات 
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 :تككينو
 . تركيبة التيف٘ مفََٓ سكر الديكستركز حيث يبمغ. ُ
 A، B، Cفيتاميف .ِ
 .يحتكم عمى نسب عالية مف أملاح الحديد كالكالسيكـ كالبكتاسيكـ كالنحاس. ّ
 .سعرةَِٓ كالجاؼ يعطي لنلس الكزف ، سعرةٕٓ  غراـ تيف أخضر يعطي ََُ  فكؿيعطي سعرات عالية،.ْ

 محمكد في  كقريب مف أف لا يضر كاليابس،كشديد النضج منو خيره. أجكده الأبيض ثـ الأحمر ثـ الأسكد 
 يدفع العفكنات  كعصارة كرقو قكم التسخيف كالجلاء كفيو تمييف بالغأفعالو إلا أف الدـ المتكلد منو غير جيد،

 .إلى الجمد
 لكفرة  كلكف قد أقسـ الله بو في كتابو، لـ يأت لو ذكره في السٌنةما لـ يكف التيف بأرض الحجاز كالمدينة،

 . التيف المعركؼأف المقسٌـ بو ىك: كالصحيح: منافعو كفكائده 
كيىعديك .  المعدة كينقي الخمط البمغمي مف.  كيغسؿ الكبد كالطحاؿ ينفع خشكنة الحمؽ كالصدر كقصبة الرئة،

 . إذا أكلر منو جد:  إلا أنو يكلد القمؿ،البدف غذاءن جيدان 
 :الإستخداـ الطبػي

كيبعث الحيكية في الجياز   ،لأنو لا يسبب تقمصات:  كخصكضان لمحكامؿ كمميف في حالات الإمساؾ،
يقاؼ التنريؼ الدمكم كعلاجالسعاؿ الديكى،لأنو يقكم الشكارد الكيربائية ى كفضاد للأسقربكط: العصبي    كا 

 . كالبكاسيركآلاـ الرئة،   كالخلقاف ، كاليزاؿ،كمليد في حالات عصر اليضـ
 :استعمالات كقكائد العيف الطبية التي أثبتيا البحكث العممية الحديثة

 .يستعمؿ التيف كمميف للأمعاء.ُ
 .مكرع كمجشيء يزيؿ النفخة كيطرد الأرياح.ِ
 .يدبغ الشعر الشايب مكضعيان كمع الطعاـ: ممطؽ لمبشرة ينعميا كيزيؿ البغكر . ّ
 .يزيؿ مشاكؿ الرشح كالزكاـ كآثارىما. ْ
 .تستعمؿ لبخات التيف عمى خراجات الأسناف كالتيابات المغة كالأكراـ بالفـ.ٓ
 يستعمؿ الحميب الذم يخرج مف عنؽ التيف غير الناضج لإزالة الثاليؿ بأف يكضع الحميب عمى الثكلكؿ.ٔ

 .كقد جربة ىذه الطريقة بنجاح كتستخرج شركات الأدكية الآف ذلؾ الحميب لصناعة دكاء إزالة الثالكؿ
 .يعطي القكة كالنشاط كيزيد في الكزف.ٕ
 .يقكم الكبد كينشطو كيزيؿ تضخـ الطحاؿ.ٖ
 .يعالج أمراض الدكرة الدمكية كالأكردة خصكصان البكاسير.ٗ
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 .ينشط الكمى كيزيد في الدكرة الدمكية التي تغدييا لمقياـ بكظائفيا.َُ
 .يدر البكؿ كيفتت الحصى كالرمؿ.ُُ
 .يعالج أمراض الصدر كالسعاؿ كالربك كتشنج القصبات اليكائية كالتياباتيا.ُِ
 .يعالج أمراض تسرٌع القمب .ُّ
 .ينشط الدماغ كالدكرة الدمكية فيو فيقكـ الدماغ بكظائفو بطريقة أفضؿ.ُْ
 .يعالج أمراض الدكرة الدمكية بالدماغ مثؿ الفالج كالرعاش كالنشاؼ.ُٓ
 .يعالج أمراض الجمد مثؿ البياؽ.ُٔ
يعالج أمراض النقرس فيعمؿ عمى إخراج أملاح اليكريؾ أسيد مف الجسـ عف طريؽ البكؿ كعف طريؽ .ُٕ

 .التعرؽ
زالة أنكاعكقد ثبت عمميان أف لمتيف خكاص علاجية نفسية حيث أنو يعمؿ عمى تيدئة الأعصاب،. ُٖ  القمؽ  كا 

. 19كالخكؼ كالإحباط كالتكتر
 

  الزيتون.٦.٣
ةو  : )قاؿ سبحانو كتعالى اجى ثىؿي نيكرًهً كىمًشٍكىاةو فًييىا مًصٍبىاحه الٍمًصٍبىاحي فًي زيجى المَّوي نيكري السَّمىاكىاتً كىالٍأىرٍضً  مى

ٍـ تىمٍسىسٍوي  لىكٍ لى يٍتييىا ييضًيءي كى رٍبًيَّةو يىكىادي زى يٍتيكنىةو لاَّ شىرٍقًيَّةو كىلاى غى رىةو مُّبىارىكىةو زى ةي كىأىنَّيىا كىكٍكىبه ديرٍّمٌّ ييكقىدي مًف شىجى اجى الزُّجى
مًيهـ  يىضٍرًبي المَّوي الٍأىمٍثىاؿى لًمنَّاسً كىالمَّوي بًكيؿٍّ شىيٍءو عى مىى نيكرو  يىيٍدًم المَّوي لًنيكرًهً مىف يىشىاءي كى  ).نىاره نُّكره عى

رىةه تخرٌجي مًف طىكرو سىينىاء) قاؿ ابف كثير، كقكلو تعالى، شٍجى   كقاؿ،الجبؿ:  كالطكر،الزيتكنة:  يعني).(كى
بٌلا،إنما يسمٌى طكرا إذا كاف فيو فيو شجر: بعضيـ  . لا طكرا فإف عرٌل عنيا سمى جى

يٍدو بٍف أٍسمـ عىف أبيو عىف عيمىرى قاؿ  ؿى الله : كًعىف زى ادىنك بو، فأنو مف شجرة ائتدًميكا بالزٌيتً ك): (ص)قىاؿى ريسيكى
 .(مباركة

  كاستثمرىا، يعتبر مف أقدـ النباتات التي عرفيا الإنساف كغرسياشجر مثمر زيتي مف الفصيمة الزيتكنية،
 .كاستخرج زيتيا اللميف كاستعممو في الأكؿ كالدكاء كغيرىما

 ؛ كذكر كثيران  ك كرؾ ذكره في كتابات صينية قبؿ حمسةعرفتو مصر في القرف السابع عشر قبؿ المسيح،
 . كفي المخطكطات الأغريقية كالركمانيةفي التكراة كفي الأنجيؿ،

                                                           

مؤسسة .  القزكيني  للإماـ العالـ زكريا بف محمد بف محمرد المكككنيعجائب المخمكقات كالحيكانات كغرائب المكجكدات،- 19
. ٓٔ، صالأكلى. ط. بيركت - الأعممي لممطبكغات 
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،كمكطنو حكض البحر المتكسط (شجرة مباركة)القرآف الكريـ في سبع سكر ككصفت الزيتكنة بأنيا كذكر في 
. ك كبخاصة في منطقة شماؿ أفريقيا كالشاـ

 الزيتكف يجرٌد : كما جاء في أقكاليـأثنى الأطباء القدماء كثيران عمى الزيتكف كزيتو ككرقو كأجزائو الأخرل،
 .كيلتح السدد ك يحسف الألكاف: شيكة لمطعاـ،كيقكم المعدة 

 في كثير مف  كىك كدىف الكرد كرؽ الزيتكف البرم جيد لمداحس ؛ كبمنع العرؽ تمسخان بزيت الزيتكف البرم،
ذا طبختو بالماء كرششت بو البيت ىرب منو الذباب، كرماد كرؽ الزيتكف يقكـالمعاني، ذا  كا   مقاـ التكتيا، كا 

مرة كالنممة  مٌد بمائو أك بعصارتو منع الخي ذا ديؽَّ كىصَّ طبخ كرؽ الزيتكف بالخؿ نفع مف كجع الأسئاف،  كا 
 .20كالقركح كالأكراـ ؛ كختـ الجرح

 سائر  كتعتبر أقؿ نسبة دىكف غير دسمة في، كىك مادة دىنية غير مشبعة٘،ِّنسبة الزيت تصؿ إلى 
الكاليسيكـ : أملاح معدنية مثؿ، كيحتكم عمى جمكككسيد ؛ بركتيف بالعناصر النادرة،كىك غني. النباتات 
.  الدىنية كعدد مف الأحماض،كمادة الكاركتيف (A، B، C، D) أىميا ،كفيتامينات: كالحديد 

 للأكراـ الحادة  دكاء،يحفظ الشعر،العتيؽ منو أشد تسخينان كتحميلان : كالزيتكف يطمؽ البدف ؛ يقؿ كيخرج الدكد 
 تمضمض بو يشد الأسناف المتحركة  أذا، يشلي كينقي القركح الكسخة،ينلع مف القركح كالجرب. في الغدد 

 ؛ ، يطرد الرياحنكاه يفيد الربك كأمراض الرئة،. كيكتحؿ بزيت الزيتكف العتيؽ لظممة العيف كالزيتكف الأسكد
 الجرب كالحركؽ كالقركح يفيد كدىاف في  ينلع في مداكاة،يحلظ الشعر ؛ يمنع سرعة الشيب. يقكم الأسناف 

 .خراجات كدمامؿ كتشقؽ ؽ الأيدم مف البرد كالقكباء
 :لملعكليا (الأخضر كالأسكد عمى السكاء)ينصح الطب النباتي بتناكؿ قار الزيتكف 

 :المثر لمشييٌة إلى الأكؿ. ُ
 .المقاكـ الأكسدة.ِ
 .الخافض لضغط الدـ الشرياني العالي.ّ
 .المساىـ في ضبط النظـ القمبي. ْ
 .المحفز لنمك الأطفاؿ كاليافعيف.ٓ
 .المخفض لنسبة السكر المرتفعة في الدـ.ٔ
 .المضاد للإلتياب.ٕ

                                                           

الثانية، . ط بيركت، –ئس دارالنلا،؛ أحمد قدامة (مكسكعة غدائية صحية ىامة)قامكس الغذاء كالعداكم بالنبات - 20
 .َِٔص
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 .الطارد لمبمغـ.ٖ
 .(الصفراريةلمعصارة )المدرٌ لمصفراء .ٗ

 .المنشٌط كالمقكٌم لمبنية الجسدية.َُ
 .المقرٌم لمعظاه كالأسناف.ُُ
 .الداعى لمعضلات كالأعصاب.ُِ
 .المدره لمبكؿ.ُّ
 .المضاد للٌالاـ الكمكية.ُْ
 .المفتٌت لمحصى البكلية كالصفراكية. ُٓ
 .المعزٌؿ لعمؿ كصحة المعدة كالأمعاء كالكبد كالمرارة.ُٔ
 .المنقي لمجسـ مف السمكـ كالفضلات المضرة.ُٕ
 .المقكٌم لجياز المناعة.ُٖ
 .المنشٌط لمقدرة الجنسية.ُٗ
. 21المحافظة عمى صحة كسلامة الجمد كالشعر كالأظافر.َِ
 

 التمر .٦.٤
نًيًّا )قاؿ تعالى مىيٍؾً ريطىبنا جى  (كىىيزٍّم إًلىيٍؾً بًجًذٍعً النَّخٍمىةً تيسىاقًطٍ عى
رٍمَّاف): قاؿ تعالى ا فاكيٌة كنخؿ كى  . (فييمن
نينا قاؿ: قاؿ مجاىد  .كانت عجكة: رطبا جى

نينا قىالٌت ائًشىةه رىضًي الله عى ؛  (النخيؿ)ىك ثمر شجرة .(أىموبيت لآ تمر فيو جياع): (ص)قىاؿى لي: كعف عى
 كيطمؽ اسـ  كريطىبان حيف يميف كينضج، كيدعى بىمَّحأ ما داـ أخضر،كيسمى بيسران حيف يككف غصنان طريان 

 . حيف الإدراؾعمى التمر اليابس كعمى ثمر النخيؿ مف حيف الإنعقاد إلى (التمر)
عرؼ الإنساف التمر بأنكاعو منذ القديـ كقيؿ إف تأريخو يرجع إلى أكثر مف خمسة آلاؼ سنة كرافؽ حياة 

 أطباء الفراعنة  كتحدثف معابد الفراعنة، شكىدت صكره منقكشة عمى جدراالشعكب التي مرت في التأريخ،
 . لمرىباف كالقسكس كعرفت كتابات عنو في الأديرة تدؿ عمى قيمتو الغذائية كفائدتوعف فكائده غضا كجافا،

                                                           

 .ٕٕ/ الأكلى، ص. ، ط بيركت– مؤسسة المعارؼ ،الأستاذ جبراف جبكر:  شرح كترتيب، لإبف سينا،القانكف في الطب- 21
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كمف .  الخمؽ  كيبرئ مف خشكنة،كلا سيما مع حب الصٌكبر: يزيد في الباه :  مميف لمطبع كىك مقك لمكبد،
 ضرره بالمكز كالخشخاش  كنقع،يعتدىة كأىؿ البلاخ الباردة فإنو يكرث ىـ السٌدد كييؤذم الأسناف كيييج الداع

:  مادة الدكد  عمى الريؽ خفؼ كأكمو،كىك مف أكثر الثمار تغذية لمبدف بما فيو مف الجكىر الحار الرطب. 
 ! كاء شراب حمكل كد، كىك فاكية كغذاء،كأضعلو كقممو أك قتمو
٘ مف الدىف، ٓ.ِمف الكربكىيدرات ك  ٘ ٔ.َٕ فقد أظير تحميؿ التمر الجاؼ أف فيو أما فى الطب الحديث،

 .٘ مف الألياؼَُ٘ مف الأملاح المعدنية، ك ِّ.ُ٘ مف الماء، ّّك 
. كاللكسلكر  كالكمس كالحديد  كالزيت  ، كالسكركمف البركتيف،(B1، B2)،كفيناميات .ككميات مف الككرافيف

 . كالكمسيكـ ؛ كالمنغنيزيكـ كالكمكريف ؛ كالنحاس، كالنغنيز، كالبكتاس،كالكبريت
 لمظاىر  كمؤخر، كىك مقك لمعضلات كالأعصاب كمرمـ كمعنى ىذا أف التمر ذك قيمة غذائية عظيمة 

ذا أضيؼ إليو الحميب كاف مف أصمح الأغذية، :  ضعيفا  كبخاصة لمف كاف جيازه اليضميالشيخكخة ؛ كا 
 عمى شكؿ  كيعطى–كبالأمراض الصدرية : إف القيمة الغذائية في التمر تضارع بعض ما لأنكاع المحكـ 

 لصغار كالشباف ؛ كالرياضييف،الأكلاد كا- خاصة - كىك يليد : عجينة أك منقكع ييغمى كيشرب عمى دفعات 
 .22كالعماؿ ؛ كالناقييف ؛ كالنحيليف ؛ كالمصابيف بلقر الده ؛ كالنساء الحاملات

 الغشاكة  كالخكص كيكافح،كيمنع جحكظ كرتيا: كيحلظ رطكبة العيف كبريقيا : إنو يزيد في كزف الأطفاؿ 
 كيشيع  الدرقية، كينشط الغدةعصبي، كييدئ الأعصاب كيحارب القمؽ اؿكيقكم الرؤية كأعصاب السمع،

باحا مع كأس حميب- السكينة كاليدكء في النلس   كيميف الأكعية الدمكية  كيقرم الأعصاب،بتناكلو صى
كيقكم العضلات . كالقكة الجنسية كيقكم حجيرات الدماغ. كيرطب الأمعاء كيحفظيا مف الضعؼ كالإلتياب 

 كىك سيؿ اليضـ سريع التأثير  كالمرىقيف،عند الصائميف- خي كالكسؿ  كالترا،كيكافح الدكخة كزكغاف البصر
، الفكائد الصحية كمنقكعو يليد ضد السعاؿ كالتياب القصبات،كينظؼ الكبد. في تنشيط الجسـ ؛ كيدر الباؿ 

 :كالعلاجية لمتمر في الطب الحديث
 .يعتبر علاجان لفقر الدـ لاحتكائو عمى نسبة عالية مف الحديد.ُ
 .يعطي التمر مناعة ضد مرض السرطاف لاحتكائو عمى الماغنيسيكـ.ِ
 .يعتبر مقكم لمعظاـ كالأسناف كالجبس لاحتكائو عمى معدف الفسفكر كالكاليسيكـ.ّ
 .يقكم اليصر كيحفظ رطكبة العيف لاحتكائو غمى فيتاميف أ كىك يكافح مرض العشى الميمي.ْ

                                                           

 كالنشر كالتكزيع،  دارالرضكاف لمطباعة،عامر ميندس: ،إعداد(الزنجبيؿ كفكائده)شلاء العميؿ في عجائب الزنجبيؿ - 22
. ُّ-ُُص



20 
 

 .يقكم الأعصاب السمعية فيك مفيد لمشيكخ.ٓ
كالتمر يحد مف المقكم للأعصاب  (ُ  ب)لو تأثير ميدئ للأعصاب لاحتكائو عمى فيتاميف أ كفيتاميف .ٔ

 .نشاط الغدة الدرقية كما أنو يمترم عمى الفسفكر الذم يعتبر غذاءن لمخلايا العصبية في الدماغ
يعد التمر علاجان لأمراض الكبد كاليرقاف كتشقؽ الشفاه كجفاؼ الجمد كتكسر الأظافر لاحتكائو عمىفيتاميف .ٕ
 .ب
كىذه  كالنياسيف،بُ يستخدـ التمر في علاج أمراض المثانة كالمعدة كالأمعاء لاحتكائو عمى فيتاميف ب.ٖ

 .ترطب كتحفظ الأمعاء مف الضعؼ كالإلتيابات
 يعتبر التمر مفيد جدان للأـ كرضيعيا في فيرة النفاس فيك منبو لحركة الرحـ كزيادة فيرة انقباضاتو بعد.ٗ

الكلادة كىك ميـ لتككيف لبف الرضاعة كتعكيض الأـ ما ينقصيا بسبب الكلادة كذلؾ لاحتكائو عمى عنصرم 
. الحديد كالكالسيكـ كفيتاميف أ كىذه ىامة لنمك الطفؿ الرضيع كتككيف الدـ كنخاع العظاـ

 
  الحبة السوداء.٦.٥

دىاءو شًفىاءه إف في الحبٌة): عف أبي ىريرة رضي الله عنو ألو سىمًعى رىسيكؿى الله صمى الله عميو كسمـ يقكؿ  الٍسَّكى
بٌة السٌكدىاءه الشيكنيز ىـ كالسٌاـ المكت كىاخى  .(مف كيؿٌ دىاءو إلا السا

 .ىذا ىك الصكاب المشيكر الذم ذكره الجميكر (كالحبة السكداء الشكنيز): قكلو): قاؿ الإماـ النككم
كىي البطـ كالعرب . ىي الحبة الخضراء: كقيؿ: قاؿ. كذكر الحربي عف الحسف أنيا خردؿ): قاؿ القاضي

. (تسمي الأخضر أسكد
 المغة كىذاف مف (شكنيز أك شينيز) تدعى نبتة عشبية مف الفصيمة الحكذانيٌة ؛ تزرع لحبيا أك لزىرىا،

: كمكف أسكدكسماه ابف البيطار .  السكداء كتدعى في مصر كالشاـ حبة البركة ؛ كتسمى الحبةالفارسية،
 .كمكطنو حكض البحر المتكسط كغرب آسيا كشماؿ أفريقيا

 مف ىذا  نقاط ٓ-ّكذلؾ يإضافة : يستعمؿ الزيت ضد الكحة كالسعاؿ كأمراض الصدر : الإستخداـ الطبي
لمطمث كالمعاب كيعمؿ عمى إدرار كالزيت مسكف معكم كطارد لمغازات كمدر . الزيت عمى الشام أك القيكة 

 ضغط الدـ المرتفع ؛ كيسبب  كىي تعمؿ عمى خلض،كتستعمؿ حبة البركة كعلاج لممرارة كالكبد. الصفراء 
. سيكلة الدـ

 
 الحمبة .٦.٦
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لك عمـ :  قاؿ بعض الأطباء(استشلكا بالحمبة):(ص)قاؿ رسكؿ الله : عف القاسـ بف عبد الرحمف أنو قاؿ
 .الناس منافعيا لاشتركىا بكزنيا ذىبا

: (حمبا) ىيركغميفى مف أصؿ (الحمبة) اسميا نبت ليا حب أصفر يتعالج بو كيبس فيؤكؿ كىك معركؼ،
  مف حبيا للأكؿ كالدكاء،الحمبة التي تزرع للإستلادة: ليا أنكاع عديدة منيا : (ف غاريقاأعنك)كاسميا أيضان 

 .كمف الكلا لعمؼ الدكاب ؛ كىي تنمك في اليند كميرٌاكش كمصر كأكركبة
 السٌعاؿ كالخشكنة  كسكتكنقؿ عف الأطباء العرب أف الحمبة إذا طبخت بالماء ليت الحمؽ كالصدر كالبطف ؛

يٌدة لمريح كالبمغـ كالأمعاء كالبكاسير كالربك كعسر النفس، ذا طبخت.  كىي جى عٌّدتو كا   كغسؿ بيا الشعر جى
 .كأذىبت الخزاز

ذا شرب ماؤىا نفع مف مغص الرياح كىأىزٍلٌؽى الأمعاء، ذا أكمت مطبكخة بالتمر أك العسؿ ؛ أككا   التمر عمى  كا 
ذا كضعت عمى الظفر المتشنج  كالريؽ حمٌمت البمغـ في الصدر كالمعدة، نفعت مف السعاؿ المزمف ؛ كا 

. أصمحتو
دىنو مع الآس نافع لمشعر كلآثار القركح كيدخؿ في أدكية الكمؼ كتحسيف المكف كتغيير النكية كينتف رائحة 

 .23البدف كالعرؽ
 كيستعمؿ مرىـ الحمبة لتدليؾ القدميف مساءن قبؿ النكـ لمعالجة الزكاـ كما يمكف أف يكافقو مف سعاؿ جاؼ،

 خصكصان مع المرم قبؿ الطعاـ ،كيحقف أيضان لممغص. ،كدىنو جيد للأكراـ في المقعدة كلبركدة الأقداـ أيضا
نما يحرؾ  .كخصكصان مع عسؿ غير كثير:  إلى دقع التفؿ خرافتو ؛ كا 

 :الحمبة في الطب الحديث
:  الجكت  كاللكسلكر ؛ كىي تخائؿ زيت كبدفي الطب الحديث تبيف مف تحميؿ الحمبة أنيا غنية بالبركتيف،

نشاء، كما تحكم الفكسفكر ِٕ،َْ مكاد دىنية ك ّ٘ٔ،ٕ بركتيف ك ٖ٘ٗ،ُِتحكم المئة غراـ منيا ٘
؛ كتحتكم  (ب)أحد أحماض فيتامينات -  تركيييما حمض النيككتينيؾ كىماكمادتي الككليف كالتريككلينيف 

 .كزيكت ثابتة ؛ كزيت طيار يشبو زيت الينسكف:  صمغية بذكرىا عمى مادة
 كالصدر، ء تعطى  كينلع ؼ بعض أدكاء المعدة، كيشرب مغميياتؤكؿ الحمبة مطبكخة لمسمنة كالتغذية،

 .24 كفقداف الشييةلمفتيات في زمف البمكغ لتدشيط الطمث ؛ كلفقراء الدـ  كضعاؼ البنية،
تنقع لمصدر كالسعاؿ كالربك كالبمغـ كالبكاسير كالظير كالكبد كالمثانة كالبلاىة كلكجع الرحـ كللأكراه الصمبة 

 قد قامت عمى .القميمة الحرارة كلإضطرابات المعدة كالصدر كحالات فقر الدـ كضعؼ البنية كفقداف الشيية
                                                           

 .ِٔ-ِٓالسابعة، ص. بيركت ؛ ط   لمدكتكر أميف ركيحة ؛ دارالقمـ التداكم بالأعشاب،-23
 .ِٗ-ٖٔالأكلى، ص .  ط بيركت–أسامة الزيات ؛ دارالسمكل لمطباعة كالنشر كالتكزيع . د:  إعدادالتداكم بالخضار،-24
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الحمبة دراسات أثبتت بأف الحمبة تأثيران في انخفاض سكر الدـ كالككليستركؿ كما قامت دراسة عمى خلاصة 
يجابية،  كما تمت دراسة عممية عمى تأثير بذكر الحمبة مف أجؿ تسييؿ الكلادة كقد كانت النتائج جيدة جدان كا 

 . ككانت الحيجة ىبكطان كبيران لسرطاف الكبدالحمبة عمى السرطاف الخاص بالكبد في حيكانات التجارب
 :كمف أىـ الاستعمالات الحديثة كالمثبتة عمميان 

 .الحمبة مخفضة لسكر الدـ كالككليستزكؿ كالدىكف الثلاثية.ُ
 .تساعد الحمبة عمى تسييؿ الكلادة المتعسرة.ِ
 .تساعد في علاج الإلتيابات المكضعية كالحركؽ كالقركح.ّ
 .الحمبة مضاد لمتشمج.ْ
 .منبو كمنشط لمرحـ كمقك لمجياز الحضمي.ٓ

 

 الخاتمة وأهم النتائج. ٧
 أسأؿ الله سبحانو كتعالى أف يجعؿ ىذا الختاـ مسکا كأحمده عمى ما كفقني لإكماؿ ىذا الجيد المتكاضع،

 :كأشكره عمى ما ىداني إليو، كقد تكصمت خلاؿ كتابة ىذا البحث إلى ىذه النتائج الآتية
ليا تأريخ طكيؿ منذ الحضارات    إف استعماؿ النباتات كالأعشاب الطبيعية كاستصناع الأدكية منيا  .ُ 

 .القديمة التي استعمميا الحكماء كالأطباء كالفلاسفة
 لا يعممو  إف النباتات كالأعشاب التي ذكرىا القرآف كالسنة ليا فكائد كثيرة كأىمية كبيرة كمنافع عجيبة حيث.ِ 

 .كثير مف الناس
 في كلـ ييممكا ذكر ىؤلاء النباتات التي كردت.  إف عمماء كحكماء المسمميف لـ يككنكا جاىميف بالطب .ّ 

 . الأمراض كدرسكا عمى طبائعيا كمنافعيا ككيلية استعماىا لعلاج،كعنكا بيا عناية تامة. القرآف كالسنة 
إف العلاج بالنباتات كالأعشاب الطبيعية ليا آثار إيجابية إذا كانت تحت رعاية الطبيب كاستعممكىا بطريقة .ْ 

 .صحيحة

 قائمة المصادر والمراجع. ٧
القرآف الكريـ : أكلا
. كتب التفسير: ثانيا
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 الديف جامع لأحكاـ القرآف ؛ أبك عبدالله محمد بف أحمد بف أبي بكر بف فرح الأنصارم الخررجي شيف. ُ 
براىيـ أطليش ؛ دارالكتب المصرية : ق،تحقيؽ  /ُٕٔالقرطبي ت ت  التانية .  ط القاىرة–أحمد البردكني كا 

  .ـُْٔٗ -قُّْٖ
 ْٕٕتلسير القرآف العظيـ ؛ لمحافظ أبي اللداء إساعيؿ بف عمر بف كلير القرشي الدمشقي ت . ِ 

 .الثانية. ط. دار طيبة لمدشر كالتكزيع المممكة العربية السعكدية : سامي بف محمد السلامة :تحقيؽ
 الحديثكتب : ثالثا 

محمد : ق تحقيؽِٔٓ لمحمد بف إسماعيؿ أبك عبدالله البخارم الجعلي ت الجامع الصحيح المختصر،.ّ
 .قَُِْالأكلى . دار طكؽ النجاة ؛ ط: زىير بف ناصر الناصر 

  قُِْالشيباني ت لأبك عبد الله أحمد بف محمد بف حتبؿ بف ىلاؿ بف أسد ، مسند الإماـ أحمد بف حنبؿ.ْ 
مؤسسة :  الزكي عبد الله بف عبد المحسف: عادؿ مرشد كآخركف ؛ إشراؼ- شعيب الأرنؤكط : تحقيؽ: 

 .الأكلى. بيركت ؛ ط- الرسالة 
حمدكيو بف نعيمبف لأبك عبد الله الحاكـ محمد بف عبد الله بف محمد بف :  المستدرؾ عمى الصحيحيف .ٓ 

-  العممية مصطلى عبد القادر عطا ؛ دار الكتب: ق ؛ تحقيؽَْٓالحكـ الضبي الطيماني النيسابكرم،ت
  . قُُِّالأكلى .  ط،بيركت

 لأبك داكد سميماف بف الأشعث بف إسحاؽ بف بشير بف شداد بف عمرك الأزدم:  سف أبي داكد .ٔ 
 . بيركت– صيدا ،محمد محي الديف عبد الحميد ؛ المكتبة العصرية: تحقيؽ :  قِٕٓالسٌجستاني ت 

 محمد فؤاد عبد:  تحقيؽ، قِّٕلابف ماجة أبك عبد الله محمد بف يزيد القزكيني ت : سنف ابف ماجو / 7
 .فيصؿ عيسى البابي الحمبي- الباقى ؛ دار إحياء الكتب العربية 

 محمد :ترقيـ كترتيب :  قُِٔ صحيح مسمـ ؛ لأبي الحسيف مسمـ بف الحجاج القشيرم النيسابكرم ات .ٖ
  . قُِْٗالأكلى .  ط،القاىرة- دار ابف حزـ : فؤاد عبد الباقي 

لااه ؛ المسمٌى المنياج شرح صحيح مسمـ بف 5صحيح مسمـ بشرح الإماـ محبي الديف النككم ات .ٗ
الدكتكر الشيخ :  كتحفة الإشراؼ حقؽ أصكلو كخرج أحادينو عمى الكتب الستة كرقمو حسب المعجـالحجاج،

 .قُُّْالثامنة عشر . ط  .لبناف  دارالمعرفة . خميؿ مأمكف شيحا 
 كتب المغة: رابعان 

 محمد أميف:  اعتنى بتصحيحياقُُٕ محمد بف مكرـ بف عمي ابف منظكر الأفريقي ت ، لساف العرب . َُ 
 .الثالثة. ط: محمد الصادؽ العبيدم ؛ دار إحياء الرزاث العربي بيركت - عبدالكىاب 
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 ، ّّٗ لأبك نصر إسماعيؿ بف حماد الجكىرم اللارابي ت ، الصحاح تاج المغة كصحاح العربية.ُُ 
 .قَُْٕالرابعة .  ؛ طبيركت- أحمد عبد الغلكر عطار ؛ دار العمـ لمملاييف : تحقيؽ

 شيحا خميؿ مأمكف: رتبو ككثقوق، ُٕٖ مجد الديف محمد بف يعقكب الليركز آبادم ت القامكس المحيط،.ُِ 
 .الثانية . بيركت ط- ؛ دارالمعرفة 

 مصادر النباتات كالأعشاب: خامسا 
 الأكلى. ط. القاىرة - مكتبة الصفا : صبحي سميماف . ـ.  الأمراض كالأعشاب  .ُّ 

 .قُِْٔ
. د:  كأشرؼ عميو؛ أعدٌه (التصنيعية- التجميمية   العلاجية - الاستخدامات الطبية )الأعشاب في كتاب .ُْ

 .قُِْٖالرابعة .  ط بيركت–دارالنلائس : ميكفؽ العيمٌرًم . د: ىاني غرمكش ؛ ترجـ النصكص الأجنبية
 مؤسسة  ق،ُٕٓلشمس الديف أبي عبدالله محمد بف قيـ الجكزية ت : زاد المعاد في ىدم خير العباد .ُٓ 

 .قُُْٓالسابعة كالعشركف. ط. بيركت - الرسالة 
 كعمؽ ق، حققو كخرٌج أحاديثةُٕٓلشمس الديف أبي عبدالله محمد بف قيـ الجكزية ت .  الطب النبكم .ُٔ
 .قُُْٗالخامسة .  ط،دمشؽ-  مكتبة دارالبياف ،بشير محمد عيكف: عميو
 .الأكلى.  دارالكتب العممية بيركت ط2: الأستاذ الد كتكر جاسـ محمد حتدؿ:  تأليؼ2 الطب الشعبي .ُٕ
. التكاب عبدالله حسيف عبد.  أ،عبدالباسط محمد سيد. د.أ+ الأـ لمعلاج بالأعشاب كالنباتات الطبيٌة .ُٖ

 .الأكلى.  ط مصر– الدارالعالمية لمطباعة َ  محمد عبدالقكم عبداللتاح. أ: الإشراؼ كالتابعة
 عماف،- دار حمكرابي لمدشر كالتكزيع. النباتات كالأعشاب التي عالج بيا الرسكؿ ؛ أحمد كامؿ ياميف .ُٗ
 .الأكلى . ط
  للإماـ العالـ زكريا بف محمد بف محمرد المكككنيعجائب المخمكقات كالحيكانات كغرائب المكجكدات،/ 20

 . الأكلى. ط. بيركت - مؤسسة الأعممي لممطبكغات . القزكيني 
 بيركت- ئس  دارالنلا،؛ أحمد قدامة (مكسكعة غدائية صحية ىامة)قامكس الغذاء كالعداكم بالنبات .ُِ
 .الثانية. ط
 بيركت-  مؤسسة المعارؼ ،الأستاذ جبراف جبكر:  شرح كترتيب، لإبف سينا، القانكف في الطب .ِِ 

 .الأكلى . ط
 كالنشر  دارالرضكاف لمطباعة،عامر ميندس: ،إعداد(الزنجبيؿ كفكائده) شلاء العميؿ في عجائب الزنجبيؿ .ِّ 

 .كالتكزيع 
 .السابعة . بيركت ؛ ط   لمدكتكر أميف ركيحة ؛ دارالقمـ التداكم بالأعشاب،. ِْ 
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 .الأكلى .  ط بيركت–أسامة الزيات ؛ دارالسمكل لمطباعة كالدشر كالتكزيع . د:  إعدادالتداكم بالخضار،.ِٓ 
 

  
 

  
 


