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کولتوور و خەسڵەتەکانی

پیناسە و ناساندنی کولتوور•
پێشلتووركو؛كاریگهرهوئاڵۆزوگهورهتابڵێیدیاردهیهكیبۆیه،مێژووییه-كۆمهڵایهتیدیاردهیهكیكولتوور•

ئهویترێبیهكێكیانهیچ،دهبندروستپێكهوهههمیشهكولتووروكۆمهڵگاچونكه،كۆمهڵایهتییهشتێكههموو
بهنابێ،هكهوات،ونابێكۆمهڵایهتییبنیادی،نهبێبهخۆیتایبهتكولتووریمرۆییكۆمهلبوونێكیههر–نابێ

؛ههیهاكۆمهڵگادلهگهڵهاوبهشیمێژوویهكیواته،مێژووییشهدیاردهیهكیكولتووركهلێرهشهوهیه.كۆمهڵگا
بهگوتهیهكی–ههیهخۆیكولتووری(Typ)شێوازیمێژووییقۆناغێكیههركهمێژووییهرووهشهوهلهمههروهها

.دیارنپێوهمێژووییهكانیقۆناغهسیمایوشهقڵههمیشهكولتوور،تر
بێتاوترینیانگونج،رهنگه،پێناسهیهیئهمبهڵام،ههیهپێناسهیزێترینچهمكانهیلهویهكێكهكولتوورئهگهرچی•

مێژوویههمووماوهیلهكهمهعنهوییانهیوماددیداهێنانهودهسكهوتئهوههموولهبریتییهكولتوور:
ولتوورككهدهردهكهوێتپێناسهیهدالهم.بهكاردێنرۆژانهژیانیبهڕێوهبردنیبۆوهاتوونوهدهستكۆمهڵگادا

ههروئێمه؛دیاریدهكاتخهڵكهئهوژیانیشێوازیواته،بهرێوهدهباتكۆمهڵگائهندامانیرۆژانهیژیانی
،وخانو،جلوبهرگ،خۆراك-وهكو،كولتوورماددییهكانیتوخمه:دهژینكولتوورهوهبهتریشكۆمهڵگایهكی

هكانیئامێروشێواز،رازاندنهوهكهلوپهلیوخشڵ،چهك،مۆسیقائامێرهكانی،كارپێكردنئامێرهكانی،ناوماڵكهلوپهلی
گواستنهوه



توخمة كولتووريةكان

و،ههیهاكۆمهڵگتاكهكانیلهسهرزۆریكاریگهرییهكیمرۆییهكانه،كۆمهڵگاكۆمهڵایهتیبهرههمێكیكولتوور•
لهچهندكولتوورهئهم.رێكدهخاتودهستنیشانمرۆڤرۆژانهیژیانیبهرێوهچوونیشێوازیوچۆنیهتی

ئهڵقاوئهڵقوبهستراونبهیهكهوهبهجۆرێكههریهكهیانكهپێكهاتووه،مهعنهویوماددیپێكهێنهریرهگهزێكی
.بهیهكترهوهپهیوهستن

توخمهبهئهوادێنن،بهكاریانكۆمهڵگهتاكهكانیرۆژانهداژیانیلهماددییانهیئهوشتهههمووبڵێندهتوانین•
تهقهمهنی،وچهكرازاندنهوه،خۆكهلووپهلیجلووبهرگ،ماڵا،ناوكهلووپهلیوهكدهدرێنلهقهڵهمماددییهكان
مان،زوهكرۆحینكهدهگرێتهوهشتانهئهوههموومهعنهوییهكانیانناماددییهكانتوخمهههروهها.هتد...گۆڕستان
.كۆمهڵگهعورفیوبیروباوهڕجادوو،وسیحرئهفسان،وچیرۆكهونهر،دابوونهریت،ئایین،بههاكان،

هشدائهولهگهڵاههیه،جیاوازیتریهكیبۆناوچهیهكهوهلهوتركۆمهڵگهیهكیبۆكۆمهڵگهیهكلهكولتووره•
یفهتیسبههۆیتوخمانهئهورهنگهههروهها.بنهاوبهشتریهكیبۆناوچهیهكهوهلهدهشێپێكهێنهرهكانیتوخمه

شوێنیوازراوانهگكولتوورییهتوخمهئهوكاتتێپهڕبوونیبهو،گوازرابنهوهتریهكیبۆشوێنێكهوهلهبڵاوبوونهوه
.شوێنیانبێنهنوێكولتووریتوخمیوناوبچێتلهكۆنهكانتوخمهوبگرنهوهدیكهكولتووریتوخمی



روویلهههمجیاوازن،ناوچهیدووزۆرتارادهیهكیلادێوشارئهگهرچی•
وتنڕاگواسبهحوكمیئهوهشدالهگهڵابهڵامكۆمهڵایهتی،لهروویههمیشوئیداری

ێكجۆرئهوا،(بێتهۆكارێكهوهههرهۆیبه)شارهكانبۆنشینانلادێكۆچكردنی
كهون،دروستبوناوچهیهدادووئهوكولتوورهكانیووردهنێوانلهتێكهڵاوبوونله

لهنێوانشهاوبهرهگهزێكیچهندپێكهاتنیوفۆرمهلهبوونبۆفاكتهرێكبووهئهمهش
.لادێوشار

توخمهكولتوورییههاوبهشهكانینێوانشارولادێ•

فییهكانیمهعریبوارهزۆربهیكهتێكچڕژاوهكان،وئاڵۆزبابهتهلهیهكێكهكولتوور•
رۆڤمبهتواناییكهكولتوورهئهوه.سهرقاڵكردووهمرۆڤایهتییهكانیزانسته

ندیپابهمرۆڤوادهكاتكولتووره.بكاتهوهخۆیخودیلهبیرتاوهكودهبهخشێت
كاتدیاریدهئهوهكولتوورههروههاببێت،ئهخلاق(الالتزام)دهروهستهیوبههاكان

.ێنێتبهژنچهنددهتوانێتپیاوێكههبێت،پێكهاتهیهكیچخێزانپێویستهكه



.لێره دا هه وڵده درێت توخمه  كولتوورییه  ماددییه  هاوبه شه كانی نێوان شاری هه ولێر و لادێكانی ده وروبوری ده ستنیشان بكرێن

:توخمه  ماددییه كان: یه كه م

:ـخۆراك1•
ووههملهگهڵادهیانخۆننانخواردنداژهمهكانیلهتاكهكانكهدهگرێتهوهشتانهئهوههمووخۆراك

كهوچكوقاچاخوقاپوساردكردنهوهتیداوسهرخوانرازاندنهوهیبۆئامرازانهیئهو
وومرۆڤێكههمومرۆڤسهرهكییهكانیپێداویستییهلهیهكێكهخۆراكخواردن.دهگرێتهوهبهكاردێن،
ئهوونانخواردنشێوازیوجۆرجیادهكاتهوهلهیهكتریانئهوهیبهڵامدهخوات،خواردن

ویادهكاتهوهجلهویتركۆمهڵگهیهكتاكهكانیكهئهمهیه.بهكاردێننانخواردندالهكاتیكهئامرازانهیه
.دهكرێتحسێبكولتووردامادیلایهنیچوارچێوهیله

وارشلهخۆراكهیئهوزۆربهیئێستاخۆراكه،كولتوورماددییهكانیتوخمهلهیهكێككهواته
لادێلهجارانئهگهر.یهكترینهاوشێوهیزۆرڕادهیهكیتادهنرێت،لێودهكرێتچاكلادێ

هوئلهبهرئینجابهسهرداهاتووه،گۆڕانیحازرداحاڵیلهدهكرا،دروستخواردنتایبهتیجۆرێكی
كهتنشههمانخواردنهكانزۆربهیئهواههیه،لادێداوشارنێوانلهتێكهڵاوییهیونزیكییهلێك
.دهخورێتلادێوشارله



:ـخانوو2

وخانودهرهوهیوناوهدیزاینیودروستكردنخانووكهلووپهلیڕازاندنهوه،ناوماڵاكهلووپهلی
.خانووههاوبهشه،لادێداوشارنێوانلهكهبهرچاوهكانماددییهتوخمهلهیهكێك.دهگرێتهوه
ژهییرێبهشێوهیهكیبهكاردێنشاردانێولهخانوودروستكردنیبۆكهرهستانهیئهوههنووكه
ورێگهكهبگهڕێتهوهئهوهبۆئهمهشدهشێ.بهكاردێنلادێدالهكهكهرهستانهنئهوههمان
كایهتییهنزیئهم.كردووهتوندوتۆڵترگوندهكانیوشارنێوانپهیوهندیونزیكتربوونبانهكان

.ههبێتكولتوورییهداتوخمهلهمهاوشێوهییهكوایكردووه

:جلوبهرگـ3

وهككهدهگرێتهوهشتانهئهوههموو.دادهنرێتكولتوورییتریرهگهزێكیبهجلوبهرگ
لهۆهاتووچبوونیبهحوكمیئێستا.دهگرێتهوهبهكاردێن،ڕازاندنهوهوپۆشینخۆكهلووپهلی

.ههیهبوونیلادێداوشارجلوبهرگینێوانلههاوشێوهییلهجۆرێكئهواشار،ولادێنێوان
ونیانتێكهڵاوبوبهحوكمیئێستائهوادهكرد،لهبهركوردیجلیتهنیاجارانگوندیژنیئهگهر
ئهگهر،پیاوانیشبهسهبارهت.بكهنلهبهرشاریجلووبهرگیكهفێربوونئهوانیششار،لهگهڵا
گیجلوبهرئێستائهوادهكرد،لهبهربهردهوامیبهپیاوانیانكوردیجلیوسهروجهمهدانیجاران
.دانانێنسهروجهمهدانیشبهزۆریههروههادهكهن،لهبهرشاری
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