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 ثيَشةكى
 لة و ،يةية فساواني بةز بوازيَكي  شانطتةكاى لة  كتيَشانط يةز ووةك دةزونصاني

 بةش دوو بوَ دةكسيَو دابةش بوزانةش ئةم ،ثيَكًاتووة جوَز زاوؤج بوازي ضةند
 : ئةوانيش

 دوَشيهةوةي و شانيازي بةدةضتًيَهاني ئامانجياى بوازةدا لةم شاناياى / تيَوزي يبواز -1
 .  ىزِةفتاز ثةزنطيجةكاني و ياضا

 

  ةتيوَزةكان و ياضا جيَبةجيَكسدني ئامانجياى بوازةدا لةم شاناياى /يثساكتيك يبواز-2
 . تاك كيَشةكاني ضازةضةزكسدني بوَ ذياى جياواشةكاني بوازة لة

 
  دةزونصاني طسنطةكاني لقة لة يةكيَك ليَكةوتةوة لقي كوَمةليَك دةزونصاني

 . ييةذفطيوَلو
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 ي  ذدةزونصاني فطيوَلوَ
PHYSIOLOGICAL PSYCHOLOGY  

 :  ثيَهاضةي بة شيَوةي شمانةواني •
واتا (  physio( )فطيوَ )لة دوو بةش ثيَك ياتووة •

   .مسوَظثيَكًاتةكاني جةضتةي 
•(LOGY)(لؤذى )  شانطتواتا.   

 .دةزونصاني شانطتي جةضتة و ثيَكًاتةي لةشي  مسوَظ واتا 
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 :  دةدات بةطسنطى  يذدةزونصاني فطيوَلوَ   

 لة ،كة مسؤظ زةوشتى فطيؤلؤذى لايةنى و بهةما تويَريهةوةى1.
 .فةزمانةكانى و بةشةكانى و ثيَكًاتة و ناوةند دةمازى كؤئةندامى

 طواضتهةوةى شيَوةى و كسدى يةضت ثسؤضةى زوودانى ضؤنيةتى2.
 .دةكؤلَيَتةوة دةمازةكاندا لة دةمازى تةشووى

 كازو و يةى طلاند جؤز ضةند و ضين طلاندةكاى دةزياويشتهى 3.
 و بيركسدنةوة و زةوشت لةضةز كازيطةزيياى و ضيية فةزمانةكانياى

 .ضين تاك طةشةكسدنى
 ديازدة ضةزجةم و ثالَهةز فطيؤلؤذى بهةماى لةضةز ليَكؤلَيهةوة4.

 .دةكات تس دةزوونييةكانى
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 :ثيَهاضةي دةزوونصاني فطيوَلوَذي •
 

 شانطتةية ئةو (physiological psychology) دةوتسيَت ثيًي ئيهطميصي بة•
 و مسوَظةكاى زِةفتازى) نيَواى لة كة ثةيوةنديةي بةو دةدات طسنطي كة

 بة دةدات طسنطي يةزوةيا. دةدةى زِوو مسوَظ ي (ناوةوةي ئوَزطانةكاني
 كةضايةتي بة ثةيوةضتن كة دةزوونيانةي كازيطةزيية ئةو بوَ بةدواداضوى

 فطيوَلوَذيةكاني ديازدة و شيهدووةكاى ديازدة بة بةضتهةوةياى و تاكةكاى
 . ( ميَشك) تايبةتي بة دةماز ضيطتةمي
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 ثيَهاضةى لة زووي دةزونصانييةوة  

 لاواشى ليَكوَليهةوةي بة دةدات طسنطي كة دةزونصانيية جوَزة ئةو•
 تيَكضووني و شمَةذاى يوَكازةكاني و زةفتازييةكاى كيَشة و عةقمَي

 كازيطةزيَكانياى يوَكازة   ديازيكسدني و زةفتازي و عةقمَي و دةزووني
 . بوَياى ضوود بة و طونجاو ضازةضةزى داناني ئامانجي بة
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  تيوَزى  يذفطيوَلوَبوازةكاني  دةزونصاني 

 : نةي خوازةوة اطسنطي دةدات بةم بوازي ذفطيوَلوَدةزونصاني 
 

  ڵلةطةكاى كة يَذفطيوَلوَ مةندييةبوازي ليَكوَليهةوة لة تايبةت  -1
  ۔ وزوذيَهةزة دةزةكيَكاى دةزدةكةوى

  بةووزِ كاتيَك :دلَ ليَداني لة دةدةى زوو كة  انكازيانةىزِطوَ ئةو وةك
  كة انكازيانةىطوَزِ ئةو ياى دةبيَتةوة عةقمَي كسدازي كوَمةليَك ىووزِ
  يةلَويَطتيَكي كوَمةلة وويبةزِ ووزِ كاتيَك خويَو ثةضتاني لة دةدةى ووزِ

 . دةبيَتةوة يةلَضووني
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  زيَطاي لة كة دةمازييةكاى زيَسةوة لةضةز ليَكوَليهةوة بوازى -2
 .وةزدةطيريَت دةزةكييةكاى ئاطادازكةزوة

 

 بوازي دةزونصانيية جوَزة ئةم ليَسةدا: ثساكتيكي ئازاضتةى -3 
 دةزونصاني بوازى لة كساوة كة تويَريهةوانةى ئةو ئةنجامةكاني

 : وةك . كسد بةجيَ جيَ  ثساكتيكةوة زيَطةي لة فطيوَلوجي
 و (ميَشك) دةماغ لةزلةزى ئاميَسى و كسدىؤدز ئاميَسى ييَهاني بةكاز  
 .  دةزوونييةكاى تاقيكسدنةوة  
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فطيوَلوذي ئامانجةكاني دةزوونصاني   

 : يوَكازةكاى دواي بة طةزاى  -1
 ضةمكةكاني بة داوة طسنطياى جاز شوَز فطيولوَذيَكاى بةناوبانطة دةزوناضة

 دةماز ضيطتةمي و ميَشك ضوَى كة جوَزةكاى جوَزاو زِةفتازة و دةمازخانة
  بيرطة ، زةفتاز وةك مسوَيةكاى كسدازي و ثسوَضة شوَز لةضةز يةية كازيطةزياى

 . كةضايةتي وطةشةى عةقمَي ثيَكسدني دزك ، ( الذاكرة)
 
   : ضةزةكييةكاى طسفتة كسدني ئامانج بة -2  
  نةخوَشيةكاني ضوَى كة ضةز دةكةنة جةخت تايبةت بةشيَوةيكي فطيوَلوَذي دةزوونصاني 

 ضونكة ضوَش، و يةضت و بيركسدنةوة و زِةفتاز لةضةز يةية كازيطةزياى ميَشك
 لة نةخوَشيةك ضةند بوَ ضازةضةزةكاى باشتركسدني بوَ يازمةتيدةزى  تويَريهةوةكاى
   ( شةيايمةز) ( لةبيرضونةوة) نةخوَشي وةك  ميَشك نةخوَشيةكاني
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 :  تةندزوضتي باشتركسدني  -3
  دةزووني ثيَشكةوتني بوَ كميميَكة و دةزووناضية تويَريهةوةي طسنطي لقيَكي فطيوَلوَذي دةزونصاني

 بوَ ، مسوَظ يةلَطوكةوتي و ميَشك و جةضتة لةضةز دةزمانكةكاى كازيطةزي ضةز دةخاتة تيشك
 ئةنجام نويَ دةزمانيَكي لاوةكيةكاني كازيطةزية و ضوود لةضةز ليَكوَليهةوةكاى لةوانةية نموونة
 . خةموَكي ياى شيصوَفسيهيا كوَنترولكسدني بوَ بدزيَت

 
   : بةدواداضووى و كسدى كوَنتروَل-4  
 كة ثسوَفشيهالانةية ثلانة ئةو فطيوَلوَذي دةزوونصاني لة بةدواداضووى و كسدى كوَنتروَل ئامانجي 

  بوازةداى لةم كة كةضانةوة ئةو زيَطةي لة دةبيَت و ثيَدزاوة ثةزةي دةزووناضانةوة لةلايةى
  نةخوَشي و نةزيَني زِةفتازي شوَز بسدني لةناو بوَ طسنطة بةدواداضووى بوَية يةز ، بكسيَو ثةيسو

 . دةمازي
 

 : طونجاو ضازةضةزى-5  
 ضازةضةز بوَ نةخوَشيَةك يةز بوَ زيَطا ضةنديو كة ئةوةداية يةولَي لة فطيوَلوَذي دةزونصاني

 و ياوكازي ثيَشكةشكسدني بوَ  بكات ثصيشكاى و دةزوناضاى يازمةتي ئةوةي بوَ كسدنياى
  . تايبةت نةخوَشيةكي يةز بوَ طونجاو ضازةضةزي
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