
وەزارەتی خوێندنی باڵاو توێژینەوەی زانستی                              
هەولێر                                                    / زانکۆی سەڵاحەدین

بەشی ڕێنمایی پەروەردەی دەروونی      / کۆلێژی پەروەردە
بەکالۆریۆس/ توێژینەوەی دەرچون                                                 

٢٠٢٣-٢٠٢٢   
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
ی لای قوتابیانز             ز  

انز پەیوەندی بەڕەفتاری شەڕانگی  ز  
ی خی  ژ                                                                                               توندوتی 

  
 قۆناغز بنەڕەنی هەولی 

 

ی پەروەردە                                                 ژ  
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەروونز / كۆلی 

ئەم توێژینەوەیه پێشكەش به بەشژ

داواكارییەكانز بەدەستهێنانز بڕوانامەی )بەكالۆریۆس(                                                               كراوە وەک بەشێك له

 له ڕێنمانی پەروەردەنی دەروونز 

 

توێژەر    بەسەرپەرشتی                                                                                                        

ز   م.ی نەشمیل محمد یوسف                                                                                    ڤانیا محسی 

 مستەفا

 

     ١٤٤٤                                                              ھ 

ز٢٠٢٣                        ک                                       ٢٧٢٣   
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وی خوای لێبێت  
ا
ئەفەرموێ: »كلكم راع، وكلكم مسؤول عن رعيته، الإمام راع ومسؤول   -پێغەمبەر _سڵ

ی أهله وهو مسؤ 
ی بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها،  عن رعيته، والرجل راع فز

ول عن رعيته، والمرأة راعية فز

ی مال سيدە ومسؤول عن رعيته« )البخاري
   .(853 والخادم راع فز

 

 

 

 

 

 أ

 

 :بڕیاری سەرپەرشتیار

ی لای قوتابیانز قۆناغز  )بڕیاردەدەم بەپەسەندکردنز توێژینەوەی ز  
انز پەیوەندی بە ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ توندوتی 

(، -بنەڕەنی   
ئامادەکراوە لە لایەن قوتان  لەناوەندی شاری هەولی  ز مستەفا(  )  لە ژێر سەرۆەرشتی مندا ، ڤانیا محسی 

حەدین، وەک بەشێک لە پێداویستیەکانز وەرگرتتز بڕوانامەی بەکالۆریۆس لە بەشژ 
ا
ی پەروەردە زانکۆی سەڵ ژ  

لە کۆلی 

 .ڕێنمانی پەروەردەنی و دەروونز 

 

 

 

 

 



 :ئیمزا  

 سەرپەرشتیار:م،ی.نەشمیل محمد یوسف 

/پێنج شەممە ٢٠٢٣/ ٤/ ٦بەروار:   

  

 

 

 

 

 ب

                                                                                                                                                                                                                                                         

 :پێشکەشکردن

 

  و ئارامی دنیانی ل  کۆبۆتەوە کە لەگەڵم ماندو بووە کە شەونخوونز بۆم 
پێشکەشە بەو کەسەی کە چاوەکانز میهرەبانز

 من ئاگانی لە ماندوبونز خۆی نەبوەو ماندویەنی 
 و ئازاری خۆی لەبەر تەواوکردنز خوێندنم لە کردووە و لەبەر ماندوویەنی

و و خۆشەویستیەکی   ز  
کرد دایکی ئەزیزم،بەوەی هەمیشە دەست و چاوەکانز ماندو بونە و خەم خۆرو پاڵپشتێکی بە هی  بی 

 گەورەو ئاگانی لە حاڵ و تەندروستی من لەدوری دەیان کیلۆمەتر باوکی خۆشەویستم،بەوەی کە هەمیشە پاڵپشتم بوونە
بوونە بۆ  خزمەتکردنز خۆیان و کۆمەڵگابراکا  

نم، پێشکەشە بە هەموو ئەو خوێندکارانەی کە هیواو ئاواتیان خوێندن و فی   .                                                                                                      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ت

ز  انی  ز  
 :سوپاس و پی 

 

 کۆتانی توێژینەوەکەم  سەرەتا 
ی پێدام و توانیم بگەم بە قۆناغز ز  

سوپاس و ستایش بۆ خوای گەورە و میهرەبان، کە هی 

انەکەم و تەواوی دۆستان و خۆشەویستانم دەکەم کە  ز  
بەماندویەتیەکی زۆر و هەوڵدانێکی زۆر سوپاس بۆ خودا، سوپاش خی 

ز بە ئێستام. سوپاش تای بەتم بۆ مامۆستا و سەرپەرشتیاری توێژینەوەکەم (م. نەشمیل  هاندەری سەرەکیم بوون بۆ گەشیی

محمد یوسف) کە ماندوو نەناسانە لە دێر بە دێری توێژینەوەکەم ئاگادار بوو، سوپاس بۆ هەموو ئەو هاوڕێیانەی کە بە  

ان صباح (، سوپاسێکی  وشەیەکیش بێت هاوکارم بوون. سوپاش تەواوی مامۆستاکانم دەکەم بە گشتی و بە تایبەت)م.جی 

ز مامۆستای قۆناغز زانکۆم )د.فاطمە هاشم درویش( کە لەکاتە قورسەکانم لەجت   باوەشژ دایکم   تی  تایبەت بۆ باسرژ

 .ئامۆژگاری و پاڵپشتم بووە 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ث

 :پوختەنی توێژینەوە

،هەموو کارێکی بەرچاو یا  انز ز  
انز ئەوەیە کە لەچوارچێوەی پەیوەندی خی  ز  

ی خی  ژ شارەوە، راستەوخۆ یا   مەبەست لە توندوتیی

ناراستەوخۆ، ماددی یا مەعنەوی، بۆ گەیاندنز ئازار بە خۆ یا بە کەسێکی تر، یا بە کۆمەڵە کەسێک، یا بە سامانز کەسێکی 

یەنی بیت،ئابووری بێت،دەروونز بێت،نەگونان و کێشەی دایک و باوک کە لەو 
ا
تر)هۆکارەکەی دەکرێ کێشەنی کۆمەڵ

ن یەکەم و 
ا
ی  نێوانەدا منداڵ ز  

(. وو موبەست لە ڕەفتاری شەڕانگی  انز ز  
ی خی  ژ  توندوتی 

،هتد..... بۆدروست بوونز ز کۆتا قوربانی   
بێدەنگردنز کەسەکە یان منداڵ،هەرزەکار،پێگەیشتو،گەورە،بەتەمەن،و بورای قسەکردنز پێنادرێت و دورخستنەوە لەسۆز و 

 پێدان کەئەمەش وا لەکەسەکە دەکات وردەوردە هە 
ی

ڕێت بەرامبەر خۆشەویستی و گرنکی ی دەربی 
ز  
ستەکانز بەشێوەی شەڕانگی 

ی هەستەکانز دەردەبڕێ،مەبەست لەم  ز  
ت تر بەشێوەی شەڕانگی 

ا
 لە خۆنی ن   دەسەڵ

هەمان کەسەکان زۆرکات لە کەسانز

ی دیاری بکات لەناوەندی شار بۆ هەرش    ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ توێژینەوەیە ئاستی پەیوەندی نێوان توندوتی 

) ٩-٨-٧قۆناغ)   خوێندنز
ا
 توێژینەوە بریتت  بوون لە دۆزینەوەی ئاستی ٢٠٢٣-٢٠٢٢(ی بنەڕەنی بۆ ساڵ

(. ئامانجەکانز

  
ی پاشان ئاست بەپت   گۆڕاوەکان بۆ هەردوو ڕەگەز)نی  ز  

انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  
ی خی  ژ (. بەمەبەستی  -پەیوەندی توندوتی  می 

، ز ز بە ئەنجامەکان توێژەر پێوەری)فاطمە امی  ەکارهێنا،وە پێوەری )ابریعم سامیە( ی بەکارهێنا بۆ ڕەفتاری  (ب١٩٩٩گەیشیی

ی پێوەرەکەی بە ڕێگەی تەکنیکی  ڕان، پاشان جێگی   
 ڕاستگۆنی ڕواڵەنی و وەرگی 

ی، وەپاشان هەستا بەدەرهێنانز ز  
شەڕانگی 

( بریتی بوو لە )  انز ز  
ی خی  ژ نی پێوانەکەی )توندوتی  (کە جێگی   نیوەنی

)دابەش بوونز ی پێوەری ڕەفتارنی ( ، جێگی  ٠٫٨٢ئامارنی

ی بریتی بوو لە )  ز  
( بەدەست هێنا و پێوەرەکە لە سەر نمونەی توێژینەوەکە جێبەجێکرا کە بریتی  (ی بەکار  ٠٫٩٠شەڕانگی 

spssهێنا ، ) ٢٠٠بوو لە )  (کچ. بۆ بەدەست خستتز ئەنجامە ئامارییەکان توێژەر بەرنامەی١٠٠( کوڕو) ١٠٠( قوتان  (  

نئامانجەکانیش بەم شێوەیە بوو  : 

انز لای نمونەی توێژینەوە -١ ز  
ی خی  ژ   .ئاستی توندوتی 

ی لای نمونەی توێژینەوە-٢ ز  
                                                                                            .ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی 

٣- ی لای نمونەی ت ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ وێژینەوەپەیوەندی نێوان توندوتی  .                              

  و -٤ 
ی بە پت   رەگەزی نی  ز  

ی و شەڕانگی  ژ ئاستی توندوتی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .می  

انز لای -١ئەنجام بەم شێوەیە بوون: دوای جێبەجێکردنز پێوەرەکە لەسەر نمونەی توێژینەوەکە دەر  ز  
ی خی  ژ ئاستی توندوتی 

 .نمونەی توێژینەوە بوونز هەیە



ی لای نمونەی توێژینەوە-٢ ز  
 .ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی 

ی لای نمونەی توێژینەوە پەیوەندی هەیە -٣ ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ  .پەیوەندی نێوان توندوتی 

ی و  -٤ ژ ی لای کوڕان زیاترەئاستی توندوتی  ز  
ی جیاوازی نیە و ، شەڕانگی  ژ   و می  ، توندوتی 

ی بە پت   رەگەزی نی  ز  
شەڕانگی  . 

 ج

ست  
 پی 

ئایەنی 

............................................................................................................................. قوڕئانز 

أ .. ... ... ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

بڕیاری 

............ ................................................... سەرپەرشتیار....................................................... 

ب .. ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

پێشکەش 

...... کردن......................................................................................................................... 

ت .. ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

سوپاس  

 ...................................................................................................................... ز انی  ز  
........ پی 

ث . ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

پوختەی 

.......................................................................................................................... توێژینەوە. 

ج . ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

ستی   
پی 

................................ ..................... خشتەکان..................................................................... 

ح . ... ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

ستی   
پی 

..... پاشکۆکان..................................................................................................................... 

خ ... ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ...  

 



 بەشژ یەکەم

کێشەی 

...........................................................................................................................توێژینەوە

...................................................٢ 

بۆچونز  

..............................................................................................................................توێژەر

.....................................................٣ 

  
ی

گرنکی

...........................................................................................................................توێژینەوە

.....................................................٣ 

ئامانج  

...........................................................................................................................توێژینەوە

.................................................٤ 

سنوری  

ەتوێژینەو  ...........................................................................................................................

....................................................٤ 

دیاریکردنز  

...........................................................................................................................زاراوەکان

.............................................٥ 

 

 

 

 ح

  بەشژ دووەم  

 

.............................................................................................................................پێشەکی 

...........................................................٩ 



جۆرەکانز  

ی ژ .........................................................................................................................توندوتی 

.............................................٩ 

وروژانز  تو  بەهۆی  ی  ژ ندوتی 

..............................................................................................................................دەرەکی

.............٩ 

ی  ژ توندوتی 

.............................................................................................................................دڕندەنی 

..........................................٩ 

ی  ژ توندوتی 

..........................................................................................................................جەستەنی 

...........................................٩ 

ی  ژ توندوتی 

،سۆزداری ...............................................................................................................دەروونز

...................................٩ 

ی  ژ توندوتی 

.............................................................................................................................پیشەنی 

...........................................٩ 

ی  ژ توندوتی 

یەنی 
ا
........................................................................................................................کۆمەڵ

........................................٩ 

زاراوەی   سێکسی،بەکارهێنانز  ی  ژ توندوتی 

 ٩.................................................................................................................سێکسی

ی  ژ توندوتی  هۆکارەکانز 

انز  ز  
..............................................................................................................................خی 

................... ٠١  

ی   ژ توندوتی  قوتابیان  شێوەکانز  نێوان 

 ١١..............................................................................................................لەقوتانخانەکان



ی  ژ توندوتی  جۆرەکانز 

انز  ز  
..............................................................................................................................خی 

................. ٢١  

ی  ژ توندوتی  تیۆرەکانز 

انز  ز  
..............................................................................................................................خی 

.............. ٢١   

١-

......................................................................................................... ڕۆید...................... ف 

کاڕین -٢             ٢١... ... ... ... ... ... ... ... .... .. ... ... ... ... ... ... ... ... ... کەسایەنی  تیۆری 

.............................................................................................................................هۆڕنای

........... ٤١  

تیۆری -٣

........................................................................................................................وجودیەکان

....................................... ٦١  

بوونز -٤  
فی  تیۆری 

یەنی 
ا
........................................................................................................................کۆمەڵ

...................... ٦١  

ڕەفتاری   پێشەکی 

ی ز  
.........................................................................................................................شەڕانگی 

........................ ٧١  

 خ

ڕەفتاری   جۆرەکانز 

ی ز  
.........................................................................................................................شەڕانگی 

.......................... ٧١  

لە  ی  ز  
شەڕانگی  ڕەفتاری  هۆکارەکانز 

ندا
ا
١........................................................................................................................منداڵ

٨ 



انە   ز  
شەڕانگی  هەڵسوکەونی  گەشەی  یارمەنی  هۆکارانەی  ئەو 

 ١٩....................................................................................دەدەن

ڕەفتاری   هۆکارەکانز 

ی ز  
.........................................................................................................................شەڕانگی 

....................... ٠٢  

  ڕەفتاری گ
ا
ەورەکان بەرامبەر بە منداڵ

ز   
 ٢٢.......................................................................................................................شەڕانگی 

ڕەفتاری   تیۆرەکانز 

ی ز  
.........................................................................................................................شەڕانگی 

..................... ٢٢  

دۆزی -١ بی 

.........................................................................................................................دەرونناش

................................... ٢٢  

٢- نا بی   دۆزی 

............................................................................................................................ئومێدی

................................. ٢٢  

هەڵچونز -٣ تیۆری 

................................................................................................................................ژیری

......................... ٢٣ 

توێژینەوەکانز 

................................................................................................................................پێشو

....................................... ٤٢  

١-

وێژینەوەی)الرتمیت ،٢٠٢٠).....................................................................................................

..................................................... ٤٢  

٢-

وێژینەوەی)سهامت ،٢٠١٢)......................................................................................................

.................................................. ٥٢  



٣-

ویژینەوەی)موشت ،٢٠١٢).....................................................................................................

................................................... ٠٢  

٤-

وێژینەوەی)علیت ،٢٠١٧).......................................................................................................

.................................................... ٦٢  

٥-

وێژینەوەی)کاتت  ت ،٢٠١٢)......................................................................................................

.................................................. ٦٢  

ڕەفتاری   بە  تایبەت  توێژینەوەکانز 

ی ز  
.........................................................................................................................شەڕانگی 

٧٢  

١-

وێژینەوەی)الصتز ت ،٢٠١٧).....................................................................................................

.................................................... ٧٢  

٢-

وێژینەوەی)عرقسوشت ،٢٠١٨)...............................................................................................

................................................. ٨٢  

٣-

وێژینەوەی)ثلجەت ،٢٠٢٠)......................................................................................................

..................................................... ٨٢  

 د

٤-

وێژینەوەی)الصالحت ،٢٠١٢)...................................................................................................

..................................................... ٩٢  

٥-

ویژینەوەی)محودیت ،٢٠١٥)..................................................................................................

.................................................... ٩٢  



یەم بەشژ سێ  

 

    

ڕێکاریەکانز  هەنگاوە 

...........................................................................................................................توێژینەوە

................... ١٣  

میتۆدی 

...........................................................................................................................توێژینەوە

................................................ ١٣  

کۆمەلگا  

...........................................................................................................................توێژینەوە

................................................ ١٣  

نمونەی 

...........................................................................................................................توێژینەوە

............................................... ٣٣  

  ئامرازی پێوانەی

...........................................................................................................................توێژینەوە

............................... ٥٣  

ڕاستگۆی    

...............................................................................................................................پێوەر

........................................ ٥٣   

ڕاستگۆنی  -١

.............................................................................................................................ڕواڵەت

......................................... ٥٣  

ڕاستگۆنی  -٢

...........................................................................................................................زمانەوانز 

......................................... ٦٣  



ی پێوانەی  جێگی 

...........................................................................................................................توێژینەوە

............................... ٦٣  

جێبەجێکردنز  

...............................................................................................................................پێوانە

....................................... ٨٣  

ئامرازە ئامارییەکانز 

...........................................................................................................................توێژینەوە

....................... ٩٣   

 

 

 

 ھ

 

 

 بەشژ چوارەم 

 

و  ئەنجامەکان  خستنەڕوی 

 ٤١...............................................................................................شیکردنەوەیان

ئامانج  

.......................................................................................................................یەکەم

................. ٢٤  

 ئامانج  

.......................................................................................................................دووەم

................ ٣٤  



ئامانج  

.......................................................................................................................سێیەم

............... ٤٤  

ئامانج  
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كانز تر رەوەموو  بوونه هه  له  وەهۆیهبه   كه   ن ژیرییه رێکی هۆشیارو خاوە وە مرۆڤ بوونه   ی كه وە ڵ ئهگه له گرفتی توێژینەوە: 

به وەكرێته جیادە  م هه ، 
ا
لهڵ ته   وەدایكبوونیه له   ر  و هه تا   

ا
منداڵ قۆناغز  به رزەواوكردنز  پێویستی  پاڵپشتی   كاری،  و  چاودێری 

ان، به  له  ی بریتیه كه رچاوە سه  ، كه یه هه ز  
ان بایه   نی "دایك و باوك". بۆیه تایبه  خی  ز  

تێیدا مرۆڤ   كه  و شوێنه خدارترین پێگه خی 

ی دە ئارامی و به   ست به هه ز  
ان پاڵپشتی تاكه هی  ز  

فتارو گوفتاری  ر ڕەسه له   وەنگدانه ڕە  و پاڵپشتیه كات، ئه كانز دە كات. كاتێك خی 

ن و هه مه كات، ئه تاك دروست دە 
ا
 .له ڕاسته   وەشه وە وانهپێچه   . به( ٢٠١٧یه)ڕەمەزان،ری ههكاریگه كاران  رزەش پیی بۆ منداڵ

تێدە قۆناغێکی هه   نی بهئێستادا جیهان و مرۆڤایه  له  موو شتێك زۆر بهڕێت و ههپه ستیاردا  انی   
ردا  رامبه به  ، لهگۆڕاندایه   خی 

هه و  هۆشیارنی   
ئاستی انز كوردی  ز  

هه روەخی  و  پێویست  توانای  لهجۆ مه ها  دە بهری  له  كه   ستدانیه ر  ئهگه بتوانێت  م ڵ 

اكانز جیهان، له  گۆڕانكارییه   بچێت، بۆیه   وە وپێشه رەدا بهگۆڕانكاریانه   
انهخی  ز  

ن و هه  وە پێش خی 
ا
 منداڵ

ا
ۆڵ ن، كه كاران دەرزەكۆنیی

ە   
ئێمهلی  توێژینه   دا  به كه وەگرفتی  ز  ین، دە كه ش دەپێشكه   و جۆرەمان  ئاراسته بینی    كێكیان گۆڕانكارییه یه  كه   ئاراوە  دێته   دوو 

اكانز جیهانه   
ۆنیه ئه  یارییه   کی ن   شومار لهیهكانز ژیان و بوونز ژمارەلۆجیاو پێداویستیه كنه ڕووی تهله  خی  ها  روەكان و ههلیكیی

انز كوردیه ، دووەكانه كه زیرە   كانز موبایله رنامه به  ز  
كان ڕووداوە  یشتتز لهتێگه   له  یشتووە پێیگه   ی كه و ئاسته به  كه   میشیان خی 

ان ناچار دەیه وە ڕووبوونه م ڕووبهی ئه دا، میانه ندە و نێوە ، لهوەببێته   و دۆخه ڕووی ئهدات ڕووبه وڵدە هه ز  
و  شێوە   بێت به دا خی 

ۆڵكردنز منداڵ یان هه به  نا بباته ئاستێك په  ی،  سه   نگه ش ڕە مه ئه   ی، كهكه كارەرزە ر شێوازی جیاواز بۆ كۆنیی ژ ربكێسیژ  بۆ توندوتی 

ە   
ئهلی  بهگه دا  بابهشێوە ر  پرسیار  دەینه بخه   كه ته ی  به ڕوو  انز  ز  

ی خی  ژ توندوتی  ئایا   ، ز بهرامبه پرسی  یان هه  ر  كاران رزە قوتابیان 

 مندالانیان بكه ناتوانن كۆ   ی كه وە ر بهرامبه به  یه وە ستانیانه وە سته هۆی دەبه 
ا
ۆڵ  هۆشیارنی و توانانی هۆی نهن؟ یان به نیی

بوونز

ییه ن؟ ئه ندروسیی بۆ مندالانیان بكه کی ته یه ردە روەبتوانن په   وەهۆیه به   كه   وەماددیه  ژ ر قوتابیان سه ك لهرییه چ كاریگه   م توندوتی 

  هۆكار بۆ دواكه  بێته ند دە نێت و تا چهدادە 
وپێشچوون؟.زۆربون و بەردەوامی کێشەکانز قوتابیان و رەبوون و به وتتز ئاستتز فی 

انز دەتوانێت  ز  
ی خی  ژ بون.توندوتی   

ی و ڕق و دواکەوتتز فی  ز  
قورس بونز ئەرکی مامۆستاو زیادبونز کێشەی بەردەوامی شەڕانگی 

ژی ،دواکەوتتز  یەتیەکان، 
ا
کۆمەڵ پەیوەندیە  بەسەر،لاوازی  هەن    نەرێتز  کاریگەرنی  ،لاوازی بەئاسانز  رنی

بوون.شکستهێنان لە پڕۆسەی پەروەردە و پێگەیاندنز منداڵدا ئەمەش    
،لاوازی سەرنج دان و فی  ،خەمۆکی،دڵەڕاوکی  کەسایەنی

تاکێکی   بتوانن  ئەرکیانە  قوتابخانە،کە  دەگاتە  تا  کردن   
فی  و  پەروەردە  تری  دامودەزگاکانز  دواتر  انە  ز  

خی  ئەرکی  یەکەم  پلەی  بە 

پەروەرەبکەن)حەس لەنێوان  ٦٤،لا٢٠١٩ەن،دروست  هەیە  پەیوەندی  ئایا  دەکەینەوە کە  بەوە کورت  توێژینەوە  (.کێشەی 

ی ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ                                                                                                                                                                          .توندوتی 

 

 

 

 

٢ 

ز لەنێوانیاندا هەیە ئەم پەیوەندیە دروست دەبێت بۆچونز توێژەر:   
ی پەیوەندیەکی بەهی  ز  

انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  
ی خی  ژ توندوتی 

قۆناغەکانز گەشەکردنز   مامەڵەلەگەڵ  بەدروستی  و  دەبێتەوەو  نەدان،  ن     
ی

و گرنکی ی  ژ توندوتی  ڕوبەڕوی  منداڵ  کاتێک 

زۆر داناک انەکەی  ز  
خی  دەوروبەر  لەژینگەی  ،کاتێک  قۆناغز گەشەکردنز بەپت     

پێداویستیەکانز بەجێکردنز  ج    رێن،هەروەها 



بەڵکو  بکرێ  بەمنداڵ  بەرامبەر  ڕاستەوخۆ  نیە  مەرج  ی  ژ توندوتی  واتا  دەبێت  ی  ز  
ڕەفتاری شەڕانگی  ی   

فی  دەبینێت  ی  ژ توندوتی 

،ترسان،دوبارەکردنەوەی هەمان ئەو قسەوکردارانە بۆ بەزارەکی دەتوانێت کاریگەری بێت بۆ سەر کەسایەنی   ز  
منداڵ،شەڕانگی 

کر دنێکی   
ژینگەی دەرەوە و دروست بونز کێشەی زیاتر کە ئەرکی مامۆستایانز قورسیی کردوە و ڕێگرە لەبەردەم پەروەردە و فی 

ز کاریگە ی بەرامبەر بەکەسانز تر و بینی  ژ ری لەسەر ج   دێڵێت و لە دهاتودا بەسودو، کۆمەڵگایەکی تەندروست. دیتتز توندوتی 

 پێنەدان،توڕەکردنز منداڵ و ڕێگەنەدان بەدەربڕیتز  
ی

یانە دوبارە دەکاتەوە وە لەڕێگەی قسە ن   گوتن،گرنکی
ز  
ئەو ڕەفتارە شەڕانگی 

ز  ی ئەنجام دەدات.خی  ز  
ان  هەستەکانز و کپ کردنز لە              قۆناغەکانز تری گەشەکردن بەدەردەکەون و ڕەفتاری شەڕانگی 

اندا  ز  
ی لەناو خی  ژ ز کاتێک کە توندوتی   

بونز منداڵە و،ڕۆڵێکی گرنگ دەبینێت بۆ دروستکردنز تاکێکی شەڕانگی   
یەکەم قوتابخانەی فی 

                                                   .بونز هەیە

 

 توێژینەوە: 
ی

بوندا،ژ گرنکی  
ڕێت لە پەروەردەو فی   

ز ڕۆڵێکی گرنگ دەگی  ان یەکەمی  ز  
ان و ماڵەوە بۆمنداڵ کاری خی  ز  

ینگەی خی 

ەدا پرسیارەکە لەوەیە ئایا ژینگەی ماڵەو یان قوتابخانە کامە ژینگە زیاتر   
ک بن،لی 

ا
بونیادنان دەکات وایان لێدەکات چاڵ

ی کاریگەری لەسەرگەشەی منداڵ دەکات  سستی   ژ  یەکەمی هەیە،توندوتی 
ا
ان ڕۆڵ ز  

کاریگەری لەسەر منداڵ هەیە،بێگومان خی 

وڕەفتاری منداڵ بۆشێوازی مامەڵەکردنز گەورەکان دەگەڕێتەوە بەرامبەر بەڕەفتاری منداڵەکانیان لەسەرەتای تەمەندا  مندڵ 

منداڵ بەچەندین گۆڕانکاری فسیۆلۆج  و هەڵچونز و هزری دادێت، ئەمگۆڕانکاریانەکاریگەری ڕاستەوخۆی لەسەر ڕەفتار 

م دانەوەی گەورەکان بۆ ئەم گۆڕانکاری
ا
انە کەسایەنی منداڵ دیاری دەکات لەداهاتودا،گەر لەو ژینگەیەدا دایک و دەبێت،وەڵ

ی بەکارهێنا بەرامبەر بە منداڵ چ ڕاستەوخۆ یان ناڕاستەوخۆ ئەوا لەداهاتودا کاریگەری لەسەر ڕەفتار و  ژ باوک توندتی 

ی دەبەن،بۆیە پێویستە دایک و  ز  
باوک ئاگاداربن لە هەمو هەڵسوکەونی منداڵ دروست دەکات و بەرەو ڕەفتاری شەڕانگی 

انن و ئایا   ز  خۆی هەیە ئەمە گرنگە دایک و باوک بی 
ی

قۆناغەوانز گەشەی منداڵ هەر قۆناغەو شێوەیەک مامەڵەکردن و گرنکی

،لا٢٠٢٠تاچەند دەزانن)عزیز، ٥٤-٥٣ ).                                                                                                                                                                                                                         
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ان ڕۆڵێکی زۆر گرنگ  ز  
ان هەر لەسەرەتای ژیانەوە دەست پێدەکات بۆ مرۆڤ هەتا کۆتانی ژیانز مرۆڤ خی  ز  

 خی 
ا
 و ڕۆڵ

ی
گرنکی

ڕێت لە دروستب  
 بە دەگی 

ی
،زۆر گرینگە گرنکی ،بارودۆجز دەروونز ،نەرێتز ونز کەسایەنی مرۆڤ و ڕەفتارەکانز و زیرەکی،ئەرێتز

قۆناغەکانز گەشەکردنز منداڵ بدرێت لەلاین دایک و باوک بەتابیەت هەرزەکاری و شێوازێکی دروست لەمامەڵەکردن 

 منداڵەکانیان بەزونی دەست  بگرنەبەر،لەلایەن دایک و باوک پێویستە لەکانی دیتتز هەر گۆڕانکاری
ەک لەڕەفتار و کەسایەنی

ی نەبێت بە بەشێک   ز  
بەوەرگرتتز ڕێگە چارەسەرکردنەکان بگرن و بۆئەوەی نەگۆڕێن بۆ نەخۆشژ دەرونز و ڕەفتاری شەڕانگی 



ادانز خراپ نەمانز سۆز و خۆشەویس ی و سرز ژ  خران  توندوتی 
ین کاردانەوەکانز تی لە نێوان لەکەسایەنی منداڵەکانیان،لە گرنگیی

ای دەدات و هەندێکجار دروستبونز ڕق و کێنە بەرامبەری و دروست بونز کەسایەتیەکی لاواز و  منداڵ و ئەوکەسەی کەسرز

 و کاریگەریانەلەسەر منداڵ،یەکێکی تر لەگرنگ ترین 
ی

ز بۆیە ئەم توێژینەوە گرنگە بۆخستنەڕوی ئەم گرینکی  
شەڕانگی 

ی لێدان  ژ  خران  توندوتی 
دەبێتە هۆی دروست بونز پەیوەندی لەسەر بنمای ترس نەک دێز و کاردانەوەکانز

ی سەرپێج  دان و حەزی تۆڵەسەندنەوەیان تیا 
،لێدان کەسانێک پەروەردە دەکات کەهەمیشە لەچاوەڕن  خۆشەویستی

ژ دێنێتە بەرهەم،دەبێتە هۆی سەرهەڵدانز ڕەفتاری نەشیاو خراپیی لەوەی   پەروەردەدەکات و کەسانێکی توندوتی 

ی کەسانێک پەروەردەدەکات گرفتیان دەبێت لە باوەڕ بەخودبون و داهێنان و تازەگەرانی و گیانز خزمەت و پێشو  ژ و،توندوتی 

ی و ئەوکاریگەرییە  ژ  دان بە خستنەڕوی ئەم کاردانەوە خراپانەی توندوتی 
ی

هاوکاری و ڕێزگرتن لەخود و لەکەسانز تر،گرنکی

ان تاکێکی دروست ئاڕاستەدەکان  نەرێنیانە لەسەر منداڵ و دروست بونز کەسایەت ز  
، ئایا تاچەند خی  ز  

یەکی لاواز و شەڕانگی 

یەنی منداڵ،گەشەی 
ا
ان ڕۆڵێکی گرنگ دەبینێت لە گەشەی دەرونز کۆمەڵ ز  

بۆناو کۆمەڵ و کۆمەڵگا و خوێندگا. خی 

ای تون نەی کە روبەڕوی ڕەخنە و ڕەتکردنەوە و سرز
ا
یەنی کردن و گەشەی خودی تاک و،ئەو منداڵ

ا
د دەبنەوە لەلایەن  بەکۆمەڵ

تەتیەکان و 
ا
 گرنگ دەبینێت لە چۆنیەنی پەیوەندیەکۆمەڵ

ی
باوانەوە وەبە بێچەوانەشەوە ڕاستە،کە چەمکی خود ڕۆڵێکی گرنکی

)علی، ،لا٢٠١٤ڕەفتارکردنز لەگەڵ دەوروبەری و هاوڕێکانز ٩٩-٥٣ ). 

ز تاقیکردنەوەدا ڕێگای زاڵبون و  ی منداڵەکانیان بکەن، ئەم گرنگینە  پێویستە لەسەر دایک و باوک یەکەمی   
سەرکەوتن فی 

ی بەرامبەر   ژ انانەی کە توندوتی  ز  
انی ئەم جیهانە، وە زۆربەی ئەو خی   

دەردەکەوێت کە لەگەڵ ئەو گۆڕانکاریە زۆرە و خی 

ناکەن کەچۆن ئازایانە له به رامبه ر برینه کانز ژیانز سۆزادارییان  
ز منداڵەکانیان فی  بجـەنگن،  بەمنداڵەکانیان بەکاردێیز

نەکراون ژیانیان چۆن خۆش وێت و بەوپەڕی باوەڕبه خۆبوونه وە تەحەمول ئه و رووداوانە بكەن که ڕەنگە زیانیان ن      
فی 

ز کە رە نگه بگوریـت بـه دوژمتز و خوشەویسـتی ئـەم غەریزەيـەش غەریزەی ترس   بگەیەنز  ئیمه هه موومان خاوە نز غەرايزيکی 

 دەرەوە زیانیکی ن   بگەیەنێت له توانای ئەم دانەبێت توشژ ترسێکی زۆر نائارامیەکی زۆر و  و هه راسە کە هەرکات جیهانز 

،لا٢٠١٩تێکچونز دەرون و گۆڕانکاری ڕەفتای)کاپریز، ٣٢١). 

 

 

 

                                                                       

٤ 

                                                                                          :ئامانج  توێژینەوە    

 

 

                                                                                                                                                 :ئامانج لەم توێژینەوەینەوەیە بریتیە لە زانیتز   

انز لای نمونەی توێژینەوە -١  ز  
ی خی  ژ                                                                                                          .ئاستی توندوتی 



  

  

ی لای نمونەی توێژینەوە-٢ ز  
                                                                                            .ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی 

 

٣- ی لای نمونەی توێژین ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ ەوەپەیوەندی نێوان توندوتی  .                               

  

  و  -٤
ی بە پت   رەگەزی نی  ز  

ی و شەڕانگی  ژ ئاستی توندوتی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             می  

 

 :سنوری توێژینەوە      

 خوێندنز ئەم توێژینەوەیە سنوردارکراوە بە ق
ا
  ، بۆساڵ

وتابیانز ناوەندی شاری هەولی  ( ٢٠٢٢-

٢٠٢٣).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 

٥ 

 

ناساندنز    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             :زاراوەکان

انز  ز  
ی خی  ژ                                                                                                                                                                                                                                                                                            :یەکەم/توندوتی 

: ٢٠١١پێناسەی)علی، -١  انز ز  
ی خی  ژ هەر كردارێك یان وتەیەك یان هەڕەشەكردن لەسەر بنچینەی جۆری (توندوتی 

ی  لەچوارچێوەی هاوسەرگی 
یەنی

ا
ان بە یاسا كە ئەشێت زیانز  و خزمایەنی تاكو كۆمەڵ ز  

پلە چوار و ئەوانەی خروانەتە پاڵ خی 

، جنسی، دەروونز بگەیەنێت و ماف  و ئازادییەكانز لەدەست بدات جەستەنی . 

٢- انز : ٢٠١٧پێناسەی)شوان، ز  
ی خی  ژ هەموو کارێکی بەرچاو یا شارەوە، راستەوخۆ یا ناراستەوخۆ، ماددی یا (توندوتی 

ر بە خۆ یا بە کەسێکی تر، یا بە کۆمەڵە کەسێک، یا بە سامانز کەسێکی تر مەعنەوی، بۆ گەیاندنز ئازا . 

: ٣٠،لا٢٠١٧پێناسەی)مەڵبەند، -٣  انز ز  
ی خی  ژ ان جا بەزارەکی بێت یان (توندوتی  ز  

بریتیە لەبریندارکردنز ئەندامانز خی 

ز بۆ ناچاركردنز   
ووی و جیهانیە بریتیە لە پەنابردنە بەر هی  ژ  

شکردن دیاردەیەکی می   
تاك یان گروپ و كۆمەڵ کە دژ بە بە هی 

ەوە ،لە جیانی  ز  كێشەو گرفتەكان لە رێگای هی 
 -٤خواست و ئارەزوویانن،هەوڵدان بۆ چارەسەركردنز

ز بەرامبەر ۲۰۱٨پێناسەی)ئادەم، ی ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ دایک یان باوک بەکاری دەهێیز ژ :توندوتی 
انز ز  
ی خی  ژ (توندوتی 



ان دەیبینێت ئەوەی دووەمیان بەئەندازەی یەکەم  بەمنداڵەکانیان،ئەومنداڵەی کەلت   د ز  
ەدرێت و منداڵێکی تریسیژ هەمان خی 

یەکەیە) ئادەم، ژ  توندوتی 
،لا٢٠١٨قوربانز ٧٨).                                       

                                                                                                                                                                          

٥-  : انز ز  
ی خی  ژ ز بە پێناسەی)ئادەم،پێناسەی تیۆری بۆ توندوتی  ی ٢٠١٨توێژەرهەستاوە بە پسیژ بەسیی ژ (بۆ توندوتی 

، وەکو پێناسەی تیۆری انز ز  
           .خی 

 

٦-  : انز ز  
ی خی  ژ مرانەی کەوا نمونەی توێژینەوەکە بەدەستیان هێناوە لەسەر  بریتیە لەم نپێناسەی کرداری بۆ توندوتی 

، ز انز ١٩٩٩پێوەری)ئەمی  ز  
ی خی  ژ (بۆ پێوانەی توندوتی  . 

  

٦  



ی ز  
 :دووەم/ڕەفتاری شەڕانگی 

 

١-  ، ی: ٢٠١٧پێناسەی)قەرەچەتانز ز  
 که سانز تروله (رفتاری شەڕانگی 

ا
که ئامانج  زیان گه یاندن به ژیان و موڵك و ماڵ

نیەنی شەڕخوازی و خراپە کارییەناو بردنیانه و  . 

٢- ی: ٢٠٢٠پێناسەی)عزیز، ز  
ی ڕاستەوخۆ وەک ئازاردانز کەسان  (ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ز شەڕانگی  هـه رزە کاری شـەڕانگی 

تەکەی  
ا
تر،یان ناڕاستەوخۆ ئەویش لەڕێگەی عینادیەوە دەبێت،کەسـایه نی يـاخيبووى دە بێت دژ به دە سه لات، جا دە سەڵ

 پەسندکردنز خـودی  له ماڵەوە بێت يا 
ا
ن له قوتابخانـه يـان لـه و کۆمەڵگای که تيايدا دە ژیت. ئـەم جـــــــۆرە هه رزە کارانـه هـەوڵ

 .خویان دەدەن له ڕێگەنی لاساییکردنەوەی  ڕەفتاری گــــــــه ورە کان

٣- ی: ٢٠٢٠پێناسەی)مزوری، ز  
ورای قسەکردنز  بریتیە لە بێدەنگردنز کەسەکە یان منداڵ و ب(ڕەفتاری شەڕانگی 

 پێدان کەئەمەش وا لەکەسەکە دەکات وردەوردە هەستەکانز 
ی

پێنادرێت و دورخستنەوە لەسۆز و خۆشەویستی و گرنکی

ڕێت  ی دەربی 
ز  
 .بەشێوەی شەڕانگی 

٤- ی: ٢٠٢١پێناسەی)کوردە، ز  
 جەستەنی یان دەروونز بە کەسانز دیکە (ڕەفتاری شەڕانگی 

کە هەر ڕەفتارێک زیانز

ی هەمیشە جۆرێک نییە لە لێدانز کەسانز تر هەندێک جار هاوارکردن بە بگەیەنێت. دەروونناس ز  
ان پێیان وایە کە شەڕانگی 

کەسانز تر یان تەنانەت گاڵتەکردن لەگەڵ هەموومان لە توڕەییەوە ڕووی دەدا. لە وەها دۆخێکدا ئەوە جەستەی لایەنز 

ی بەرامبەر بە بەرامبەر نییە کە زیانز پێدەگات، بەڵکو لە ڕووی دەروونییەوە ئاز  ز  
ێت. بۆیە توڕەبوون و شەڕانگی  ژ  

ار دەچی 

                                                                                           .کەسانز تر دەتوانێت هەر ڕەفتار و قسەیەک لەخۆ بگرێ

٥- ی:  ز  
ز بە  پێناسەی تیۆری بۆڕەفتاری شەڕانگی  ،توێژەرهەستاوە بە پشت بەسیی (.بۆ ٢٠١٧پێناسەی )قەرەچەتانز

، وەکو پێناسەی تیۆری  انز ز  
ی خی  ژ  .توندوتی 

٦-- ی:  ز  
بریتیە لەم نمرانەی کەوا نمونەی توێژینەوەکە بەدەستیان هێناوە لەسەر  پێناسەی کرداری بۆ ڕەفتاری شەڕانگی 

انز ٢٠١٧پێوەری)سامیە، ز  
ی خی  ژ (بۆ پێوانەی توندوتی  .  

 

 

 

٧   



 بەشژ دووەم 

 

تیۆری توێژینەوەچوارچێوەی   

 

  پێشەکی-١

 هۆکارەکان -٢

 جۆرەکان -٣

 تیۆرەکان -٤

 توێژینەوەکانز پێشو -٥

 

 

 

 

 

 

  

 

 

٨  



                                                                                                                                               :پێشەکی

انز  ز  
ی خی  ژ  _:یەکەم:چەمکی توندوتی 

 

انەوە کراوە.لەسەر یەکێک لە  ز  
انز واتە هەر کارێک یان بەیاننامەیەک کە لەلایەن ئەندامێکی خی  ز  

ی خی  ژ ،  توندوتی  ئەندامەکانز

زۆرجار بە سەختی و دڵڕەقت  دیاری دەکرێت و دەبێتە هۆی زیانز ماددی یان ئەخلاق لەلایەن بنەماڵەوە یان لەلایەن یەکێک 

ی بۆتە سیمایەکی بەرچاوی کۆمەڵگای نوێ و ڕۆژانە لەڕێگای  ژ لە ئەندامەکانییەوە کە ڕەفتارێکی قەدەغەیە.دیاردەی توندوتی 

.                                                     هەوالەکانەوە ديمەن یا ز ی  له چه ندەها ناوچەی جیهاندا بە رچاودە کەوێت دەیبیستی  ژ  توندوتی 
ا
                             ن هەواڵ

ی ژ بریتیە لە هەر ڕەفتارێک کە مەبەست پت   ئازارگەیاندن بێت بەبەرامبەر چ بەشێوەی جەستەنی یان   :توندوتی 

،لەڕێگەی کرداربێت یان گوفتاردەرو نز . 

 

 

ی بەگشتی دوو جۆری هەیە ژ  توندوتی 
 :جۆرەکانز

ی کاریگەری بەهۆی وروژانز ترسناکی دەرەکی یان ناوەکی ڕودەدات دەبێتە هۆی گۆڕانکاری کۆئەندامی   :یەکەم ژ توندوتی 

)ئۆتۆنۆمی(و پاشان دەبێتە گۆڕانکاری لەلێدانز دڵ و پەستانز خوێن و ه ەناسە دەماری خۆنی .  

 

ی دڕندەنی 
ژ   دووەم: توندوتی 

ئەمجۆرە کەسەکە هەڵدەستێت بەدانانز پلان و جێبەج   کردنز بۆمەبەست و ئامانجێکی دیاریکراو وە هەست بەکاریگەری  

یەکەناکات واتا هیچ سۆزێکی نیە ئەمجۆرە کەسانە دابڕانز سۆزیان هەیە ،ئازارگەیاندنێکی زۆربەکەسانز دەوروبەری   ژ توندو تی 

یە هیچ پەیوەندیەکیان  بەرا ژ  ئەم توندوتی 
مبەر بەهۆکاری توڕەبونەکەی و زۆربەی کاتیش ئەوکەسانەی دەبن بەقوربانز

                                    .بەتوڕەبونز ئەوەوە نیە

ی ژ  توندو تی 
  :جۆرەکانز

ی جەستەنی کە لە هەمویان زیاتر ڕودەدات  :یەکەم
ژ   .توندوتی 

 

٩ 

 جەستەنی دووەم: 
 بەن   زیانز

ی دەرونز سۆزداری هەرکردارێک ببێتەهۆی ئازاری دەرونز ژ  
توندوتی  .                



: ڕێگریکردن لەسەردانز کردنز کەس وکار و پەیوەندیکردن و  :ش  یەم یەنی
ا
ی کۆمەڵ ژ . چوارەم:توندوتی  ی پیشەنی

ژ توندو تی 

ی سێکسی بەکارهێنانز زاراوەی نەشیاوی سێکسی بۆ تاکی هاوڕێیەنی لەگەڵ هاوڕێیان و ڕێگری کردن لەئاخاوتن،توندوت ژ ی 

انز و لە  ٦٧بەرامبەر.  ز  
ی خی  ژ ایان هەیە بۆ توندوتی  تانز جیهان سرز

ا
ایان نیە.کاریگەریە  ٣٣٪ی وڵ انز سرز ز  

ی خی  ژ تان توندوتی 
ا
٪ وڵ

:خەمۆکی،دڵەڕاوکی  ترس، بێخەوی و خەی ناخۆش و پچڕ پچڕ،ڕ  انز ز  
ی خی  ژ  و جەستەنی توندوتی 

ەفتاری دەرونیەکانز

،زەبری کورت خایەن، زەبری پاش فشار،گرفتی خواردن و کۆئەندامی هەرس و ڕشانەوە وئازاری ناوسک و   نەرێتز

                             (.                                                                                                                           ٣٢٨-٢٠١٩،٣٢٤فرەخۆری)حەسەن،

ی ڕەفتاری جۆراوجۆری خۆی بووە ڕۆژانە پەیڕەویان دەکات هەرئەم   
ڕەفتاری هەر مرۆڤێک لەدوو سەرچاوەوە فی 

ڕەفتارانەش بونەتەکەرەستەی خاو بۆدروست کردنز کەسیەنی لەناو کۆمەڵگاکەیدا،سەرچاوەی یەکەم مرۆڤ لەڕێگەی هزرو  

ی خۆیەوە دەگاتە قەناعەتێکی گونجاو کەخۆی پت   ڕازیە و لەسەر ئەو بنەمایە ڕەفتارەکانز خۆی پیادە دەکات.سەرچاوەی   بی 

یەنی و هاوژیانەوە،ئەم تاکە ڕەفتاری ئەو 
ا
وی کۆمەڵ

ا
ان و کۆمەڵگایەی تیایدا دەژی لەئەنجامی تێکەڵ ز دووەم بریتیە لەو خی 

، ان و کۆمەڵگایە هەڵدەگرێتەوە و دوبارەیان دەکاتەوە)پێندرۆنی
ز  
انیەوە  ٥٧،لا١٥٢٠خی  ز  

(.بناغەی کەسایەنی منداڵ لەلای خی 

 ( انێکی نائارام  ٨-٠دادەنرێت،دەونزانز منداڵ دەڵێت کەسایەنی مەعریفز منداڵ لە تەمەنز ز  
(ساڵیەوە گەشە دەکات،منداڵ لەخی 

ی لەگەڵ هاوڕێیان  ز  
،چەندین  و پڕکێشەوە هاتبێت،هەمان ئەو ڕەفتارانەی دوبارە دەکاتەوە،و نەگونجان و کێشەی شەڕانگی 

، ،لا٢٠١٣کێشەی دەرونز بۆدروست دەبیت.)ئالانز ١٥٦-

١٥٧).                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

انز  ز  
ی خی  ژ  توندوتی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            :هۆکارەکانز

کردارێکی ئەوپەروەردەکردنەیە کەتاک لەژینگەو کۆمەڵگاو بنەماڵەیەکدا وەردەگرێت و وەک   :بەخێوکردنز هەڵە-١

انێک تێیدا دەژی،وەلەوانەیە دایک یان  ز  
ی وێنای وەک ئەوە وایە کەلەهەمو ماڵێکدا ڕوبدات کەهەموخی  ژ توندوتی 

ی لەتەمەنێکی بچوکەوە کەئەم بەستەرە لەمێشکیدا دروست دەکات و وای لێدەکات   ژ باوک،گەورە بوبێت لەسەرتوندوتی 

ییە لە داهاتودای ژ نەی ڕوبەڕوی زیاتر ڕاهێنان بکات ئەم توندوتی 
ا
ە و لێکۆڵینەوەکانز ئەم دوایانە سەلماندویانە:ئەومنداڵ

ی دەکەن ژ  مەیلی توندوتی 
انەکانیاندا،زیاتر مەیلی بەکارهێنانز ز  

ی کراونەتەوە لەخی  ژ   .توندوتی 

دا   :هۆکاری دەروونز -٢ ژ هەستێک کە لادانز هەست وهەڵچونە دەروونییەکانز ئەو کەسەیە کە لە هەڵسوکەونی توندوتی 

 ڕۆژانەیدا بەو تووڕەنی و فشارەی کە ئەو کەسانەی دەوروبەری هەڵسوکەوتیان  تێو 
ەگلاوە ئەو ئازاردەرە دەروونییەی لە ژیانز

.کاتێک ئازارێک یان فشارێک    بون   بەهۆی ژینگە،و بۆماوەنی
لەگەڵدا کردوە.هۆکاری دەرونز کەسەکە توشژ

ی بەکاردە  ژ ،توندوتی  ز
ز بەرامبەر بە هۆکاری ئازادەبییز رەکە و زۆربەی کات بەرامبەر ئەو کەسانەشژ کە هیچ پەیوەندیەکیان  هێیز

 .بە ئازار و کێشەکانز کەسەکەوە نیە،دەبنە قوربانز 

١٠ 

 :کێشە ئابووریەکان-٣

  

 ، انەکە ناتوانێت دابیتز بکات چ ژنەکەی یان منداڵەکانز ز  
انەکە ڕوودەدەن و سەرۆکی خی  ز  

ئەو کێشانەن کە لە دەوروبەری خی 

انەکەی هەژاری کە کە بەرهەڵستک ز  
ی بەرامبەر خی  ژ  توندوتی 

ردنز تۆمەنی نائومێدییە هەندێک جار بۆ بەکارهێنانز



 داوەتەوە. بێکاری و هەژاری و قەرز ..  
ی

انەکەی ڕەنکی ز  
انەی باوک بەرامبەر بە خی  ژ  توندوتی 

کاریگەریەکانز لە هەڵسوکەونی

رێت،بەڵکو دەکر   
ی،بەفشاری خران  ێت پاڵنەر بێت بۆ بەکار هتد،هەژاریش بە کاریگەری لە کەسایەتیدا ناژمی 

ژ  توندو تی 
ێنانز

باری ئابووری لەهەندێ خاڵدا ئەوەندەی پشت بەگرژی ئەو فشارە دەبەستێت وە بەردەوام بوونز کاریگەری لەسەر تاک و 

، ئەگە انز ز  
ی خی  ژ  توندوتی 

ی خۆی بە درێژانی کات،فاکتەری ئابووری کاریگەری زۆری هەیە لەسەر ڕوودانز
ر سەرۆکی  زاوزن 

انەکەی   ز  
ز بکات، بۆیە لەوانەیە قەرزی بۆ خی  انەکە هەژار بێت ناتوانێت ئەو شتانەی کە لە ژێر ڕووی بنەماڵەدایە دابی  ز  

خی 

انەکەی جیابێتەوە، نەک بە  ز  
کردووە و ئەمەش وای لێکردووە هەستی فشارە داراییەکان بووە هۆی ئەوەی کە لە خی 

انەکەی، ئەمە بووە هۆی قورساییەوە هەڵیبگرێت دەتوانێت و ئەگە ز  
ر هەژاری کوێری بکات لە ڕاپەڕاندنز ئەرکەکانز بۆ خی 

انەکەی، ئەمەش بووە هۆی  ز  
ئەوەی ئەگەر هەژاری وای لێکرد کە کوێر بێت بۆ جێبەجێکردنز ئەرکەکانز بەرامبەر بە خی 

ق یان کەمتەرخەمی.هەندێک لە توێژینەوەکان ئەوەیان سەلماند
ا
انەکە،بە تەڵ ز  

انە هەژارەکان کەش و لەتبوونز خی  ز  
ووە کە خی 

انە دەوڵەمەندەکان ز  
انییان دوو هێندە کردووە پێنج ئەوەندەی خی  ز  

ی خی  ژ  .هەوای توندوتی 

 لادانز ئەخلافی -٤

انز کە بەم شێوەیە دەبێتە    ز  
لادانز ئەخلافی وەک خواردنەوەی مەی و مەستی و هتد و سووتەمەنز و زیادکردنز ناکۆکی خی 

اون بە شێوەیەکی بەرچاو مەترش  هۆی پەنابردن بۆ توندوت ان، بۆ ئەوەی ماددە هۆشبەرەکان بەسیی ز  
ی دژی ئەندامانز خی  ژ ی 

اندا مەسەلەی ڕەچاوکردنز موسڵمان و واقیعە بۆ مامەڵەکردن لەگەڵیدا مەستی و دەرمان،  ز  
نەفرەتکردن زیاد دەکات لەخی 

م ئالوودەبوونێکە بۆ خواردنەوەی کحول و مەستی و دەرمان لە گەو 
ا
انز و یەکێک لە  بەڵ ز  

ی خی  ژ رەترین هۆکاری توندوتی 

ی لەڕێگەی کەمبونەوەی ئاستی   ژ گەورەترین گرفتەکان.خواردنەوەی مەی،مادەی هۆشبەر،دەبێتەهۆی توندوتی 

ەڵدانز ڕەفتار و گوتاری نەشیاوهەڵسەنگاندن و سەر  .   

اوەکان-٥ ەکانز میدیا بەتایبەنی بییز  
 جۆراوجۆر پێشکەش   :ئامی 

ا
ی  زۆرجار کەناڵ ژ  توندوتی 

دەکەن ئەو دیمەنانەی هانز

انەکەی  ز  
ەکان کە پاڵ بە کەسەکە دەنێت بۆ جێبەج   کردنز ئەوەی بۆ خی  ژ  فیلمە توندوتی 

دەدەن لەوانە سەیرکردنز

ی ڕاستەقینە و ئەکشن  ژ  توندو تی 
ەشێوێنانە بەرنامەکانیان پەخش دەکەن،لەپیشاندانز دیمەنز  

،کە بەشێوەیەکی گی                                                                                                                                                                                                                                                                  .بینیویەنی

 

 

١١ 

٦- ،کەش و هەوای گەرم  ە: ژینگ  بەرزو ناخۆش،قەڕەباڵغز
ی

پیسبونز ژینگە بەتایبەت لەشارە گەورەکان،دەنگەدەنکی

ی زیاد دەکات)الراوی ژ  و توڕەنی و توندو تی 
 .(١٨١،بەرزبونەوەی پلەی گەرما بێتاقەنی

ی نێوان قوتابیەکان لە قوتابخانەکان ژ   :شێوەی توندوتی 

ی جەستەنی -١
ژ ش لەلایەن گروپەکانەوەلێدان بەهەر ڕێگ :توندوتی   

ایەک بێت بەتایبەنی هی  .                        

ی دەروونز -٢ ژ هەڕەشە و بریندارکردن و  :توندوتی 

ز                                                                                                                                                                                                                                                                                                             پەراوێزخسیی



ی سێکسی-٣ ژ ۆزی  :توندوتی   وشەی سەرەتانی و جنێودان و دەستدرێژیکردنە سەر پی 
جەستەنی و قوتابیە  بەکارهێنانز

                                                                                                                .بەتەمەنەکان بۆ قوتابیە گەنجەکان 

  ٤- ی زارەکی:  ژ  بە شێوەیەکی سوکایەنی و سوکایەنی و سوکایەنی و کەمکردنز خوێندکار لەبەردەم و هاوپیشەکانز توندوتی 

: لەناوبردن و لەناوچوونز موڵک و   ی جەستەنی
ژ  دەکەن توندوتی 

پێکەنیناوی و گاڵتەجاڕی لاسانی هەندێک لە وشەکانز

ی قوتابخانە  ژ تاکەکانز قوتابخانە و بەم شێوەیە دەبێت بەرنامەیەک پەرەن   بدرێت بەئامانج  بەرەنگاربوونەوەی توندوتی 

ی لەدامودەزگا  ژ ەیەک پێوانەی چارەسەرکەر پێشکەش  دیاردەی توندوتی  ارکەر کە زنجی  ز  
پەروەردەییەکان بووە بارودۆخێکی بی 

 دەکات 

                                                                                                                                                     

 

ز   
ی خی  ژ  توندوتی 

انز جۆرەکانز :                                                                                                                                                                                               

یانی -١
ز ی فی  ژ  جەستەنی توندوتی 

ی جەستەییە لە دژی ئەوانز تر بۆ ئەوەی بە ئەنقەست بەکارهێنانز  :تێوەگلانز ز  
 هی 

ی جەستەنی و لێدان بە دەست یان ئامراز و هەروەها لێدان و 
ژ  توندوتی 

ببێتە هۆیزیانگەیاندنیان نموونەی بەکارهێنانز

 .ڕاکێشانز  قژ

                                                                                                                                     ٢-  ، ی دەروونز ژ توندوتی 

ت بەسەر هزر و هەستەکاندا پیادە دەکرێت و دەست پێشخەری ئەخلاق:          
ا
یە کە لە ڕێگەیەوە دەسەڵ ژ ئەو توندوتی 

ۆکەیەکی ز بە بی 
 و ژێردەستەنی ئەوی تر بسەپێیز

ز   . دیاریکراو بەتەنهاهزری و تاقیکردنەوەی تاکەکان و گرووپەکان بسەپێیز

     ٣- ی زارەکی:  ژ یە کە ئامانج  زیانگەیاندن بە کەسانز ترە بە قسەکردن وشەکانز سووکایەنی و توندوتی  ژ زارەکی توندوتی 

ی جەستەنی دەکەوێت و وەستاوە لە سنووری قسەکردندا کە  
ژ یە بەزۆری پێش توندوتی  ژ  و ئەو جۆرە توندوتی 

سووکایەنی

 و گاڵتەکردندایە، بۆ ئەوەی کەش و هەوایەکی ترس دروست بکات،لەدەرهێنانز خۆی یان ئەوی لەگەڵ تووڕەنی و نەفرەنی 

،ل۲۰۲۰تر)الرتیمی، ١٥٨).                         

١٢ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

انز  ز  
ی خی  ژ  توندو تی 

                                                                                                                                                                                                                                                        :تیۆرەکانز

ی دەکەن یەکەمیان  -ڕۆید: یەکەم:بەپت   تیۆری شیکارە دەرونز ف  ژ  توندوتی 
ا
ۆڵ ڕ

مرۆڤ لەناجز دا دوو غەریزەی هەیە کەکۆنیی

ۆس کەغەریزەی  بونیادنان وبەخشینە()دووەمیان ساناتۆسە کەغەریزەی لەناو بردن و کاولکارییە(هەرکاتێک  بەناوی )ئی 

 کاولکارانەی دەبێت،بە 
ا
مەکانز بەرگری ئاڕاستە غەریزەی دووەم  بەسەر یەکەمدا زاڵ بێت ئەوا کەسەکە هەوڵ ز پت   میکانی 

وانیتز فڕۆید بۆ   ڕ  
 ئازاردانز دەورو بەر دەدات. تی 

ا
گۆین ئەو کردارە کاولکاریانە لە ناخیەوە دە گوا زێتەوە بۆ دەرەوە و هەوڵ

 ( 
ا
( ژیانز کامڵ ئەبێت وەلەدوای ئەو هەرجۆرە گەشەو پەرەسەندنێک  ٥دروست بونز کەسایەنی مرۆڤ لەکۆتاییەکانز ساڵ

 سەرەتای ژیانە.بەبڕوای فڕۆید چوار قۆناغز دەرونز ڕەگەزی  ٥ڕوودەدات،لقێکەو جۆرێکی دوبارەی حاڵەتەکانز ) کە
ا
( ساڵ

ز لە  :بواریان هەیە کە کەسایەنی ئەو پێک ئەهێنێت،ئەم قۆناغانەش بریتی 



                                                                                                    

 قۆناغز دەم لێوی-١ 

 قۆناغز کۆمی -٢

 ئەندامە قۆناغ -٣

 قۆناغز ڕەگەزی -٤

 قۆناغز دەم ولێوی-١

ی سەرەکی خۆی لەوروژاندنز   ژ  
 یەکەمی ژیان لەخۆدەگرێت،لەم قۆناغەدا منداڵ چی 

ا
لەزەمەنز لەدایک بونەوە تاکۆتانی ساڵ

بونێکی زیاد  دەم و لێوەکان و بەشە پەیوەندی دارەکان بەدەست   
نەبون یان تی   

ئەهێنێت ئەگەر لەم قۆناغەدا تی 

لەئەندازە،ڕوبدات،تاک لەگەورەساڵیدا یەکێک لەم دوتایبەتمەندیانەی دەبێت. یەکەم تایبەتمەندی پشت بەخۆ 

،کارل  کراوی و کەوتنە ژێرکاریگەری دووەمیان سنوربەزێتز ئاژاوەج  تاکی خاوەن تایبەتمەندی یەکەم هەوڵد ز ەدات نەبەسیی

ز و پلەوپایە ویستە  
 .کەهەمیشە ئەوانز تر ڕازی بکات و تاکی دووەم دەم پیس،خراپ،قسەکەر و هی 

 

 :قۆناغز کۆمی-٢

۲ ی ۳بۆ  ژ .توندوتی   پیسانی
ژ وەردەگرێت لە هێشتنەوە یان فڕێدانز  

 ژیان لەخۆدەگرێت کەبەدرێژانی ئەوماوەیە منداڵ چی 
ا
ساڵ

ی هەبێت،منداڵکەسایەتیەکی ڕەزیلی بۆدروست دەبێت،ئەگەر  یان ئازاردکردنز لە ئەندازەبەدەر لەوماوەیە ژ ،ئەگەر توندوتی 

منداڵ لەم قۆناغەدا زیاد لەئەندازە ئازاد بێت ئەوا لەکوتایدا کەسێکی ستەمکار،ن   بەرنامە،توڕە،سنوربەزێن و خۆویستی ل  

 .دەردەچێت 

١٣ 

 

٣-  لەخۆ دەگرێت وزەی لیبیدو لەئەندا٥بۆ ٤تەمەنز  ئەندامەقۆناغ: 
ا
مەڕەگەزیەکان چڕئەبێتەوە،منداڵ لەم ماوەیەدا  ساڵ

سەرنج  ئەندامەڕەگەزیەکەی خوی دەدات،دەستی لێئەدات و بابەنی لەدایک بون گرنگ ئەبێت بۆی،گرینگ ترین کێشەو  

ڕا لای کچان لەم قۆناغەدا کوڕ  
ی ئەلیکیی

ی ئۆدیب لای کوڕان و گرن 
دژایەنی کەری منداڵ لەم ماوەیەدا دروست دەبێت گرن 

وەیەکی نائاگانی ئەیەوێت ببێتە خاوەنێکی ڕەگەزەی یانەی دایکی و باوکی وەلا دەنێت،وەبەپێچەوانەوە کچ بۆ باوکی.لەم بەشێ

قۆناغەدا پەرەسەندنێکی تەواوی ڕەفتاری و دەروونز و هەستی یەکان بەشێوەیەکی ساغ لای منداڵەکەڕودەدەن،ئەگەریش 

لادانز ڕەگەزی و چەندین کێشەی دەرونز بۆمنداڵەکە دروست  بەسەرکەوتوی ئەم قۆناغەنەبڕدرێت،ئەوا،چەندین 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .دەبێت

 

 :قۆناغز ڕەگەزی-٤



،باڵغ بون کەوتنەکاری چا ز لاکیە ڕەگەزیەکان دێتە پێشەوە،ئەم قۆناغە،ماوەی بەئاگاهاتنەوەی تاک لەدوای پێگەیشیی

یۆلۆج  ڕوو  ز  بیوکیمیانی و فی 
لەپەیوەستیە ڕەگەزیەکانز نیسبەت بەڕەگەزی بەرامبەر ئەبێت،چەندین گۆڕانز

کردنز ڕەمەکە ڕەگەزەیەکان ئەزانێت  
ین قۆناغز تی                                                                                                                                                                                                                                       .دەدەن.بەکۆتاقۆناغ و کامڵیی

  دووەم:تیۆری کەسایەنی کاڕین هۆڕنای

یەتیە کە گرنگیەکی  
ا
وانیتز کارین هۆرنانز بۆ درووست بوونز کەسایەنی مرۆڤ،کارین هۆرنای تیۆریستێکی دەروونز  کۆمەڵ  

تی 

ە فسیۆلۆژیەکان وەک هۆکارێکی بنەرەنی لە درووست بوونز  ز  
یەتیەکان لە جیانی هی 

ا
زۆر دەدات بە پەیوەندیە کۆمەڵ

م لە چەند لایەنز کەسایەتیدا،لەگەڵ ئەوەی کە هۆرنای خۆی یەکێک 
ا
بوو لە لایەنگرانز قوتابخانەی دەروونشیکاری بەڵ

ز وەک لەوەی کە ململانز    گرنگەوە جیاوازە لەگەڵ فرۆید دا ، هۆرنای لەو بروایەدا بوو کە ململانیەکان لە بنەرەتدا ژینگەیی 

سێکسی  –ەشەی دەروونز بن لە نێوان بەشەکانز کەسایەتیدا.جگە لەوەش هۆرنای گریمانەی فرۆید بۆ قۆناغەکانز گ

نی لە بەرامبەر دایک و  
ا
رەتدەکاتەوە ،چونکە لەو بروایە دایە کە ژیانز منداڵ دەست پێدەکات بە هەستکردن بە ن   دەسەڵ

 پاڵنەرە بایەلۆژییەکانز کەمکردوە،لەرێگای جەختکردنەوەی زیاتری لەسەر پێویستی تاک  
ی

دا ،هەروەها لە گرنکی ز  
باوکێکی بە هی 

لەوەی کە تەماشای ووزەی دەروونز بەوە دەکات کە پێکدێت لە چەندان پاڵنەر نەک تەنها تایبەت بێت   بۆ ئاسایش جیا 

ی ئۆدیب( وە هۆرنای هەوڵدەدات بیسەلمێتز کە سێکس 
بەسێکس ، هەروەها هاورا نیە لەگەڵ فرۆید لە بارەی )گرن 

 .هۆکاری یەکلاکەرەوە نیە

 

 

١٤ 

ئاسایشپێویستییەکانز هەست بە ئەمن و  : 

 دوو پێداویستی تێدایە دەناسریتەوە یەکێکیان ئەمن ئاسایش و ئەوی تریان رەزامەندییە .  -١
ا
هۆرنای پێوایە کە قۆناغز منداڵ

 زیاتری هەیە
ی

وانیتز هۆرنای دا هەستکردن بە ئەمن ئاسایش گرنکی  
م لە تی 

ا
  .هەریەکێک لە مانە زۆر گرنگن بەڵ

٢-   ن   
کردنز یا رازیکردنز پێداویستییەکانز لە خواردن و خواردنەوە و چالاکی سێکسی و  مرۆڤ تا ماوەیەکی درێژ ناتوانز  

تی 

 ، ئەمانە بۆ هێشتنەوەی ئەو بە زیندوونی  
ز خەوتن بمێنێتەوە ، لەگەڵ ئەوەی ئەمانە پێکهێنەری بنچینەنی کەسێتی نی 

 هەیە لە درووست بوونز کەساێتی 
ی

 گرنکی
ا
ز ، وەل  بەدەستهێنانز ئاسایش رۆڵ   . داپێویسیی

ن پێویستی فەراهەمبوونز )ئەمن و  -٣  
فاکتەری سەرەکی و یەکلانی کەرەوە لای هۆرنای کە رۆڵ لە کەساێتیدا دەگی 

 ساغ و ناساغمان بۆ  
ا
 ئایندەنی منداڵ

( و رزگار بوونە لە ترس هەست بە ئەمنکردن و نەترسان ئاستەکانز کەسێتی سەلامەتت 

 .دیاری دەکات 

٤- ڵ دەوستێتەوە سەر ئەو مامەڵەیەی لەلایەن باوانییەوە لە گەڵیدا دەکرێت و ئەو میتۆدەش کە  هەست بە ئارامیکردن مندا

  .ئەو ئارامییە لای منداڵ دەشێوێتز  نەدانز یان کەمکردنەوە سۆز و خۆشەویستییە لە لایەن باوانەوە 

 



٥- ئاسایش لەلای منداڵ و  هەندێک رفتاری دایک و باوک هەن کە کاریگەریان هەیە لەسەر کەمکردنەوە هەستکردن بە

ز ،   
دەبنە هۆی چاندنز رق و کینە ، لەو رەفتارانەش فەرزکردنز منداڵێک یان برایەک لەسەر ئەوانز تر ، جێبەجێنەکردنز بەڵی 

  .گاڵتە پێکردن ، دوورخستنەوەی منداڵ لە کەسانز دی

ین ئەو هۆکارە ژینگەیانەی کە دەبنە هۆی  لە دەستدانز هەستکردن بە  بەپت   تیۆری کارین هۆڕنای لە گرنگیی

 ئاسایش

ۆڵکردن -١  کۆنیی

 تەنهانی -٢

 چاودێرکردنز زۆر-٣

ی -٤ ز  
 شەرانگی 

 پێنەدان -٥
ی

 گرنکی

 ڕفتاری خۆسەپێنەرانە -٦

 گاڵتەپێکردن -٧

 

١٥ 

 بەکەم تەماشاکردن -٨

انیەکان -٩ ز  
وگرفتە خی   گی 

 نەبوونز سۆز و هاندان -١٠

بە هۆی هەست بە لاوازیکردن یان ترسان لە باوک و دایک یا ڕق و کینەی منداڵ لە باوان لەوانیە بچەپێت ، ئەوەش  

پێویستی ئەوان بە دەربریتز خۆشەویستی بۆیان تاوەکو سۆزییان لە دەست نەدەن ، منداڵ خۆی بە دوور دەگرێ لە  

ئەم رق و  تێکچوونز پەیوەندییەکانز لەگەڵ باوانز ، چوون منداڵ یا لێیان دەترش  یا پێویستی بە خۆشەویستی ئەوان هەیە ،

( وە بەشێوازی دیکە لە کەسێتیدا رەنگ دەدەنەوە.)شاملۆ                                  .(٢٠١٨،١٢٩،کینە چەپاوە دواتر دەبێتە )دڵەراوکی  بنچینەنی

                                                                                                                                                                                      

ڵدەچێت نە  سارتەری ڕابەری ڕێبازی وجودیەکان دەڵێت کە ئەوەی هە -ش  یەم:تیۆری وجودیەکان: 

جەستەمە،نەژیریمە،بەڵکو منە،الانا،کەهەردوو جەستەو ژیری و هەست و شعور پێکدەهێنێت،هەڵچون هەستکردنە 

بەکۆسپ و ڕێگر کەلەڕێگەیەوە تاک شارەزانی توانست و لێهاتوەکان دەن    و دەیانناسێتەوە.نمونە قوتابیەک ئامادەی  

می پرسیارەکا
ا
نز بداتەوە یەکسەرهەڵچو،ئەم هەڵسوکەوتەی قوتابیە بۆ ئەوەیە کە  تاقیکردنەوەبوو،لەجیانی ئەوەی وەڵ

ی خۆی و کەسانز چواردەوری بباتەوە،ئەوهەڵچونەی کرد   لەڕێگەی ئەوهەڵچونەوە ئەوڕوداو و حاڵەتە لەبی 
ویستویەنی

ێگەیەوە بەئامرازێک بۆ چارەسەرکرنز گرفتێکی واقغ.واتا هەڵچون ماناو مەبەستی خۆی هەیە کە تاک دەیەوێت لەڕ 



پەیوەندییە ئاسانی و سروشتیەکانز ژیان بەجۆرێکی تر بگۆڕێت لەکاتێکدا کەنەتوانز  لەناویان ببات یان نکۆڵیان  

،لێبکات)قەرەچەتانز  ١٤٨-٢٠٠٧،١٤٧ ). 

 

 : یەنی
ا
بونز کۆمەڵ  

بە بۆچونز ئەم تیۆرە تاک لە ئەنجامی سەیرکردن و چاودێری کردنز ڕەفتاری -چوارەم:تیۆری فی 

  
ەکان توندەوە فی  ژ ی دەبێت و پەیوە ندی بەغەریزەوە نییە.هەروەها تێبیتز کراوە کە ئەوانەی یارییە توندو تی  ژ ی توندو تی 

یەتیەوە کەمیی یارمەنی دەوروبەر 
ا
ەکان دەکەن خاوەن بۆچون و هەستێکی توندن و لەڕوی کۆمەڵ ژ ،یارییە توندو تی  ز

دەبییز

 تاک و کۆمەڵگا لەدیاریکردنز پەرەسەندنز  
ا
،بەیەک ئەندازە،کێشەی تاک لە گەورەساڵیدا پەیوەستە بە  دەدەن.ڕۆڵ کەسایەنی

ی ئەو  .ڕابردوو و قۆناغەکانز گەشەی پێشیی

                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

١٦ 

انە ز  
   دووەم:رەفتاری شەڕانگی 

                     

                                                                                                                                                  -:پێشەکی

انە:"ڕەفتاری   ز  
دەستدرێژی کردن لە زماندا مانای نادادپەروەرییەکی ئاشکرا دەگەیەنێت دەوترێت: هیچ شەڕانگی 

یش بە "کرداری  ز  
تێک بەسەریدا نییە.ڕەفتاری شەڕانگی 

ا
دەستدرێژییەک بەرامبەری ناکرێت، واتە هیچ ڕێگەو دەسەڵ

ی یان خۆسەپاندنێکی زۆر" پێناسە دەکرێت بە ژ ی   دوژمنکاری، زیان، توندوتی  ز  
ەکەی پێناسەی ڕەفتاری شەڕانگی  مانا گشتگی 

ی  ز  
ی.شەڕانگی  ز  

ی چەمکی شەڕانگی  ئاسان نییە، جیاوازی لە نێوان دەروونناساندا هەیە بۆ پەرەپێدانز پێناسەیەکی گشتگی 

ڕکێیەکی لە ڕادەبەدەر و ئاراستەکردن بەرەو زیا ێت کە بە تووڕەنی و ڕق و کینە یان پێشی  ن دەکرێت وەک ڕەفتارێک ببییز

انەیان  ز  
گەیاندن بەئەوانز تر.ئەو کێشەیە ڕوبەڕوی ناوەندەکانز خوێندن دەبێتەوە کە هەڵسوکەوت و ڕەفتاری شەڕانگی 

انی هەڵدەچێت  لەتەواوی هەڵسوکەوتەکانز دا،پەلاماری هاوڕێکانز دەدات و ڕوبەڕوی   
ز زۆر بەخی   

 شەڕانگی 
ا
هەیە.منداڵ

 ژینگەی ٢٠٢١ەفتاری تێکدەرانە لە قوتابخانە)ڕەسوڵ،مامۆستا دەبێتەوە،هەڵدەستێت بە ئەنجام دانز ڕ 
ی

(.گرنکی

اندا و هەستکردن بەفشاری دەرونز زۆر لەلایەن کەسانز   ز  
ان،لاوازی سۆزوخۆشەویستی لەناو خی  ز  

خی 

،ئیهمال کردن و گوێ  ی بەرامبەر بە منداڵ،پێنەدانز بوار بۆمنداڵ بۆدەربڕیتز هەست وسۆزەکانز ژ دەوروبەریەوە،توندوتی 

.هونەری گوێگرتن بۆمنداڵ و هەرزەکار پێویستە زمانز گفتوگۆ لێنەگرتن ز  
،بەهۆکاری گرنگ دادەنرێن بۆ تاکێکی شەڕانگی 

ی بێت)گیونەش،لا ژ ەوەی توندوتی   
 .(٣٥،٢٠١٩جی 

 



 

ی ز  
 :جۆراکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

یەتییەوە دەستدرێژنی چەندین دەرکەوتە و فۆرم وەردەگرێت، لەوانە
ا
 لەڕووی چەمکی کۆمەڵ

١- رێژنی زارە کیدەستد دەگوترێت دەمی مرۆڤ یەکەم ئامرازە کە بۆ دەستدرێژی بەکاری دەهێنێت تەنانەت کاتێک  :

هێشتا لە نەرمیدا نینۆکەکانز گازلێدان و جنێودان و نەفرەتکردن و هەروەها چاو و دەست و زمان و سیخوڕی بەکاردێنێت  

ەندێک تیۆر بە "کوشندە" وەسف دەکات وەک هەندێک  ئەوە دزیتز شتێکە لە یەکێکی ترەوە بۆ هەڕەشەکردن و زمان ه

 .باش دەکەن وشەی ئازاربەخش 

٢- نواندن بە شێوازێک دەگرێتەوە کە گوزارشت لە سەرزەنشتکردن، گاڵتەکردن، یان  دەستدرێژنی ڕەمزی )نێگەتیڤ( : 

ێت بۆ سوکایەنی کردن  بە ئەوان گاڵتەکردن بە ئەوانز تر بکات ئەمە دەبێتە هۆی ئەوەی سەرنج ڕاکێشژ .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

١٧                                                                                                          

یکی -٣ ز  جووڵەی جەستەنی کە   هەموو  : (دەستدرێژی جەستەنی )فی 
ئەو ڕەفتارانە دەگرێتەوە کە بە بەکارهێنانز

ی دژی   ژ دەستدرێژی بکەنە سەر ئەوانز تر، وەک )لێدان، گازلێدان، لێدان، ڕاکێشان، پاڵنان،زیانێکی ئەنقەست، توندوتی 

ن، گێچەڵکردن لاوازترین و درز و دەستدرێژی جەستەنی یەکێکە لە مەترسیدارترین جۆرەکانز 
ا
ڕەفتاری دژە ئاژەڵ

)عرقسوش یەنی
ا
 .(۲۰۱٨،٢٨٩،کۆمەڵ

ندا
ا
انە لە منداڵ ز  

 :هۆکارەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

نز خوێندنگادا، بۆیە بووەتە بابەتێکی  
ا
انە دەکەن لە نێوان منداڵ ز  

کارمەندانز پەروەردە تێبیتز زیادبوونز هەڵسوکەونی شەڕانگی 

انەی ئەو  ز  
م ئەو فاکتەرانەی کە یارمەتیدەرن بۆ  پێویستە فاکتەرەکانز ژیری هەڵسوکەونی شەڕانگی 

ا
خوێندکارانە بزانیت بەڵ

. یان تەنانەت ئەوەی کە باو بێت و تێکەڵ  ز  و قوتان  وەک یەک نی 
ی لە هەموو کەسێکدا بەگشتی ز  

ڕوودانز ڕەفتاری شەڕانگی 

انە لە کەسێ  ز  
کدا نەبێتە هۆی هەمان بێت لەگەڵ فاکتەر و فاکتەرەکانز تر چ هۆکارێکە ڕەنگە دەرکەوتتز ڕەفتاری شەڕانگی 

ڕەفتار لە کەسێکی تردا وەک خودی ئەو کەسە ئەوەی ئەم ڕەفتارەی نیشاندابێت ڕەنگە هەمان هۆکار دووبارە بکاتەوە و 

ی لەوانەیە   ز  
 دووبارە نەکاتەوە و لەسەری بەردەوام نەبێت،فاکتەرەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

ا
هەمان کاردانەوەی پێشوو لەگەڵ

بن و لە هەمان کاتیشدا لەگەڵ فاکتەرەکانز تر پەیوەندیان هەبێت.هەر یەکێک لەم هۆکارانە لەوانەیە لێک بپچڕێن و ئاڵۆز 

ین هۆکارەکانز ڕەفتاری  پێویستی بە توێژینەوەیەکی تەواو هەبێت، بۆیە لێکۆڵینەوەکانز ئێستا بەدوای پێداچوونەوەی گرنگیی

ی کە دەتوانرێت بەم شێوەیە پوخت بکرێنەوە ز  
    :شەڕانگی 

 :فاکتەری تاکەکەش بەهۆی منداڵەوە-١

اج  منداڵ و ئاستی  ز انەی منداڵەکە، لەوانە می  ز  
ئەو هۆکارانەش هەن کە کاریگەریان هەیە لەسەر هەڵسوکەونی شەڕانگی 

ی،ڕادەی دڵەڕاوکی  و تەمەن و جیاوازی ڕەگەزی و هۆکارەکانز تر بەو شێوەیە پێشکەش دەکرێت،مەزاج   ڕۆشنبی 

بە لایەنە زاڵەکانز کەسایەنی دەکات کە هەندێک پێشەکی نیشان دەدات یان گونجان بە درێژانی  منداڵ:مەزاج ئاماژە 

ن لە مەزاجدا زۆر جار لە هەندێک تایبەتمەندیەکانز وەک 
ا
بارودۆجز جیاواز و بەتێپەڕبونز کات، جیاوازی نێوان منداڵ

مدانەوەی سۆزداری، کوالێتی کارەکتەر، و گونج
ا
یەنی ئاستەکانز چالاکی، وەڵ

ا
اندنز کۆمەڵ . 



٢- ی منداڵ:  ی منداڵ تواناکانز بۆ پەیداکردن سنوردار دەکات جۆری ڕەفتارە ئاستی ڕۆشنبی  ئاستی نزمی ڕۆشنبی 

ە بۆ ئەوەی بۆی بناسرێت.   بوونز ڕەفتاری ڕاستەوخۆ و دیار وەک دەستدرێژی ئاسانیی  
، چونکە فی  یەنی

ا
قبوڵکراوەکانز کۆمەڵ

بوونز   
ۆن ) پێشیی لە فی   

( تۆماری کردووە بوونز پەیوەندی نێوان ١٩٨٢ڕەفتارە ئاڵۆزەکانز وەک چارەسەر و دانوستان، ئی 

نە کەسانز کەم زیرەک کەمیی لە 
ا
ەکانز و ئەو منداڵ ژ ەکان و ڕەفتارە توندوتی  ژ  منداڵ و بینیتز نمایشە توندوتی 

ئاستی دەروونز

سەیری تەلەفزیۆن دەکەن. کارەکتەرەکان بە بەراورد لەگەڵ قوتابخانە سەردەکەون و زۆربەی کاتەکان زیاتر وەک یەک 

ێت لە فیلمەکەدا، وا  نز زیرەکدا، هەروەها زیاتر مەیلیان هەیە بۆ باوەڕبوون بە واقیعییەنی ئەو ناوەڕۆکەی کە دەبییز
ا
منداڵ

ز ژمارەیەک لە ململانز  د ەروونییەکان و هەستە دیارە کە ئەوان زۆر کاریگەرن بەو ڕەفتارانەی کە لە تەلەفزیۆن دەیبییز

ی دەکێشن  ز  
ن بەرەو شەڕانگی 

ا
 .سەرکوتکراوەکان منداڵ

١٨ 

٣- ی هەبوونز جیاوازی سێکسییان کردووە جیاوازی ڕەگەز:  لەم بوارەدا لێکۆڵینەوەیەکی زۆر کراوە و هەندێکیان پشتگی 

یدا و هەندێکیشیان بوونز ڕەفتاری پراکتیکی جیاوازی ڕەگەزی ز  
انە،   جێندەر لە ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ڕەتدەکەنەوە شەڕانگی 

ز کە بوونز   تەنانەت بەهەمان شێوە هەڵسوکەوت دەکەن، وە لەگەڵ چەندین داتای ناڕوون لەم بوارەدا دەکرێت وا دابنێی 

یەتیەکان،توێژینەوە لە 
ا
جیاوازی ڕەگەزی لە دەستدرێژیدا بە شێوەیەکی سەرەکی دەگەڕێتەوە بۆ کاریگەری کێشە کۆمەڵ

ز کە هانز یاری شێوەی ڕاهێنانز پەرو   
 ئەوە ڕوون دەکاتەوە کە دایک و باوکان یان پەروەردەکارەکان دەڵی 

ی
ەردەنی کە بە کۆدەنکی

ندا زیاتر 
ا
کوڕان دەدەن ئەوان لە کچان زیاتر شەیتانن و هەروەها ڕێگە بە کوڕان دەدەن کە لە پەیوەندیان لەگەڵ هەڤاڵ

ی نیشان بدەن ز  
 .شەڕانگی 

٤-  : انە بکات  تێکچونز ڕێلایەنز بایۆلۆج  ز  
ینە دیاریکراوەکان لەوانەیە بەشداری لە هەڵسوکەونی شەڕانگی   

ژەی هۆرمۆنە نی 

انە   ز  
هەروەها تاوانباریش هەر بۆیە دادوەری گرنگییەکی تایبەنی بە لایەنز بایۆلۆج  دەدات لەڕوونکردنەوەدا ڕەفتاری شەڕانگی 

ێوان هاودەمکردنز ئەمانەدا بەدی ناکرێت دیاردەوە و تاوان لە تاکەکاندا، هەرچۆنێک بێت پەیوەندیەکی ڕاستەوخۆ لە ن

یدا.دەیڤدۆف )  ز  
 هەیە لە ئەنجامدانز ڕەفتاری شەڕانگی 

ا
( گونی کە سیستەمی  ١٩٨٣تاوان،کاریگەری فاکتەری بۆماوەنی ڕۆڵ

ی. تاقیکردنەوەکان دەریانخستوە کە هەندێک لە تێکدەرانز دروست بوونز مێشک دەبێ ز  
تە  مێشک ڕۆڵیان هەیە لە شەڕانگی 

انە. وەک جیهان دۆلگادۆ بەشداری کردووە بۆ ناسینەوەی ناوچە   ز  
 تووڕەنی و ڕەفتاری شەڕانگی 

هۆی دەرکەوتتز دۆجز

یەنی دەکاتەوە و 
ا
 پەروەردە و چوارچێوەی کۆمەڵ

ا
،جەخت لە ڕۆڵ  تووڕەنی

مێشکەکان کە بەرپرسیارن لە هاندان یان کپکردنز

،ل٢٠١٥ودی،هەڵچوونز مێشک باری سۆزداری دیاری دەکات)محم  ٣٩).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

انە دەدات  ز  
                                                                                                                                                                                                                         :ئەو هۆکارانەی کە یارمەنی گەشەی هەڵسوکەونی شەڕانگی 

 ١- ەکان:   ژ یشەوە وا توێژینەوەیەکی بەریتانز دووپانی کردەوە کە سەیرکردنز فیلمە توندو فیلمە توندوتی   
ەکان بە کاریکاتی  ژ تی 

انە هەڵسوکەوت بکەن کاتێک گەورە دەبن ودوبارەی دەکەنەوە،ن   گوێدانە   ژ ن دەکات کە بە شێوەیەکی توندوتی 
ا
لە منداڵ

انیەی کە تێیدا دەژین  ز  
 .ئەوەی ئەو ژینگە خی 

٢- شتی مامۆستایان ڕۆڵێکی لەخوێندنەکانز ئەم دواییەدا تەئکیدیان لەسەر ئەوە کردووەتەوە کەڕەو شێوازی مامۆستا: 

ز  ادان و هەڕەشە بەکاردەهێیز انە ئەو مامۆستایانەی کە شێوازی سرز ز  
گەورەی هەیە لەئامادەکردنەکەدا بۆ ڕەفتاری شەڕانگی 

نەی کە لەلایەن  
ا
ی و ن   جیاوازی لەخوێندن، بەپێچەوانەی ئەو منداڵ

ز  
ز لە شەڕانگی  زۆرجار خوێندکارەکانیان بریتی 

دەکرێن ویارمەتیدەرەمامۆستایانز خۆڕاگرەوە ف   
ی  .                                                                                         



١٩ 

٣-  دایک و باوک: 
ا
یکردنز لە کانی ڕاهێنانز هەڵسوکەونی ڕۆڵ  لە پشتگی 

گوێنەدانز دایک و باوکان بە منداڵ و شکستهێنانز

ەکردنز ڕەفتاری خراپ و سلت  ڕۆڵێکی گەورەی هەیە لەدروستکردن و پەرەسەندنز ئەرێنیدا وپشتگوێ خستتز لەکانی پرا  ز کتی 

انێکدا کە لە نێوان دایک و باوکدا تووشژ تێکچوون یان کێشەی زۆر  ز  
انە، بە تایبەنی لە خی  ز  

ڕەفتاری شەڕانگی 

، ،ل٢٠١٧دەبێت.)الصنکیی ٢٤-٢٣ ). 

٤- اج  منداڵ:  ز  دەکات کە هەندێک نیشان دەدەن گونجان یان گونجان بە مەزاج ئاماژە بە لایەنە زاڵەکانز کەسایەنی می 

درێژانی بارودۆجز جیاواز و بەتێپەڕبونز کات. بنەمای ئەم خاسیەتانە لە ڕووی جیتز یان پێکهاتەییەوە جیاوازی نێوان  

ن لە مەزاجدا زۆر جار لەسەر بنەمای چەند سیفەتێکی دیاریکراوە وەک ئاستی 
ا
منداڵ

مدانەوەی،سۆ 
ا
)الشامیچالاکی،وەڵ یەنی

ا
زداری،کوالێتی مەزاج، گونجاندنز کۆمەڵ ، ٥٣-٢٠٢١،٥٠ ). 

 

ی ز  
 :هۆکارەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

انە فاکتەری   ز  
م ڕەفتاری شەڕانگی 

ا
یەتییە کە ناتوانرێت بگەڕێیتەوە بۆ یەک هۆکار بەڵ

ا
ی دیاردەیەکی دەروونز کۆمەڵ ز  

شەڕانگی 

ز لە   :هەیە،هەندێک لەوان بریتی 

جەستەنی هۆکاری دەرونز و   

 یەکەم:هۆکاری دەروونز 

 

  نائومێدی-١ 

ڕاستی کردەوە.ئەو  
ی کەسێکدا، وە ئەمە ئەو شتەیە کە ئەو پشیی ز  

ین فاکتەری دامەزراندنیە لە مەیلی شەڕانگی  نائومێدی گرنگیی

ک کە تاک پرۆسەیەی کە تێگەشتتز تاک لە بەربەستێک دەگرێتە خۆ کە رێگری لە ڕازیبوونز پێداویستییەکانز دەکات هەرکاتێ

ی پێداویستیەکانز بەدەست  ز  
پێداویستیەکانز بەدەست نەهێناو ن   ئومێد دەبێت و بۆئەمەش هەوڵدەدات لەڕێگەی شەڕانگی 

 .بهێنێت 

ز -٢   خودی تێگەشیی

خودی چەمک گوزارشت لە گۆڕاوە گرنگەکانز کەسایەنی دەکات، کە دەتوانرێت لە هەڵسوکەونی تاک بە مانای ئەو وێنەیە   

ۆزەی کە خودی تاک و خودی خۆی لە ئەنجامی بۆ ئەوەی کارلێک لەگەڵ ژینگەدا بکات و لە ئەنجامی پێگەیشتوونی و  پی 

بووندا گەشە بکات و ببێتە ئەو ناوەندەی کە هەر یەکەیان لە دەوری خۆی ڕێکدەخرێت ئەزموونەکان، خودی چەمکی    
فی 

نی   تاک کاریگەری لەسەر هەڵسوکەونی خۆی هەیە، بەتایبەنی 
ز  
ە و ژێربەهی  ز  

یەکەی، هەستی تاکەکە ژێربەهی  ز  
ڕەفتارە شەڕانگی 

ییەی لە ڕادەبەدەر دەزانێت ز  
ییدایە، وەک ئەدلەر ئەو شەڕانگی  ز  

 .لەگەڵ شەڕانگی 

٢٠ 



  سەرنجدانێکی بنەڕەنی بۆ خۆی-٣

کردنز    
نەی جیهانیان هەیە کە بە پت   ئەو ئەوانز تر بۆ تی 

ا
ز ئەزموونێکی منداڵ  

 خواست و ویستەکانیان  هەندێک تاکی شەڕانگی 

می ئەم ئازارە دەدەنەوە
ا
ی وەڵ ژ  .لەوێن و کاتێک پێچەوانەکەی دەدۆزنەوە ئەوان بە دەستدرێژی و توندوتی 

ان-٤ ز  
                                                                                                    خی 

ان شێوازی بەخێوکردنز منداڵە و لەمەشدا ئێمە چەندین شێواز دەدۆزینەوە یەکێک لە نیشاندەرەکانز کەش و هە  ز  
وای خی 

ی دایک و باوکە لە مامەڵەکردن لەگەڵیدا،   ژ ز دەرئەنجامی توندوتی   
: تاکێکی شەڕانگی  لەوانە: دڵڕەفی و هاندانز ئازاری دەروونز

ای زووی دایک و باوک بە شێوەیەکی ناتەواوە پ  ەوە هەیە بەرزاییە دەردەکەوێت کە کاریگەری سرز  
ەیوەندی بە نی 

 داهاتووی ژیانیان دەخایەنێت، منداڵەکان لە قۆناغێکدان لەهەرزەکاری بە هۆی 
ا
ەکان، کە بۆ دە ساڵ ز  

شەڕانگی 

انە دەبن چاوپۆشژ یان تەحەمولکردنز دایک و باوکیان لە حاڵەنی  ز  
لاساییکردنەوەیان لە مۆدێلی دایک و باوک زیاتر شەڕانگی 

یدا ن  ز  
ەرمی دەبێت یان ڕەفتار و بڕوانامەی قبوڵکردنەکەی ناتەواوەنی کە لە ژێریدا تاکێک رێگەپێدراوە بۆ شەڕانگی 

انە لە حاڵەتێکی دیاریکراو و ڕێگەپێدراو نییە لەدۆخێکی تردا بیکات یان دایک ڕێگەی  ز  
مدانەوەی شەڕانگی 

ا
دەنگدانەوەی وەڵ

انەپێبدات بیکات و ڕێگەی پێنەدات باوکە، وە ئەوە کەش و هە ز  
وایەکی باش پیشان دەدات کە گونجاوە بۆ ڕەفتاری شەڕانگی  . 

  قوتابخانە-٥

 بەسەردا  
ا
ۆڵ م بۆ ج  چڕترە یاسا و ڕێسا و کۆنیی

ا
انز منداڵەکە دادەنرێت، بەڵ ز  

نی خی 
ا
ئەمە وەک درێژکراوەی دەسەڵ

اوە و ڕێگەیان ن   نادرێت لێیان تێپەڕێت، بۆیە سنووریان داناوە بۆ ئازادی خۆی 
و ئەمە ئەو شتەیە کە هانز دەدات بە سەپێیز

نەی کە کرداری دەستدرێژنی 
ا
تتز خۆی لە قوتابخانە دەریخست پەیوەست بوون بەو هەڤاڵ

ا
ی ڕەفتار بکات و بە هەڵ ژ توندوتی 

انە دەردەکەوێت لە منداڵەکە و نەبوونز خۆگونجاندن لەگەڵ کەش و  ز  
جەماوەری دەکەن، هەندێک جار ڕەفتاری شەڕانگی 

،ل٢٠١٢خانە)مکفس المالک،هەوای قوتاب ٤١-٣٩ ). 

                                                                         -:دووەم:جەستەوەک نیشانەیەکی نامۆ لە هەرزەکاران

حییم ئەفەرموێت: "هەرزەکارێک وەک پیاوێکی کوێرە کە لە ناوەڕاستی ئەو شوێنەدا بجوڵێت کە ڕەهەندەکان لە کوێن  

ستە دەتوانێت ببێتە ئامرازی دەربڕین بەو شێوەیەی کە هەرزەکار جەستە وەک ئەکتەرێکی ڕەمزی بەکار دەهێنێت: بۆ جە 

ز و لاوازی، تێکۆشانەکانز وەک ئامرازێک بەکاری دەهێنێت دەربڕینێکی ڕەمزی، بۆ    
دەربڕیتز خۆشەویستی و ڕق و کینە، هی 

گوزارشت لە ناسنامەی سێکسی خۆی دەکات نموونە لە ڕێگەی چەند دەرکەوتەیەکی جەستەنی کە   . 

 

٢١ 

گزیزم:   
ڕەوی دەکەن، وەک پێشیی باسکرا، بۆ وەبەرهێنانز لەڕادەبەدەر  جەستە و نی 

یۆلۆژییەکان پێشژ ز گۆڕانکارییە فی 

لەجەستە، بۆ ئەوەی هەرزەکار بەشێکی زۆری کانی خۆی لەبەردەم ئاوێنەکەدا بەسەر ببات حەزی لەجەستەی زیاد دەکات 

گزی نیشان دەدات لە دامەزراندنێکی دەروونیدا لەم قۆناغەدا  ئەم خۆ   
وەبەرهێنانە زیادەڕەوییە زاڵبوونز ڕەهەندی نی 

: جگە لە گۆڕانکارییەکانز پێشوو، پرۆسەیەک لەناو دەرووندا هەیە پەیوەندی بە  هەرزەکاری وەک کردارێکی ماتەمیتز

یان جیابوونەوە لە کەسانز کاریگەر لە منداڵیدا ئەم دۆڕاندنە دەبێتە  ئەزموونز دۆڕانەوە هەیە کە هەرزەکار پێیدا تێپەڕدەبێت،



هۆی گۆڕانکاری لە شێوازی پەیوەندی و پڕۆژەکان و سەردەمەکانز لە ژیانیدا دڵخۆش و هاوبەشژ لەگەڵ ئەوانز تردا کرد،  

)محمد، ،لا٢٠٠٩هەموو ئەمانە دەتوانن لە کاریگەر بن بۆ شیوەن و کاریگەر لەسەردەروونز ٣٥).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

ز     :ڕەفتاری گەورەکان بەرامبەر بە منداڵا شەڕانگی  

 

انەوە دروست دەبێت ئەم   ز  
یان بەتاییبەنی لەناوخی  ز  

ن و ڕەفتاری شەڕانگی 
ا
ی لەنێوان منداڵ ژ  توندوتی 

هۆکارێک لەهۆکارەکانز

انەکە یان ڕەفتارە کاتێک من ز  
نز تری خی 

ا
داڵێک پشتگوێ دەخرێت و حەزو ئارە زوەکانز بەراورد دەکرێت لەگە منداڵ

، وادەکات ئەم منداڵە ڕق و قینە بەرامبەر بەهاوڕێ کانز دروست بکات و لەکاتێکی گونجاو پەلاماریان بدات،   هاوڕێکانز

ەبێت لەچۆنیەنی مامەڵەکردن لەگەڵ ڕەفتاری پێویستە گەورەکان بەتایبەت باوان و مامۆستایان هۆکاری تەواویان ه

ێت   ی لەلای منداڵ و هەرزەکار.واتا پێش ئەوەی هیچ قسەیەک یان دەربڕینێک بکرێت پێویستە لەسەرخۆی بنوێیز ز  
شەڕانگی 

ێن لەسەر داوای لێبوردن ن ڕابهێیز
ا
  و هەوڵبدرێت سەرچاوەی کێشەکە بانرێت لەمنداڵدا،لەلایەکی ترەوە گرنگە باوان و منداڵ

ن هەیانە وە پاداشتکردنز  
ا
انەی کەمنداڵ ز  

کردن لەکانی هەڵەکردن و دۆزینەوەی ڕێگە چارەی جیاواز بۆ ئەوڕەفتارە شەڕانگی 

 .منداڵ لەسەر ڕەفتاری باش و کارەباشەکانز بۆ بەردەوام بون 

 

 

 

 

 

٢٢ 

تیۆرەکانز  ڕەفتاری  

ی ز  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       :شەڕانگی 

دۆزی دەرونناش                                                                                                        یەکەم:بی 

دۆزی دەروونناش ڕوونز کردەوە کە ڕەفتار ڕە  فتارێکی تاکەکەسییە کە مەبەستیەنی وەک ڕەهەندێک لە ئازار و  بی 

، تەنانەت لەسەر حسان  ئەوانز تر، پەیوەستە بە خۆویستێکی غەریزەنی کە لەگەڵ تاکدا لەدایک بووە خاوەنز  ز خۆپاراسیی

دۆزە  قوتابخانەی دەروونناش فرۆید ئەو کەسەیە کە بناغەی ئەم لێکۆڵینەوە و دەستدرێژییەی داناوە گرنگیی  ین لایەنە بی 

گشتیەکەی بۆ ڕوونکردنەوەی هەڵسوکەونی مرۆڤ،فرۆید دەستدرێژنی بۆ غەریزەی ئەملۆنی پەسەند کرد کە لەگەڵ 

ی وەک خەسڵەتێکی بایۆلۆج  دەردەکەوێت و  ز  
ۆڵکردنز هەموو هەوەسەکانز مرۆڤ، شەڕانگی  غەریزەی خۆشەویستی کۆنیی

. یەکێکی  مێکی سروشتی
ا
ی دەبێتە وەڵ ژ ی وەک غەریزەیەک دەبینێت توندوتی  ز  

ە،کەشەڕانگی   
تر لەلایەنگرانز ئەم تیۆرە ئادلی 

ۆڵ و قەرەبووکردنەوەدا دەگەڕێت)محمد، ڕ
،لا٢٠٠٩کەبەدوای کۆنیی ١٧-١٦ ).                                                                                                                      



ت سیسار،جۆن دۆلار  
دۆزی نائومێدی )نیل میلەر، ڕۆبی   بی 

 (دووەم:زانا بەناوبانگەکانز

یەتییەکانز هەڵسوکەونی  
ا
 بەبوارە کۆمەڵ

ی
کە یارمەنی یەکخستتز چەمکە هەڵسوکەوتییەکانز دا سەرنج  ئەم زانایانە گرنکی

دۆزە گریمانە دەکات ک  ە پەیوەندی هەیە لە نێوان نائومێدی و مرۆڤ دەدات و یەکەمیان پێشکەشکراو وێنەیەکی ئەم بی 

م، جەوهەری  
ا
ی لەو شوێنەی کە پەیوەندی هەیە لە نێوان نائومێدی وەک هاندان و دەستدرێژییەک وەک وەڵ ز  

شەڕانگی 

ییەکە پێشبیتز  ز  
ژ زیاد دەکات.هەموو شەڕانگی  تیۆرەکە بەو شێوەیەیە: هەموو نائومێدییەکە ڕێژەی کاردانەوەی توندوتی 

ێدی پێشوو دەکات هەبوونز نائوم  . 

مەکان کە لە دۆخێکی نائومێدیدا سەرهەڵ دەدات و دەستدرێژنی جەستەنی و زارەکی 
ا
ین وەڵ ی یەکێکە لە بەناوبانگیی ز  

شەڕانگی 

ی بەرەو سەرچاوەی نائومێدی دەڕوات، کاتێک تاکێک نائومێد دەبێت دەستدرێژنی   ز  
لەخۆ دەگرێت.کە زۆرجار شەڕانگی 

 ن   دەکات و بەئامانج  لابردن یان زاڵبوون خۆی ئاراستەی ئەو بابەتە دەک
ات کە وەک سەرچاوەی نائومێدی هەستی

بەسەرچاوەکە یان وەک کاردانەوەیەکی سۆزداری ڕوودەدات بۆ تەنگانە و گرژییەکانز پەیوەست بە نائومێدی.گریمانەی 

ییەکە دەکەوێتە پێش بارودۆخێکی  ژ دۆزە ئەوەیە کە هەموو جۆرە توندوتی  انە و هەموو جۆرێک لە سەرەکی ئەم بی  ز  
شەڕانگی 

ییەک  ژ دۆزە جەخت لەوە دەکاتەوە کە هەموو توندوتی  ی کە لە لایەن دۆجز نائومێدییەوە پێش دەکەویت. ئەم بی  ز  
شەڕانگی 

انە دوای ئەوەی تاک  ز  
ارکەرەوە چونکە ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

انە پێشکەوتوە لەلایەن هەڵوێستێکی بی  ز  
یان ڕەفتارێکی شەڕانگی 

توانێت ئامانج  خۆی بەدەست بهێنێت یان ئەوەی دەیهەوێت بەدەست بهێنێت و کاتێک ئەو ئارەزووانە هەست دەکات نا 

ی وەک شێوازێکی ڕەفتاری گونجاو بۆ   ز  
دوا دەکەون ئەمە دەبێتە هۆی نائومێدی کە دەبێتە هۆی ڕەفتاری شەڕانگی 

ز نییە   
ارنی دووبارەوە ڕوو دەدات بەتاڵکردنەوەی ئەو نائومێدییە.وە ئەو پیاوە لە ڕووی خۆوە شەڕانگی 

ز  
م بەهۆی بی 

ا
، بەڵ . 

ی دەکات: فاکتەرێک کە   ز  
اری و شەڕانگی  ز  

 پەیوەندی نێوان بی 
ا
ۆڵ دۆزە چوار فاکتەری دەستنیشان کردووە کە کۆنیی ئەم بی 

ی بەڕێوەدەبات: بڕی نائومێدی یان ژمارەی ئەزموونز نائومێدی )النمر، ز  
نی هاندانز شەڕانگی 

ا
،ل١٩٩٥دەسەڵ ١٦٧). 

٢٣ 

ییەوە گەیشتونەتە چەند پێ ز  
اری و شەڕانگی  ز  

دۆزە لە لێکۆڵینەوەکانیان لە پەیوەندی نێوان بی   ئەم بی 
شەنگەکانز

 ئەنجامێک 

ێت ئەمانەن                                                  :کە دەکرێت بە بنەما دەروونییە دیاریکراوەکانز ئەم پەیوەندییە دابیز

  ١- م 
ا
دانەوەی بێهیواکەر چڕی ئارەزوو بۆ وەڵ .  

ارکەرەکە -٢ ز  
مە بی 

ا
 .ڕادەی دەستێوەردان یان ڕێگریکردن لە وەڵ

مەکە پوچەڵ کراوەتەوە-٣ .
ا
  ژمارەی ئەو کاتانەی وەڵ

 ن   دەکات زیاد دەکات و -٤
ی بەرامبەر ئەوەی کە تاک وەک سەرچاوەی نائومێدی هەستی ژ ئارەزوو بۆ ڕەفتاری توند و تی 

  .مەیلی تاک کەم دەبێتەوە 

 ن   دەکات  
چونکە ن   دوژمنانە هەڵسوکەوت دەکات بەرامبەر ئەوەی کە تاک وەک سەرچاوەی بێئومێدییەکەی هەستی

دوای وەستانز ڕەفتاری دوژمنکارانە لە حاڵەنی نائومێدی وەک نائومێدیەکی تر کە دەبێتە هۆی زیادبوونز مەیلی تاک بۆ 



بوون و هەروەها لە دژی ئەو فاکتەرە وەستانانەی کە ڕێگری ل   ڕەفتاری دوژمنکارانە لە دژی سەرچاوەی سەرەکی بێئومێد

،دەکەن و ڕەفتار دەکەن دوژمنانە)عرقسوش ٥٥-٢٠١٨،٤٩ ). 

٣-  ئەوڕەفتارەیە لت   ناڕازی  پێوەری کەش: 
بەپت   ئەم پێوەرە ڕەفتاری نائاسانی ئەوڕەفتارەیە کەکەسەکە خۆی کەخاوەنز

،بێت و بەڕەفتارێکی نائاساییەوە دروست بووبێ ،لا٢٠٠٧ت.)قەرەچەتانز ٣٩٨). 

 

 سێیەم: تیۆری هەڵچونز ژیری

 

یت الیس الیس پت   وایە کەمرۆڤ دەکرێت بەدوو بەشەوە عقلانز و  دەمەزرێنەری ئەم تیۆرە زانای دەرونزانز ئەکلینیکی الی 

کردنەوە ناواقیعیانەی کەهەی و ڕای تاک کاردەکاتەسەر ڕەفتاری بەهۆی ئەو بی  ،پت   وایەبی 
ەنی دەکەوێتە ژێرباری ناعەقلانز

انیتز زیاد بکات ز  
کردنەوەکانز ئاستی پی   .هەڵچونێکی نێگەتیڤ. بۆدەرچون لەژێرباری ئەم فشار و هەڵچونەشدا پێویستە بی 

 

 

٢٤ 

 :چەمکەبنچینەییەکانز تیۆری ژیری هەڵچونز 

                                                                                                                      

کردنەوە و  -١  انیش بەبی  ز  
بوونەوە دروست دەبێت،خی   

نز هەرلەتەمەنز منداڵیەوە و لەڕێگەی فی 
ا
کدنەوەی ناعەقڵ بی 

ووبۆچوونە ناعەقلانیەکانیانەوە بەرپسن لەم بارە  .بی 

٢- ،ئەگەر مرۆڤ  نز
ا
بکاتەوە دڵخۆش  مرۆڤ لەیەک کاتدا هەم عەقلانیەو هەم ناعەقڵ  بی 

نز
ا
بەشێوەیەکی عەقڵ

ز  ی کردەوە ڕەشبی   بی 
نز
ا
 .دەبێت،ئەگەرناعەقڵ

نز ڕوودەدات -٣
ا
کردنەوەی ناعەقڵ  ڕەفتارەدەماییەکان و تێکچونە دەمارییەکان و تێکچونە دەروونییەکان لەئەنجامی بی 

٤- کردنەوە و بۆچوون و ئاڕاستەکانز تاک  بەردەوامی تێکچونە دەرونیەکان بەهۆی بارودۆجز دەرەکیەوەنیە،بەڵکو  بەهۆی بی 

 .خۆیەوەدروست دەبێت 

کردنەوەکانیش لەژێرباری سۆزدان،بۆیە تێکچونەهەڵچوونز و سۆزییەکان  -٥ نز بەردەوام دەبێت.بی 
ا
کردنەوەنی ناعەقڵ بی 

ز   
)حسی  نز

ا
کردنەوەی ناعەقڵ ،بەردەوام دەبێت بەهۆی بی  ١٢٤-٢٠١٩،١٢٢ ). 

                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                      :توێژینەوەکانز پێشو



 

ی  ژ توێژینەوەکانز تایبەت بە توندوتی 

انز  ز  
                                                                                                                                                                                                                                        :خی 

                                                                                   :(٢٠٢٠،توێژینەوەی)الرتمی-١ 

 ( ی زانستە تەکنیکییەکان لە زاویە و پەیوەندی بە 
ا
  خوێندنز مەیدانز بۆ خوێندکارانز پەیمانگای باڵ

ا
ۆڵ ڕ

ی وکۆنیی ژ توندوتی 

انز و   ز  
ی خی  ژ ان و توندوتی  ز  

 خی 
ا
ۆڵ ( ئامانج  توێژینەوە: ئامانج  سەرەکی دیاریکردنز سروشتی پەیوەندی نێوان کۆنیی انز ز  

خی 

ۆڵکردن لە   ڕ
ین شێوازەکانز کۆنیی ی لەنێوان خوێندکاراندا دیاری بکرێت.گرنگیی ژ  تووشبوون بەتوندوتی 

ین هۆکارەکانز گرنگیی

.کۆمەڵگای توێژینەوە: کۆمەڵگەی توێژینەوە لە  نێوان هەندێک ئەن ز ندا بناسێیز
ا
جام لە پەروەردەکردنز هەڵسوکەونی منداڵ

نی  
ژ ان و پەیوەندیەکەی بەتوندوتی  ز  

 خی 
ا
ۆڵ ی زانست و تەکنۆلۆژیا لە زاویە پێکهاتبوون کۆنیی

ا
خوێندکارانز پەیمانگای باڵ

 خوێندنز ١١٨٩خوێندکارانەوە، وە ژمارەیان ) 
ا
( بۆ ساڵ  ٢٠١٩. 

٢٥ 

قوتان  پەیمانگا ٣٠نموونەی ڕاپرسییەکە: پێکهاتووە لە   

( خوێندکاری کچ و کوڕ٢٨٥نموونەی ڕەسەنز توێژینەوەکە: نموونەی توێژینەوەکە بریتی بوو لە )                         

ین هۆکارەکان دەبنە هۆی زاڵبوونز توندوت ییەکانز زانکۆ لەنێو ئەنجامەکان: ئەنجامەکانز توێژینەوەکە دەریخست کە گرنگیی ژ ی 

 میدیاکان لە 
ا
ی لە ژینگەی دەرەکییەوە بەڕێوەدەبرێت لە پلەی یەکەمدا هاتووە ڕۆڵ ژ خوێندکاراندا ژینگەنی دەرەکی کە توندوتی 

ی و کوشتاری ترسناک و وێرانکەر  ژ ی سیاش و ئابووری لە ناوخۆ و ناوچەنی  -پەخشکردنز فیلمی توندوتی    -ناسەقامگی 

ی هات لەدەرهێنانز ژینگەی   نەبوونز بوڵێتە ژ ڕێنوێنییەکان کە ماف و ئەرکی قوتابیان نیشان دەدات. لەپلەی دووەمدا توندوتی 

و دیسپلیتز ئەکادیمی  ژ  
زانکۆ بە تێکڕانی کە مەرج  سیاسەنی وەرگرتن و کامە لەقبوڵکردنز قوتابیان و دابەشکردنیان بۆ کۆلی 

قوتابیاندەست پێدەکات بەن   گوێدانە ئارەزو بەرژەوەندی  . 

 

                                                                   :(٢٠١٢،توێژینەوەی)سهام-٢   

ی لەدوا قۆناغز منداڵیدا )  ز  
انز پەیوەندی بە سەرهەڵدانز ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

  (توندویژی خی 

ز لەو هۆکارانەی کە دەبێتە هۆی سە  توێژینەوەکە:هەوڵدان بۆ تێگەیشیی
ی

ییە لەناو گرنکی ژ  و ڕەنگدانەوەی ئەم توندوتی 
رهەڵدانز

اندا و   ز  
ی لەناو خی  ژ اندا. چ لە کورتخایەن یان درێژخایەندا پەروەردەکردنز دایک و باوکان بۆ خۆلادان لە توندوتی  ز  

خی 

ان لەنێوان ئەندامەکانیاندا.      ز  
 و پێکەوەنی خی 

 میهرەبانز
ی

انەکان سەبارەت بەگرنکی ز  
نمونەی   بەرزکردنەوەی هۆشیاری خی 

سۆن،ڕێژەی سەدی   ٦٠توێژینەوە: لە   
 هەردوو ڕەگەز پێک دێت.شێوازەکانز ئامار کە لە لێکۆڵینەوەکەدابەکارهێناوە:پی 

ا
منداڵ

ی لەمنداڵدا پەیوەندی   ز  
انز و دەرکەوتتز ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ ئەنجامی توێژینەوەکە: پەیوەندی هەیە لەنێوان توندوتی 

ی دەکات لە نێوان دایک و باوکدا بەن   بەرکەوتتز و دەرکەوتتز ڕەفتاری هەیە لە نێوان منداڵدا کە  ژ چاودێری توندوتی 

ژ لەمنداڵدا   ی نێوان دایک و باوکان و دەرکەوتتز ڕەفتاری توندوتی  ژ انەی کە پەیوەندیەکی ئەرێتز هەیە بۆ توندوتی  ز  
شەڕانگی 

                                                                                                                                             .(٢٠١٢،)سهام



                                                                                                                                                     ٣-

وێژینەوەی)موشت ،٢٠١٢):                                                                                    

 توێژینەوەکە: )
ی

 زانکۆی خەرتوم(    گرنکی
ا
انز و پەیوەندی بە بڕوابەخۆبوونییەوە لە خوێندکارانز خوێندنز باڵ ز  

ی خی  ژ توندوتی 

 خوێندن لە دابینکردنز ڕێنوێتز بۆ دایک و باوک
ی

ان سەبارەت بە بایەخدان بە بڕوا بەخۆنی منداڵەکانیان ڕێنمانی کردنز  گرنکی

 هەیە لەسەر نزمی  
ی

 شێوازی نا ئاسانی پەروەردەکردن کە کاریگەرییەکی گرنکی
دایک و باوکان لەسەر مەترش پەیڕەوکردنز

ز   
 خی 

ا
ژ دروست دەکات.جەختکردنەوە لەسەر ڕۆڵ ن، کە دواتر منداڵێکی توندوتی 

ا
ان و هاوڕێکان لە بڕوابەخۆنی منداڵ

 بەپت   ڕەگەز  
انز ز  
ی خی  ژ .ئامانج  توێژینەوەکە: جیاوازی توندوتی  کاریگەرکردنز بڕوابەخۆبوون بە شێوەیەکی نەرێتز یان ئەرێتز

انز و    ز  
ی خی  ژ  پەروەردەنی خەمخۆر و بڕوا بەخۆی پەیوەندی نێوان توندوتی 

انز و ئاستی ز  
ی خی  ژ بزانرێت.پەیوەندی نێوان توندوتی 

. کۆمەڵگایئاستی ئابو  ز وری و ئاستی بڕوا بەخۆی بناسێیز                                                                                                                                                                                                                    

٢٦ 

ی زانکۆی خەرتوم پێکدێت.نموونەی توێژینەوە:قەبارەی نمونە تو 
ا
قوتابیئامرازە  ٧٥ێژینەوە لە خوێندکارانز خوێندنز باڵ

ێت سون بەهای کای هەڵدەسەنگێیز اون:پی 
      .ئاماریەکان کە بەکارهێیز

انز و جۆرە جیاوازەکانز و ل ز  
ی خی  ژ  توێژینەوەکە:پەیوەندی هەیە لەنێوان توندوتی 

ەنێوان ئاستی نزمی ئەنجامەکانز

انیدا بەپت   ڕەگەز پەیوەندی هەیە لەنێوان  ز  
ی خی  ژ .جیاوازی تاکەکەش هەیە لە توندوتی 

ا
بڕوابەخۆبوونز قوتابیانز خوێندنز باڵ

ی   ژ  پەروەردەنی خەمخۆر و پەیوەندی بە بڕوابەخۆ بونەوە.هیچ پەیوەندیەک لەنێوان توندوتی 
انز و ئاستی ز  

ی خی  ژ توندوتی 

انز و ئاستی ئا ز  
اندا خی  ز  

بووری خی 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .نییە

 

                                                                                                    :(۲۰۱۷،توێژینەوەی )علی-٤

 

( انز و پەیوەندی ز  
ی خی  ژ انە لە نێوان خوێندکارانز ئامادەییدا توندوتی  ز  

ەکەی بە ڕەفتاری شەڕانگی  )  

ان بەتایبەنی کچانز   ز  
انز و مەترسییەکەی بۆ سەر ئەندامانز خی  ز  

ی خی  ژ  توێژینەوە:تیشک دەخاتە سەر دیاردەی توندوتی 
ی

گرنکی

ی ل ژ اندا و هەوڵدان بۆ  هەرزەکار. بەرزکردنەوەی هۆشیاری دایک و باوکیان لە پێویستی دوورکەوتنەوە لە توندوتی  ز  
ەناو خی 

ی  ژ انەکان بەشێوەیەکی پەروەردەنی و هێمنانە دوور لەمنداڵەکان.ئامانج  توێژینەوە: ئاستی توندوتی 
ز  
چارەسەرکردن کێشەی خی 

انە لە نێوان قوتابیانز قوتابخانەی  ز  
انز لەنێوان خوێندکارانز قۆناغز ناوەندیدا.ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

خی 

توێژینەوە:سەرجەمی خوێندکارانز ناوەندی کچان بۆ خوێندنز ڕۆژ لەناوەندی شاری بەعقوبە سەرجەمی   ناوەندیدا.کۆمەڵگەی

 
ا
او.کۆمەڵگەی   ٨و  ۲۰۱۷_ ۲۰۱٦خوێندکارانز ناوەندی کچان لەناوەندی شاری بەعقوبە لەماوەی ساڵ قوتابخانە وەرگی 

 ئامادەنی لە سەنتەری شاری بەعقوبە لەخۆدە
 خوێندن توێژینەوەکە خوێندکارانز

ا
و ژمارەی    ۲۰۱۷_ ۲۰۱٦گرێت بۆ ساڵ

(. نموونەی توێژینەوەکەی بریتی بوو لەخوێندکارانز قوتابخانەی ناوەندی فارەقید بۆ کچان و کۆی گشتیشیان بریتی  ٤٤٠١) 

.شێوازەکانز ئامار توێژەرەکە ئێسپیئێس،نی تێست.ئەنجامی توێژنەوەکە: بەپت   ئەنجامە ئاماریەکانز ٧١١بوو لە )  توێژەر   (قوتان 

ی   ژ انییان هەیە. وە ئەم توێژینەوە گەیشتە ئەو ئەنجامەی کەتوندوتی  ز  
ی خی  ژ  ئامادەنی توندوتی 

دەرکەوت  کە خوێندکارانز



لەنێوان خوێندکاراندا هەیە.و دەرکەوت کەپەیوەندی لەنێوان دوو گۆڕاوەکەیدا هەیە کەبەشێوەیەکی شاراوە هەیەو کاریگەری  

                                                                                                                                                                                                   .لەسەر ڕەفتاریان دروست دەکات 

 

 

 

٢٧ 

 

                                                                                                     :(۲۰۱٢،توێژینەوەی)کاتت  -٥

ژ لەنێوان قوتابیانز قۆناغز ناوەندی و پەیوەندیەکەی بە گونجاندنز دەروونییەوە)  (ڕەفتاری توندوتی 

ی و کێشەی هاوشێوە پێویستی بە ب ژ  توێژینەوەکە توندوتی 
ی

 و گونجان هەیە لە مرۆڤەوە بۆ  گرنکی
ی

ڕێکی پێویست لە هاوسەنکی

ئەوەی بتوانێت ڕووبەڕووبوونەوە و ئاراستەکردنیان بۆ ئەوەی سنوردار بکرێت و چۆن مامەڵەیان لەگەڵ بکرێت بۆ 

ی بەرزببنەوە.ئەو خوێندکارە لە کانی خوێندنز ناوەندیدا بەدەست ژمارەیەکی ز  ژ ۆر لە کەمکردنەوەیان پێش ئەوەی توندوتی 

.هەندێکیش بەهۆی سروشتی گەشەکردنز هەرزەکاری و هەندێکی تر بەهۆی کەش و هەوای   ز و زەحمەنی گرفتەوە دەناڵێنێیز

ز بە ناکۆکی دەروونز و دڵەڕاوکی  کە لە  ،دەناڵێیز ز قوتابخانە و بی  لە داهاتووی بکەینەوە بۆیە زۆرجار قوتان  ئامادەنی دەبینی 

نەوە دەردەکەون و ئامرازی بەرگری کە پەیڕەوی دەکەن.ئامانج  توێژینەوەکە: ڕێگەی ڕەفتار و شێوازی قسەکردنیا

ژ و گونجانز دەروونز لە نێوان قوتابیان.دۆزینەوەی ئەو ڕادەیەی کە لە ڕووی  دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان ڕەفتاری توندوتی 

انە  لە نێوان قوتابیانز قو  ژ  توندوتی 
تابخانەی ناوەندی.دۆزینەوەی ئەو ڕادەیەی  ئامارەوە جیاوازی گرنگ هەیە لە هەڵسوکەونی

کە لە ڕووی ئامارەوە جیاوازی گرنگ هەیە لە گونجانز دەروونز لە نێوان قوتابیانز قوتابخانەی ناوەندی. کۆمەڵگای  

 یەکەم و کچ کە ناویان تۆمار کراوە لەقوتابخا
ا
نەکانز توێژینەوە:دانیشتوانز توێژینەوەکە پێکهاتوون لە خوێندکارە لاوەکانز ساڵ

وەزارەنی پەروەردە لەپارێزگای ڕیف دیمەشق لەشارەکانز مەلیحە و کەفر بەتانای.نموونەی توێژینەوە: نموونەی توێژینەوەکە 

( خوێندکاری کچ و کوڕ لە پۆل یەکەمی ناوەندی دا پێکهاتووە،هەروەها لەپارێزگای ڕیف دیمەشق لەشارەکانز کەفر ١٠٠لە ) 

اوە. ئامرازە ئامارییەکان لە توێژینەوەکەدا  بەتنە و ملێیحە دەستنیشانکرا ون نموونەکە بە شێوەیەکی هەڕەمەکی کێشژ

کاری،لادانز پێوەری.   
، مانای ژمی  (تاقیکردنەوەی قوتان 

 جیاوازیەکانز )نی
ی

سۆن بۆ نیشاندانز گرنکی  
بەکارهاتووە:هاوبەستی پی 

انە و گونجاندنز دەروونیدا پەیوەندییەکی  ئەنجامکانز ئەم توێژینەوەیە:ئەو پەیوەندییەی کە هەیە لەنێوان ڕەف  ژ تاری توندوتی 

انە لە نێوان قوتابیانز قوتابخانەی ناوەندیدا هەرکاتێک  ژ پێچەوانەی )نێگەتیڤ( ە، واتە هەرج  بەرزتر بێت ڕەفتاری توندوتی 

 تەنیانی 
  گونجانز دەروونز لەگەڵیدا کەمدەبێتەوە هەیانە. منداڵ و پلەکانز

٣٧١ سۆن، ک  هاوپێج  پی 
ی

دایە، بۆیە ئێمە گریمانەی پوچ ڕەتدەکەینەوە و لە ڕووی ئامارەوە ٠١٫٠ە لە ئاستی گرنکی

ن و پلەو پایەی تەنیانی دەروونز لەنێوان  
ا
انز ئاراستەی منداڵ ز  

ی خی  ژ ،توندوتی 
پەیوەندیەکی گرنگ هەیە لە نێوان نمرەکانز

ی زیاد دەکاتئەندامانز نموونەدا دەکرێت توێژینەوە، واتە هەست بە تەنیانی دەروو ژ  بەرکەوتتز توندوتی 
نز لەگەڵ زیادبوونز .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 



 

٢٨ 

 

 

ی ز  
 دووەم:توێژینەوەکانز تایبەت بە ڕەفتاری شەڕانگی 

                                                                                                    (٢٠١٧،توێژینەوەی)الصىتز -١

نز باخچەی ساوایان لەشاری )
ا
ی و وابەستەبونز بە هەندێک کێشەی هەڵسوکەوتەوە لەمنداڵ ژ بەرکەوتتز توندوتی 

                                                                                                     میسوراتا(                                                                                                                    

ی.                                            ز  
ی و ڕەفتاری شەڕانگی  ژ  پەیوەندی نێوان توندوتی 

               ئامانج  توێژینەوەکە:دەست نیشان کردنز

ی و ترس.    دەست نیشان کردنز  ژ  پەیوەندی نێوان توندوتی 
ی و درۆکردن.دەست نیشان کردنز ژ پەیوەندی نێوان توندوتی 

یدا.نموونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو لە  ژ ن لە پۆل دووەم و سێیەمدا.وە دانیشتوانز    ٣٤٢جیاکاری ڕەگەزی لە توندوتی 
ا
منداڵ

نز قۆناغز ڕیاز و لە ڕیاز لە شاری 
ا
( و منداڵ.توێژەرەکە ئەم  ۱۷۷٥میشاتە و ژمارەیان پێک دێت ) خوێندن لە سەرجەمی منداڵ

سۆن،هاوکێشەی ئەلفای کرینباخ،تیتێست.ئەنجامەکانز توێژینەوەکە دەریخست کە   
شێوازە ئامارانەی بەکارهێناوە،پی 

ز کراو.توێژینەوەکە بۆی دەرکەوت کە باوکان زیاتر لە کچ٣٫٠٤)   
ن بە ئازاردان لە کێشەکان پۆلی 

ا
ان تووشژ ( ٪ ی منداڵ

ن،لە کێشەی سۆزداری زیاتر لە دایک و باوکان ئەوە دەرکەوت کە   ژ  
کێشەی هەڵسوکەوت دەبن، لە کاتێکدا کچان ئازار دەچی 

 .دایک و باوکان و کچەکان تووشژ کێشەی گەشەسەندنز هاوشێوە دەبن

                                                                                                     :(٢٠١٨،توێژینەوەی)عرقسوش-٢

 قوتابخانەی سەرەتانی وە پەیوەندی بەنەبونز دایک و باوکەوە لە قوتابخانەکانز  )
انە لەنێوان قوتابیانز ز  

ڕەفتاری شەڕانگی 

                                                             (شاری جەڕامە 

 توێژینەوە 
ی

            :گرنکی

 و کاریگەرنی لەسەر دروستکردن و بنیاتنانز کەسایەتییەکە هەیە و هەروەها لەژیانز   
ا
 قۆناغز تەمەنز خوێندن منداڵ

ی
لەگرنکی

 ئەم لێکۆڵینەوەیەی ئێستاش 
ی

ز و پێکەوە خواز گرنکی  
داهاتوویدا هیوای ئەمڕۆ و داهاتوون بۆ بنیاتنانز کۆمەڵگایەکی بەهی 

 ئەو ماوەیەی 
ی

 سەر سوریاوە کە لەگەڵ چەندین ڕووداو و گۆڕانکاریدا بوە. ئامانج  لەگرنکی
ی

ئەوکات بوە کەپەیوەستە بەجەنکی

انە لە نێوان   ز  
انەی پەیوەندی نێوان دەرکەوتەکانز ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

توێژینەوەکە:زانیتز فاکتەرەکانز پشت ڕەفتاری شەڕانگی 

وازیان.تیشک خستنە سەر لێکچوون و جیاوازی لە دەرکەوتەکانز  قوتابیانز قۆناغز خوێندنز بنەڕەنی و ڕەگەزەکەیان  جیا

انە لە نێوان خوێندکارانز قۆناغز بنەڕەنی پەروەردە نەبوونز یەک یان هەردوو دایک و باوک.پەیوەندی   ز  
هەڵسوکەونی شەڕانگی 

انە لە نێوان خوێندکارانز قۆناغز خوێندنز بنەڕەنی و ئەو  ز  
گۆڕاوانەی کە لەگەڵیاندا   نێوان دەرکەوتەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

، پەیوەندی بە نەبونز باوک یان دایک یان هەردووکیان  ز  .پەیوەسیی

 

 



٢٩ 

 جەراما بۆ)خول یەکەم( کە ژمارەیان دەسنیشانکراو بوو لە ڕێگەی بەڕێوەبەرایەتت  کۆمەڵگای توێژینەوەکە: 
ویلایەنی

نموونەنی توێژینەوەکە: ئەو تۆمارانەی کە لەلایەن قوتابخانە. چوارچێوەی ١٢قوتابخانەکانەوە بەرپرش شاری جەرامانە،

( خوێندکاری کچ و کوڕ کە ڕەفتاری  ١٢٠اوە پیشان دەدرێت.کۆی نمونە قەبارەی توێژینەوەکە ) ئامۆژگاریکارەکانەوە هەڵگی  

انە دەکەن و لەگەڵ دایک و باوکیاندا دەژین و)  ز  
انە دەکەن هەندێکیان ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

کەش تر   ( ٦٠(کەسن. ) ٦٠شەڕانگی 

انە دەکەن و لەگەڵ دایک و ز  
ون:پیشاندانز ئەنجامەکان spss. ڕەفتاری شەڕانگی  باوکیان ناژین. ئامرازە ئاماریەکان کەبەکارهێیز

ی خشتەی
   لەڕن 

نەی کە لەگەڵ دایک و باوکیان دەژین وڕەفتاری 
ا
انە لەو منداڵ ز  

ئەنجامی ئەم توێژینەوەیە:هۆکارەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

ی  ز  
 قوتان  و فەرامۆشکردنز و دوورخستنەوەی لە هاوڕێکانیان شەڕانگی 

دەکەن ئەم هۆکاری خوارەوەیان هەبووبێبەشکردنز

جێگای تێبینییە کە سەرجەمی نمونەکە )کە یەکێک یان هەردوو دایک و باوکیان لەگەڵیان لە دەست داوە( دەریخستووە  

ییەکانیان لێدان بوو، وەک  ز  
انە هۆکاری سەرەکی بۆڕەفتارەشەڕانگی  ز  

هۆکارێک بۆ دەرکەوتتز ڕەفتاری شەڕانگی   

 

 

 (٢٠٢٠،توێژینەوەی)ثلجە-٣

 

انە لای هەرزەکا ) ز  
ۆنز و پەیوەندی بە ڕەفتاری شەڕانگی  ڕ

 (یاریکردنز ئەلیکیی

ی نێوان    ژ ی لە هەرزەکاراندا.دیاردەی توندوتی  ژ  توندوتی 
ۆنز و سەرهەڵدانز ئامانج  توێژینەوەکە پەیوەندی نێوان یاری ئەلکیی

ۆنیەکان دەتانێت سود   ڕ
 توێژینەوەکە یارییە ئەڵیکیی

ی
هەرزەکاران لەبەر ڕۆشنانی کاریگەرییەکانز گەشەسەندنز تەکنەلۆجیا.گرنکی

و بونەوەی،کە دەتوانێت  
ا
ی و ڕونکردنەوەی هەندێک لەهۆکارەکانز بڵ ژ بەخش بێت بۆ زانیتز پەیوەندی لەگەڵ توندوتی 

ی. کۆمەڵگای  بەشداری بکات لە دۆزینەوەی چەند چارەسەرێ ژ  توندوتی 
ک بە مەبەستی کەمکردنەوەی کاریگەرییەکانز

هەرزەکاربوو.            ئەنجامی ئەم توێژینەوەیە لە ڕوانگەی دایک و باوکانەوە ئەنجامەکان پەیوەندیەکی ١٢٠توێژینەوەکە 

ز   
ەکان و ڕەفتاری شەڕانگی  ژ ۆنییە توندوتی 

 ئاماریان نیشاندا لە نێوان یارییە ئەلکیی
ی

ی لە  گرنکی ز  
نداندا شەڕانگی 

ا
انە لە منداڵ

ی لە هەرزەکاراندا. ئەو توێژینەوەیە بۆ ئەو   ز  
ۆنز و ڕەفتاری شەڕانگی  هەرزەکاریدا" کە پەیوەندی هەیە لە نێوان یاری ئەلکیی

ۆنز و ڕەف مەی ئەوپرسیارەی خوارەوەگەڕاوە پرسیاری لێکۆڵینەوەکە بوو: "ئایا پەیوەندی هەیە لە نێوان یاری ئەلکیی
ا
تاری وەڵ

ز   
                                                                                                                                                                                      ؟شەڕانگی 

 

 

٣٠ 

 :(٢٠١٢،توێژینەوەی)الصالح-٤



( انە لە نێوان خوێندکارانز قۆناغز بنەڕەنی لەقوتابخانەکانز گشتی لەپارێزگاکانز پلەی دەرکەوتن و هۆکارەکانز  ز  
ڕەفتاری شەڕانگی 

 .(باکوری ڕۆژئاوای بانک ڕۆژئاوا و شێوازی چارەسەری لە ڕوانگەی مامۆستایانەوە 

انەو دەرکەوتەکانز لەنێو قوتاب ز  
 ئەم توێژینەوەیە بۆ دۆزینەوەی هۆکارەکانز ڕەفتاری شەڕانگی 

ی
یانز قۆناغز بنەڕەتیدا کە  گرنکی

دەبێتە هۆی یارمەنی توێژەرانز فەلەستیتز لە ئامادەکردنز خوێندنز مەیدانز مامەڵەکردن لەگەڵ هۆکارودەرهاوێشتەکانز  

ی هاوبەش لەنێوان خوێندکارانز قۆناغز بنەڕەنی خوێندن.ئامانج  توێژینەوە: بەرکەوتتز ئاستی  ز  
ڕەفتاری شەڕانگی 

ی لە نێوان قوتابیانز قوتابخانە بنەڕەتییەکانز حکومەت  لەپارێزگاکانز باکووری ڕۆژئاوای  دەرهاوێشتەکانز ڕەفتار  ز  
ی شەڕانگی 

ی.وە ئاشنابوون  ز  
و بونەوەی ڕەفتاری شەڕانگی 

ا
بانک و شێوازی چارەسەری لەڕوانگەی مامۆستایانەوە.و دۆزینەوەی ئاستی بڵ

انە لە نێوان خ ز  
. کۆمەڵگای توێژینەوە لەپارێزگاکانز بە ڕادەی هۆکارەکانز هەڵسوکەونی شەڕانگی  وێندکارانز قۆناغز بنەڕەنی

باکووری ڕۆژئاوای بانک وسەرجەمی مامۆستایان لەقوتابخانەکانز گشتی لەپارێزگاکانز باکووربانکی ڕۆژئاوا، ژمارەی مامۆستایانز 

. ٥٧٢٠هەردوو ڕەگەز ) 
ا
نموونەی توێژینەوەکە توێژەرەکە ( مامۆستا بەپت   ئامارەکانز وەزارەنی پەروەردەوە خوێندنز باڵ

مامۆستا بوو.ئەنجامەکانز ئەم توێژینەوەیە،ئەنجامەکانز                  ٥٥٠نمونەیەکی هەڕەمەکی چینەنی دەستنیشان کرد کە 

 .پەیوەندیدار بە پرسیارەکانز خوێندن. ئەنجامەکانز پەیوەست بە گریمانەکانز توێژینەوەکە

 :(٢٠١٥،توێژینەوەی)محمودی-٥

ژ لەنێوان قوتابیانز قۆناغز ناوەندی و پەیوەندیەکەی بە گونجاندنز دەروونییەوە)  (ڕەفتاری توندوتی 

یەتییە کە هەڕەشە لە قەوارە و ئاسایسیژ کۆمەڵگا دەکات وکێشەی 
ا
ی دیاردەیەکی کۆمەڵ ز  

 توێژینەوەکە: شەڕانگی 
ی

گرنکی

 و گونجان هەیە 
ی

لە مرۆڤەوە بۆ ئەوەی بتوانێت ڕووبەڕووبوونەوە و هاوشێوە پێویستی بە بڕێکی پێویست لە هاوسەنکی

ئاراستەکردنیان بۆ ئەوەی سنوردار بکرێت و چۆن مامەڵەیان لەگەڵ بکرێت بۆ کەمکردنەوەیان پێش ئەوەی بەرز ببنەوە.ئەو 

هۆی  خوێندکارە لە کانی خوێندنز ناوەندیدا بەدەست ژمارەیەکی زۆر لە گرفتەوە دەناڵێنێت و زەحمەنی و هەندێکیش بە

سروشتی گەشەکردنز هەرزەکاری و هەندێکی تر بەهۆی کەش و هەوای قوتابخانە و بی  لە داهاتووی بکەینەوە بۆیە زۆرجار 

ز بە ناکۆکی دەروونز و دڵەڕاوکی  کە لە ڕێگەی ڕەفتار و شێوازی قسەکردنیانەوە دەردەکەون و  ،دەناڵێیز ز قوتان  ئامادەنی دەبینی 

ەنئامرازی بەرگری کە پەیڕەوی دەک .                                                             

   

 

 

٣١ 

ی و گونجانز دەروونز لە نێوان قوتابیانز قۆناغز  ز  
ئامانج  توێژینەوەکە:دۆزینەوەی پەیوەندی نێوان ڕەفتاری شەڕانگی 

انە لە نێوان قوتابیانز دۆزینەوەی ئەو ڕادەیەی کە لە ڕووی ئامارەوە جیاوازی گرنگ هەیە لە هەڵسوکەونی شەڕ  ز  
انگی 

 قوتابخانەی ناوەندی.دۆزینەوەی ئەو ڕادەیەی کە لە ڕووی ئامارەوە جیاوازی گرنگ هەیە لە گونجانز دەروونز لە نێوان

spss قوتان  پێکهاتووە.ئامرازی ئاماری بەکارهێناو ئەم  ٢٣٧قوتابیانز قوتابخانەی ناوەندی. کۆمەڵگە توێژینەوەکەلە 

ێژینەوەیە:بە پت   ئەنجامەکانز توێژینەوەکەی ئێستا دەریخست کە ئەو پەیوەندییەی کە هەیە لەنێوان  ئەنجامی ئەم تو 

ی و گونجاندنز دەروونیدا پەیوەندییەکی پێچەوانەی )نێگەتیڤ( ە، واتە هەرج  بەرزتر بێت ڕەفتاری  ز  
ڕەفتاری شەڕانگی 



انە لە نێوان قوتابیانز قوتابخانەی ناوەندیدا هەرکاتێ ز  
ک گونجانز دەروونز لەگەڵیدا کەمدەبێتەوە هەیانە، جگە لە شەڕانگی 

کاری  
ز بە جێندەر و ئاستی گۆڕاوەکان فی   .ئەنجامەکانز گریمانەکانز تر کە پەیوەسیی

 

                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٣٢ 

                                                                                                                                                                                                       



 بەشژ سێیەم      

  هەنگاوە ڕێکارییەکانز توێژینەوە        

 

 میتۆدی توێژینەوە -١

 کۆمەلگا توێژینەوە-٢

 نمونەی توێژینەوە -٣

    ئامرازی پێوانەی توێژینەوە-٤              

                                                               ڕاستگۆی پێوەر-٥

ی پێوانەی توێژینەوە-٦                                                                       جێگی 

 جێبەجێکردنز پێوانە-٧

 ئامرازە ئاماریەکانز توێژینەوە-٨           

         

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                  

٣٣ 

 

 :میتۆدی توێژینەوە-١



اوە،لەبەر ئەوەی شیاوترین ڕێبازە بۆ  ( یە. لەم توێژینەوەیەدا ڕێبازی وەصفز بەکارهێیز میتۆدی ئەم توێژینەوەیە )وەصفز

داتاو زانیاری لەسەر ئەو دیاردەو وەصفکردنز هەردیاردەیەک لەبارودۆخێکی دیاریکراودا،ئەمەش لەڕێگەی کۆکردنەوەی 

،لا٢٠٠٠شیکردنەوەیان و سەر ئەنجامی وەصفکردنز دیاردەکە وەک ئەوەی کە هەیە لە واقیعدا ) صلاح، ٢١).  

 

                                                                                                  کۆمەڵگای توێژینەوە-٢

سا بەدەستنیشانکردنز کۆمەڵگای توێژینەوەکەی کە بریتی بوو لە قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی ناوەندی شار) کچ و توێژەر هەڵ

 خوێندنز  ) 
ا
 خوێندن ) ٢٠٢٣-٢٠٢٢کوڕ( بۆ ساڵ

ا
( ، ژمارەی  ٢١٣٤٩(ژمارەی قوتابیانز )کچ( ناوەندی شار بۆ ئەم ساڵ

 خوێندن بریتی بو لە ( ، بەوەش ژمارەی گشتی قوتابیانز ٢١٨٩٨قوتابیانز کوڕ ) 
ا
ناوەندی شار بەهەردوو ڕەگەز بۆئەم ساڵ

( ڕونکراوەتەوە١( قوتان   وەک ئەوەی لە خشتەی ژمارە ) ٤٣٢٤٧)  . 

 

 

 (١) خشتەی ژمارە

 کۆمەڵگای توێژینەوە

قوتابخانەکانخستنەڕوی کۆمەڵگای قوتابیان بەکۆی گشتی ژمارەی قوتابیان بەپت   ڕەگەز و پۆل لە ناوەندی شار کە ژمارەی   

 .قوتابخانەیە  (١٦٠)

 

 پۆل حەوتەم پۆل هەشتەم پۆل نۆیەم

 کچ کوڕ کچ کوڕ کچ کوڕ

٧٩٨١ ٨٤٦١ ٦٩١٣ ٦٨٤٢ ٦٤٥٥ ٦٥٩٥ 

 کۆی گشتی ژ. قوتابیان 
٤٣٢٤٧ 

 کۆی گشتی ژ.کوڕان 
٢١٨٩٨ 

 کۆی گشتی ژ.کچان 
٢١٣٤٩ 

٣٤ 

ێت تا توێژینەوەکەیان لەسەر ئەنجام بریتیە لەنمونەیەک لە کۆمەلگای  :نمونەی توێژینەوە-٣ توێژینەوە وەردەگی 

ین شێوە نوێنەرایەنی   بدرێت،ئەو نمونەیەش پێویستە سەرجەم سیفاتەکانز کۆمەڵگای توێژینەوەی تێدا بێت تا بەباشیی

ت کۆمەڵگای توێژینەوەکە بکات، زۆرجار بەهۆی گەورەنی کۆمەڵگای توێژینەوە و بۆکەمکردنەوەی تێچون و کۆشش و کا

،لا٢٠٠٢عکاش والبنا،توێژەر ناچار دەبێت پەنا بۆوەرگرتتز نمونە ببات)  ١٩). 



 

 جێبەجێکردنز  -أ 
ا

نی  -سامپڵ )جێگی  بەرانی ): 

ی وڕاهێنانز زیاتر لەسەر پێوانەکەی و دەستنیشان کردنز هەر کەم و کوڕییەک لە    جێگی 
توێژەر بۆ بەدەست هێنانز

 نموونەی کۆتانی 
 کۆتانی ، هەڵسا بە وەرگرتتز ) پێوانەکەی پێش وەرگرتتز

غز بنەڕەنی  ( لە قوتابیانز قۆنا ٣٠و جێبەجێکردنز

  :بەهەردو ڕەگەز و بەشیوەیەکی هەڕەمەکی لە ) دوو قوتابخانە( ، بەم شێوەی خوارەوە

 

 (٢) خشتەی ژمارە

 بەرانی 
 جێبەجێکردنز

ا
 سامپڵ

 ژ ناوی قوتابخانە  پۆل حەوتەم پۆل هەشتەم پۆل نۆیەم کۆی گشتی 

و)کوڕ ٥ ٥ ٥ ١٥
ا
١ (گەردوونز بنەڕەنی تێکەڵ

- 

 کوردستانز بنەڕەنی   ٥ ٥ ٥ ١٥
ا
دڵ

و)کچ
ا
  (تێکەڵ

٢
- 

 کۆی گشتی  ١٠ ١٠ ١٠ ٣٠

 

 

 

 

 

٣٥ 

 جێبەجێکردنز -ب
ا

کۆتانی ) ئەنجامەکان  –سامپڵ  ): 

 کۆتانی ، هەڵسا بە وەرگرتتز 
قوتابیانز ناوەندی شار و بەشێوەیەکی  لە  (٢٠٠) توێژەر بۆ بەدەستهێنانز ئەنجامەکانز

 : هەڕەمەکی لەم قوتابخانانە، کە بەم شێوەیەنی خوارەوەیە

 (٣)خشتەی ژمارە

 کۆتانی 
 جێبەجێکردنز

ا
 سامپڵ



پۆل 
 نۆیەم

پۆل 
هەشت 

 ەم

پۆل 
حەوت

 ەم

ناوی  
قوتابخانەی)کوڕا 

 (ن

پۆل  ژ
 نۆیەم

پۆل 
 هەشتەم

پۆل 
حەوت

 ەم

ناوی  
قوتابخانەی)کچا 

 (ن

 ژ

کاروانز بنەڕەنی   ٥ ٥ ١٠
 کوڕان 

 بنەڕەنی کچان  ٧ ٧ ٦ ١
ا
 ١ دڵ

ۆڤەی بنەڕەنی   ٤ ٥ ١١ سرژ
 کوڕان 

نازی بنەڕەنی  ٣ ٧ ١٠ ٢
 کچان 

٢ 

زاگرۆش بنەڕەنی   ١٠ ٣ ٢٠
 کوڕان 

سەرهەڵدانز   ٨ ٨ ٤ ٣
 بنەڕەنی کچان 

٣ 

گەردوونز بنەڕەنی   ٨ ٨ ٤
 کوڕان 

 بنەڕەنی  ١٠ ٥ ٥ ٤
ی

سەنکی
 کچان 

٤ 

قارەمانز بنەڕەنی   ٣ ٧ ١٠
 کوڕان 

ئاڤانز بنەڕەنی   ٤ ٨ ٨ ٥
 کچان 

٥ 

 
١٠٠ 

 
 کۆی گشتی ژ.کوڕان 

 
١٠٠ 

 
 کۆی گشتی ژ.کچان 

 

 

 

 

 

٣٦ 

                                                                                  ئامرازی پێوانەی توێژینەوە-٤

  ،  
ی قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی لەناوەندی شاری هەولی  ز  

انز پەیوەندی بەڕەفتاری شەڕانگی  ز  
ی خی  ژ توێژەر بۆ پێوانەی توندوتی 

ی کە لە ) ( ی بەکارهینا بۆ پێوانەی ڕەفتاری شەڕان ٢٠١٧عیم،پێوانەی )د.ابر  ز  
( ،  ٣-٢( بڕگە پێک هاتبو )پاشکۆی ژمارە٢٨گی 

( بڕگە مایەوە بۆ جێبەجێکردنز ٢٨دوای ڕاستگۆنی ڕواڵەنی و وەرگرتتز ڕاوبۆچونز شارەزایان لەم بوارەدا لەکۆتایدا هەر ) 

انز توێژەر پێوانەی ) احمد، ٦کۆتانی ) پاشکۆی ژمارە  ز  
ی خی  ژ ڕگە بو،دوای  ( ب٢٥( کە) ١٩٩٩(. وە بۆ پێوانەی توندوتی 

 کۆتانی ٢٥ڕاستگۆی ڕواڵەنی و ڕاوبۆچونز شارەزایان لەم بوارەدا لە کۆتایدا هەر ) 
( بڕگە مایەوە بۆ جێبەجێکردنز . 

                                                                                                  :ڕاستگۆنی پێوەر-٥



ئەوەیە کەبڕگەکانز پێوەرێک چەند شیاوە بۆ پیوانز ئەو دیاردەیەی مەبەستمانە پێوانەی  مەبەست لەڕاستگۆنی پێوەر 

بکەین،ئەمەش بەوە دەبێت کە پێوەرەکە بخرێتە بەردەست کۆمەڵێک کەش پسپۆڕ تابڕیار لەسەر شیاوی و نەشیاوی 

،لا٢٠٠٧بڕگەکان بدەن )محمود، ٠(٦٥                                                                                                                                                                                                                                                   

 ڕاستگۆنی پێوەرەک 
ان بەم شێوەیەی خوارەوەبۆ ئەم مەبەستەش توێژەر هەستاوە بەدەرهێنانز :- 

 

 پەیوەندی بەڕەفتاری  :أ/ڕاستگۆنی ڕواڵەنی پێوانە
انز ز  
ی خی  ژ  بۆ پێوانەی توندوتی 

 ڕاستگۆنی ڕواڵەنی
توێژەر بۆ وەرگرتتز

ی ز  
  بەکار  _  شەڕانگی 

 ڕاستگۆنی ڕواڵەنی بۆ پێوانەکە بە پێشکەش ناوەندی شاری هەولی 
هێنا، توێژەر هەڵسا بەجێبەجێکردنز

( ، کەتیایدا توێژەر داواکار بوو ٤( بەپسپۆڕانز  بوای پەروەردەو دەرونزانز )پاشکۆی ژمارە ٣-٢کردنز پێوانەکە )پاشکۆی ژمارە 

انز پەیوەندی بە ڕەفتاری   ز  
ی خی  ژ   توندوتی 

لە بە ڕێزیان بەدەستنیشانکردنز گونجاوی و نەگونجاوی پێوانەکەی بۆ پێوانەکردنز

ی. دوای وەرگرتنەو  ز  
ەی ڕاوبۆچونز پسپۆڕ و شارەزایان سەبارەت بە پێوانەکە ، توێژەر ڕاستگۆنی ڕواڵەنی بۆهەردوو شەڕانگی 

ی. بۆ   ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ  توندوتی 
پێوەر بەکارهێنا ئەویش بۆزانیتز چۆنیەنی گونجانز بڕگەکانز پێوەرەکان بۆ پێوانز

(.  بۆهەر  ٤( شارەزابوو پاشکۆی ) ٨دە و دەروونزانز کە ژمارەیان ) ئەم مەبەستە هەردوو پێوەر درا بەچەند شارەزایەکی پەروەر 

 شارەزایانە بۆ بڕگەکە لەڕاستگۆنی ڕواڵەتیدا. بەم شێوەیەش ڕەفتاری ٩٠بڕگەیەک ڕێژەی ) 
٪( و زیاتر وەک رێژەی ڕازیبونز

ی ڕێژەی ڕاستگۆنی ڕواڵەنی 
ز  
انز  ڕێژەی ڕاستگۆنی  ، بۆ گشت بڕگەکانز  (٪١٠٠) بریتی بوو لە شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ  توندوتی 
ڕواڵەنی

ی بەشێوەی ٨٧٪ بۆ ١٠٠لە نێوان )  ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ وڕای شارەزایان، کە پێوانەی توندوتی  ڕ ٪( بوو بە پت   بی 

( ڕونکراوەتەوە٣-٢کۆتانی لە پاشکۆی )   .  

 

 

 

٣٧ 

 :ب/ ڕاستگۆنی زمانەوانز 

ی توێژەر هەستاوە بە بەمەبەستی زانیتز ڕادەی گونجاوی و نەگونجاوی بڕگەکانز   ز  
ی و ڕەفتاری شەڕانگی  ژ پێوەری توندوتی 

ی ( لەزمانز عەرەبیەوە بۆ زمانز کوردی، پاشان توێژەر هەستاوە بە  ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ  پێوەری ) توندوتی 
ڕانز  
وەرگی 

ەڕەن  بەمەبەستی چاک کردنز تێبینیەکان و دوتر پێوەرەکەی نیشانز مامۆستایەکی شارەزای داوە لە بەشژ زمانز ع

ڕانز پێوەرەکە لەڕوی زمانەوانیەوە،    
بەراووردکردنز هەردوو شێوەی پێوەرەکە و دیاریکردنز گونجاوی و نەگونجاوی وەرگی 

انز و ڕەفتاری  ز  
ی خی  ژ  پێوەری ) توندوتی 

دوای چاکردنز تێبینیەکان بۆ جاری دووەم توێژەر هەستاوە بەنیشاندانز بڕگەکانز

ی ( بە شارەزای  ز  
ز و چاککردنز تێبینیەکان توێژەر هەستا بە نیشاندانز  شەڕانگی   کوردی و عەرەن  دوای ڕێکخسیی

ەکی زمانز

پێوەرەکان بە مامۆستایەکی شارەزا لەبواری دەرونناش بۆ بڕیاردان لەسەر گەنجاوی و نەگونخاوی بڕگەکانز پێوەرەکە لەڕوی 

( ڕونکراوەتەوە ٥ەدا هەیە، کە لە پاشکۆی ژمارە ) مانای چەمکە دەروونیەکان بەگوێرەی ئەو شارەزاییەی کەلەم بوار  . 

ی پێوانە-٦  :جێگی 



( بەکار هێنا ، پاش جێبەجێکردنز    نیوەنی
ی پێوانەی توێژینەوەکە ، توێژەر ڕێگای ) دابەش بوونز  جێگی 

بۆ جێبەجێکردنز

SPSSپێوانەکە        بەکارهێنانز تەکنیکی ئاماری  توێژینەوەکە ) 
ا

 بەرانی ( ، کە ) لەسەر سامپڵ
( قوتان  بوو.  ٣٠جێبەجێکردنز

( دۆزیەوە کە بریتی بوو  انز ز  
ی خی  ژ ی پێوانەکەی ) توندو تی  ( ، جێگی   نیوەنی

توێژەر لەڕێگایەوە بە هەگبەی ئاماری )دابەشبوونز

ی( دۆزیەوە کە بریتی بوو لە ) ٨٢.٠لە )  ز  
ی پێوانەی )ڕەفتاری شەڕانگی   بەرزە و توێژەر ( ، کە ئەمەش ڕێژەیەکی٠.٩٠( وە جێگی 

 کۆتانی 
ز بۆ جێبەجێکردنز  

   . دەتوانێت پێوانەکەی بە گونجاو ئامادە دابنی 

 -٧ جێبەجێکردنز پێوانە  :

  :توێژەر لە جێبەجێکردنز پێوانەکە هەنگاوەکانز بەمجۆرە بوو

 بەرانی  –أ 
جێبەجێکردنز :  

ی و ڕاهێنانز زیاتر ، توێژەر   جێگی 
 بەرانی پێوانەکەی لە ماوەی نیوان ) بۆ بەدەستهێنانز

( لەسەر ٢٠٢٣/ ٢/ ٤-١جێبەجێکردنز

( قوتان  پێكهاتبوو  ئەنجامدا٣٠سامپڵک کە لە )  . 

 کۆتانی  –ب 
جێبەجێکردنز : 

 کۆتانی لە ماوەی )   
( ئەنجامدا٢٠٢٣/ ٢/ ٢٨-١٥توێژەر جێبەجێکردنز .                                                                                                      

 

٣٨ 

 :ئامرازە ئاماریەکان-٨

 توێژینەوەکە ، سەرجەم کارە ئاماریەکانز لە ڕێگەی هەگبەی  ئەنجام دا ،  
ا

توێژەر پاش وەرگرتتز فۆڕمی پێوانەکەی لەسامپڵ

 )ئاماریspss): وەتیایدا ئەم ئامرازانەی بەکارهێنا

 

اخ هاوکێشەی ئەلفا کرونب -أ  

 -بT.TESTیەک سامپڵ و دوو سامپڵ  

سۆن -ج  
معادەلەی پەیوەندی پی   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

٣٩  



 بەشژ چوارەم 

 

 خستنەڕوی ئەنجامەکانز توێژینەوە و شیکردنەوەیان

 دەرئەنجام 

 ڕاسپارە 

 پێشنیار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٤٠ 



 خستنەڕوی ئەنجامەکانز توێژینەوەو شیکردنەوەیان 

 

( قوتان  بوو لە ٢٠٠دابەشکردنز پێوەرەکانز لەسەر نمونەی توێژینەوەکە، کە ژمارەیان ) دوای ئەوەی توێژەر هەڵسا بە 

  و می  ، دەرئەنجام و ئامارکاری جێبەجێکران لە ٩-٨-٧بنەڕەنی هەرش  پۆل)  spss(  قوتابیانز قۆناغز 
( ، لەهەردوو ڕەگەز نی 

 ) ڕێگەی

نەوە بهێنێتەدی کە ئەمانەنئەمەش بۆ بەدەست هێنانز دەرئەنجامێک کە ئامانجەکانز توێژی : 

 :ئامانج  یەکەم

. بۆ بەدەست هێنانز دەرئەنجامی ئامانج  یەکەم  انز لای قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی بە گشتی ز  
ی خی  ژ  ئاستی توندوتی 

پێوانز

، وەناوەندە  انز ز  
ی خی  ژ  پێوەری بۆ ئاستی توندوتی 

یاری و لادانز  
اریاری بریتی بوو لە توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ناوەندە ژمی   

ژمی 

ی و ٥٠( وەناوەندە گریمانەنی ) ١٠.۹۲( لەلادانز پێوەری ) ٥٤.٥۲)   
( وەبۆ زانیتز ئاستی بەهای ئاماری لەنێوان ناوەندەژمی 

دراو کەگەیشتە)   
( ،  ١.٦٥( بەبەراورد بەتانی خشتەکە کە گەیشتە) ٥.٨٥گریمانەی توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز بەهای تانی ژمی 

انز ( لەبەرئەوەی بەها١٩٩سەربەستی )  وە بەنمرەی ز  
ی خی  ژ  گەورەتر بوو لەخشتەنی کەواتە ئاستی توندوتی 

ی تانی

)بەڵگەدارە  ٠.٠٥ ). 

ی لای نموونه وەشیكردنه  ژ گشتی   به وە ی توێژینه ی ئاستی توندوتی   

 (٤)خشتەی ژمارە

 گۆڕاو 
نموون 

 ه

ندی  ناوە

ە   
نی ژمی   

لادانز 

ریپێوە   

ندی  ناوە

گریمانه 

 نی 

ی  نمرە 

سربه سه 

 نی 

های تانی به   
ئاستی 

داری ڵگه به 

 ئاماری 

0.05 

تائی 

 ژمێردراو 

تائی 

خشت 

ییه  

ی  ژ توندوتی 

انز  ز  
 خی 

دارەڵگه به  1,65 5,85 199 50 10,92 54,52 200  

 

 

٤١                                                                                                  



ی هەردوو ڕەگەز بەگشتی دەردەکەوێت کە   ژ بەپت   دەرئەنجامەکان کە لەسەرەوە ئاماژەی پێکراوە،بۆ ئاستی توندوتی 

انی   
 هەیە.بە پت   بۆ چونز توێژەر خی 

انز بوونز ز  
ی خی  ژ ایەی کە جیهان  توندوتی   

 گۆڕانکاری لەشێوازی ژیان و ئەوپێشکەوتنە خی 

     ،بەخۆیەوە دەبینێت

ن و هەرزەکاران 
ا
ایانە و کە ئەمەش وادەکات منداڵ  

ز ونەگونجان بۆ چۆنیەنی مامەڵەکردن لەگەڵ ئەم گۆڕانکاریە خی  نەتوانی 

ی  بەئاسانز لەدەست دەربچن، و پاڵنەرێک بێت بە دایک و باوکان کە  ژ  منداڵەکانیان توندوتی 
پێیان وابێت بۆ کۆنڕۆڵکردنز

،یان نەتوانن مامەڵەکردنێکی دروست بگرنەبەر. هەروەها وەک لەپێشیی توێژەر هەندێک هۆکاری ئاماژەپێداون   ز بەکار بهێیز

ەکانز   
ان،ئامی  ز  

،خران  ئابوری خی 
انز ز  
،بەخێوکردنز هەڵە،کێشەی خی  )هۆکاری دەروونز  میدیا  لەگرنگ ترینیان هۆکارەکانز

،ژینگە  اوەکان،لادانز ئەخلافی   .(بەتایبەت بییز

 

 :ئامانجی دووەم

ی لای نمونەی توێژینەوە ز  
.توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ناوەندە  ،پێوانز ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی  قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی

اریاری بریتی   
، وەناوەندە ژمی  انز ز  

ی خی  ژ  پێوەری بۆ ئاستی توندوتی 
یاری و لادانز  

(  ٢١٠٥٦( لەلادانز پێوەری ) ٦٩.٧٠ بوو لە ) ژمی 

ی و گریمانەی توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ٨٤وەناوەندە گریمانەنی )   
( وەبۆ زانیتز ئاستی بەهای ئاماری لەنێوان ناوەندەژمی 

دراو کەگەیشتە)   
  ( ١٩٩( ، وە بەنمرەی سەربەستی ) ١.٦٥( بەبەراورد بەتانی خشتەکە کە گەیشتە) ٩.٣٧بەهای تانی ژمی 

ی بەڵگەدارە)  ز  
 گەورەتر بوو لەخشتەنی کەواتە ئاستی رەفتاری شەڕانگی 

ی  ٠٥.٠لەبەرئەوەی بەهای تانی ز  
(. ئاستی شەڕانگی 

  .بوونز هەیە لەلای نمونەی توێژینەوە 

 شیکردنەوەی ئاستی شەڕانگێزی لای نمونەی توێژینەوە 

 (٥)خشتەی ژمارە

ئاستی 
بەڵگەداری  
 ئاماری 

  بەهای تانی 
نمرەی 
 سەربەستی 

 
ناوەندی  
 گریمانەنی 

 
لادانز 
 پێوەری

 
ناوەندی  
ی  

 ژمی 

 
 نمونە 

 
 گۆڕاو 

تانی 
 خشتەنی 

تانی 
دراو   

 ژمی 

٦٥,١ بەڵگەدارە  ٣٧,٩  ٥٦,٢١ ٨٤ ١٩٩  ٧٠,٨٧ ڕەفتاری  ٢٠٠ 
ی  ز  
 شەڕانگی 

 

ی لای  ز  
ی لای بەپت   دەرئەنجامەکان کە لەسەرەوە ئاماژەی پێکراوە،بۆ ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

نمونەی توێژینەوە،شەڕانگی 

ی بوارنەدان بە منداڵ بۆ دەربڕیتز هەستەکانز کە   ز  
نمونەی تویژینەوە بوونز هەیە،بە بۆچونز توێژەر هۆکاری شەڕانگی 

ی. بوونز ژمارەیەکی ن   شومار لە یارییە  ز  
ڕێ لەڕێگەی قسەو ڕەفتاری شەڕانگی   دەربی 

ئەمەوای لێدەکات هەستەکانز

ۆنیەکان و ه ڕ
ەروەها بەرنامەکانز ئەڵیکیی  



٤٢ 

ت، کورد هەرلە کۆنەوە ڕوبەڕوی چەندین ناخۆشژ و نەهامەنی هاتۆتەوە کە  
ا
ووی وڵ ژ  

مۆبایلە زیرەکەکان،دووەمیشیان می 

انز کوردی کە هەر بەو  ز  
بێگومان ئەمە کاریگەری لەسەر شێوازی ژیان و پێشکەوتن و دەروونز تاکەکانز کۆمەڵگا کردووە،خی 

بوونز  ئاڕاستەیەی   
دەبێت)فی   

پێگەیشتووە لە تێگەیشتتز ڕوداوەکان هەوڵدەدات ڕوبەڕوی ئەو دۆخە ببێتەوە. وە منداڵ فی 

  ، ز اج  منداڵ، ئاستی تێگەیشیی ز  دایک و باوک، می 
ا
،کەسایەنی مامۆستا و مامەڵەکردنز لەگەڵ قوتابیان،ڕۆڵ یەنی

ا
کۆمەڵ

        .(جەستە وەک نیشانەیەکی نامۆ لە هەرزەکاران 

جی سێیەمئامان  : 

ی لای نمونەی توێژینەوە. بۆ بەدەست هێنانز دەرئەنجامی سێیەم  ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ پەیوەندی نێوان توندوتی 

ی، وە   ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ  پێوەری بۆ ئاستی پە یوەندی توندوتی 
یارنی لادانز  

توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ناوەندە ژمی 

انز بریتی بوو لە ) ناوەندە  ز  
ی خی  ژ یاری توندوتی   

یاری ڕەفتاری ۲۱٫٥٦( لە لادانز پێوەری ) ٥٤٫۳٤ژمی   
( وە ناوەندە ژمی 

ی )  ز  
)  ۲۱٫٥٦( لە لادانز پێوەری )   ٦۹٫۷۰شەڕانگی  (، کەواتە پەیوەندی نێوان   ٠٫٠٣٧( ، کە ئاستی پەیوەندیان لەئاستی

ی هەیە  ز  
ی و ڕەفتاری شەڕانگی  ژ   .توندوتی 

استی پەیوەندی نێوان توندوتیژی خێزانی و ڕەفتاری شەڕانگێزیشیکردنەوەی ئ  

 (٦) خشتەی ژمارە

ی    لادانز پێوەری  ئاستی پەیوەندی   
  گۆڕاوەکان نێوەندی ژمی 

 
٠٣٧,٠  
 

٥٦,٢١  ٧٠,٦٩ ی   ز  
 ڕەفتاری شەڕانگی 

٠٢,١١  ٣٤,٥٤ انز   ز  
ی خی  ژ  توندوتی 

 

ی  وەک لە ژ ی پەیوەندی بەیەکەوە هەیە لە لای خشتەی سەرەوە دەردەکەوێت کە توندوتی  ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

خی 

ان ڕۆڵێکی زۆر گرنگ و گەورە دەبینێت لە دروست بوونز تاکێکی تەندروست و  ز  
نمونەی توێژینەوە. بەبۆچونز توێژەر خی 

،هەموو ئەو پەیوەندیانە و شیواز مامەڵەکردنانز لەماڵەوە بەرامبەری دەکرێن هەمان  ز  
ئەو شێوازانە  کەسایەتیەکی بەهی 

بەکاردێنێتەوە یان گۆشەکی  دەبێت و تواناکانز وردە وردە کەمدەبنەوە بە خزمەنی خۆی و  دەوروبەری و کۆمەڵگاکەی.) 

اندا بوونز هەیە، دڵڕەفی و هاندانز  ز  
ز قوتانخانەی منداڵە،منداڵ زۆر کاریگەرە بەو کەش و هەوایەی کە لەناو خی  ان یەکەمی  ز  

خی 

، تاکێکی ز دەرئەنجامی مامەڵەکردنز دایک و باوکەئازاری دەروونز  
  .( شەڕانگی 

٤٣ 



 :ئامانجی چوارەم

  و می  لای نمونەی توێژینەوە
ی بەپت   ڕەگەزی نی  ز  

ی و شەڕانگی  ژ  .ئاستی جیاوازی توندوتی 

١-   
 بەپت   )ڕەگەزی نی 

انز ز  
ی خی  ژ می   -جیاوازی توندوتی  ) 

  و می  
 بەپت   ڕەگەزی نی 

انز ز  
ی خی  ژ لای نمونەی توێژینەوە. بۆ بەدەست هێنانز دەرئەنجامی ئاستی جیاوازی توندوتی 

ی و لادانز    
، توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ناوەندەژمی  ( بە گشتی   و می 

ی لە لای هەردوو ڕەگەز)نی  ژ چوارەم،جیاوازی توندوتی 

( بریتی بوو لە)   
ی ڕەگەزی)نی   

ی هەردوو ڕەگەز، ناوەندە ژمی  ژ (،وە  ١٠٫٤٧ی ) ( لە لادانز پێوەر ٥٤٫٧٩پێوەری بۆ توندوتی 

ی کچ )  ی و گریمانەنی ۱۱٫٣٩(لەلادانز پێوەری) ٥٤٫٢٥ناوەندە ژمی   
(وە بۆ زانیتز ئاستی بەهای ئاماری لەنێوان ناوەندەژمی 

دراو کە گەیشتە)   
( بە نمرەی ١٫٩٨(  بە بەراورد بە تانی خشتەکە کە گەیشتە ) ٠٫٣٤توێژەر هەڵسا بەدەر هێنانز تانی ژمی 

  و می  ( لە بەرئە١٩٨سەربەستی ) 
ی بەپت   ڕەگەزی نی  ژ دراو ئەوا ئاستی توندوتی   

وەی بەهای خشتەنی گەورەتر بوو لە تانی ژمی 

و می  دا نییە  
انز لەنێوان ڕەگەزی نی  ز  

ی خی  ژ  .بەڵگەدار نیە، کەواتە هیچ جیاوازیەک لە توندوتی 

مێ –نێر )ز  گەپێی ره جیاوازی توندوتیژی خێزانی بە ) 

                                                               (٧)خشتەی                                         

زگە ره  گۆڕاو   

ندناوه 

ی 

یژمێره 

 ی

لادانی  

ریپێوه   

ی نمره 

س ربەسە 

 تی

های تائی بە ئاستی   

داری ڵگە بە

 ئاماری 

0.05 

تائی 

 ژمێردراو 

تائی 

خشت 

ییه  

توندوتیژ

 ی

 10.47 54.79 نێر
198 0.34 1.98 

دار  لگە بە

 11.39 54.25 مێ نیە

 



هەر تێکچونێک لە پەیوەندی نێوان دایک و باوک، هەرکێشەیەک، کاریگەردەبێت بەسەر چۆنیەنی مامەڵەکردنز دایک و  

 باوک

٤٤ 

نز ئەم  لەبەرامبەر بە منداڵەکانیان، جا مامەڵەکردنەکە بە هەرشێوەیەک بێت وەک بەکارهێنانز 
ا
ی هەموو منداڵ ژ توندوتی 

ز   ن لەو نێوانەدا یەکەم و کۆتا قوربانی 
ا
انە دەگرێتەوە بەن   جیاوازی  و ڕوبەڕوی زۆر کێشەی دەروونز دەبنەوە، کەمندا ڵ

ز  
خی 

،گەشەنی چونکە لە ژینگەیەک و کەش و هەوایەکی یەکجار نائارام گەورەدەبن و کا
)گەشەی کەسایەنی ریگەرە بەسەر لایەنز

یەنی دەروونز 
ا
،گەشەی کۆمەڵ ، گەشەی جەستەنی ). 

 

٢-   
ی لای نمونەی توێژینەوە بەپت   ڕەگەز ) نی  ز  

می   –جیاوازی ڕەفتاری شەڕانگی   ) 

  و می  لای نمونەی توێژینەوە. بۆ بەدەست هێنانز دەرئەنجامی 
ی بەپت   ڕەگەزی نی  ز  

ئاستی جیاوازی ڕەفتاری شەڕانگی 

ی لە لای  ز  
ی و چوارەم،جیاوازی ڕەفتاری شەڕانگی   

، توێژەر هەڵسا بەدەرهێنانز ناوەندەژمی  ( بە گشتی   و می 
هەردوو ڕەگەز)نی 

  بریتی بوو لە) 
ی ڕەگەزی نی   

ی هەردوو ڕەگەز، ناوەندە ژمی  ژ  پێوەری بۆ توندوتی 
(،وە ١٧٫٥٧( لە لادانز پێوەری ) ٧٨٫٨٥لادانز

ی و گریمانەنی توێژەر هبۆ زانیتز ئاستی بەهای ئاماری لەنێوان ناوەن   
دراو کە گەیشتە) دەژمی   

(   ٦٫٦١ەڵسا بەدەر هێنانز تانی ژمی 

دراو گەورەتر بوو لە تانی ١٩٨( بە نمرەی سەربەستی ) ١٫٩٨بە بەراورد بە تانی خشتەکە کە گەیشتە )   
( لە بەر ئەوەی تانی ژمی 

  و می  بەڵگەدارە) 
ی بەپت   ڕەگەزی نی  ز  

یە لەڕەفتاری (، کەواتە جیاوازنی هە٠٫٠٥خشتەنی ئەوا ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی 

ی کوڕان.                              ز  
ە لە شەڕانگی  ی کچان کەمیی ز  

ی، کە دەردەخات شەڕانگی  ز  
جیاوازی  ڕەفتاری شەڕانگی 

ی بهشه ز  
  گهپت   رە رانگی 

می    –ز )نی  )  

 (٨)خشتەی

زگە ره  گۆڕاو   

ندناوه 

ی 

یژمێره 

 ی

لادانی  

ر پێوه 

 ی

ی نمره 

س ربەسە 

 تی

های تائی بە ئاستی   

داری ڵگە بە

 ئاماری 

0.05 

تائی 

 ژمێردراو 

تائی 

خشت 

ییه  



رانگێز شە 

 ی

 17.57 78.85 نێر
دارة لگە بە 1.98 6.61 198  

 21.36 60.55 مێ

٤٥ 

یان زیاترە، بەپت   بۆ چونز  ز  
ی، کە کوڕان شەڕانگی  ز  

وەک لە خشتەی سەرەوەدا دەردەکەوێت کە جیاوازی هەیە لە شەڕانگی 

ووە سەختە کە کۆمەڵگای کوردی هەیبووە، هەر بۆیە  توێژەر  ژ  
ی زیاتر لەکوڕاندا دەگەڕێتەوە ئەو می  ز  

هۆکاری شەڕانگی 

لەکۆنەوە وا گەورەکراون لەمامەڵەکردندا بجەنگن بەرامبەر گۆڕانکاریەکان. دووەم بۆ شێوازی پەروەردە هەرلەکۆنەوە و تا 

) کچ   ئێستا دایک و باوکان منداڵەکانیان هەر لەمنداڵیەوە کوڕ( کە ئەمەش ئەوە   –جیاوازی هەیە لەنێوان یارییەکانز

ز لە بارودۆخەکانز ژیان، بەپێچەوانەوە کچان کەمیی  ی بەکار بهێیز ز  
دەردەخات کۆمەڵگا زیاتر ڕێگە بەکوڕان دەدەن شەڕانگی 

ی بۆ گوزارشت لە توڕەبون و هەستەکانیان. هۆکاری دی ) بایال ز  
، گۆڕانکاری  ڕێکە پێدراون بەدەربڕیتز شەڕانگی  ، جەستەنی ۆج 

  .(جەستەنی بەتایبەت لە هەرزەکاری

         دەرئەنجام و ڕاسپاردە و پێشنیار 

 :دەرئەنجام

 

انز لە لای نمونەی توێژینەوە بەرزە-١ ز  
ی خی  ژ            .ئاستی توندوتی 

ی لای نمونەی توێژینەوە بەرزە-٢ ز  
                                                                                                                 .ئاستی ڕەفتاری شەڕانگی 

ی   -٣ ژ ی لای نمونەی توێژینەوە، پەیوەندی هەیە لە نێوان توندوتی  ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

ی خی  ژ پەیوەندی نێوان توندوتی 

ی ز  
انز و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  

 .خی 

  و می  لای نمونەی توێژینەوە، جیاوازی هەیە ئ -٤
ی بەپت   ڕەگەزی نی  ز  

انز  و ڕەفتاری شەڕانگی  ز  
ی خی  ژ استی جیاوازی توندوتی 

انز لای نمونەی توێژینەوە ز  
ی خی  ژ م جیاوازی نیە لە توندوتی 

ا
ی کوڕان زیاترە، بەڵ ز  

 .کەشەڕانگی 

 :یەکەم/ڕاسپاردە
 

 دەزانێت ئەم ڕاسپاردانەی خوارەوە ئاڕاستەی دەزگا و  لە ژێر ڕۆشنانی ئەنجامەکانز ئەم توێژینەوەیەدا 
ی

توێژەر بە گرنکی

 :دامازراوە فەرمیەکان بکات

ی وکێشەی قوتابیان کەم دەکەنەوە دەکەنەوە  -١ ژ  دان بەو هۆکارانەی ئاستی توندوتی 
ی

کارکردنز وەزارەنی پەروەردە بۆ گرنکی

 دان بە هۆشیارکردنەوە
ی

لەرێگەی کۆبونەوەی دایکان و باوکان و ئاماددەکردنز بابەنی   لای قوتابیان و هەرزەکاران بە گرنکی

بەسود لەڕێگەی کەسانز پسپۆڕ و شارەزا بۆ دایکان و باوکان  و مامۆستایان،کە بتوانن چۆن مامەڵەیەکی دروست لەگەڵ  

 .قوتابیان بکەن 



 

ی لەنێوان  وەزارەنی پەروەردە هەوڵبدات ئەو ئاستەنگانە لە قوتابخانەکان لابدات کە  -٢ ژ دەبنە ڕێگر لەبەردەم توندوتی 

 .قوتابیان

 

٤٦ 

 هەبونز ) چۆنیەنی  -٣
ی

 دان بە چارەسەرکردنز کێشەی قوتابیان)حاڵەت و دیاردە( و هۆشیارکردنەوەی قوتان  لە گرنکی
ی

گرنکی

 دان بە پەیوەندی
ی

یەتیە  مامەڵەکردنێکی نەرم ونیان لە گەل گۆڕانکارییەکان،ڕێز،گوێگرتن( لەسەردەروون و گرنکی
ا
یە کۆمەڵ

 قوتان  لە هەردوو ئاستی ماڵەوە و قوتابخانە لەڕێگەی هۆشیار کردنەوەو چۆنیەنی مامەڵەکردن لەگەڵ  
ئەرێنیەکان لە ژیانز

 .گۆڕانکارییەکان

 

بوون و هاندانز قوتانیان.   
بوونز قوتابیان وبەرز کردنەوەی ئاستی فی   

 بدات بە ئاستی -٤ فی 
ی

وەزارەنی پەروەردە گرنکی  

 

 دان بە خزمەتکردنز زیاتری قوتانخانەکان لەڕێگەیەوە قوتابیان هەست بکەن کە لە ژینگەیەکی ئارامن، دوتوانرێت  گر  -٥
ی

نکی

،ترس،دڵەڕاوکی   ی،فشاری قوتان 
ز  
 . (لەڕێگەی قوتابخانە کەم کردنەوەی)شەڕانگی 

٦- ی لەنێوا ز  
 دان بە کەم کردنەوەی ئەو هۆکارانز کەدەبنەهۆی دروست بوونز شەڕانگی 

ی
ن قوتابیان و کەم کردنەوەی گرنکی . 

 :دووەم/ پێشیار 

 .ئەنجامدانز توێژینەوەی هاوشێوە لەسەر قوتابیانز زانکۆ و پەیمانگاکان -١

انز و پەیوەندی بە گۆڕاوەکانز تری وەک )نەبوونز دایک یان باوک یان -٢ ز  
ی خی  ژ ئەنجامدانز توێژینەوە سەبارەت بە توندوتی 

...( لای قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی هەردوکی،تەکنەلۆژیا،باری ئابوری،بار  ی دەروونز . 

 سەرەتانی -٣
ی ( لە لای قوتابیانز قۆناغز ز  

 .ئەنجامدانز توێژینەوە سەبارەت بە ) ڕەفتای شەڕانگی 

 

 :سەرچاوەکان

 :سەرچاوەی کتێبەکان

١- ،چاپخ٢٠٢٠عزیز،عزالدین احمد)   
بوون (،خوێندنەوەیەکی هاوچەرخ بۆ سایکۆلۆژیانی گەشە،چان  یەکەم،هەولی   

انەی فی  . 



٢- ،چاپخانەی گەنج ٢٠٢١بابان،ئەحمەد حەمە)   
یەتیکردن و گەشەی منداڵ،چان  یەکەم،هەولی 

ا
(،بەکۆمەڵ . 

٣- ،کەریم شەریف)  ،جاپخانەی حاج  هاشم ٢٠٠٧قەرەچەتانز  
،چان  دووەم،هەولی 

(،سایکۆلۆژیای گشتی . 

٤- ،چان  دووەم،سلێمانز (،دەرونزانز ڕەفتار بۆ ٢٠١٩کاپریس،فرانگ.س) 
بەرەولوتکەوکامەرانز . 

 

٤٧ 

٥-  دەمار،چان  ٢٠١٩حەسەن،ئەفرام محمد) 
(،دەروازەیەک بۆنەخۆشییە دەرونییەکان وهەندێک نەخۆشییەکانز

 .چوارەم،ناوەندی ڕێنوێن 

٦- ،تەها)  ز  
،چان  یەکەم٢٠١٩حسی 

(،ڕێنمانی دەروونز . 

٧- ،چان  دووەم (،قوتابخانەو تیۆرەکانز دەرونزانز  ٢٠١٩سەعید شاملۆ) 
کەسایەنی . 

٨- ی دژی ژنان ڕاگرین،چان  یەکەم،دهۆک٢٠٠٩پەری شاکەل) 
ژ (،بەدەست خۆمانە توندوتی  . 

٩-  ( (،پەروەردەی منداڵەکانمان،چان  دووەم،چاپخانەی کارۆ ٢٠١٤عەزیز ئالانز . 

١٠- ،محمەد ساڵع)  کردندا،چان  ٢٠١٥پێندرۆنی  
ان و قوتابخانە لە پەروەردەو فی  ز  

 خی 
ا
  (،ڕۆڵ

یەکەم،هەولی  . 

١١-  هەرزەکاری،چان  یەکەم ٢٠١٠محمد،لیلی عبداللە) 
ان و قۆناغز ز  

(،مامەڵەی خی  . 

١٢- ان،چان  یەکەم،دهۆک٢٠٠٧مەعن خەلیل) 
ز  
(،کۆمەڵناش خی  .  

١٣- ز عوسمان)  ،چان  یەکەم،چاپخانەی گەنج ٢٠٢٢محمد،نازەنی 
(، دەرونناش جیاوازی تاکایەنی .  

١٤- بوون (،سایکۆ ٢٠٢٠عزیز،عزالدین احمد)   
، ناوەندی فی   

،چان  یەکەم،هەولی 
لۆژیای ئەرێتز . 

 

 

 :سەرچاوە عەرەبیەکان

١٥- ی مرحلة الطفولة المتأخرة،معهــد ٢٠١٢سحنون سهام) 
ی عند الطفل فز

(،العنف الأسري وعلاقته بظهور السلوك العدوانز

 .العلوم الإنسانية والاجتماعية ،شهادة الماجستی  

١٦- بية للعلوم (،العنف األ٢٠١٧علی،نور جبار)  ی لدى طالبات املرحلة الثانوية، كلية الیی
شي وعالقته بالسلوك العدوانز

  .الصرفة ، جامعة ديال، شهادة الماجستی  

١٧-  ( ی ٢٠١٠العرب،اسماء ربجی
ی المجتمع الريفز

الشكال و الآثار،جامعة  -(،العنف ضد الطفل من وجهة نظر أولياء الأمور فز

ردنالأ –البلقاء التطبيقية، عجلون   . 

١٨- (،العنف الأسري وعلاقـته بعملية التفاعل الاجتماغی عند المراهق،جامعة السانيا،شهادة الماجستی  ٢٠١٠جدوي زهية)   



 

٤٨ 

١٩- ی لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانو وعلاقتھ بالتوافق النفسیە،  جامعة ٢٠١٥الظاویة محمودي) 
(،السلوك العدوانز

الماجستی  محمد بوضیاف المسیلة، شهادة  .  

٢٠- ،معمد عزت)  ی (، العنف الأسري الموجه نحو الأبناء وعلاقته بالوحدة النفسيە، جامعة دمشق، شهادة  ٢٠١٢عرن 

  .الدکتورا

،عبد القادر محمد)  (،التعرض للعنف وعالاقتە ببعض المشكالات السلوكية لدی عینة من أطفال الروضة ٢٠١٧الصکیی

هادة الماجستی  بمدينة مصراتة،العلوم إلانسانيــة، ش . 

٢١- (،التنشية الاجیماعية السلوک العدوانز لدی الاطفال من وجهە ضز الاسر،المجلە  ٢٠٢١الشامی،هدی عبداللە) 

ونیە الشاملە، شهادة الماجستی  
 .الالکیی

٢٢- ة،عرقسوش)  ی لدى تلاميذ مرحلة التعليم الاساش وعلاقته بغياب أحد الوالدين، جام٢٠١٨أمی 
عة  (،السلوك العدوانز

 .دمشق،شهادة الماجستی  

٢٣- ی دراسة ميدانية لطلاب المعهد العالی للعلوم ٢٠٢٠الرتمی،فوزية عبد االلە )  (،ضبط الأسري وعلاقته بالعنف الطلان 

  التقنية

بية ـــــ جامعة الزاو ية،شهادة الماجستی  
  .بالزاويە،كلية الیی

 :سەرچاوەی ئینتەرنێت

m.facebook.com، ٢٤- ز   
 شەڕانگی 

ا
   هۆکاروچارەسەر،قوتابخانەی چوار چرامنداڵ

.http://www.facebook.com/diwanmahamad/ ٢٥-٢٤  ،٢٠١٨)دیوان محمد -

(٢٠١٧)-٢٦ ، باخچەوقوتابخانەی وانۆ ، ز  
 شەڕانگی 

ا
 .منداڵ

dabran.org(٢٠١٧)ڕەمەزان،ئاراز-٢٧، 

 

 

 

 



٤٩ 

ئاسانکاری(١) پاشکۆی ژمارە             :   



٥٠ 



٥١ 



٥٢ 



:

 

٥٣ 

 



ی٢پاشکۆی ژمارە)  ز  
 ڕاستگۆنی ڕەفتاری شەڕانگی 

(کە پێوەری دەرهێنانز : 

٥٤ 



 

 

 

 

 

 

 

٥٥ 

انز ٣پاشکۆی ژمارە) ز  
ی خی  ژ  ڕاستگۆنی توندوتی 

(پێوەری دەرهێنانز : 



٥٦  



٥٧ 



٥٨ 

 



 ڕاستگۆنی ڕواڵەت٤پاشکۆی ژمارە)
( ناوی پسپۆڕانز : 

نازناوی   پسپۆڕی  شوێتز کارکردن 
 زانستی 

 ژ ناو

حەدین زانکۆی 
ا
ی بەروەردە   –سەڵ ژ  

 –کۆلی 
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەرونز 

 بەشژ
 ١ عزالدین احمد عزیز  پ.ی  دەرونزانز ئەرێتز 

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –کۆلی 
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەرونز 

 بەشژ
 پەروەردەنی 

دیای مج الدین   پ.ی.د  دەرونزانز
 صادق 

٢ 

حەدین 
ا
ی   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –بەروەردە کۆلی 
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەرونز 

 بەشژ
 ٣  کاضم زرار احمد د کەسایەنی و دروستی دەرونز 

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –کۆلی 
 بەشژ پەروەردەی تایبەت 

 پەروەردەنی 
 ٤ میدیا عبدلخالق عثمان د دەرونزانز

حەدین 
ا
ی بەروەردە  –زانکۆی سەڵ ژ  

  -کۆلی 
تایبەتبەشژ پەروەردەی    

 پەروەردەنی 
 ٥ اراز عبدلقادر عبداللە  د دەرونزانز

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –کۆلی 
  ڕێنمانی پەروەردەنی دەروونز 

 بەشژ
ان صباع م.ی دروستی دەروونز   ٦  عبداللە جی 

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –کۆلی 
   بەشژ پەروەردەی تایبەت

هەستەوەری کەمئەندامی   ٧ کارۆخ جەوهەر جلال  م.ی 

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

 –کۆلی 
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەرونز 

 بەشژ
نەوزاداسماعیل  م.ی ڕێنمانی و تەندروستی دەروونز 

ز   
 عوسی 

٨ 

 

 

 

 

 

٥٩ 

ڕان٥پاشکۆی ژمارە )  
 ڕاستگۆنی وەرگی 

( ناوی پسپۆڕانز : 



 ژ ناو پسپۆڕی  شوێن

حەدین زانکۆی 
ا
ی بەروەردە   –سەڵ ژ  

بەشژ  –کۆلی 
 ڕێنمانی پەروەردەنی دەرونز 

کەسایەنی و دروستی  
 دەروونز 

 ١ د.کاضم زرار احمد 

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

بەشژ  –کۆلی 
 کوردی

 ٢ م.کمال محمد ئۆمەر  مۆرفۆلج  

حەدین 
ا
ی بەروەردە   –زانکۆی سەڵ ژ  

بەشژ  –کۆلی 
 کوردی

 ٣    محمد ئەدیب م.ی شەنگ مۆرفۆلۆج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٦٠ 

:                                                                                          ( کە پێشکەشژ نمونەی توێژینەوە کراوە٦پاشکۆی ژمارە )

  
حەدین/هەولی 

ا
                                                                                                                                                           زانکۆی سەڵ

ی پەروەردە ژ  
                                                                                                                                                                              کۆلی 



 ڕێنمانی پەروەردەی ودەروونز 
 بەشژ

لۆریۆس توێژینەوەی دەرچوون/بەکا  

 خوێندن
ا
) /ساڵ ٢٠٢٣-٢٠٢٢ ) 

 

و ڕێز 
ا
 سڵ

 ................قوتان  ئازیز 

ڕەفتاری  بە  پەیوەندی  انز  ز  
خی  ی  ژ )توندوتی   

بەناونیشانز توێژینەوەیەک  ئەنجامدانز  بە  هەڵدەستێت  توێژەر 

  
ی لای قوتابیانز قۆناغز بنەڕەنی هەولی  ز  

تە بەر ناوەندی شار(،بۆ ئەم مەبەستە چەند بڕگەیەک دەخا-شەڕانگی 

کەم بەباشژ و بەشێوەیەکی دەستتان بە مەبەستی بەدەستهێنانز ئامانجەکانز توێژینەوە،بۆیە داوا لە بەڕێزتان دە

وورد بڕگەکانز ئەم پێوەرە بخوێننەوەو نیشانەی )  ( ڕاست دابتز  بەبۆ چوونز ئێوە گونجاوە، بۆ زانیاریتان ئەم 

مەک
ا
می ڕاست و چەونی تێدا نیە، وەڵ

ا
ان تەنها بۆ مەبەستی زانستی بەکاردێت، وە پێویست بە ناو  پێوەرە وەڵ

ز ناکات  .نوسی 

                                                                                                                                                                                                                                    

 لەگەڵ ڕێزو سوپاسمان 

 

 

                 

 سەرپەرشتیار   قوتان  توێژەر                                                                                                  

ز مستەفا                                                                                               م.ی نەشمیل محمد یوسف ڤانیا محسی 

٦١  



٦٢ 



٦٣ 



 

 :ملخص البحث

ی إطار العلاقات الأسرية ، أي عمل أو مدينة مهمة ، بشكل مباسرژ أو غی  مباسرژ ، ماديا أو معنويا ، 
ی أنه فز

العنف الأسري يعتز

إل نفسه أو إل شخص آخر ، أو إل مجموعة من الناس ، أو إل ثروة شخص آخر )يمكن أن يكون السبب لنقل لنقل الألم 

مشاكل اجتماعية واقتصادية ونفسية وغی  مناسبة وأبوية ، يكون الأطفال بينهم الضحايا الأول والأخی  ، إلخ.... لخلق 

ی الم
. لا يسمح له بالتحدث عن السلوك العدوانز لی

ز ز ،  العنف المیز ی صمت شخص أو طفل ، والمراهقة ، والبالغی 
تمثل فز

ز ، والخطب ، ويتجنب المودة والحب والرعاية ، مما يجعل الشخص يعی  عن مشاعرە بطريقة عنيفة تجاە نفس   والبالغی 

ی وسط المدينة 
لی والسلوك العنيف فز

ز ز العنف المیز الأشخاص. الهدف من هذە الدراسة هو تحديد مستوى العلاقة بی 

ی ) ٩-٨-٧ميع المراحل الثلاث ) لج
ی معرفة مستوى  ٢٠٢٣-٢٠٢٢( من العام الدراشی الابتدانی

(.  تمثلت أهداف الدراسة فز

(. للوصول إل النتائج  ز )ذكر وأنتى ات لكلا الجنسی  ی ومن ثم مستواها وفقا للتغی 
ز العنف الأسري والسلوك العدوانز العلاقة بی 

ز ،  ی ، ثم عی  عن   ٩٩١٩، استخدم الباحث مقياس فاطمة أمی 
ی السلوك العدوانز

، ومقياس ابريم استخدم سامية للانخراط فز

جمة ، ثم أنشأ المقياس من خلال تقنية إحصائية )نصف قسمة( كان مقياسها للعنف الأسري  (،  ٨٢. ٠صدق المظهر والیی

ی 
ی استخدمت٠٫٩٠وبلغ ثبات مقياس السلوك العدوانز

، وطبق المقياس علی عينة الدراسة التی  200 (spss   ١٠٠طالب و

. للحصول علی النتائج الإحصائية استخدم الباحث برنامج  ١٠٠فتی و ی صت  (  

 :وكانت الأهداف علی النحو التالی 

ی عينة البحث -١
  .مستوى العنف الأسري فز

ی عينة البحث-٢ .
ی فز
  مستوى السلوك العدوانز

ی من خلال أمثلة البحث 
ز العنف الأسري والسلوك العدوانز مستوى العنف والعنف حسب جنس -٣             4- .العلاقة بی 

 .الذكر والأنتى 


