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 شكردنپێشكه

ْْكه ْْهپێش ْْهو كهبه ش ْْه ی كهس ئازاری  ر ئازاری من ئاگای لهبهو له ونخونی  بۆم كردووهش

ْْهو كهئه گیانی پاكی، بهزیزمدایكی ئه بووهخۆی نه ْْه ی كهس خ لای بێ بایهرما لهو گهرما س

خوشْْْب وبراكانم،  ویسْْْتم، بهكردن و چاودێریكردنی من باوكی خۆشْْْهردهروهبوو بۆ په

شكه شكهته به شهپێ ستاكانی قۆناغی خوێندنم، پێ زیزانم و هاوڕێ و ئه به شهواوی مامۆ

 موو قوتابیان و دۆستانی زانست.هه
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 سوپاس و پێزانین
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 م كهكهوبستانم دهواوی دۆستان و خۆشهم و تهكهخێزانهی م، سوپاسكهوهكۆتایی  توێژینه

مامۆستا و تم بۆ ئێستام، سوپاسی تایبه یشتن بهبۆ گه كیم بوونرهری سههانده
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وەی توێژینهپوخته  

 

خۆیی ناوه هشتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمهندی بهیوهروونی په شاری دهناو نیشانی ) به كهیه وهتوێژینه مهئه

 :بریتین له یهوهم توێژینهكانی ئه( ئامانجه( ی شوبات18)

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهروونی لای قوتابیانی بههری دزانينى ئاستی  شا -1

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهزانينى ئاستی  كارلێكی كۆمه -2

تی لای قوتابیانی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و پههندی نێوان ئاستی  شاری دیوهپهی جۆری وه. دۆزینه3

 ی شوبات(.18خۆیی )اوهن شهبه

خۆیی ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و پههئاستی  شاری د جیاوازی لهزانینی   -4

 م(.م، قۆناغی سێ یهكهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه ی شوبات( به18)

ْْهبهقوتابى ( 100نمونەی توێژینەوەکە پێکهاتبوو لە ) ْْوبات كه18خۆیی )ناوهش ْْهله(ی ش ْْهم كۆلێژو بهرجهس كانی ش

سه  ستاون بههه رتوێژه كهوهكانی توێژینهدی ئامانجهبۆ هێنانه، كیمهڕهی ههڕێگهڵبژێردراون بهدین ههڵاحهزانكۆی 

نانی به ری )النوبي، و پێوه ( بڕگه18) لهپێكهاتبوو  روونی كه( بۆ پێوانی  شْْْْاری ده2009)الربیعي،  ری پێوهكارهێ

شی كهرهردوو پێوهپێكهاتبوو، هه ( بڕگه27) له خۆیی كهناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایه( بۆ پێوانی كارلێكی كۆمه2010

 نی جێگیری بهرهێناو ده كهرهوانی بۆ پێوهتی و زمانهرهێنانی ڕاستگۆیی ڕواڵهوت، دوای دهست كهكراوی دهئاماده به

 :م ئامانجانهیشتن بهگه یكهكۆتای توێژینه له رتوێژهلفاكرونباخ، ی ئهڕێگای هاوكۆلكه

 

 .رزدایهئاستێكی به له ی شوبات(18خۆیی )ناوه شهنی بهروونی لای قوتابیاهئاستی  شاری د -1

 .ئاستێكی نزمدایه له ی شوبات(18)خۆیی ناوه شهنی بهتی لای قوتابیاڵایهئاستی  كارلێكی كۆمه -2

خۆیی ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهروونی و كارلێكی كۆمههئاستی  شاری د نێوان  له وانهپێچهندی یوهپهبونی . 3

 ی شوبات(.18)

خۆیی ناوه شهنی بهتی لای قوتابیاڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و پههئاستی  شاری د له یهجیاوازی هه  -4

ندی وهرژهبه ش لهكه، جیاوازییهم(م، قۆناغی سێ یهكهقۆناغی یهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن )  ی شوبات( به18)

 م بوو.كهقوتابیانی قۆناغی یه

 

 



 
 

 

 

 

 مكهشى يهبه

 وهناساندنى توێژينه

 وهى توێژينهم/ كێشهكهيه

 وهم/ گرنگى توێژينهدووه

 وهم/ ئامانجى توێژينهيه سێ

 وهسنووری توێژینهم/ چواره

 كانمكهدياريكردنى چهم/ پێنجه
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 :وهناساندنى توێژينه

 ) مشكلة البحث(:وهى توێژينهكێشه -

ْْْتی خۆی بونه         دابینكردن و  تیه و ناتوانێت به بێ كه سْْْْانی تر بژی، بۆیهرێكی كۆمه ڵایهوهمرۆڤ به سروش

ْْتیه دهوهنهپڕكرد ْْی و كۆمهروونی و كهی پێداویس ْْتی بهكانی به ردهتیهڵایهس ْْانی ڵ كهگهیه كارلێب لهوهوام پێویس س

چێت و ه ڕێوه دهب كی سروشتییهشێوهم كارلێكردنه بهكاتێب ئه ،و پێداویستیانهی ئهری بكات بۆ دابین كردنوروبهده

و كات تاك نجام بدرێت ئهكی ئاسْْایی ئهیهری به شْْێوهوروبهكانی دهاوه جیاوازهكانیتر و گۆڕ ڵ تاكهگهكارلێكی تاك له

ْْْودههه ْْْت به ئاس می تاك زیاد رههش بهمهده كات به رونی خۆبون و گونجانی دهڕ بهروونی و باوهی و ئارامی دهس

ْْْودبهبێت و دهده بێت و م كارلێب كردنه پێچه وانه دهڵام كاتێب ئهی، بهڵگا كهخش بۆ خۆی و كۆمهبێته تاكێكی س

ْْْی هه م و كات ئهری ئهوروبهتی دهڵایهی كۆمهڵ ژینگهگهتوانێت خۆی بگونجێنێ لهڵ بون و نهبێت له تێكهتاك ترس

 .بێتر تاك سلبی دهسهری بهریگهگونجانه كا نه

ه خێراكانی نجامی گۆڕانكارییژین له ئهكان تێیدا دهكهڵگا كه له ئێسْْْتا دا تای كۆمهتیه ئاڵۆزهئه و بارودۆخه كۆمه ڵایه 

روونی ڕووی  شارێكی زۆری دهكانی ژیان وای كردوه تاك ڕووبهلۆجیا و زۆربونی داواكارییهژیان و پێشكه وتنی ته كنه

مكی چه ربۆیهی تر، ههكانڵ تاكهگهبێت له كارلێكردن لهڕاوكێ بێت و ترسْْی ههژان و دڵهشْْ هوام له ردهو به وهببێته

جێگای  كان بۆتهسْْیهوته كهسْْتكهتی و دهڵایهر توانا كۆمهسْْهری لهكان و كاریگهروونیهده ئاسْْت و جۆری  شْْاره

ْْْتر تاوهخدانی توێژهبایه ْْْتاش ژمارهرانه و له پێش كێب له یه به ركراوه، كهی له سْْْهكی زۆر له توێژینه وهیهكو ئێس

نرێت لای تاك به گشتی سانی تر دادهڵ كهگهكارلێب كردن له له وهوتنهگونجانی تاك و سستی و دووركهنهكانی هۆكاره

شێوازی ئه تی،  چونكهكی تایبهیهشێوه خۆیی بهناوه شهو لای قوتابیانی به ست و  شارهجۆرو ئا  ی كهروونیانهده و  

ْْْهقوتابیانی به ْْْتی و قوتابیانی تری زانكۆ،  له زۆر زیاتره وهبنهڕووی دهخۆیی ڕووبهناوه ش ْْْاره كانی ژیان به گش  ش

 شْْْاره ده روونیه كان به تایبه تی به شْْْێكی گرنگی ئه و ورووژێنه ره نه رێنیانه پێب ده هێنن كه دووچاری مرۆڤ ده 

 كانی ژیان. شارهت و ى گر وهڕوو بوونهكاتى ڕوو بهبنه وه له قۆناغه جیاوازه كانی ژيان به گىشتی و له

ْْْنابونیان به چه مكی  شْْْارى ده له وهمانهله  ْْْوو ئاش  روونى ودوای گه ڕانی  توێژه ر له ناو توێژینه وه كانی پێش

خۆی ودوای  گه ڕان به نێو نوسراوه كانی پێشوو به هۆی كه می ناوه شهر قوتابیانی بهسهكانى لهبێسنووره ريهكاريگه

ی 18خۆیی )ناوه شهنی بهتی لاى قوتابیاڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونى و پهوانى ئاستى  شارى دهتوێژینه وه بۆپێ

 .شوبات(
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سته له م گۆڕاوانهر ئهسه له وهنجامدانى توێژينهیكرد كه ئههو هتوێژه ر تێبینی  ئ وهمانهله  ستادا پێوي ئه م  چونكه ئێ

ستادا  ستی به وگرنگه تێكى زيندووهبابهبابه ته تا له ئێ وڵ هر ههوه توێژ  له مانه ر كردن هه یه سه له وهتوێژینه و پێوی

خۆیی ناوه شْْْهروونى لاى قوتابیانی بهئایا  شْْْارى ده -:وهم توێژینه وه یه وه ڵامی ئه م پرسْْْیارانه بداتههدات لهد

ْْوبات ( بوونى هه18) ْْتی   يهی ش ْْارى ده؟ وه ئایا ئاس ْْتی كارلێكی كۆمه به یهندی ههیوهروونى پهش تی لاى ڵایهئاس

 ولێر؟شارى هه ی شوبات (له18خۆیی )ناوه شهقوتابیانی به

 )أهمية البحث(:وهگرنگى توێژينه -

ْْه ر هه موو بواره كانی ژیان له هه مووقۆناغه جیا           ْْاره ده روونیه كان كاريگه ریان هه یه به س وازه كانی ته  ش

شارانه به ڕێژه یه كی زۆر بوونیان هه یه له لایان ئه كانی ختهسه ڕووى بارودۆخه ى ڕوو بهسانه و كهمه ن وه ئه م  

ْْْتى  و ئه به وهبنهژیان ده ْْْوێنی خوێندن و مواری ئابوری و نهبارودۆخی ناهه به ی كهو قوتابیانهگش گونجاوی ش

 (.22،لا 1995ت  )العبادي،تایبه به وهبنهس و كاردهزان و كهخێ له وهوتنهدووركه

ئه و سه ده یه ناوزه ند ده كرێ به سه ده ی دڵه ڕاوكێ و ش ه ژان وه هه روه ها  ئه نجامدانی كاری ئاسته م و         

سته كان و هاوشانه سه روو توانای خودی هه ندێب جار به جۆرێكه گۆڕانكاری و لادان له  له گه ڵ   راوانبوونی خوا

شار لای تاك به رهه م مهبه هاو داب ونه ریته كان باوه كان ئه شاری ناسرووشتی و بارگاوی به   ستێكی   ش هه ڵوێ

 (. 32،لا2010ده هێنن )الصريفي،

ْْْتۆكانی ژیان زۆرجار په پاڵهڕوو داو  به و پێیه ی             ناى كۆ وهرهده لهس ناى مرۆڤن و توا نتڕۆڵ كردن و ى توا

ڵ خۆيدا گهله  و ڕووداوهى ئهوتانهنجام و لێكهرهو دهئه بۆيه سنورى تواناى مرۆڤدا نيه ڕوو دانيان له ڕێگريكردن له

ْْْتكردنى مرۆڤ بهده ْْْتكردن به بێتهده تواناى كۆنتڕۆڵكردن و ڕێگريكردنى نيه ى كهوهيانهێنێت و هه س  هۆى هه س

 (.15، لا1998ڕاوكێ )الأميري، ترس و دڵه روونى و هه ستكردن بهى دهحه تى و  شار ناڕه

م لۆژیا لهكنهو ته خێراكانی ژینگه سْْْتۆكانی ژیان و ئاسْْْتی داهات و گۆڕانكارییهپهزيادبوونى داواكاری و پاڵه         

شتى هۆكارن بۆ زیادبوونی ڕه ى دواى بهساڵانه شاری دهش بینی و خهگ روونی لای تاك، به بێ گومان تێپه مۆكی و  

سه رچاوه ی ئه و      روونیانه به بێ سه ختی و به ربه ست نابێ یه كێكیش له ده و گۆڕانكارییه ڕاندنی ئه م ڕووداوه

ْْاره ده روونیه كان  كه زۆر جار ده رئه نجامه كانیان تاقه ت پڕوكێنه  ه توانێ ئه گه ر مرۆڤ ن     ڕێگریانه بریتیه له  ش

ْْێوه یه كی  ته ندرووسْْت مامه ڵه یان له گه ڵ بكات ئه ْْه ر  كاتهروونى ديارو ئاشْْكرا دهرى دهو كات كاريگهبه ش س

ْْْتی پْْه ر بْْهرامبْْهروونى و تێڕوانينى مرۆڤ بْْهنى دهلايْْه كْْانی تی یْْهڵایْْهنْْدی و كْْارلێكی كۆمْْهیوهژيْْان و ئْْاس

 (.12، لا2011بێت)صبار،ده
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ه روونیه د له سرووشتی  پێكهاته ی بارودۆخه وونیه ناوه كی و ده ره كیه كان هۆكار گه لێكی گرنگن شاره ده ر            

سه خته كان كه مرۆڤ له گه ڵیاندا ده ژیت . به و پێیه ی وڵامدانه وه ی ورووژێنه ره كان ده بنه هۆی ڕوودانی كارێب 

اوه ڕبه خۆبوونه له پێناو كه مكردنه وه ی هه سته كانمان م با ره ش پێویستی به بهنێوان بوونه وه ره زیندوه كان ئله 

 (.1،لا 1994به بوونی  شار)السلطانی، 

كات زیاتر ڕووبه خۆیی دهناوه شْْهتى و قوتابیانی بهتايبه گشْْتى و كوردسْْتان بهڵكى عێراق بهئه وه ی وا له خه        

ْْْت بێته وه له تێپه ْْْاره ده روونیان ێرایانهخ ی یهو گۆڕانكار ڕاندنى ئهڕووی به ربه س وام ردهن كه وا تاك بههئه و  ش

سی همواری و جهه وه به ناو زنجيره یه ك له ناه، به هۆی تێپه ڕبوونی ژیانیانوهبێتهڕوویان دهڕووبه سیا شه  نگ و كێ

دووره له ئۆقره یی و ئارامی، ئه له قه یران و  و ئابووریه كان. وه ئه و ژینگه یه ی كه تاك تیایدا ده ژی به جۆرێكه پڕه

 كان لهروونيهده كیه بۆ ڕه خساندنی كه شێكی له بار بۆزيادبوونى ئاستى  شارههر هه رچاوه ی سش سو بێ ئۆقره یيه

 (.82،لا  2006)الكلحوت واخرون،  يهم ناوچهلاى خه ڵب له

ْْْارانه ش كه ڕ هئ          ْْْهكهرێنی دهری نهووبه ڕووی مرۆڤ ده بنه وه كاریگو  ش ْْْت لايههنه س كانى ژیانی و نهر گش

ْْْتی پابه ندبوونی به ئه ْْْيارهرك و بهئاس ْْْهتهرپرس ْْْانى بهكانى س  له هىتى يه ڵايهكۆمه و پايهن و ئهمهى تهگوێرهرش

ه وه شْْْدا ئایه ئ  ڵهگهل، ه لایه ن خێزان و ده وڵه ته وهو ئامانجانه ی كه لێی داواكراوه لهتى و ئيهى ههڵگاكهكۆمه

 ، لهى ئاستێكى دياريكراوى نيه كانى ڕۆژانهڕاندنى كات و ساتهی ئه و  شارانه ده گرێت له تێپههرگهمرۆڤ تا چه ند  ب

ه ده بنه كانی ژیان كههه مووبوار  ڵ گۆڕانكاری و پێشكه وتنه خێراكان  لههگههاوشانن ل رونيانهده و  شارهكاتێكدا ئه

 (.    21، لا2006ری )الكلحوت عماد،هكان  له سهروونیهی زیادبوونی  شاره دهۆ 

 كێب لهیهری بهوروبهسْْْانی دهڵ كهگهروونی لهخۆگونجاندنی ده ڵاتی وتوانای تاك بۆ كارلێب كردنی كۆمه

، هكانیشْْڵهنی ئاسْْایی تاك و كۆمهچوونی ژیاڕێوهری گرنگی بهپێكهێنه نرێت، كهڵگا دادهكانی كۆمهگرنگه پێداویسْْتیه

ْْْتن بهم گهردهبهڕێگر له بێتهڵگێكی دیاریكراودا دهكۆمه كان لهگونجاوهنه وتنی تاكهركهده چونكه ی و ئامانجانهیش

ژیاندا  جیاجیاكانی رجهل و مههه بتوانێت له ی كهسْْْْهو كهئه وهوانهپێچه به كات، وهی بۆ دهشْْْْهڵ بانگهكۆمه

 .(40، لا2003)العايد،ژیی تیایدا دهیهڵهو كۆمهها و چالاك بۆ ئهبهسێكی بهكه بێتهوا دهوت بكات، ئهڵسوكههه
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دیهێنانی دات بۆ بهتی تاك دهیارمه ژمێردرێت كهده و هۆیانهگرنگترین ئه كێب لهیهتی بهڵایهكارلێكی كۆمه

توش  له وهوتنهروون دروسْْتی و دووركهده سْْتكردنی تاك بهسْْی و ههكانی كهپێداویسْْتیه كانی و تێركردنیسْْتهبهمه

ْْْیهنه بوون به ْْْی گونجاو كارا لهڕاوكێ،  كهش بینی و دڵهمۆكی و ڕهك خهكانی وهروونی یهده خۆش  ندیهیوهپه س

كردن و كارلێب كردن  ڵهكاتی مامه واو لهكی تهیهشْْێوهكانی بهسْْییهكه ندییهتمهتایبه كه یهسْْهو كهكان ئهتیهڵایهكۆمه

ْْْانی تر دهڵ كهگهله ْْْێكی بهوێت، و كهكهردهس ڵ گهخۆگونجانی تاك له ، بۆیهر و چالاك و كارایهوهختهزوو بهئاره س

 (.23، لا2012)زهیر،  كی گرنگهپێویستیه كانی ژیانی ڕۆژانهروونیهده بارودۆخ و  شاره

سته سوده ست بهند ههتاك تاچه ی كهوهناكرێت به پێوانه قینهخۆگونجاندنی ڕا ش هیی كهئا ژان مبونی باری 

 خۆشْْیهكان یان نهرههۆشْْبه بوانی مادهوا ئالودهر وابێت ئهگهئه كان بكات، چونكهكێشْْه ی لهوهو خۆ دوورخسْْتنه

توانای یی و بهری و ئاسْْودهوهختهبه سْْتبێت بهیوهسْْتی مرۆڤ پهبێت ههڵكو ده، بهوهرهو پێوهئه چنهكان دهژیریه

ْْْته كو ، وهوهی زیاترهگر ت و كێشْْْه به وهسْْْترێتهی ببهوهبێ ئهكانی داهاتوو بهئامانجه یشْْْتن بهیی بۆ گهقینهڕاس

شهروونی و نهبوونی ملم نێی دهدڵنیایی و نه ك بهستكردنی تابۆ هه كهیهوێت خۆگونجاندن ئاماژهكهردهده  بوونی كێ

روونی و یی و دهستهدروستی جه و كار و ڕاگرتنی بارێكی باش له پیشه رگرتن لهندی و چێژ وهزامهو گر تی خێزانی ڕه

  (.18، لا2013)الجموعی،ردا وروبهڵ دهگهكی دروست لهندیهیوهبونی په

پهب             كارلێكی كۆمهوتوو ئهركهتی سْْْْهڵایهندی كۆمهیوهوونی  ْْْێوهتی بهڵایهنجامدانی  ی كی گونجاو لا یهش

 تیسْْایهكانی كهندیهتمهگرنگترین تایبه كێب لهیه ت، بهتایبهخۆیی بهناوه شْْهگشْْتی و قوتابیانی بهقوتابیانی زانكۆ به

ڵام ن، بهببهڕێوهڵگادا بهكۆمه كانیان لهركهندی و ئهیوهوتوو پهركهكی سهیهشێوه ی بتوانن بهوهنرێت، بۆ ئهتاك داده

هۆكارێكی  وهبێتهخۆیی دهناوه شْْْهڕووی قوتابیانی بهڕووبه وا ڕۆژانهی كهروونیانهده و  شْْْاره و كێشْْْهبوونی ئه

ْْه ْْه كیهرهس ْْهربهڵدانی بهرههبۆ س ْْت و كێش ْْانی دهڵ كهگه كردن لهڵهمامه له س ك ش ناتوانن وهمهریان بهوروبهس

و لای ئه خۆبوون لهڕبهستدانی باوهده هۆكارێب بۆ له بێتهش دهمهن، ئهنجام بدهكانیان ئهكیهپێویست كارو چالاكیه

 ترسی دارهكی مهیهش ئاماژهمهن ئهكهده سانی تركه له وهوتنهو دووركه وهنهامانهته زووی بهتاوای لێ دێ ئاره تاكانه

 له وهگرنگی دان و لێكۆڵینه مهر ئهبهكانی تر لایان، لهروونیهده خۆشیهمۆكی و نهتی خهڵدانی حاڵهرههرتای سهبۆ سه

كانی تیهڵایهكۆمه ێكهندی و كارلیوهر ئاسْْْتی پهسْْْهری لهكانی تاك و كاریگهروونیهده كانی زیادبوونی  شْْْارههۆكاره

ْْْتی یهك گرنگترین چینی كۆمهوه ْْْتی به مهردهكی سْْْهڵگا پێداویس ) دواداچوونی جدیه خ پێدان و بهبایه و پێویس

 .(32، لا2009العبيدي، 
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خۆیی ناوه شْْْهبههل ی زانكۆ كهو قوتابیانهئهكانی كێب له گر تهخاته سْْْه ر یهتیشْْْب ده یهوهم توێژینههئ            

 هشتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهكان و پهروونیهده وه كه پێوانی  شارهمی توێژینه، و كهوهمێننهده

م گۆڕاوه كه به ڕۆڵی خۆی پێویسْْتی سْْت بهیوهكانی هاوپهوانهروونیه پێچهریه دهی شْْوبات(و كاریگه18خۆیی)ناوه

ْْْهبه چاره ْْْهروونی بهی دهر س  وهمانه، لهوهی زیاتر كردهوهم توێژینههنجامدانی ئیه گرنگی ئهی جدی ههوهركردنهس

 ين:كهند خاڵێب ديارى دهچهبه يهوهم توێژينهگرنگى ئهر توێژه

  -گرنگی تیۆری: -1

روونى و ده م ،كه پێوانی  شارىردهكانی سهئه م توێژینه وه یه تیشب ده خاته سه ر بابه تێكی تایبه تی له بابه ته أ. 

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهلاى قوتابیانی به تیهڵایه كارلێكی كۆمه ندی بهپه یوه

 زانكۆ. ست بۆ قوتابيان و مامۆستایان لهردهكی گرنگ و بهیهچاوهر سه بێتهده یه وهم توێژینهئه ب.

ستا دا زيادى كردووه واقعى ڕوودانى لهپێی به ييهنوكههتێكى هبابه تهم بابهئهج.   وهنجامدانى توێژينهئه وهرئهبهله ئێ

 .رى گرنگهسهله

روونى و ر پێوانى  شْْْارى دهسْْْه له كه ی پێشْْْوترهوهبونی توێژینهنه یهوهم توێژینهكانی ئهگرنگیه له كێكی تر یهد. 

  ر.پێی زانیاری توێژه ی شوبات(، به18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهۆمهكارلێكی ك ندی بهیوهپه

سْْْتنيشْْْانكردنى ده دات لههتیمان دهیه یارمهو هم توێژینهكان لهسْْْتهاتو هه نجامه به دئ -گرینگی لایه نی كرداری: -2

ْْْتى  شْْْارى ده ی ی لای نمونهتیانهڵایهرونی و كۆمهده و گر تههتی و ئڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونى و پهئاس

لهكهردهده كهوهتوێژینه ئهئه ون  نهده م  شْْْْارهنجامى  یا لهروون نهماوهی  ما لهوهی  یهناوه شْْْْهبه یان  كان خۆی

 .وهبنهڕووی دهو رهبه

 )أهداف البحث(:وهئامانجى توێژينه -

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهنی لای قوتابیانی بهروو هزانينى ئاستی  شاری د -1

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهزانينى ئاستی  كارلێكی كۆمه -2

تی لای قوتابیانی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و پههندی نێوان ئاستی  شاری دیوهپهی جۆری وه. دۆزینه3

 ی شوبات(.18)خۆیی ناوه شهبه

ی شوبات( 18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و پههزانینی ئاستی  شاری د  -4

 م(.م، قۆناغی سێ یهكهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه به
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 )حدود البحث(:وهسنوورى توێژينه - 

ولێر، بۆساڵی هه -دینڵاحه( ی شوبات/ زانكۆی سه18خۆیی )ناوه شهقوتابیانی به به هسنورداركراو  یهوهم توێژینهئه

 (.2023-2022خوێندنی )

 كان) تحديد المصطلحات(:مكهدياريكردنى چه -

 م/  شاری ده روونی) الإظطرابات النفسية(:كهیه

ْْْتهروونی و جههبریتیه له كۆمه ڵێب كاردانه وی د( : 1993ی  )لازارۆس، پێناسْْْه -1 ر ورووژینه ر و یی به رامبهس

 (. 43،لا2009بنه وه )الفرماوي،ڕووی تاك دهكان كه له ژیاندا ڕووبهستهربهبه

ْْْه -2 ْْْعان،پێناس كان له ژیانی ڕۆژانه دا       ییهی تاكه بۆ ڕووداو و گۆڕانكاریه ژینگهوهی وڵامدانهڕێژه (:2003ی )المش

ۆڕانكاریانه ڵ ئه و گگهری  یسیۆلۆژی لهخشبن و ببنه هۆی دروستبوونی كاریگهنگه ئازار بهش ڕهو گۆڕانكاریانهوه ئه

     كتر روونی جیاواز له یهسْْْێتی و دهی كهسْْْێكی تر به پێی پێكهاتهوه بۆ كهسْْْێكهبن له كهكانیش جیاواز دهریهكاریگه

 (.18،لا2009، الشيخانيهكان )سهتیه له نێوانى كهش جیاوازی تاكایهمهئه

      ی كادیمی كۆمه ڵێب ئاماژهتی و ئهڵایهی كۆمهوێسْْْت و ڕووداو ڵڵێب ههبریته له كۆمه (:2011ی )صْْْبار،پێناسْْْه -3

ندا دهنه به دوای خۆیا ئهمباری و دڵهبوون و خهك توڕههێنن وهرێنی  كه گه نجامی هۆكاررئهش دهمهڕاوكێ         لێكن 

     ن كهت دهكهكانی شْْْهن و توانسْْْتهكهكانی تاك دهرهشْْْه له پاڵنهڕهكی به جۆرێب ههكی بن یاخود ناوهرهیه دههوانله

 (.34، لا2011ڵیان )صبار،گهگونجان و ژیانن لهنی شدا شایهوهڵ ئهگهله

ْْه -4 ْْەختییانەيه کە قوتابيا(: 2009ی )الربیعی، پێناس ْْتی پێدەکەن و وایان لێدەکات ئەو ڕووداو و گر ت و س ن هەس

ْْتی بەوەیە هەوڵێکی زیاتر بدەن بۆ گەڕاندنەوەی  ْْەنگی بکەن، ئەمەش پێویس ْْت بە ترس و دڵەڕاوکێ و ناهاوس هەس

 (.710، لا2009هاوسەنگی )الربیعی، 

ْْه -5 ْْتاوهر ههتوێژهروونی: ی تیۆری بۆ  شْْاری دهپێناس ( بۆ  شْْاری 2009ی )الربیعی، ی پێناسْْهوهڵگرتنههه به س

 (.2009ری )الربیعی، كارهێنانی پێوهبه به ستاوهر ههی توێژهوهرئهبهش لهمهروونی، ئهده

سه -6 ر سهله ستیان هێناوهدهكه بهوهی توێژینهوا نمونهی كهم نمرانهله بریتی یه روونی:ی كرداری بۆ  شاری دهپێنا

 روونی.نی  شاری ده( بۆ پێوا2009ری )الربيعي، پێوه
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 تی) التفاعل الإجتماعی(:ڵایهێكی كۆمهم/ كارلدووه

ْْْه -1 ْْْەیەکی کۆمەڵایەتی بەردەوامه (:2009ی )عبدالهادي، پێناس ڵێب مانا و ربڕینی كۆمهی دهڕێگه لای تاك له پرۆس

ْْْتانەیهڵایه تاری كۆمهندین ڕهنجامدانی چهچەمک و ئه کە ڕوودەدەن کاتێک دوو تاک  تی، بە کورتی هەموو ئەو ش

ْْوكه تار و ههڕه ر بونیان بههۆی كاریگهك و لە ئەنجامدا بهیهیان زیاتر پەیوەندی دەکەن به كتر گۆڕانکاری وتی یهڵس

 (.196، لا2009لە ڕە تاریاندا ڕوودەدات )عبدالهادي، 

ْْْه -2 ْْْتهده(: 2012ی )الحاج، پێناس تاك  وا له، كهوهكانیهموو جۆرههه كان بهتیهڵایههكۆم ندیهیوهپه له كهیهواژهس

 س بێ یان لهنێوان دووكه له ندیهیوهم پهوانیتر، جا ئهڵ ئهگهله وهتی یهڵایهدۆخی كارلێككردنی كۆمه كات بچێتهده

تاك  ش پێویسْْْتهندیهیوهم پهوتنی ئهركهس دابێت، بۆ سْْْهڵێب كهنێوان تاكێب و كۆمه ڵ بێت یان لهنێوان دووكۆمه

ْْْ هو خهئه ْْْن )الحاج، رهبێت و بهیلیان بۆی ههوانیتر مهوا بكات ئهبێت كهی ههتانهس ، 2012و لای خۆیان ڕایبكێش

 (.173لا

ْْاسْْْْْه -3 ْْه(: 2012ی )زهیر، پێن ْْدی وەڵامْْدان ْْایبەتمەن ْْارە وهجۆرێکە لە مەیلی جێگیر کە ت ْْاک بۆ ڕە ت ْْانی ت ک

کانی دەکات، کە پێیان دەوترێت تایبەتمەندی کارلێککار و تایبەتمەندییە سەرەتاییەکانی وەڵامەکانی نێوان کۆمەڵایەتییە

 (.43، لا2012کەسەکان)زهیر، 

( بۆ كارلێكی 2012ی )زهیر، ی پێناسْْْهوهڵگرتنههه به سْْْتاوهر ههتوێژه تی:ڵایهی تیۆری بۆ كارلێكی كۆمهپێناسْْْه -4

 تی.ڵایهكۆمه

ْْْهپ -5 ْْْتیان هێناوهدهكه بهوهی توێژینهوا نمونهی كهم نمرانهله بریتی یه تی:ڵایهی كرداری بۆ كارلێكی كۆمهێناس  س

 تی.ڵایهبۆ پێوانی كارلێكی كۆمه (2010النوبي ،ری )ر پێوهسهله

 خۆیی )ط ب المسم الداخلي(:ناوه شهم/ قوتابیانی بهسێ یه

ْْْه -1 ْْْتون به زانكۆ یان ڕاندوه، و گهییان تێپهی ئامادهن كه قۆناغو قوتابيانهئه (:2010مود، ی قوتابى )محپێناس یش

ْْْهپه ْْْاڵ یان ش ْْْاڵ یان چوار س ْْْاڵی زانكۆ، دوای ده رچونیان بڕوانامه ی دبلۆم یان یمانگا بۆ خوێندنی دووس            ش س

 (.86، لا2010هێنن له پسپۆری جیاواز )محمود، ست دهدهبه كالۆریۆس به
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ناسْْْْه -2 بهپێ ْْْن، ناوه شْْْْهی  ْْْکەش بە (: 2005خۆیی)حس دامەزراوەیەکی خزمەتگوزارییە کە خزمەتگوزاری پێش

شتەجێبوون و بابەتە پەیوەندیدارەکان،  ئه کە  یهوهخۆیی ئهناوه شهركی بهخوێندکارانی زانکۆ دەکات لە بوارەکانی نی

ن بکات کە لە دوورەوە دێن بەدوای زانسْْْت و  ێربووندا دەگەڕێن.بەشْْْە کەشْْْێکی گونجاو بۆ ئەو خوێندکارانە دابی

ْْْتەجێ ئه ْْْەرۆکی  ش لهمهناوخۆییەکان ماڵی دووەم و بەدیلن بۆ خوێندکارانی نیش ژێر چاودێری و گرنگی پێدانی س

 (.4، لا2005بردرێت )حسن، دهڕێوهزانکۆ به

سْْتی بهوا بۆ مهكه وهكرێتهیمانگاكان دهی زانكۆ و پهو قوتابیانههم ئرجهسْْهخۆیی: ناوه شْْهی قوتابیانی بهپێناسْه -3

 تی خۆیان و لهڕهجێ بوونی بنهماڵ و شوێنی نیشته ی تری دوور لهرۆن بۆ شار و ناوچهخوێندنی چوارساڵی زانكۆ ده

ْْْتهڵگهیان خانوو كۆمه نهخاو باڵهناو ئه تی زانكۆ بۆ قوتابیانی رۆكایهن سْْْهلایهله كه وهمێننهده جێ بونانهی نیش

ی ن و بڕوانامهكهواو دهیان تهكهی خوێندنهجێ بوون تێیدا، تا ماوهسْْْتی نیشْْْتهبهمهبه كراوهی شْْْار ئامادهوهرهده

 (.87، لا2010بوارو پسپۆڕی جیاجیادا )محمود، هێنن لهست دهدهكالۆریۆس بهدبلۆم یان به
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 مشی دووهبه

 تی(ڵایهكارلێكی كۆمه روونی ور تیۆری ) شاری دهم/  چوارچێوهكهیه

 روونی شاری ده -

 تیڵایهكارلێكی كۆمه -

 كانی پێشوووهم/ تویژینهدووه
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 رووونی: شاری دهم/ كهیه

 روونی:ی  شاری دهربارهك دهتایهرهسه -1

بۆچوونی )قندیل، به ، وهەتوند یروونەد یگرژ  یکێخۆ د ەک ینڵ قەع یکێ شار  له روونی بریتی یه شاری ده               

 ،یکێشەب رەسەل انی یگشت ەتاک، چ ب رەس ەخاتە شار د ەک یکەر ەد یکار ۆ ه یبوون ۆب ەیە شار ئاماژ  یمکەچ( 1993

 ڕیچ کێو کات ،داەیکییەتیەساەک یکخستنیە ەل یواندنێش انی یگرژ  ۆیب یکێستەه ۆیه ەتێبەد ەک ەیەیادڕ  وەو تا ئ

 ەیەه ەک یەیەو ێش وەل یکانە تار ڕە یواز ێبدات و ش ستەدەل ینگەهاوس یتاک توانا ەنگڕە کات،ەد ادیز ە شاران مەئ

 (445 ، لا1993)قنديل،  تۆڕێبگ

ساند و نا یزانست یپانۆڕەگ ەب یروونەد ی شار  یمکەچ ەک تێنرەداد نگەشێپ مەکیە ەب (یلێس هانسزانا )         

 شانیگونجاندن ن داێیت ەک تێنێهەکدێپ ەکانێکارل وەئ یماەبن ەک ووهندیزری وهبوونه یکێخۆ د یوهبه وهکرد ەیناسێپ

 یتەباب یکێتەفیسروونی  شاری ده كه: تێنیبەدوای (یراۆ مزانا ) ەو ، داتەد شانیخراپ گونجاندن ن داێیت انی دات،ەد

)الرشيدي، کێئامانج ەب شتنەیگ ۆتاک ب یکانڵەو ەه ەل کاتەد یگر ڕێ انی کاتەد یاسانکار ئ ەک ییەسەک انی ەیینگیژ

                          (.19لا ،1999

 ی: كهروونی وسروشته شاری ده -2

 ،یروونەد ،یژ ۆلیۆ با یکانەبوار  مووەه ەل ەک ت،ێنرەداد ۆییمر  یز ڵۆ ئا ەیاردید ەب کانییەروونەد ە شار  مووەه

 .نیژەد داێیتمرۆڤ  ەک بنەد ەستەرجەب داەیهنگیژ ەمل ێیەیپ وەب تێو ەکەردەد داەییشیو پ یئابوور  ،یتیەەڵامۆ ک

 ەیر ەخانووب کان،ییەردوونەگ ەساتەکار  وا،ەهەرگەب یرمەگ ەی شار و پل ەلگرێت خۆدهله مانهئه: یسروشت ەینگیژ -1

 .یووناکڕ  یو خراپ کانەژوور  یمەک یکەیەژمار  سک،ەت

 کان،ەنەمەوتو ها ڵواەه ەل رۆ ز  یکەیەژمار  ،یکولتوور  یکسانیەنا ،یزانێخ یکۆ ناک یکانە:  شار یتیەەڵامۆ ک ەیگنیژ -2

    ت.گرێخۆدهله یر ەرتاسەس یتیەەڵامۆ ک یرانەشگوز ۆ خ یبوونەو ن اواز،یج یلەیو م لەیم کان،ەو ەن ێیملم ن

 یمەرهەب ەیرانەرو ەنادادپ یشکردنەداب م،ەرهەب یمەک ،یکار ێب ی شار  ەک ەینانێشو  وەل: کانییەئابوور ە شار  -3

 .ەیەه یتیەنایچ یکسانیەو نا یشتمانین

 ،ینگەرهەو   یاسیس ێیملم ن ،ەیینووکەه یتدار ەڵا سەد یمێژ ڕ  ەل بوونیازڕ نا  ەل کانە شار : کانییەاسیس ەگوشار  -4

 ییاسیس یخۆ بارود ەڵگەل گونجاندنۆ خ ینیتوانەو ن تدار،ەڵا سەد یمێژ ڕ  ەییناکارام ز،ێه کێندەه یبوونڵزا

 .نەدەدەڵرهەس ،ەیینووکەه
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 ،یكانەاوكار ه ەڵگەل ییباە: ناتكەو  دات،ەد ینجامەئ ەیكاران وەو ئ ،ەتاك ەیشیپ وانەئ ەیچەبن: كانەییەشیپ ە شار  -5

 .واڕەنا  ییاكاریج ربردن،ەسەكات ب ،ەكار، مووچ یستۆ پ ەل بوونیازڕ نا 

هاوکاران  ەیو ەو مان ەقوتابخان یاساکانیو سزاکان و  کانەو ەکردنیو تاق جەنهەم ی شار  ەل ەک: ەقوتابخان یکانە شار  -6

 .(10-4، لا1999 ،یدی)الرشنێکرەد یتیەراەنێتردا نو  یکانەرکەو ئ کانەغڵباەر ەق ەلۆ و پ

 ی لای قوتابیانی زانكۆ:روونەد ی شار  ستكردن بههه ەكانیرچاو ەس -3

 یوتنەشکێپ ەل یگر ڕێ ەک ژیو توندوت یخ قەسووک و ئ ستیربهبهو  یختەس ەل ییەدوور ن ۆڤمر  یانیژ            

 ت،ڕێبب ەکەستەبر ەب یندەزامڕە ەیگێو ج راێخ یکەیەو ێش ەب تێناتوان ەکەسەک ،یکانەئامانج وەر ەب کاتەد یکانەر ەنڵپا

 ەیو ەکردنەوبار و دو  یکانڵەو ەه یکردنەندێدوو ه ەل ییەتیبر دایرەسەب بوونڵزا انی یلابردن ۆب ییەسروشت یگاڕێ

                  ردنکیگرڕێ ینۆڕیگ انی ەکەستەربەب ەل ربازبوونەد ۆب دانڵو ەه کەو  ،ۆیخ یگاڕێ ەل یلابردن ۆب یکانڵەو ەه

 .ەکەر ەنڵپا یکردنیازڕ  یدواخستن انیتر  یکێئامانج ەل

و  نەدەدەڵرهەس ەو ەز ێهەب یکێر ەنڵپا ندەچ انی کێکیە یهاتن ەیو ەکردنەڵپووچ ەل کانەرانەیق ەیەو ێش مەب           

 ەو ەکانەر ەنڵاپ وانێن ێیملم ن ینجامەئ ەل انی یسەک انی ،یتیەەڵامۆ ک ،ەییستەج یستەربەب ەل شییەزارێب مەئ

 :نەمانەئ بن،ەد یروونەد یتوند یرانەیو ق سێستر  یتووش کەڵخ ەیربۆ ز  ەک ەخانۆ د وەئ ۆیەب، داتەدەڵرهەس

 .ننێوروژ ەد ژدانیو ەک ەخانۆ بارود وەئ انی ەکرداران وەئ -1

                  كات ده ێل یگر ێر  كه بێموو شتو هه ۆیخ له زگرتنێتاك و ر  یترامهر كهسهله یر گهیكار كه بێموو شتهه -2

 .ۆیخ یوهدووپاتكردنه له

 .هیین زێهگرنگ و به وهكرده یر یب یندهێه كه تێنێلمسهتاك ده ۆب خۆ بارود بێكات -3

              ەیەه کمانێهمەو  داەنێشو  وەل انی ت،ێبەد ڵزا ۆیخ یتیەەڵامۆ ک ەیگێپ یستدانەدەل یترس ەک ەینێشو  وەل -4

 .داتەد یستەدەل دایاستڕ  ەل انی داتەد یستەدەل ەک

 .انێڵام ناتو به تێنێبهیلێواز  تێو ەیەخراپ د یكێخوو  ەب رەرامبەب كاتەدبێتوانایی و  یتەڵا سەدێب ەب ستەه بێكات -5

 .ییەن ینیەشا ەک کیەسزا ەب تێدر ەسزا د ەینێشو  وەل -6

 .تێو ەیەد ەک ەیو ەئ ینانێستهەدەب ۆب تێکرەدێل یگر ڕێ یواو ەتەب کێکات -7

 .توانا یئاست ەل ەدوور كانی زووهوویست وئاره یئاست کاتەد ستەه کێکات -8

 ."ڕۆڵ ێی"ملم ن تێوترەد ێیجار پ کێندە، هخوێندن ەب ستەو ەیپ یکانڕۆڵە ێیملم ن -9
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 ."ەکڕۆڵە یوونڕ "نا  تێوترەد ێیو پ ،ەکراو  یار ید یەكخوێندنه ۆب ەک ڕۆڵەی وەئ یوونڕ  ەیادڕ  -10

 .هیهه یكانەرجەم یكردنێجەبێجخوێندنی زانكۆ و  یتواناقوتابی زانكۆ  ندەتا چ ە، واتخوێندن یبارگران -11

 .خوێندن و داهاتووی یکانەار ڕیو ب تەاسیس ەلقوتابی زانكۆ  یکردنەن یشدار ەب -12

 .یكانەوتەستكەو د قوتابیانی زانكۆ  ۆب یتیەەڵامۆ ك یپشتڵپا یبوونەن -13

 و هتد(. یرمەگ ەیپل ،ێکۆڕ واگەه ،یووناکڕ )خوێندن  یکیزی  ەینگیژ ەل ەشێک -14

 یتیەنۆ چ ەل کوەڵب ت،ێیبینەد داۆیخ ەتاک ل ەناگرن ک ەرچاو ەس ەو ەکێخۆ د ەل یروونەد ی شار  یکانەرچاو ەس مەڵا ب

( سیلەئ) روونناسەد نیەلاەل شەمەو ئ گرنەد ەرچاو ەس اینەت ەب کێتاک رەه یسروشت ێیپەب ەکەخۆ د ەب ستکردنەه

 .( 56-53لا،  2000) المشعان ،  وهتهڕوونكراوه یزدار ۆ س یتییەنڵ قە... عیر یۆ ت ەل

 : یروونەد ی شار  یکانەر ۆ ج -4

 ەکەو ەمدانەڵا و  ەو  اواز،یج یسێستر  یخۆ بارود ێیپەب تێو ەکەردەد اوازیج ێكیر ۆ جند چهبه یروونەد ی شار            

 یشار   ەیو ەمدانەڵا و  ەتاک ل یاواز یج ێیپەو ب ە شار  مەئ یتوند ێیپەبو  ، ەکەسێستر  یخۆ د یسروشت ێیپەب

 :وانیشئه ەیەه یروونەد ی شار  رۆ دوو ج ەک کاتەد ەو ەب ەئاماژ  (واردیس، زانا )تۆڕێگەد دایروونەد

وند و ت مەڵا ب وات،ەڕ د ییراێخەو ب تێو ەکەردەد ییراێخەب ەکە شار  ەک ەکێتڵەحا :(Acute stress) توند یار  ش -1

 سیلۆ پن یهلاله تڕێخوەدێل راێخ رۆ ز  ەک کێسەک یاگرتنڕ  کەو  ن،یو کات ناکاوەل سێستر  یکانەکار ۆ ه رجارۆ ز ، ەختەس

 .داتەد نجامەئ ناکاوەل ەیو ەکردنیتاقكاتێب تاك  انی ،

 وونڕ و  ژیت یکەیەو ێش ەب یروونەد ی شار  ەک ەکێتڵەحا: (Chronic stress) نیەژخاێدر  یروونەد یشار   -2

                  ت،ێب کڵێسا انی کێمانگ ،ە تەه ندەچ ەیەوانەل ەک ت،ێبەد وامەردەب رۆ ز  یکەیەماو  ۆب کوەڵب ت،ێو ەرناکەد

 یکانەوامەردەب ییەکۆ ناک کەو  ،نوامەردەو ب ەییشیمەه داەکەتاک یانیژ ەل وانەئ یبوون ەوات نن،یەژخاێدر  کانەو  شار 

 یکێنێشو  ەل انیژ انی ر،ەزارکێب یکێشەهاوب ەڵگەل انیژ خت،ەس یکێکۆ ر ەس ەڵگەکارکردن ل کان،ەر ەهاوس وانێن

                      تێبتاك ده چونكهن، کچوو ێو ت یشۆ خەن نیندەچ ۆیه ەتێبەد ییەروونەد ە شار  ەر ۆ ج مەئ، نائارام و هتد

     كه هیوروژاندندا یكێخۆ د له هۆیب ،یبژ  یستهروون و جهر دهسهله یكانهییرگهیو كار خهۆ م دله رۆ ز  یكهیماوه ۆب

 .(303-302لا،  1998) هيجان ، تڕێپهدهێت كههییئاسا ژهێر  له رۆ ز  یكهیماوه ۆب
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  شار:  رۆ دوو ج وانێن ەل کاتەد یاواز یج (سیرۆ مها )روههه* 

 یکانەوداو و ڕ  یکدانێت ینجامەئ ەو ل تێبەتاک د رەسەل ینێر ەن یر ەگیکار ەک ەکێ شار : ینێر ەن یروونەد ی شار  -1

 و یژ ۆلیۆ زی  یانکار ۆڕ گ ەڵگەتر و ل یکانەووداو ڕ شکست و  انی یشۆ خەن ز،یئاز یکێسەک ی: مردنکەو  انیژ

 .کاتەوردار دتاک سنو  ینانێمهەرهە شار ب ەر ۆ ج مەو ئ دا،یزدارۆ س

 ییەتێار یرپرسەب وەو ئ یر یرگەهاوس کەو  تێد ەو ەانیژ یکانەشۆ خ ەووداو ڕ  ینجامەئ ەل: ینێر ەئ یروونەد ی شار  -2

ر بکات، و کا تێنێبه یدەتاک ب ەیو ەئ ۆب تێنێهەکدێپ کێر ەنڵپا ە شار  ەر ۆ ج مەئ ت،ێگرەد ۆیخەل ەک ەیورانەگ

 .یەادەڵگەل یزدار ۆ و س یژ ۆلیۆ زی  یانکار ۆڕ گ هاەرو ەه

 ەب ەستەو ەیپ رۆ ز  یکەیەادڕ تا  یروونەد ی شار  یر ۆ ج ردووەه ەب ستکردنەه یەوا ێیپ (سیرۆ مها )روههه        

و  تێنێکبهێپ ەکید یکێتاک ۆب ینێر ەئ یو  شار  کراویارید یکێتاک ۆب ینێر ەن یکێ شار  ەکەخۆ د یخود ەنگڕە ،ەو ەتاک

 .یروونەد ی شار  ەل داتەد شانین کانداەخۆ د ەیو ەمدانەڵا و  ەل کانەتاک یاواز یج یر ەگیکار شەمەئ

 :کاتەد انینێلۆ پ ەیەو ێش مەو ب کاتە شار د یتر  یکانەر ۆ ج ەباس ل (رەفیشا) ەب تەبار ەس وه

 ەیستەو ج روونەد داێیت ەک وانکراوەڕ چاو  یروونەد یکێ شار  ۆب ەسەکەتاک یمەڵا و  :وانکراوەڕ چاو  یروونەد ی شار  -1

 ەک ییەیرژگ وەئ کەو  ت،ێخراپ ب انیباشتر  ۆب ەنگڕە ەک کاتەد ەئاماد ناکاوەل یکییەانکارۆڕ گ ۆب ۆیخ ەختەشو ێپ

 .ۆیەت ینیەشا ەک ەیو ەل ەنموون ۆب ت،ێد ەکەو ەکردنیتاق شێپ

 یژاندنورو کەو  ،ەو ەتێبەدۆ و ک داتەدەڵرهەس دایروونەد ی شار  یزموونکردنەئ یکات ەل :ستاێئ یروونەد ی شار  -2

 .کداۆیەگفتوگ انی کۆڕێک یکاتەل ییایور کەو  ،ەستەج

 انی ەو ەتێنێمەد سێستر  یخۆ د انی یروونەد ی شار  یزموونەئ یدوا ەك ەیە شار  وەئ: یروونەد ی شار  ەیپاشماو  -3

 ،ەو ەتێنێمەد ادایور یتڵەحا ەل رۆ ز  یكەیەماو  ۆب سێستر  یخۆ بارود یهاتنییتاۆ ك یدوا شەل ێیەیپ وەب ت،ێو ەكەردەد

 .ەیەه ەیکەسەکەتاک رەسەل نجامەئ مانەه ش،ۆ ناخ انی تێب شۆ خ ایئا ،ەڕۆییادیز یوروژاندن ەوات

 ( 310-302لا،  1998) هيجان ،  
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 روونی:  شاری ده ت بهكانی تایبهتیۆره -5

یشتنی هنگاندنی معریفی به تێگهڵسهه :(Richard lazarus, 1986) تیۆری ڕیچارد الزاروسی م/ ئاراستهكهیه

نها درك هتهكان كهشهڕ ههنگاندنی هڵسهستێت به ڕۆڵی تاك له ههبهدا پشت دهم تیۆر هێت لكرهژماردهڕتی ئهبن

 كانهڵ  شار هگهكان لهسیهكزموونه هی تاك و ئهژینگهندیداره بهیو هی پهو هر ئهبهكانی لهێكردنێكی ساده نیه بۆ پێكهاتپ

هڵسهپێشبینیكردن و ه یهری پڕۆسهكاریگهكه بكات وه  شار بریتیه لهڵوێستهوه بۆ ههتوانێ شیكردنهم جۆره تاك دهب

جیهانی هكرێت لهدداوا لێی هك كاتدهتێر و داواكاری و پێویستیانه هكانی تاك ئهرچاو هی كه ئایه سهو هتاك ب لایهنگاندن ل

 .ی یاخود ناكرهده

كانی تاك هرچاو هكی نێوان تاك و ژینگه وه كاتێب ساریكردنی ئاستی نزیدیهن بكرێهكان دیاریدهدواتردا  شار هل            

هكات وه لهكان دهست به  شار هه ترمهڵوێستێكی گران كهڵ ههگهكردن لهڵهبن و گونجاون بۆ مامهدپێی پێویست هب

هواههوێستێب ئڵهكان یاخود ههداو ڵ ڕوو هگهكردن لهڵهبن بۆ مامهپێی پێویست نهنگه بهتاك ڕ كانی هرچاو هكاتێكدا س

 ت.كاهند دهستیش به  شارێكی مام ناو هههدات و هدوڵ وماندووبوونێكی زۆر 

هی داواكاریه ژینگوهڵامدانههپێی پێویست نین بۆ و هكانی بهرچاو هسهكات كهوه دهكاتێكدا تاك درك بهم لڵا هب          

ی هپڕۆسنجامی هرئهكان دهم جۆره  شار هری بسههل اتكهوره ده شارێكی گبوونی هست بههت اك وهكان ئیهی

یان شوهڵامدانههوه و ( دیاریكراویهیان بهو هوونه هێناننمهڕابردوو و بهڕوودانیان ل)كانه جاچی هپێشبینیكردنی ڕووداو 

 .Lazarus&Folkman, 1986, p91)بێت )ده ڕووداوانهم همای ئهر بنسههل

 یزانست یکەیەو ێش ەب سێستر  ەیاردید ەب دانیگرنگ یتاکانەر ەس مەکیە :ی  یس یر یۆ تی م/ ئاراستهدووه

 یماەبن رەسەل ەیکیەیریۆ ت ی  ێس برا،ەناود سێستر  یر یۆ ت یباوک ەب ەک ی  ێهانس س یکانەو ەنۆڵیکێل ەب ەو ەسترابوو ەب

 یکێخۆ د رەب ەکەسەکەتاک کێکات ەک تێنیبەد ی  ێس نابووێل یناو  ەک نا،ەد اتیبن سێستر  ۆتاک ب یکانەو ەکاردان

 :ەیەو ێش مەب تەڕێپەدێت ناغداۆ ق ێس ەب ،ەو ەتێبەد یساو ێستر 

 ۆیخ ەیستەو ج ەکییەساوێستر  ەخۆ د ەل ەو ەتێبەتاک ئاگادار د داەناغۆ ق مەل  ە:و ەئاگادارکردن یناغۆ : قمەکیە یناغۆ ق

 یدانێل یادبوونیز ەڵگەل ن،یدرنالەئ ەوانەل کان،ەنۆ رمۆ ه یردانەد ەب ەکەخۆ د ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  ۆب کاتەد ەئاماد

 ۆبدات ب ەستەج یتەارمی ەیو ەئ ۆ... بەل ن،ێو خ یستانەپ ەیو ەرزبوونەو ب دان،ەناسەه یدانێو ل ڵد 

 ۆب ،ەو ەنێکرەئاگادار د داەستەج ەل یرگر ەب یکانەئامراز  داەناغۆ ق مەل کەو  ،ەکەشەڕەه ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ 

 ەو ەتەڕێگەد ەییژ ڕێ یکەیەژ ڕێ ەب واەئ ت،ێنێبگونج ۆیخ تێبتوان ەستەج رەگەئ ،ێنو  یر ەندها ەڵگەل گونجاندنۆ خ

 .داهاتوو یناغۆ ق ەتێچەد ،ییەن ی... توانارەگەئ مەڵا ب ،یکانییەئاسا ەرکەئ ۆب

 



16 
 

 رەگەئ یر ەس ەتێچەد یکیماتۆ تۆ ئ یکەیەو ێش ەتاک بدا م قۆناغهله ی:اگر ۆڕ خ یناغۆ ق تێوترەد ێی: پمەدوو  یناغۆ ق

 تداەد ڵو ەه رۆ و ز  کاتەد یتێو ماندو  یو گرژ  ێاوکڵەڕ د  ەب ستەه ەکەتاک ەبکات، ک ادی شار ز انی شار  یبار 

 ەب تنو ەرکەو ب نێدر ەد ەک ەیارانڕیب وە... ئەل یلاواز  دات،ەوودڕ  ووداوڕ  نجامداەئ ەل ەک ،ەو ەتێ شار بب ینگار ەر ەب

 .خۆ د کانەاو ۆڕ گ یەو ەووبوونەڕ ووبڕ  ەتاک ل ییتواناێب ۆیهەب کان،یەشۆ خەن

 ەل ی  یس کەو  س،ەکەتاک ی شار  یستەه یادبوونیز ەل شداربنەب یکەر ەد ەینگیژ یکانەکار ۆ ه ەنگڕە داەر ێل           

 ە شاران مەئ ینگار ەر ەب نەدەد ەستەج ەب ەگڕێ ەک نەوانەئ کانییەئاسا ەو ەکاردان ەک کاتەدێپ ەیئاماژ  داەیکییەریۆ ت

 یلی. سەو زارا یکانەندروستەنات ەمەڵا و - نیەژخاێدر  ەل کەیەر یزنج ۆیه ەتێبەد شی شار یوامبوونەردەب ،ەو ەتێبب

 یکانییەریۆ ت رانەژ ێتو  ەل کێر ۆ ز  کردیدواتر وا ەکرد، ک ەو ە شار  یکانەنیەژخاێدر  ەخشەانبیز ییەرەگیکار ەب ییشاناز

 انییرەگیکار یگاکانڕێو  کارۆ ه ەو ل نەدەوودڕ  کانە شار  نۆ چ نەیبگێت رەگەئ ەیو ەرئەبەل شەمەئ ن؛ەبدێپەر ە شار پ

 ەیو ەمکردنەو ک انەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  ۆب تێبکر اریشنێگونجاو پ یواز ێش تێتوانرەد ن،ەیبگێتاک ت رەسەل

 (. 61-58، لا2000)ه ل،  انیکانییەرەگیکار

ی وهبه كانروونیهده  شارهدات لهی  كری دهخشهنه ی گرینگی بهلسهان: یلۆری هانسیتی ئاراسته/ مسێیه

نێوان  له یهندی ههیوهپه وه كهبۆ هۆكاری  شاره یهوهڵامدانهوه خۆن وهربهكان گۆڕاوێكی سهروونیهده  شارهكه

كان سیلی ی  شارهوهبوونهوام و دووبارهردهی بهوهدوچاربوونه كان و وهرووی  شارهبه و پێشچونرهكان وبهرهپاڵنه

 كانی گونجانی گشتیون هاوشانی نیشانهكهردهكان دهوتنی  شارهركهڵ دهگهی لهو نیشانانهئه رسه خاتهتیشب ده

 : وانیش بریتین لهمیانی سێ قۆناغدا ئهن لهدهش ڕوودهنگاوانهم ههئهوه

و ر بهرامبهكات بهرگری دهتوانای به مووههبه ستهدا جهم قۆناغهله: كانوهرهی ئاگاداركهوهڵامدانهم:قۆناغی وهكهیه

 به وه كردووهنه خۆی بۆ ئاماده كه وهبێتهكان دهكتوپڕه نجامدا دوچاری ئاماژهئهله وهڕووی بۆتهی ڕووبهیهشهڕههه

 مبۆ قۆناغی دووه وهڕێتهپهده ستهكان جهژانهش ه وامبوونی  شار وردهبه

 نجامیئهدووچاری تاك بوون له هون ككهردهكان دهییهستهجه دا نیشانهم قۆناغهله :وهم:قۆناغی مانهدووه

 ڵیاندا بگونجێنێ .گهخۆی له یهری زیندوو توانستی ههوهبوونهكان كه شارهێنه ڵویستهو ههوامبوونی ئاماژهردهبه

  ینجامهئر ده له چونكه كی بێكۆتاییخۆڕاگریهمی بدات بهواردهی مرۆف ناتوانێ بهستهجه وڵدان:م:قۆناغی ههسێیه

 وهمانهبێ لهت دهكهشهخاڵێب كه گات بهكی درێژ دهیهكان بۆ ماوهی  شارهوهڕووبوڕووبوونه وامبوونی تاك لهردهبه

 (.11،لا2009ه،یكی گشتی)الشخانیهوهشێونجان بهستدانی گدهلهتبوون وهكهناو قۆناغی شه چێتهده وه رگریكرنبهله
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 وهڵامدانهوه ڕوو له ی خستۆتهوهكی ڕوونكردنهیهنموونه م تیۆرهئه(: موس وشفیر)تیۆری ی م/ ئاراستهچواره

 :كهپێی هێزی ڕوودانی  شارهڕێ بهپهسێ قۆناغدا تێدهبه كان كهتاك بۆ  شاره

وداو قوڵی جۆری ڕوودان ومهندیدار بهیوهكانی پههۆكاره كانی تاك وهسێتیهوكهدیمۆگرا ی  هۆكارهم:كهقۆناغی یه

كارلێب  تی كهڵایهی كۆمهژینگهندیدار بهیوهكانی پههۆكاره وه، كهی ڕووداوهوهڕووبوونهڕووبهڕووداو و توانستی 

 وه یانوهڕووبونهكان وشێوازی ڕووبهڕوودانی  شاره درككردنی تاك بۆ رسهرن لهكات كاریگهده و هۆكارانهڵ ئهگهله

 ڵیان .گهكردن لهڵهر مامهسهتوانستی تاك له

 م:قۆناغی دووه

كان دوای شۆكی ڕوودانی  شارهن دوابهكهسپێدهده و درككردنانهئه كان وهدرككردنی تاك بۆواتای ڕوودانی  شاره -1

 كی نادیار.یهشێوهبه

 كانی تاك بۆ پارێزگاریكردن لهوڵههه وه ڕوویانداوه كان كهڵ  شارهگهیكات بۆگونجان لهی تاك دهرانهو كائه -2

تواناو  ستكردن بهدواجار هه وهكایهكان دێنهدوای  شارهدوابه كان كهرێنیهنه ستههه كردن بهڵهنگی و مامههاوسه

 .كهڵوێستهو كۆنتڕۆڵكردنی ههكردن ڵهر مامهسهكانی لهلێهاتوویه

نگی هی هاوسوهئامانجی گێڕانهكان بهڵوێستهی ههوهڕووبوونهرگرتنی شێوازێب بۆ ڕووبهكانی تاك بۆ وهوڵههه -3

عریفی و هێزو توانا مه كخستنیی یهوهند كردارێكی جۆراوجۆر كۆكردنهچه له كی گشتی بریتییهیهشێوهبه روونی كهده

 . كهێستهڵهی ههوهڕووبونهكانی تاك بۆ ڕووبهژدانیهوی

ئامانجی  نرێت بهكاندا دادهكۆنه ندهههڵ ڕهگهستخستنی كارێب كردن لهپێدان ودهشهگهبه م:سێیه قۆناغی

دوایدا تاك به وهوتوهركهی گونجانی سهشێوه له كهوهڕووبوونهر ڕووبهگهئه ڵوێستێب وههه یوهڕووبوونهڕووبه

كان روونیهده كانی تێكچوونهنیشانه وهئه وهم بوهر تاك ئاستی گونجانی كهگهئه ئاسایی ژیان بكات وه توانێ بهده

 .(25،لا1994دات )السلطانی،ڵدهرههسه

 ی شار  ەل شتنەیگێت ەل تێنرەداد کانەگرنگ ییەریۆ ت ەل کێکیە ەب(: ومانیو نر ییبی تیۆری )م/ ئاراستهپێنجه

 یکانەو ەنیژێتو  ەل کێر ۆ ز  یمەرهەب کەو  ییەریۆ ت مەئ ،یبردنەو ەڕێب یتیەنۆ و چ یکانەکار ۆ و ه کانەتاک یروونده

 ەک کاتەد ەمانیگر ییەریۆ ت مەبوون، ئ واوەدا ت١٩٧٨ ڵیسا شێپ یناغۆ ق ەل ەک ەداو ەڵهیرەکار س ی شار  ەب ستەو ەیپ

 ەاو رچەدوو س گرن،ەد ەرچاو ەس ەو ەرچاو ەدوو س ەل بن،ەد ەیوتەرکەا بکارد ەینگیژ ەل کانەتاک ەک ەی شاران وەئ

 کراودایراید یکێکات ەل ەیەرچاو ەدوو س مەئ وانێن یکێکارل نۆ چ کەو  ،ەزراو ە: تاک و دامەل نیتیبر ەیکییەکەر ەس

 ەنگڕە ەک ،ەکەزراو ەتاک و دام نێ بهێجەب انیردووکەه رەسەل انیکانییەرەگیکار ە شاران مەئ ەیو ەئ ۆیه ەتێبب ەنگڕە

 (.42، لا1998 ،ینیجا)ه ە شاران مەئ ۆگونجاو ب یمەڵا و  یرگرتنەو  ۆب تێبن ەو ەانەیکیەرەه ەب ڵپا
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 کارلێکی کۆمەڵایەتی: م/ دووه

 تی:ڵایهی كارلێكی كۆمهربارهك دهتایهرهسه -1

روەها ۆمەڵناسی و دەروونناسیدا، هەکزانستی کارلێکی کۆمەڵایەتی یەکێکە لە چەمکە بەربڵوەکان لە هەردوو           

بنەمای لێکۆڵینەوەی دەروونناسی کۆمەڵایەتییە، کە مامەڵە لەگەڵ لێکۆڵینەوە لە چۆنیەتی کارلێکی تاک لە ژینگەدا 

دەکات و بەها و خوو و ڕەوتەکانی دەرئەنجامی ئەمە کارلێک. بنەمای زۆرێک لە تیۆرییەکانی کەسایەتی و تیۆرییەکانی 

ۆرییەکانی چارەسەری دەروونییە. کارلێکی کۆمەڵایەتی بەگشتی جۆرێکە لە کاریگەری و وەڵامدانەوە و لە  ێربوون و تی

زانستە کۆمەڵایەتییەکاندا ئاماژە بە زنجیرەیەک کاریگەری و وەڵامدانەوە دەکات کە لە ئەنجامدا گۆڕانکاری لە 

 وون، کارلێکی کۆمەڵایەتیش تەنها کاریگەریلایەنەکاندا دروست دەبێت کە بەشداربوون لەوەی کە لە سەرەتاوە ب

لەسەر تاکەکان نییە ، بەڵام هەروەها کاریگەری لەسەر ئەو کەسانە دەبێت کە بەرپرسیارن لە خودی بەرنامەکان 

بەجۆرێک کە ئەمە دەبێتە هۆی ئەوە.بۆ دەستکاریکردنی شێوازی کارکردنیان لە هەمان کاتدا باشترکردنی ڕە تارەکانیان 

 .(12، لا2013ولود، )مهوەڵامانەی کە تاکەکان وەڵامیان دەدەنەوە بەپێی ئەو

بۆیە بەکارهێنانەکانی کارلێکی کۆمەڵایەتی زۆرن و جۆراوجۆرن، بۆ نموونە وەک پرۆسەیەک بەکاردێت چونکە          

 جۆرێک لە چالاکی لەخۆدەگرێت کە بەهۆی هەندێک پێداویستی مرۆڤەوە دەوروژێنرێت، لەوانە پێویستیی

سەربەخۆبوون، پێویستی خۆشەویستی، و پێویستی پێزانین و سەرکەوتن. ئەوە حاڵەتە کە بە ئاماژەدان بە ئەنجامی 

کۆتایی کە لە ئەنجامدا دەبێتە هۆی بەدیهێنانی ئەم پێداویستیانە لە مرۆڤدا بەکاردێت و کۆمەڵێک تایبەتمەندییە کە 

ار، ایبەتمەندی وەڵامەکانی تاک لە کۆمەڵایەتییەکەیدا دەکەن ڕە تجۆرێکە لە ئامادەکارییە تاڕادەیەک جێگیرەکان کە ت

کە پێیان دەوترێت تایبەتمەندی کارلێککار و تایبەتمەندییە سەرەتاییەکانی وەڵامە کەسییەکانی یەکتر، و ڕە تارێکی 

 .ڕواڵەتییە چونکە دەربڕینی زارەکی و جووڵە و ئاماژە لەخۆدەگرێت

یە کە پرۆسەی دەرونی بنەڕەتی وەک تێگەیشتن، بیرهێنانەوە، بیرکردنەوە، خەیاڵ و هەموو ڕە تارێکی ناوەکی            

پرۆسە دەروونییەکانی دیکە لەخۆدەگرێت، کارلێک وشەیەکە لە زانستەوە قەرز کراوە بۆ مانایەکی سروشتی کاریگەریی 

نی هەیە. کهاتەی ڕێچکە بەسوودەکایەکتری نێوان دوو توخم یان چەند توخمێک، کە هەر یەکێکیان تایبەتمەندی و پێ

لە ئەنجامی بەرکەوتنی ڕاستەوخۆ و کاریگەری یەکتر لە نێوان ئەم توخمانەدا، بەرهەمێکی کارلێککردن بەدەست دێت 

کە نوێنەرایەتی کۆمپلێکسێک لە تایبەتمەندی و سیفەتەکان دەکات کە وا دەکات جیاواز بێت لە توخمە کارلێککەرەکان، 

، ستاندارد ێاندا، چونکە چەمکەکان لەخۆدەگر مەڵایەتی جیاوازە لە کارلێککردن لە زانستە سروشتییەکبەڵام کارلێکی کۆ 

و ئامانجەکان کاتێک تاک وەڵامی دۆخێکی مرۆیی دەداتەوە، وەڵامی مانایەکی دیاریکراو دەداتەوە، ئەم هەڵوێستە 

ەریەک ه ەڕوانی لەخۆدەگرێت لەلایەنتوخمە جۆراوجۆرەکانی لەخۆدەگرێت، کارلێکی کۆمەڵایەتیش کۆمەڵێک چاو 

 .لە بەشداربووانی ناویەوە
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لە ژێر ڕۆشنایی ستانداردەکان  ههەروەها کارلێکی کۆمەڵایەتی هۆشیاری کۆمەڵایەتی تاک و هەڵسوکەوتی تاک           

یەتی لە ڕێگەی زمان و هێما و نیشانەکانەوە دەگرێتەوە و کولتوری تاک و گروپ نەخشێک لە کارلێکی کۆمەڵا

 .(15-13، لا2013ولود، )مه پێکدەهێنێت

 ی:تیەەڵامۆ ک یکێکارل یکانەئامانج -2

 یرکردنێت یکانەواز ێو ش كانسهو كه گروپ یکانەئامانج ەب شتنەیگ ۆب کاتەد یئاسانکار  یتیەەڵامۆ ک یکێکارل -1

 .کاتەد یار ید کانییەستیداوێپ

تاک  وانێن یکانییەندەو ەیپ ەک بنەد ەوتانڕە وەو ئ  تارڕە یانکەر ۆ راوجۆ ج ەواز ێش یر ێ  ەو ەیەگڕێ ەتاک و گروپ ل -2

 .نەخەکدڕێ کانداەباو  ییەتیەەڵامۆ ک ەتیرەو کولتوور و ن هاەب ەیو ێچوارچ ەل گاەڵمۆ ک یکانەو گروپ

 .وامەردەب یماەبن رەسەتر ل یوانەخود و ئ ینگاندنەسەڵه ۆب ەر ەدیتەارمی -3

 ەتێبەد یر یگەشۆ گ رجارۆ ز  ەچونک کات،ەد زگارڕ  یتەحڕەنا  یستەو ه اتدەد نانێهیدەب ۆخ یتەارمی ککردنێکارل -4

 .یروونەد یشۆ خەن ۆیه

، 2012)زهير، اندایوانێن ەل شەهاوب یندەتمەبیتا یو چاندن کانەتاک یکردنیتیەەڵامۆ ک ەل ەر ەدیتەارمی ککردنێکارل -5

 .(43لا

 : ەزراو ەامد رەکیارید انی ەچوار بناغ یماەبن رەسەل یتیەەڵامۆ ک یکێکارل -3

 ەب کردنیندەو ەیپ انی ان،یوانێن یندەو ەیپ ێبەب تێبەدوو تاکدا ه وانێن ەل کێکارل تێناتوانر گومانێب: یندەو ەیپ -1

په ینڕیربده یندوهی. پهیهاوکار  ی تار ڕە ەب شتنەیو گ ەو ەرکردنیب یکخستنیە ۆب ەر ەدیتەارمی یکانەر ۆ راوجۆ ج ەواز ێش

 یشکێم ۆب کداێسکه یشکێم له کراویارید یکهیمانا انی کهیکهۆ ر یب یهو گواستنه یواتا و به هکانتاکه وانێن یکانهییندوهی

دات ده ووڕ کاندا تاکه وانێن له کێکارل وههییندوهیپه یسهۆ پر  یگهڕێ تر و له یکێسانکه کڵێمهۆ ک انیتر  یکێسکه

و  نەیبگێت کداێگروپ رەه ەل ککردنێکارل ەیسۆ پر  ەل ڵەحاەم داێیت ەک ،یتیەەڵامۆ ک یکێکارل ەیسۆ پر  یماەبن

 .تێبکر شانیستنەد یکانەندامەئ وانێن یندەو ەیپ ەیسۆ پر  ەیو ەئ ێبەب تێبکر رەسەل انەیو ەنۆڵیکێل

 یکەر ەس یکڕۆڵێ یوانەڕ . چاو کراویارید یکێر ەهاند ەیو ەمدانەڵا و  ۆب ییەروونەد ەییو ئاماد لیمه :یوانەڕ چاو  -2

 ەیو ەاردانک ەل کاتەد ەڕێیچاو  ەیو ەئ ێیپەب ۆڤمر  ی تار ڕە ەچونک دا،یتیەەڵامۆ ک یکێارلک ەیسۆ پر  ەل تێڕێگەد

 تێگرەد رچاوەبەل کییەوانەڕ چاو  ندەچ دات،ەد نجامەئ کراویارید یکێشینما کێ. کاتتێدر ەد بڵقا ەل ەکید یوانەئ

 تێنێنگەسەدەڵه ۆیخ یوتەوکسەڵسزا، دواتر ه انیپاداشت  کردن،ڵقبو  ،ەو ەتکردنڕە کەو  ،ەکید یوانەئ یمەڵا و  ۆب

 . (171-170، لا1999)الرشدان،تێنێگونجەد ەانییوانەڕ چاو  وەئ ێیپەب یکانە تار ڕەو 
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 ەکچون دا،ەیکەنگاندنەسەڵه ەل ەگرنگ یر ە اکت واەئ ت،ێب ەکە تار ڕە یر ەکیارید یوانەڕ چاو  رەگەئ ەو              

 ەک ەیو ەئ ەیگەڕێل ەکەناو گروپ یتاک ی تار ڕە ۆیەب ت،ێبەد ەکییەوانەڕ چاو  یماەبن رەسەل ەکە تار ڕە ینگاندنەسەڵه

 انی تێب ڵەییجوو  ە تار ڕە مەجا ئ ،یکانەهاوکار  یشواز ێپ تێندر ێنگەسەدەڵه ۆخ کات،ەد ەڕێیچاو  ەو ەیەگەڕێل

 کانەو ێهاوش ەووداو ڕ  ەڵگەل کچوونێل رەسەل انی ابردووڕ  یکانەزموونەئ یماەبن رەسەل کردنینیشبێپ، یتیەەڵامۆ ک

 یکانەسۆ ر پ یکات ەل یتیەەڵامۆ ک ی تار ڕە یکخستنڕێ ۆب ەستیوێو پ ستیوێپ کانییەوانەڕ چاو  یوونڕ ، ەراو ز ەدام

 ۆیه ەتێبەد شەمەئ کات،ەقورس د ەکید یسانەک ی تار ڕە ەڵگەل گونجاندنۆ خ ەیسۆ پر  ەیکییەوونڕ و نا  ککردنداێکارل

 .کانەو گونجا ە تار ڕە ینجامدانەئ ەل وامبوونەردەب ییتواناێب ەب ستکردنەه

و   تارڕە ەیگڕێ ەل شڕۆڵە مەئ ان،ێڕ گڕۆڵ ۆب ەیەه یکڕۆڵێ کۆڤێمر  رەه :ەکڕۆڵە یکردنیتیەراەنێو نو  نیناس -3

 ەڵگەل یردنککێکارل یکات ەل رۆ راوجۆ ج یتیەەڵامۆ ک ڕۆڵی ینجامدانەئ ەتاک ب ی تار ڕە ،ەو ەتێکرەد وونڕ  ەو ەیەکڕۆڵە

 داێیت ە.. کەو ەتێکرەد وونڕ  ەیکییەتیەەڵامۆ ک یندەو ەیو پ ەناو ێه یستەدەب ەک ەیزموونەئ وەئ ێیپەب داەکید یسانەک

 ەل تێب زاەتاک شار  کاتەد ستیوێپ ەک تێگرەدۆ خەل کییەتیەساەک ندەچ انی کێکیە ەک تێڕێگەد کڕۆڵێتاک 

 ەک ا،دەیکڵەڕۆ  ەڵگەل یندەو ێپ ەل داۆیخ ناوەل ینجامدانەئ یتوانا انی ،ەکید یوانەئ ڕۆڵی ینینیب یو توانا داەیکڕۆڵە

 و ینگەتر و هاوئاه یوانەئ ینێشو  ەنەیبخ مانۆ خ ەیو ەئ ۆب دانمانڵو ە: هڵیماۆ خ ەی... وتنیەلاەل ەمێئ ەنگڕە

 ۆب ۆیخ یتوانا ەڵگەل ەیەه یکڕۆڵێ ەکەگروپ یتەیەه کێتاک رەه ەک ەر ەدیتەارمی ەکەگروپ ییکگرتوویە

 ەیسۆ مان کرد پر باس شترێپ ەک ەیو ەل شتنەیگێت ۆب ەر ەدیتەارمی ەمە.ئداۆ ناوخ ەتر ل یوانەئ ڕۆڵی یکردنیتیەراەنێنو 

 ەل ینیتوانەن ۆیهەتر بکات ب یسانەک یکردار  ینیشبێپ تێو ناتوان ەچالاک داەکەگروپ ەل ەیسەک وە. ئکردنینیشبێپ

 ەیو ەئ ۆکات بب یکانە تار ڕە یستکار ەد تێناتوان ،ەو ەوانەئ ڕۆڵی ەب ەیکڕۆڵە یندەو ەیو پ انیکانڕۆڵە ەل شتنەیگێت

 .ەڵەمۆ ک یکانەستاندارد ڵەگەل

 ەیگێڕ  ەل تێدر ەد نجامەئ رەگیکار یکەیەو ێش ەب انێڕ گڕۆڵو  کردنینیشبێپ کردن،یندەو ەیپ :کانەگرنگهێما  -4

 مەئ مووەو هتد. ه ستەو د موچاوەد ینڕیربەزمان، د کەو  ،ەکەگروپ یندامانەئ ۆب شەهاوب یگرنگ یماکانێه

 ەل ۆیەب کان،ەو ئامانج ەو ەرکردنیب یز ڕیکیەگروپ و  یندامانەئ وانێن ەل شەهاوب یکییەاریشۆ ه ۆیه ەتێبەد ەوازانێش

 یکێهانیج ەل ۆڤمر  ەک کاتەد ەو ەب ە( ئاماژ نگیۆ ) ،نەبەد شێوپەر ەب کداەیەئاراست ەب کردنداێجەبێو ج ەو ەرکردنیب

 کانمانەنزموو ەئ نیانتو ەد ەو ەیەگڕێ ەو ل اندایناوەل کانەستەو ه ەو ەرکردنیب ینڕیربەد ەل ەکێر ۆ ج ەک ،یژ ەد ماداێه

 .(171-170لا ،1999 )الرشدان، نڕیرببەد
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 :تایبەتمەندییەکانی کارلێکی کۆمەڵایەتی -4

ندامانی بۆ ئه ، ناماقوڵهوهندامانی گروپێكهنێوان ئه یشتن لهندی و لێكتێگهیوهبۆ په تی ئامرازێكهڵایهكارلێكی كۆمه -1

 .ندامانیدا رووبداتنێوان ئه تی لهڵایهی كارلێكی كۆمهوهئه بێ ن بهگروپ ئاڵوگۆڕی بیروڕا بكه

 .هەموو کردارێک کاردانەوەی هەیە، کە دەبێتە هۆی ڕوودانی کارلێکی کۆمەڵایەتی لە نێوان تاکەکاندا -2

و لە اڵێب هەندێک ڕە تار و ئەدای دیاریکراو ئەنجام دەدات، چاوەڕوانی وەڵامێکی دیاریکر کاتێک تاکی ناو كۆمه -3

 .ئەندامانی گروپەکە دەکات، یان ئەرێنی یان نەرێنی

 .دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی سەركردە و سەرهەڵدانی توانا و لێهاتوویی تاك ڵهكارلێككردنی نێوان ئەندامانی كۆمه -4

 .یا بەبێ گروپنکە لەگەڵ یەکتردا قەبارەیەکی زیاتری پێدەبەخشێت لە چاو کارلێکی ئەندامەکان بە تەڵهکارلێکی كۆمه -5

جگە لەوانەی پێشوو، یەکێک لە تایبەتمەندییەکانی کارلێکی کۆمەڵایەتی، گرژیی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی نێوان  -6

 (.43، لا2012و گرووپەکەدا)زهير،  ڵهتاکەکانی کارلێککەرە، کە دەبێتە هۆی یەکگرتنی هێزەکان لە نێوان ئەندامانی كۆمه

 :کۆمەڵایەتی ئاستەکانی کارلێکی -5

ئەو جۆرە کارلێککردنەی کە لە نێوان تاکەکاندا هەیە، باوترین جۆری کارلێکی  :کارلێکی نێوان مرۆڤەکان -1

ئەو کارلێکە کۆمەڵایەتییەی کە لە نێوان باوک و کوڕ، ژن و مێرد، باڵا و ژێردەست...هتددا هەیە. ژینگەی  ،کۆمەڵایەتییە

ن کە ڕە تاری کەسانی دیکە لەبەرچاو دەگرن و بەم شێوەیە کاریگەرییان لەسەر کارلێککردن لەم حاڵەتەدا ئەو تاکانە

ئەوان و کەسانی دیکەش هەیە. بۆ نموونە لە پرۆسەی ئاساییکردنەوەی کۆمەڵایەتیدا بۆمان دەردەکەوێت کە کارلێکی 

گەنج  -و هاوتەمەنەکانی منداڵ  -منداڵ و خوشک و براکانی  -دایک  -کۆمەڵایەتی ئەم زنجیرەیە دەگرێتەبەر: منداڵ 

دا تیانهڵایهكۆمه ندیهیوهو پهموو ئههه سەرووەکانی ... هتد. لهنج و ری و گهوروبهسانی دهكهگەنج و  -و قوتابخانە 

وان تا ئه وهداتهڵام دهوه مان شێوههه به سانی تر كهتی كهڵایهی كۆمهژینگه له شێكهبه كهسهكه بینین كهبۆمان ده

 .. هەموو کەسێک پەیوەندی بە کەسانی ترەوە هەیە و دواتر لەگەڵ ئەواندا کارلێک دەکاتوهنهدهڵامی دهوه

ەر و شوێنکەوتەکانی، مامۆستا و خوێندکارەکانی، یان بەڕێوەبو  کارلێکی نێوان سەرکردەکارلێکی نێوان گروپەکان:  -2

ێکی وادا وەک گروپێک کاریگەری لەسەر خوێندکارەکانی دەبێت و لە دەستەی بەڕێوەبەرایەتی، مامۆستا لە حاڵەت

هەمان کاتدا کاریگەری لەسەر ڕادەی بەرژەوەندییەکانیان دەبێت، مۆڕاڵ و متمانەی یەکتر لە نێوانیاندا، و لە لایەکی 

ێکی زۆر لە جار دیکەوە، بۆمان دەردەکەوێت کە کەسەکە لەگەڵ گروپێکی دیاریکراو لە خەڵکدا کارلێک دەکات لەسەر 

ئەنجامدا دەبێتە هۆی بوونی جۆرێک لە چاوەڕوانی ڕە تار لەلایەن گروپەکەوە، واتە ڕە تارێکی دیاریکراو کە داب و 

 .(31، لا1984 ،نەریتە)ج ل
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و  تیرەو ن تیرەداب و ن وەئ ،ەکولتور  ەل ستەبەم داەتڵەحا مەل ەیو ەئو کولتوور:  کانۆڤەمر  وانێن یکێکارل -3

تاک و  وانێن یکێکارل ن،ڵزا گاداەڵمۆ ک یندامانەئ وانێن ەل ەک ەیەانەیینگیژ ییەندەو ەیو کردار و پ ەو ەکردنر یب یواز ێش

 یکەیەادڕ ا ت ەیەه رکولتوو  نۆ چ کەو  ت،ەڕێگەد ەو ەگروپ ەتاک ب ییندەو ەیپ یدواەب یکیژۆل یکەیەو ێش ەکولتوور ب

 تێبەد ەیو ەکاردان ۆیخ یواز ێش ەب کێسەرکەه .ەکەگروپ یشەهاوب یکانییە تارڕە ییەوانەڕ چاو  ەیو ێهاوش رۆ ز 

 تێزانەد یونجاو گ ەب ەک ەیو ەئ ێیپەب کانییەکولتوور ەوتەرکەد کێتاک رەه، کانییەکولتوور ییەوانەڕ چاو  ەب رەرامبەب

 کێکارل داەڵیگەل تاک ەک ەیەنگیژ وەئ یگرنگ یکێشە. کولتوور بتێبەد ەیوتەرکەب ەک ەو ەکاتەد وونڕ  ەخانۆ بارود وەئ ۆب

کولتوورن.  یکەر ەس ەیکهاتێپ اینەت ەو ەتاک یتیەساەناو ک ەچنەد ەک ەیانیهاەو ب ڵایدیئامانج و ئاوات و ئا وەئ کات،ەد

 ەیانیمانا وەب داتەوودڕ  ەو ەکانەڵەمۆ کەب ییەندەو ەیپ ەیگڕێ ەتاک و کولتوور ل وانێن یتیەەڵامۆ ک یکێکارل هاەرو ەه

، 1984، )ج ل ناگرنۆ خەل ماەنیو س ەژنامڕۆو  نیۆ  زەلەو ت یۆادڕ  کەو  یر ەرامبەب یکییەندەو ەیپ رداەرامبەب ەل ەک

 .(32لا

 تی:ڵایهكارلێكی كۆمه ت بهكانی تایبهتیۆره -6

 :(Bales 1950) بيلزتيۆری ی م/ ئاراستهكهیه

 ینیووسن ەل ێڵب ،ەو ەتۆڵێبک یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یکانەواز ێو ش ناغۆ ق ەل ەداو  ڵیو ەهیدا كهتیۆره بیلز له           

 داەیکەو ەنیژێو ت ینجامەئ ییشناۆ ر  رێژ  ەو ل ەکردوو  شانیستنەد یکانەواز ێو ش ناغۆ "دا قککردنێکارل ەیسۆ پر  یکار ی"ش

            ت به هسه بار  زلیب یوه  نهیژێ. تو ەو ەیەبار  وەل وەئ یکانییەنیبێت و ەکردوو  یتیەەڵامۆ ک یکێکارل ەیسۆ پر  ەل یباس

هكه چ شهێبه وه كرد كه ك یچاره سه ر بكه ن، ئاماژه  تێو  انهیگروپ ده  یك بوو كه ئه ندامان هی شهێك انی بێبابه ت

هنیژێتو م هكه، ئرههسهبه چار  شتنیهگ ۆر ببههتێریبگ تێكه ده توانر هیهه یكێنگاو هند ههو چ هیههرێكی هسهند چار 

 نیرنگترگ ەل کێکیە ە. بیت هیڵا مهۆ ك یكێكارل ی سهۆ پر  یوه  كردنهیش ۆب بێلێدۆ م ینكردنیداب ۆیبووه ه یههو 

 یکێکارل یر ێچاود ەو ەنیەک یە یکەیەنێئاو  ەیگڕێ ەل لزی. بتێنرەگروپ داد یکینامیدا ەل ەو ەنیژێتو  یکانەواز ێش

 (.315، لا2021)بكوش وجلول، کاتەد ەکەو ەنیژێتو  ەینمون یگروپ یتیەەڵامۆ ک

 :کرد شەداب ییەندەزبڕی مەب یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یکانەناغۆ ق زێ ب

 و ەو ەوونکردنڕ و  یینماڕێو  یار یزان یداوا:ەل ییەتیو بر ەکەخۆ د ۆب هباو  یکەیەناسێپ رەه مهست لهبهمه :ەو ەنیناس -1

و  یار یزان یدانێپ، کانەوانکراو ەڕ چاو  ەشت ،ەکەو ەبوونۆک یئامانج ،ییەچ ەکەشێک“ ەو ەاستکردنڕ و پشت ەو ەکردنەدووبار 

 .ەکەشێک یکردنەناسێپ ەوات ،ەو ەکردنەو دووبار  ەو ەوونکردنڕ و  یینماڕێ

 ن،ێکرەد شەشکێپ ەک ەیرانەسەچار  وەئ ینگاندنەسەڵه ۆب شەهاوب یکێمەستیس یدروستکردن :نگاندنەسەڵه -2

 :ەوانەل
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 ،ەکەشێک ەب تەبار ەس انیستکردنە)ه کانەزوو ەو ئار  ستەه ینڕیربەو د ،یکار یش نگاندن،ەسەڵه :چوونۆ ب یداوا -أ

 .ەکەشێک وەر ەکارکردن ب ،ەکەشێک یگرنگ

 .زووست و ئارههه ینڕیربو ده نگاندنسهڵو هه وهكردنهیو ش چوونۆ ب یدانێپ -ب

 ،یینماڕێ ار،یشنێپ یداوا :تێگرەدۆ خەل ەمانەو ئ كتر،یە رەسەگروپ ل یندامانەئ یر ەگیكار ەوات :كردنڕۆڵنتۆ ك -ج

 ەک ەبک شەشکێپ انکییەنماڕێو  اریشنێپ، (تێبکر یچ ەستیوێپ یاستەڕ )ب کێر ەسەکارکردن و چار  یکانییەرەگەئ ەواز ێش

 .(تێبکر یچ ە)وات ەکەر ەسەچار  ەب شتنەیگ ۆب تێب رەدیتەارمی

و  ،کانەتڵیەرماۆ   ەب ندبوونەپاب ،ەو ەتکردنڕە بوون،ەنیازڕ  :ەل ییەتیبر ەک ،ییتاۆ ک یار ڕیب ەب شتنەیگ ەوات :اردانڕیب -د

 .یەڵیاێڕ و گو  شتنەیگێو ت کردنڵقبو  یشاندانیو ن بوونیازڕ ، دانەن یتەارمی

 :ەوانەل ن،ەدەدەڵرهەس داەکەگروپ ەل ەک ەیانیگرژ وەئ یرکردنەسەچار  ەوات :یگرژ  یکردنۆڵنتر ۆ ک -هْ

 .ەو ەنێبکش ۆگفتوگ ەیو ەبوونۆک ەو ل ەبد شانین یگرژ  -1

 .یشۆ و خ ژێچ یو ناساندن سێستر  ەیو ەمکردنەک -2

 ،یز ێانگەڕ ش ،ەو ەابوونیج :تێگرەدۆ خەل ەمانەو ئ ەکەگروپ ەییکپارچیە یپاراستن ۆب کڵێو ەه رە: هکگرتنیە -3

 یتەارمی ،ەبد شانین ییکگرتوویە .ەو ەر ەبک مەک ەکید یسانەو ک ،ەبد شانین تۆ خ ەل کردنیرگرەب انی ەو ەختکردنەج

 .ەو ەر ەبک رزەتر ب یوانەئ ەیگێو پ ەپاداشت بد ،ەبد یتەارمی ،ەبد

 :کرد شەداب ەیەو ێش مەب یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یکانەواز ێش( زیلب) پاشان،

 ەل ەک کانەار یشنێپ و ،یار یزان ۆب یداواکار  ارکردن،یپرس یار یپرس ەل نیتیبر: نیە ێب یار ی/پرسیتیەەڵامۆ ک یکێکارل -1

 .تێگرەدۆ خەل کانە تار ڕە ی%7 ەیکینز ەواز ێش مەئ ون،ەکەردەد A-B-C یکانەناغۆ ق ەل کیەرەه یکانەمەکیە ەتەباب

و  ەو ەوونکردنڕ  یشکردنەشکێو پ چوونۆ ب یدانێو پ ەو ەمدانەڵا و  ەب یندەو ەیپ: نیە ێب یمەڵا /و یتیەەڵامۆ ک یکێکارل -2

 .ەو ەتێگرەد کانە تار ڕە ی%56 ەیکینز ەواز ێش مەو ئ یەدا a-b-c یناغۆ ق یمەدوو  ەیگڕ ب ەل ەو ەوونکردنڕ 

و  یگرژ  و یندەزامڕەنا  ۆب نەئاماژ  ەک نەانینێر ەن ەنڕیربەو د مەڵا و  وەئ: ینێر ەن یزدار ۆ س ی/تیەەڵامۆ ک یکێکارل -3

 .ەو ەتێگرەد کانە تار ڕە ی%12 ەیکینز ەیەخشەن مەئ یمەکیە ەیگڕ ب ەل ەک ،ەو ەو کشان ەو ەشاندنەو ەڵه

 یو هاندان یهاوکار  یشکردنەشکێو پ ینێر ەئ ەیو ەمدانەڵا و  ەب یندەو ەیپ: ینێر ەئ یزدار ۆ س ی/تیەەڵامۆ ک یکێکارل -4

بن و  اڕ تردا هاو یوانەئ ەڵگەل ەیەه انیلەیم ەمانە. ئە شار  یشتنێهەن ۆب یشۆ خ یحڕۆ  یو ناساندنتر  یکانەتاک

 مەل ەکە تار ڕە ی%25 ەیکیو نز تێنر یبەدا دd-e-f یمەدوو  ەیگڕ ب ەل شەمەو ئ ننێسپەچ انیوانێن ییکگرتوویە

 (.316-315، لا2021)بكوش وجلول، ەرکراو یگێج داەخشەن
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 یوتەسوکەڵه رەسەل یر ەگیکار یکانەنیەلا ەل کێکیە کاتەوا د ەوات ،ڵەییەجو  یکەیەسۆ پر  ککردنێلکار  ەیسۆ پر            

 مەکەی ینیەلا یوتەسوکەڵه رەسەل یر ەگیکار انیمەدوو  ەک کاتەوا د شەیەو ێش مەو ب تێبەه ەکید یو ەئ ینیەلا

 ییەیتیەەڵامۆ ک ەخۆ د وەبن ئ وامەردەب ەیکات وەتا ئ کتریە یر ەگیو کار یر ەگیکار یکانەسۆ پر  ەیەو ێش مەو ب تێبەه

 (.316-315، لا2021)بكوش وجلول، ەوامەردەب خاتەد انیکیە ەک

 تى:ڵايهراوردكارى كۆمهى تيۆرى بهئاراستهم/ دووه

تاكه             نايانى ئه م تيۆره،  ئارهبه پێى ڕاو بۆچوونى زا ْْْتبوون و پهيوهزووى پهكان            و ن بهكهنديكردن دهيوهس

ئهكۆمه ڵانه كه  نه وه نزيكن، چون يا كه لێ ندا، م نزيكيه دهوه  يا له نێوان باش  كارلێكردنى  ْْْتكردنى  ته هۆى دروس بێ

ْْْكردنى ههر دهتيدهگرن يارمهريدهم گروپه نزيكن وهش كه لهو زانيارييانهها خودى ئهروههه ْْْتبن بۆ باش يان ڵوێس

وتۆته ژێر هى كم تاكهم تيۆره پێيان وايه كه ئهنگرانى ئهندان و لايهوه بيرمهيشْْْهكى ترردا، له لايهورووبهڵ دهگهله

پاڵه په ئاسْْْْايى و  نا ئارهبارودۆخێكى  ْْْتۆوه  مان دۆخى دا كه ههسْْْْانهو كهڵ ئهگهكات لهڵبوون دهزووى تێكهس

ههڵايهكۆمه يان  بهت كهيه،  بارودۆخى  بهڵام  بهسى  ْْْتر دهرام باش به  ێر  كهبين بارودۆخى  له  سى خودى خۆى                                     ت 

 (.33، لا1974) هارار،

 تى:ڵايهى تيۆرى ئاڵوگۆڕى كۆمهئاراستهم/ سێیه

نگ ده بێت له  هاوسه یڵگرى جۆرێب له ئاڵوگۆڕ كان هه تارى تاكهو تيۆره ڕه)ئيلێنور( پێيوايه كه به پێى ئه            

تى جۆرێب له هاو س هبێت خهرگرتن ئهوه خشين وتيدا، واتا بهڵايهدنى هاوكارى و پاڵپشتكردنى كۆمهشكر پێشكه

ندێكجار جۆرێب له گرانى و يه ههم ئاراستهها ئهروههه، ربگرێتكه دا وهنهردوو لايهرى له نێوان ههرامبهبه

ر واتا يشبێت له گهت ئهنانهكى زۆرى به پاڵپشتيكردنى ماددى تهس پێويستيهكه تى تاكهتايبهناپراكتيكى پێوه دياره به

 (. 43، لا1983ر بێت؟ )شلتز، خشهتوانێت بهمانكاتدا چۆن دهبارودۆخێكى ئاڵۆزدا له هه

 ى تيۆرى گشتى) تكامل(:ئاراستهم / چواره

ْْْلفر( پێيان وايه كه ئهريههه            ْْْتهك له )دۆك( و )س ْْْتى تاكه كهيه جهم ئاراس ْْْتى خت له پێويس س بۆ پاڵپش

ْْْته قورس و تهت له ههبه تايبه وهكاتهتى دهڵايهكۆمه دات به ڕێت و گرينگيدهپهكاندا كه تاك پێيدا تێدهييهنگژهڵوێس

ها روههه ر بێت،ورى تاك كاريگهكانى دهتيهڵايهكۆمه يهنديوهر تۆڕى پهسْْهكرێت لهكان، كه دهسْْێتيهته كهسْْ هخه

مكراون راههكانى پاڵپشْْتيكردن كه  هرچاوهسْْه واوى بهيبردنى تهرى پهپێوه دات به)تكامل( گرينگيده واوىتيۆرى ته

سهندى تاك لهزامهى ڕهس و پلهبۆ تاكه كه سهك لهريهرچاوانه، كه ههو  شتى به در پرۆسهسهرچاوانه لهم  وو ى پاڵپ

ْْْته ر گهكرێت ئهوه و دهوێتهنجامى باشى لێبكهتيڤ بێت و ئهكه پۆزهريهكرێت كاريگهبێت، كه دهدهر دا كاريگهئاراس

تيڤ گهدا به نێم بارهوه كه لهوێتهنجامى نه ويستراوى لێبكهوا ئهبوو ئهك پێويست نهكه وه ى پاڵپشتيكردنهرچاوهسه

 (.21، لا1983داده نرێت ) كامل،
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 زيفى:ى تيۆرى وهاراستهم/ ئپێنجه

ندييه يوهكانى نێو تيۆرى پهكترهڵ به يهندييه تێكهيوهى پهزيفهر وهخت له سْْْْهزيفى،جهزانايانى تيۆرى وه           

ْْْدان، كاردهورى تاكه كهنه وه، كه له چوار دهكهكان دهتيهڵايهكۆمه ْْْتيكردنى تاكه كهكهس رودۆخه س له بان بۆ پاڵپش

و ر هاندان و پشتگيری كردنى ئهسهخت لهها جهروهوه، ههبێتهيدا دووچارى  دهكاندا كه له ژينگه كهس و ئاڵۆزهقور 

                              شْْتى                              كانى پاڵپرچاوهكاندا به شْْدارن له زيادكردنى سْْهتيهڵايهندييه كۆمهيوهله تيۆرى په كه وهكاته تارانه دهجۆره ڕه

 (. 43،لا1974ار،ر س ) هاتى لاى تاكه كهڵايهكۆمه

 :كانی پێشوووهنهتوێژیم/ سێیه

 روونی: شاری ده ت بهكانى تایبهوهم/ توێژینهكهیه

  :, griffth) 1993) جريفثی وهتوێژینه -1

 (انڕێیو هاو ەو قوتابخان زانێخ ینکاە شار  ەڵگەل کارانەرز ەه ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  یکانەواز ێش)

 یکانە شار  ەڵگەبوو ل کارانەرز ەه ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  یکانەواز ێش نیگرنگتر یکردنیارید یهوهم توێژینهئه یئامانج

 ەییئاماد یندکارانێخو  ەل کارەرز ە( ه٣٧٥) ەل بریتی بوون كهوهەی توێژینهنمونڕێیان، و هاو ەو قوتابخان زانێخ

 یر ۆ نتۆ نفیئ یستیو ل یروونەد ی شار  ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  یکانەواز ێش یستیل ەکەو ەنیژێتو  ەک ،ەنجامدراو ەئ

 کانیەاوازیج زەگڕەو  کردنەشەگ یاواز یج ٧٠: یدواەب ەانەڕ گ یئامانج ەکەو ەنیژێتو  ەک ،ەناو ێکارهەب یکانە تار ڕە

و  انڕێیو هاو ەقوتابخان یکانە شار  ەو ەبنەد زانێخ یکانە شار  یوو ەڕ ووبڕ  ەک کارانەرز ەه یکانەواز ێش ەب تەبار ەس

 مەئ ەکەو ەنیژێ. تو ەوازانێش مەئ ۆهاتوو ب ستەدەب ەیو ەانەڕ و گ ەو ەووبوونەڕ ووبڕ  یکانەواز ێش وانێن یندەو ەیپ

 ەیو ەل بگرن دوورەب ەو ەووبوونەڕ ووبڕ  ەل انۆیخ ەیەه انیلەیم اتریز کارانەرز ەه ەک - اد شانین ەیو ەخوار  ەینجامانەئ

 کداێکات ەل ،ەو قوتابخان زانێخ یکانە شار  ەب تەبار ەس ەو ەووبوونەڕ ووبڕ  یواز ێش ینانێکارهەب ۆب ەیەه انیلەیم ەک

 ینانێکارهە: بانڕێیهاو یار  ش ەب تەبار ەس ننێکاربهەب ەو ەوتنەدوورک ێبەب ەو ەووبوونەڕ ووبڕ  ەیەه انیلەیم

 مەهەوازدتا د ەو ەمەوتەح ەل کانەنمر  یونادبو یز ەڵگەل کاتەد ادیز کارانداەرز ەه وێنەل ەو ەووبوونەڕ ووبڕ  یکانەواز ێش

( ەو ەنوتەو دوورک ەو ەووبوونەڕ ووبڕ ) یواز ێش ردووەه کارەرز ەه یکچان - ەو قوتابخان زانێخ یکانە شار  ەب تەبار ەس

 کانە شار  ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ  یواز ێش ەک ەو ەتێبەد انیووەڕ ووبڕ  اتریز ەک ەیو  شارانەئ ۆیهەب ننێهەکاردەب

 .کانە شار  ەل ەو ەوتنەدوورک یواز ێش ەل ەیەه یبارتر ەل ەیو ەانەڕ گ
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 : (1995ی )العیبادی،وهینهتوێژ -2

 ن قوتابیانی زانكۆ(لایهروونی له شاری دهئاستی پێوانی  )                                  

پێوانی ئاستی توندی  یانی زانكۆ وهن قوتابلایهله كانهروونیهده ری  شارهدروستكردنی پێوه یهوهم لێكۆڵینهئامانجی ئه 

مای هر بنسهرقوتابیانی زانكۆ لهسهكان لهزانینی جیاوازی توندی  شاره وه وهبێتهڕووی قوتابیان دهڕووبه كان كه  شاره

 شارهی  ر ر پێوهی توێژهوهدوای ئه، جێبوونایی پسپۆڕی و شوێنی نیشتهمر بنهسهها لهروهزی نێر و مێ ههگهڕه

 بریتین له ش بواردا كهر شهسهبن بهش دهكانی دابهتهبابه وه ( بڕگه113) له پێب هاتوه كانی دروست كرد كهروونیهده

 له ش پێكهاتوهوهی توێژینهنموونه ندروستی،سۆزداری(وهته كان،خوێندن،ئابووری،تیهڵایهكانی )خێزان،كۆمه شاره

 هتوتونهش قوتابیان كهوانهنجام لهڵێب ئهكۆمه به یشتوهر گهنجام توێژهرهصڕه دهقوتابیانی زانكۆی به (قوتابی له604)

توندی  شاری  داری ئاماری لهڵگهبوونی جیاوازی به ر وهی پێوهندی پێوانهراورد بۆ ناوهروونی بهژێر شارێكی زۆری ده

 یلا  له كان ئاستی  شارستهاتوهدهبه نجامهپێی ئهها بهروهكان ههمرۆییه انی پسپۆڕهن قوتابیلایهگشتی له روونی بهده

 هاتوون وهكانیترهارهش ی لهو قوتابیانهراورد بهبه جێن بهصڕه نیشتهبه له كه مترهكه و قوتابیانهئه

 .(79،لا1995)العبادی،

 (1998ی )الامیری،وهینهتوێژ -3

 ن قوتابیانی زانكۆی تعز(لایهوتی خوێندن لهستكهده ندی بهیوهكان و پهروونیههد ) شاره

ها ئامانجی روههه ن قوتابیانی زانكۆی تعز.وهلایهروونی لهزانینی ئاستی  شاری ده له بریتیه وهئامانجی لێكۆڵینه

 وهوێژینهی تكانی نموونهن تاكهلایهخوێندن له وتیستكهروونی و دهندی نێوان  شاری دهیوهستنیشانكردنی پهده

كانی پێكهاتون ی بڕگهژماره كه رگرتوهری)العبادی(وهر پێوهتوێژه (قوتابی وه208)پێب دێت له وهی توێژنهنموونه

ندی پیرسۆن یوهه)كرداری پ، رها توێژهروهن دا ههمهی یهڵ ژینگهگهر لهدوای گونجاندنی پێوهله (بڕگه113)له

 له كارهێناوهك ئامرازی ئاماری بهلفاء كۆڕنباخ وهی ئههاوكێشه كارهێناوهخۆ بهربهوتاقیكاری تائی(بۆ دووگۆڕاوی سه

ناویاندا له وهتهكان بونهجۆراوجۆره روونیهده  شاره قوتابیانی زانكۆ دووچاری ی كهوهبه یشتوهر گهنجامدا توێژهئه

 شار  له یهرزتریان ههئاستێكی به زی مێینهگهها ڕهروههه كان وهكادیمیهتی وخێزان و ئهڵایهئابووری وكۆمه ره شا

 .(67-0،لا1998میری،لأ )ا زی نێرینهگهڵ ڕهگهراورد لهبهبه
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 :(2003 ،ی )زیتانیوهنهتوێژی -4

 كان(روونیهده اره ش ندی بهیوهرخۆ و پهسهسێتی لهشنی كهچه)

 سێتی لهكانی كهندی نێوان هۆكارهیوهئاشكراكردنی سروشتی په له بریتیه وهئه نجامدانی توێژینه ر لهئامانجی توێژه

رتی كه (قوتابی زانكۆ ئیس می له490) له پێكهاتوه كه وهڵگای توێژینهن كۆمهلایهروونی لهرخۆ و ئاستی  شاری دهسه

 روونیده رخۆ و  شاریسهسێتی لهكهروكانی كردنی پێوهئاماده به ستاوهر ههتوێژه ك وچوار وهكانی یهقۆناغه له زهغه

ی و قوتابیانهن ئهلایهروونی لهئاستی  شاری ده داری ئاماری لهڵگهبوونی جیاوازی به كانیشی بریتین لهنجامهرهده وه

 هاوار له م بهو دهسێتی بێ ئۆقرهشنی كهنی چهی خاوهو قوتابیانهڵ ئهگهرخۆن لهسهسێتی لهشنی كهن چهخاوه كه

)حسن و علی  روونی شاری دهبواری  هاوار لهم بهو دهسێتی بێ ئۆقرهشنی كهن چهندی قوتابیانی خاوهوهرژهبه

 .(176،لا2018،

 تی:ڵایهێكی كۆمهكارل ت بهكانی تایبهوهم/ توێژینهدووه

 (:2008ی)الداد، وهتوێژینه -1

 (رمنكان لای قوتابیانی شهتیهڵایهكۆمه وتهستكهبۆ زیادكردنی ده كی ڕێنمایی یهیهرنامهكردنی بهبنیادنان وئاماده)

كان و تیهڵایهكۆمه وتهستكههبۆ زیادكردنی د كی ڕێنمایی یهیهرنامهكردنی بهبنیادنان وئاماده یهوهم توێژینهئامانج له

ر رمن، توێژهتی لای قوتابیانی شهڵایهوتی كۆمهستكهزیادكردنی دهی پێشبینكراو لهرنامهی كارای بهئاشكراكردنی ڕاده

ری ر پێوهوێژهز، تگهردوو ڕههه( قوتابی له60) پێكهاتبوو له كهوهی توێژینه، نمونهكارهێناوهری بهنگهزموجی ئهنههمه

ڵ گهرخست، لهی دهكهرنامهرێنی بهری ئهكاریگه كهوهنجامی توێژینه، ئهكارهێناوهرمكردنی بهكانی شهوتهلێكه

 .(20، لا2008)الداد، رمكردن لای قوتابیانی شهوهمكردنهبۆ مامۆستایان بۆ كه ندێب ڕێگاچارهپێشنیاری هه

  :(2009) رمدثو  ەزادبەی و ەنیژێتو  -2

 (ەو ەکیە ەب یانندەو ەیو پ ەکەدوورگ ۆیزانک ەل ندکارێو خو  رۆ سی ۆ پر  وانێن یتیەەڵامۆ ک یکێکارل)

 ۆیزانک ەل بوو ۆزانک یندکار ێو خو  رۆ سی ۆ پر  وانێن یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یئاست یکردنەوانێپ ەکەو ەنیژێتو  یئامانج

 ەڵگەل یککردنێکارل ەل ۆزانک یستاۆ مام یستەردەبەل یتەیەڵامۆ ک یکێکارل ەیتوخمان وەئ یکردنیارید هاەرو ەه ،ەر یزج

 یتەڵ اک یندامانەئ مووەه ەل ەکەو ەنیژێتو ی نمونه ،وهکارهاتەبى سفەو  یباز ێر  كهوهتوێژینه ، لهەیکەندکار ێخو 

 ینانێهمەرهەهانتوب، ب یوکردنێخەب ،یار یندازەئ ،یئابوور  ،یشکی: پزیتەڵ اک نجێپ ۆب شكرابووندابه كه کهاتبوونێپ

 مەئ ۆبر پێوه دوو.مەوتەح یرز ەو  ەلقوتابی زانكۆ بوون  (27)یندکار ێخو  انیمووەو ه ،ەو ەگواستن ینەڵا ئاژ 

وه ،ندکارێو خو  رۆ سی ۆ ر ن پواێن یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یئاست یکردنەوانێپ ۆبرێب پێوه نران،ێکارهەب ەیەو ەنیژێتو 
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 یکێکارل ەیادڕ وا ی كهوهیشت بهگه كهوهنجامی توێژینه، ئهردنککێکارل یکانەتوخم یکردنیارید ۆبرێب پێوه هاەرو ەه

 یکێارلک ەیادڕ  ەل رچاوەب یکییەاوازیج ەو ییەئامار یوو ڕ  ەل، و هندەمامناو  ندکارێو خو  ستاۆ مام وانێن یتیەەڵامۆ ک

 یستیوێپ یار ینشێپ ەکەو ەنیژێرتو ۆ سی ۆ پر  یسوود ۆب ەر یزج ۆیزانک ەیەه ندکارداێو خو  رۆ سی ۆ پر  وانێن یتیەەڵامۆ ک

 یتیەەڵامۆ و ک یونرو ەد یگونجاو  ینانێستهەدەب ۆب ەکردوو  ۆزانک یندکار ێو خو  رۆ سی ۆ پر  وانێن ەل یتیەەڵامۆ ک یکێکارل

 (.23، لا2009انی زانكۆ)بزادة ومدثر، ندکار ێخو 

 (: 2016)مایو،  یوهتوێژینه -3

 ە(اسنامن ینانێکهێپ ەل ڕۆڵیو  داۆ زانک ەینگیژ ناوەل ۆیەزانک یندکار ێخو  یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یسروشت)      

 وەئ ڕۆڵیو  داۆ انکز  ەینگیژ ناوەل ۆیەزانک یندکار ێخو  یتیەەڵامۆ ک یکێکارل یسروشت ینیزان ەیەو ەنیژێتو  مەئ یئامانج

 كهوهی توێژینه، نمونهەکەنەسڕە ییەتیەەڵامۆ ک یەایدیم ەب ستبوونەو ەیپ یکات ەل ەیکەڵەمۆ کەب ەیناسنام ینانێکهێپ ەل

 تیڵایهری كارلێكی كۆمهكردنی پێوهئاماده به ستاوهر هه( كۆلێژی جیاواز، توێژه6) ( قوتابی زانكۆ له23340)پێكهاتبوو له

 ۆزانك ۆب انیكێنیوانێڕ ت ندكارانێخو  ینهیرۆ ز  كه وهتهكردووه یدووپات كهوهنهیژێتو  نجامیپێكهاتبوو، ئه ( بڕگه27) له كه

و  انیاكانڕ رویب یواو ته یشتنیگهێپ یناغۆ ق تهبووه نۆ ك چزانست و زانست، وه ینانێستهدهبه ۆب هیهه بێنێك شو وه

 ۆزانک ەل ەک نەکەد ڵقبو  ەانێینو  هاەب وەئ مووەن هناكه شیوانئه هۆیب ،هیهه انییئاگادارۆ خ یپاراستن یتوانا

 یەهاوتا یچ شەمەو ئ ،ەو ەشتێه انەیکەاننامیژ ەیو ەنگدانڕە کەو  داۆ زانک ناوەل انیکانەرگەجل و ب ۆیەب گرن،ەدیرەو 

 (.1، لا2016)مایو، داەکەو ەنیژێتو  یکانەنجامەئ ەڵگەل

 (: 2021ی )حسنین، وهتوێژینه -4

 (روونی لای قوتابیانی زانكۆری دهوهختهبه ندی بهیوهروونی وپهنگی دهتی و بێدهڵایهی كارلێكی كۆمهكارامه)

ی كارامه له كهریهروونی و ههری دهوهختهنێوان به له سترانهوبهكهیهندی بهیوهی پهوهدۆزینه یهوهم توێژینهج لهئامان

( قوتابی زانكۆ 180) پێب هاتبوو له كهوهی توێژینهروونی لای قوتابیانی زانكۆ، نمونهنگی دهتی و بێدهڵایهكارلێكی كۆمه

( 2010كراوی /محمد النوبی، ری )ئامادهكارهێنانی پێوهبهبه ستاوهر هه( ساڵیدابوو، توێژه21-19نێوان ) ن لهنیامهته كه

روونی نگی ده( بۆ پێوانی بێده2017كراوی/ أحمد ثابت وع ء الدرس، ری )ئامادهتی و پێوهڵایهبۆ پێوانی كارلێكی كۆمه

ی وهیشت بهنجامدا گهئه له كهوهروونی، توێژینهری دهوهختهبۆ پێوانی به وهۆیهن خلایهكراوی لهرێكی ئامادهو پێوه

ری هو ختهكانی بهرهر پێوهسهوا قوتابیانی زانكۆ لهی كهو ژمارهنێوان ئه له یهرێنی ههداری ئهڵگهكی بهندیهیوهوا پهكه

 (.374، لا2021تی)حسنین، ڵایهێكی كۆمهی كارلروونی و كارامهنگی دهروونی و بێدهده
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 ڕوو:ینهخهند خاڵێب دهچه كان بهوهراوردكردنی توێژینهبهكان: وهراووردی توێژینهبه

  -ئامانج )الهداف(:-1

(، 2003تانی، )زی (،1998(، )الامیری،1995العیبادی،) كانیوهڵ ئامانجی توێژینهگهله گونجاوه یهوهتوێژینهم هئ          

روونی لای كردنی ئاستی  شاری دهپێوانه ت بهبارهسه, griffth) 1993جريفث )ی وهتوێژینه له ڵام جیاوازههب

( 2016(، )مایو، 2021)حسنین،  كانیوهڵ ئامانجی توێژینهگهله گونجاوه یهوهم توێژینه ها ئهروهخوێنكارانی زانكۆ، هه

 .تی لای خوێنكارانی زانكۆڵایهكردنی ئاستی كارلێكی كۆمهپێوانه ت بهبارهسه (2009ومدثر ) وتوێژینەوەی بزادە

روونی و كردنی ئاستی  شاری دهكانی پێشو بۆ پێوانهوهی توێژینهڵ زۆربهگهله ی ئێستاگونجاوهكهوهتوێژینه وه          

 هتد(.-نمهته-زگهڵێب گۆڕاوی)ڕهپێی كۆمهتی بهڵایهكارلێكی كۆمه

  )العینة البحث(: وهی توێژینهنموونه-2

 ی )بزادهكهوهڵام توێژینهبه ( خوێندكاری زانكۆیه23340)كه ترین سامپ هوره( گه2016ی )مایو، وهتوێژینه           

)........(  كاتهی دهكهجمی سامپ هتا حهی ئێسوهێژینهتو وه ( خوێندكاری زانكۆیه27) كه (بچوكترین سامپ ه2009ومدثر، 

ت بارهسه, griffth) 1993جريفث )ی وهی توێژینهنمونهها روه، هه( ی شوبات18خۆیی )ناوه شهبه قوتابیانی زانكۆ له

ها روههه وه كارهرزهلای قوتابیانی هه ی ئێستا كهوهی توێژینهنموونه له روونی جیاوازهكردنی ئاستی  شاری دهپێوانه به

تی لای قوتابیانی ڵایهكردنی ئاستی كارلێكی كۆمهپێوانه ت بهبارهسه(2008ی)الداد، وهتوێژینهی وهی توێژینهنمونه

 ت.(ی شوبا18خۆیی )ناوه شهبه قوتابیانی زانكۆ له له ی ئیستا بریتی یهوهم توێژینهی ئهڵام نمونهبه ندیهقۆناغی ناوه

  -نجام )النتائج(:ئه -3

ی وهتوێژینه له ڵام جیاوازه (، به2003(،)زیتانی، 1998(، )الامیری،1995)العیبادی، كانیوهنجامی توێژینهئه        

ستكردن و نێوان كوڕ وكچ بۆ ئاستی هه له یهجیاوازی هه ی كهوهدات بهده (ئاماژه, griffth) 1993جريفث )

 (2009( )بزادە ومدثر، 2016(، )مایو، 2021)حسنین، كانی وهها تویژینهروههه كان وهروونیهده  شاره وون بهربكاریگه

م ڵا به ،كهوهی توێژینهتی لای نموونهڵایهرزی ئاستی كارلێكی كۆمهبه دات بهده ئاماژه(2008ی)الداد، وهتوێژینه

 ین. دهی پێ دهمدا ئاماژهشی چوارهبه ی ئێستامان لهوهنجامی توێژینهئه
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 ڕێكارى توێژینەوە

ْْْە ئەمەش ْْْەرجەم ئەو پڕۆس ْْْتاوه و هەنگاوانە لەخۆ دەگرێت كە توێژەر س ْْْتى ئەنجامدانى  پێی هەس بەمەبەس

 مانە:بريتين له توێژینەوەكە، 

 میتۆدى توێژینەوە: -1

ساغكردنەوەو وەصفكردنى هەر لەم توێژینەوەیەداڕێبازى وەصفی بەكارهێنراوە، لەبەر ئ شیاوترین ڕێبازە  بۆ  ەوەى 

ْْاردەیەو  ْْْەر ئەو دی ْْارى لەس ْْاو زانی ْْاریكراودا، ئەمەش لەڕێگەى كۆكردنەوەى دات ْْارودۆخێكى دی ْْاردەیەك لەب دی

 (.21، لا2000)ص ح،  شیكردنەوەیان و سەر ئەنجامى وەصفكردنى دیاردەكە وەك ئەوەى كە هەیە لة واقيعدا

 نەى توێژینەوەكە:كۆمەڵگەى نموو -2

ْْْتێتی توێژینەوەیان لەبارەوە بكات و  ْْْتانەى كە توێژەر مەبەس كۆمەڵگەى توێژینەوە بریتییە لەو كۆمەڵە خەڵب و ش

 (. 25، لا1987) جابر، ژینەوەكەیان بەسەردا جێبەجێ بكاتدەرئەنجامى توێ

گرێت. خۆ ده ( قوتابی له1104) ت كهی شوبا18خۆیی ناوه شهم قوتابیانی بهرجهسه كۆمەڵگەى ئەم توێژینەوەیەش 

ْْْه له ْْْهكانی م كۆلێژهرجهس ْْْارینتهس ْْْاڵی خوێندنی ) ولێرهه ری ش ْْْته ك لهروه، هه(2023-2022بۆ س ( 1ی )خش

 ڕوو.تهخراوه

 (1ی )خشته

 كانیانپێی كۆلێژهی شوبات به18خۆیی ناوهشهڵگای قوتابیانی بهڕووی كۆمهخستنه

 

 

 كۆی گشتی ی قوتابیانژماره ناوی كۆلێژ ژ ی قوتابیانارهژم ناوی كۆلێژ ژ

  104 ئاداب -8 123 زانست -1

 

 

1104 

 4 رزشوه -9 11 كانئس میه زانسته -2

 227 بنیات -10 33 كانزانسته سیاسیه -3

 40 یاسا -11 12 خموری مهردهروهپه -4

 29 كشتوكاڵ -12 283 ردهروهپه -5

 11 كانجوانهرههونه -13 127 ی و ئابووریكارگێڕ  -6

 54 ندازیاریئه -14 46 زمان -7
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 ی توێژینەوەكە:نموونه -3

ْْْەر  نموونەى توێژینەوە، بریتییە لە نموونەیەك كە لە كۆمەڵگەى توێژینەوە وەردەگیرێْْت تْْا توێژینەوەكەیْْان لەس

ین شێوە  ۆمەڵگەی توێژینەوەی تێدا بێت تا بە باشترئەنجام بدرێت ئەو نموونەیەش پێویستە سەرجەم سیفەتەكانی ك

نوێنەرایەتى كۆمەڵگەى توێژینەكە بكات, زۆرجار بە هۆی گەورەیی كۆمەڵگەی توێژینەوەو بۆ كەمكردنەوەی تێچون و 

 (.19، لا2002)عكاش والبنا،  كۆشش و كات توێژەر ناچار دەبێت پەنا بۆ وەرگرتنی نمونەببات

 وهی توێژینهك نموونهوهرگرت قوتابی وهله ( 100) رش توێژههكوهكانی توێژینهتهێنانی ئامانجهسْْدهسْْتی بهبهمه به 

شوبات18خۆیی ناوه شهبه لهكی مهڕهی ههڕێگهبه كه ساڵى خوێندنى  ڵبژێردراونهه ی  ك روه، هه (2023-2022)بۆ 

  :وهتهڕوون كراوه (2) ى ژمارهخشته له

 ( 2)ژمارهى خشته

 وهكاتهڕوون ده كهوهى توێژينهنمونهقوتابیانی ى ژماره

 

 

 

 

 

 كۆی گشتی ی قوتابیانژماره ناوی كۆلێژ ژ ی قوتابیانژماره ناوی كۆلێژ ژ

  10 ئاداب -8 10 زانست -1

 

 

100 

 2 رزشوه -9 3 كانئس میه زانسته -2

 7 بنیات -10 7 كانزانسته سیاسیه -3

 6 یاسا -11 4 خموری مهردهروهپه -4

 7 كشتوكاڵ -12 15 ردهروهپه -5

 5 كانجوانهرههونه -13 9 كارگێڕی و ئابووری -6

 8 ندازیاریئه -14 7 زمان -7
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 ئامرازى توێژینەوەكە: -4

لای لهتی ڵایهمهلێكی كۆ كار ندی بهیوهروونی وپهئاستی  شاری دهبەمەستى دەستكەوتنى پێوەرێكى گونجاو بۆ زانينی 

كە لەو بوارەدا  ی بەسەركردەوەبیاتانهدهئه وهو وتوێژینهندێب لههه رتوێژه یڕانپاش گه كهوهژینهی  توێنموونه

( بۆ پێوانی  شاری 2009)الربیعي،  ریپێوه رتوێژه رچاوانهو سهبۆ ئه هو ڕانهگه نوسرابوون، بهئەنجامدرابوون و 

 شهتی لای قوتابیانی بهڵایه( بۆ پێوانی كارلێكی كۆمه2010ری )النوبي، خۆیی  و پێوهناوهشهلای قوتابیانی به روونیده

  (2010ری ) النوبي، پێوه پێكهاتبوو، وه ( بڕگه37) له (2009ى )البيعي، ر پێوه، كراویئاماده وت بهستكهدهخۆیی ناوه

بواری ڕێنمایی  زا لهكی شارهند مامۆستایهچهبه رانهم پێوهنیشانی ئه ستا بهر ههر توێژهپێكهاتبوو، دوات ( بڕگه27) له

كان و رهێوهر پسهكانیان لهرنج و تێبینیهستی زانینی ڕاو سهبهمهنگاندن، بهڵسهروونی و پێوان و ههی و دهردهروهپه

 كان.رهتی بۆ پێوهرهێنانی ڕاستگۆی ڕواڵهده

 ڕاستگۆیی پێوەر:-5

ستمانەپێوانەی  شیاوە بۆپێوانى ئەو دیاردەیەى مەبە ستگۆی پێوەر ئەوەیە كە بڕگەكانی پێوەرێب چەند  ست لەڕا مەبە

بكەین، ئەمەش بەوە دەبێت كەپێوەرەكە بخرێتە بەردەست كۆمەڵێب كەسی پسپۆڕ تا بڕیار لەسەر شیاوى و نەشیاوى 

  (.65، لا2007)محمود،  بڕگەكان بدەن

 تی:ڕاستگۆیی ڕواڵه /أ

( بەسْْْەر چەند 1/شْْْكۆىا)پ بۆ ئەم مەبەسْْْتە، توێژەر لەڕێگەى دابەشْْْكردنى پێوەرەكە بەشْْْێوە سْْْەرەتاییەكەى

(، 2/( پسپۆڕی بوو)پاشكۆی9كە ژمارەیان ) نگاندنڵسهروونی و پێوان و ههی و دهردهروهی ڕێنمایی په بوار پسپۆڕێكى

ْْهیان تێبینی یان له هەر بڕگەیەكیش ىگونجاو و نە گونجاوی بۆ بڕیاردان لە (ى ٪٨٠وێژەر )ت بێتر ههگهكان ئهر بڕگهس

ان زاكر بۆ ڕاو بۆچوونی شْْارهدواداچوونی توێژهدوای به جامڕەزامەندی شْْارەزایانیان بەمەرج وەرگرتووە، سْْەرئەن

كارلێكی كۆمهكانی) شْْْْاری دهرهپێوه له كهریهكانی ههر بڕگهسْْْْهله  (%100بۆی دەركەوت كە )تی( ڵایهروونی و 

ى زیاترى ( %80شْْیاون، چونكە )تی( گونجاو ڵایهروونی وكارلێكی كۆمهكانی ) شْْاری دهرهپێوه له كهریههه كانیبڕگە

 ڕوو. ته( خراوه3)ی ژمارهخشته ك لهروه، ههامەندی شارەزایانیان بەدەست هێناڕەز 
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 (3ی )ی ژمارهخشته

 وهكاتهڕوون دهتی ڵایهروونی وكارلێكی كۆمه شاری دهردوو گۆڕاوی تی ههاڵهڕاستگۆیی ڕو 

ی ژماره كانبڕگه گۆڕاو

 ڕازیبووان

ی ڕازی ژماره یكهڕێژه

 بوواننه

 یكهڕێژه 

 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15 روونی شاری ده

16،17،18 

9 100% ........... ........... 

كارلێكی 

 تیڵایههكۆم

1،2،3،4،5،6،7،8،9،10،11،12،13،14،15 

16،17،18،19،20،21،22،23،24،25،26،27 

9 100% ............ ............ 

 

 وانی: ڕاستگۆیی زمانهب/ 

ر تی توێژهڵایهروونی و كارلێكی كۆمهری  شْْْاری دهكانی پێوهگونجاوی بڕگهی گونجاوی و نهسْْْتی زانینی ڕادهبهمهبه

ر زمانی كوردی، بۆسه وهبی یهرهزمانی عه تی( لهڵایهروونی و كارلێكی كۆمهری ) شاری دهرگێڕانی پێوهوه به ستاوههه

ْْتایه بی و كوردی بهرهردوو زمانی عههه به كهرهنیشْْانی پێوه به سْْتاوهدواتر هه شْْی كوردی به زا لهكی شْْارهمامۆس

شی زمانی به له زای داوهكی شارهی نیشانی مامۆستایهكهرهكان و دواتر پێوهچاكردنی تێبینیه به ستاوهر ههپاشان توێژه

ْْْتی بهبهمهبی بهرهعه ْْْێوهراووردكردنی ههس رگێڕانی گونجاوی وهو دیاریكردنی گونجاوی و نه كهرهی پێوهردوو ش

كانی نیشاندانی بڕگه به ستاوهر ههم توێژهكان بۆجاری سێ یهتێبینیه، دوای چاكردنی وهوانیهڕووی زمانه له كهرهپێوه

 زا لهكی شْْْارهمامۆسْْْتایه بی بهرهردوو زمانی كوردی و عههه تی( بهڵایهروونی و كارلێكی كۆمهری ) شْْْاری دهپێوه

ْْی بۆ بڕیان لهبواری ده ْْهروونناس كان روونیهده مكهڕووی مانای چهله هكرهكانی پێوهگونجاوی بڕگهر گونجاوی و نهس

 .یانهدا ههم بوارهلهی كهزاییهو شارهی ئهگوێرهبه
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 جێگیرى پێوەرەكە:   -6

جێگیری پێوەر بەماناى ئەوەیە كەپێوەرەكە دەرئەنجامى هاوشێوەو نزیب لەیەك بدات بەدەستەوەگەر زیاتر لە جارێب 

 (.32، لا2003میخائیل، ) لەسەر هەمان سەمپ دا جێبەجێكرا

باخ( به ر ڕێگەى هاوكۆلكەیتوێژه كهيری پێوەرهێگبۆ دەرهێنانى ج ر بۆی نجامدا توێژهئه ، لهكارهێناوه)ئەلفا كرۆن

بهی  شْْْْاری دهدەركەوت كە جێگیری پێوەر  گهروونی  ئهڕێ باخی  فاكرون كارلێكی جێگیری پێوەر  وه، بوو (0.87) ل ی 

كانی رهپێوه ك لهریهی ههجێگیر  هایبه ەش دەریدەخات كەانڕێژ م ( بوو، ئه0.84) لفاكرونباخی ئهڕێگهتی بهڵایهكۆمه

( ٪٧٠) چونكە ڕێژەیەكی گونجاوه  بەو پێیەی ئەگەر ڕێژەی جێگیری،رزهتی( بهڵایهروونی و كارلێكی كۆمه) شْْْاری ده

 .بو بەڕێژەیەكی كونجاو  دادەنرێت زیاتر

 كانی:وهر و جێگرهپێوه ی كۆتاییشێوه -7

ْْْتگۆیی ڕواڵهدوای ده ْْْێوه یشْْْْت بهر گهكان توێژهرهپێوه ك لهریهتی بۆ ههرهێنانی ڕاس  ك لهریهی كۆتایی ههش

، پێكهاتبوو روونی(ری ) شاری دهی كۆتایی پێوهجۆرێب شێوهتی(، بهڵایهكارلێكی كۆمهروونی و كانی ) شاری دهرهپێوه

شاری دهڕووبه بریتی بوون له شكرابوون كهدابه وه( جێگره5ر )سهكانیش بهڵامهوه گهبڕ ( 18) له روونی )زۆر ڕووی  

تی ڵایهری كارلێكی كۆمهی كۆتایی پێوهشْْێوه ت(، وهردا نایهسْْه، ) شْْارم بهوهبمهم( دهند، كه، زۆر، مامناوهورهگه

ْْْكرابوون كهدابه وه( جێگره3ر )سْْْهنیش بهكاڵامهوه ( بڕگه27) پێكهاتبوو له ندێكجار، ڵێ، هه)به بریتی بوون له ش

 خێر(.  نه

 جێبەجێكردنى پێوەرەكە: -8

ْْاش دەسْْْْتنیشْْْْْانكردنى پێوەرى گونجْْاو و ئەنجْْامْْدانى ڕاسْْْْتگۆیی وجێگیری بۆی، توێ ْْا پ ژەر هەسْْْْت

, لەسْْەر نموونەى توێژینەوەكە ڕووتهخراوه (4و 3)پاشْْکۆی  ك لهروهان  ههپێوەرەك ی كۆتاییشْْێوهبەجێبەجێكردنى 

 خایاند.ی  2023/ 3/ 10 تا  2023/ 3/ 6لە بەروارى   كه(، 2)یخشته
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 پێوەرەكە:ڵامی وهڕاستكردنەوەی  -9

(ی بۆ بڕەگە پۆزەتیڤ و وپێچەوانەكەشی ١بۆ٥پاش جیاكردنەوەی بڕگەكان بۆ پۆزەتیڤ ونێگەتیڤ توێژەر نمرەكانی)

(ی بۆ بڕەگە ١بۆ3نمرەكانی) وه بەكارهێنا  روونی(ری ) شاری دهكانی پێوه ۆڕمهڤەكان لە ڕاستكردنەوەی ێگەتیبۆبڕگە ن

بەكارهێنا  تی(ڵایهری ) كارلێكی كۆمهكانی پێوه ۆڕمهڤەكان لە ڕاستكردنەوەی پۆزەتیڤ و وپێچەوانەكەشی بۆبڕگە نێگەتی

 بەو شێوەیەی خوارەوە:           

 (4خشتەی )

 روونی(ری ) شاری دهپێوه دیاریکردنی بڕگە پؤزەتیڤ و نێگەتیڤەکان

 شارم 

 تردانایهسهبه

 كانبڕگه روونیڕووی  شارێكی دهڕووبه

 ورهزۆرگه زۆر ندمامناوه مكه

 بڕگەی پۆزەتیڤ 5 4 3 2 1

 بڕگەی نێگەتیڤ ١ 2 3 4 5

 

 (5خشتەی )

 تی(ڵایهری )كارلێكی كۆمهی پێوهدیاریکردنی بڕگە پؤزەتیڤ و نێگەتیڤەکان

 كانبڕگه ڵێبه جارندێب هه خێرنه

 بڕگەی پۆزەتیڤ 3 2 1

 بڕگەی نێگەتیڤ 1 2 3
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 ئامارییەكان: ئامرازه -10

( یان بەكارهێنا،گرنگترین هۆكارە ئامارییەكانیش كەبەكاریان spssتوێژەر بەمەبەستى شیكردنەوەى داتاكان بەرنامەى )

 انە بوون.هێنا ئەم

 هاوكۆلكەی ئەلفاكرۆنباخ, بۆ دەرهێنانی جێگیری پێوەرەكە. -1   

 تی لایڵایهروونی و كارلێكی كۆمهئاستی  شاری ده( بۆ یەك سامپڵ, بۆ زانینى T.Testتاقیكردنەوەى تائی) -2     

 .كهنمونه

−س−أ

ع/ن√

= (١−  (ن

تی لای ڵایهروونی و كارلێكی كۆمهندی نێوان  شاری دهیوهپهینى سامپڵ, بۆ زان دوو( بۆ T.Testتاقیكردنەوەى تائی) -3

 .كهنمونه
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 مشى چوارهبه

 كاننجامهى ئهوهڕوو شيكردنه خستنه

 نجامرئهده

 ڕاسپارده

 كانپێشنياره

 كانرچاوهسه

 پاشكۆكان
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 :كان و تاوتوێكردنیاننجامهڕووی ئهخستنه *

 .(ی شوبات18خۆیی )ناوه شهروونی لای قوتابیانی به شاری ده زانینی ئاستیم: كهئامانجی یه

 های تائی ژمێردراو بریتیهبه وت كهركهكارهێنا، ده( ی بهone-samplet-testر )م توێژهكهی ئامانجی یهوهبۆ دۆزینه

ْْْتهبه (، وه 5,84) له ری ( و لادانی پیوه75,38 ) له یی بریتییهندی ژمێرهناوه ( وه1,98) له ی بریتی یههای تائی خش

ْْْتی ئاماژه ( به99) ی ئازادی( و نمره17,6یی )گریمانه ندهناوه (، وه13,63) له بریتییه یی ژمێره نده( ناوه0,05ی )ئاس

ْْْتههابه له ترهورهژماركراو گههای تائی ئهی و بهگریمانه ندهناوه له ترهورهگه  نجامهم ئهپێی ئهیی، بهی تائی خش

 ك له، وهرز دایهبه ئاسْتێكی(ی شْوبات له18خۆیی )ناوه شْهروونی لای قوتابیانی بهی  شْاری دهئاسْت وت كهركهده

 ڕوو. ته( دا خراوه6ی)خشته

 (6) ی ژمارهخشته   

 (ی شوبات18خۆیی )وهنا شهروونی لای قوتابیانی به شاری دهی ئاستی وهڕوو نكردنه

 روونی شاری دهئاستی 

 شهلای قوتابیانی به

( ی 18خۆیی )ناوه

 شوبات

 ندهناوه سامپڵ

 ژمێر

ندى ناوه

 گريمانى

لادانى 

 رىپێوه

ى نمره

 ئازاد

هاى تائى به

 ژماركراوئه

هاى تائى به

 يىخشته

ئاستی 

 یئاماژه

100 75,38 17,6 13,63 99 5,84 1,98 0,05 

 

 (ی شوبات له18خۆیی )ناوه شهروونی لای قوتابیانی به شاری دهوێت كهردهده وهرهی سهیهم خشتهپێی ئه به

قوتابیانی  ی كهییهتی و ژینگهڵایهكۆمه و بارودۆخهئه بێْت كه وههۆكاری ئه كرێت بهش دهمه، ئهرز دایهئاستێكی به

یی و ندین گۆڕانكاری وبارودۆخی ژینگهڵ چهگهله و هاوشانه ستیاری ژیانی تاكهكی ههخۆیی تێیدان قۆناغێناوه شهبه

ش مهئه وهروونی زیاتر ببنهڕووی  شارێكی دهوا قوتابیان ڕووبهكات كهش وادهمانهی  كری بێت، ئهشهئابوری وگه

كانی ڵ تاكهگهكردنی له ڵهتی و جۆرو شێوازی مامهسایهوت و كهڵسوكهنی ههر لایهسه كاتهرێنی دهری نهكاریگه

پشت  ونهم بۆچو ی ئهوهبۆ پشت ڕاست كردنهخۆیی، ناوهشهبه كانی لههاونشینه نهمهر و و هاوڕێ و هاوتهوروبهده

لە  نەی دەرەکی بەشدار ۆکارەکانی ژینگهوا )كه داوه وهی بهیدا ئاماژهكهتیۆره لهڕای زانا سی ی كه ستین بهبهده

، بەردەوامبوونی  شاریش دەبێتە هۆی زنجیرەیەک لە درێژخایەن روونیده شاری  س بهكهكردنی تاكهزیادبوونی هەست

م نجامی ئهئه وه، (61-58، لا2000)ه ل، روونی  شاری دهستكردنی تاك به تار و هههڕهوەڵامە ناتەندروستەکانی  -

 یهوانهو پێچه( 1998ی )الأمیری، وه( و توێژینه1995العیبادی، )ی وهنجامی توێژینهئهڵ گهله وهگونجا یهوهتوێژینه

 .(1993جریفث، ) یوهتوێژینهنجامی ڵ ئهگهله
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 .(ی شوبات18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ئاستیزانینی م: ئامانجی دووه

 های تائی ژمێردراو بریتیهبه وت كهركهكارهێنا، ده( ی بهone-samplet-testر )توێژه مدووهانجی ی ئاموهبۆ دۆزینه

ْْْتهبه (، وه13,24) له ری ( و لادانی پیوه112,34) له یی بریتییهندی ژمێرهناوه ( وه1,98) له ی بریتی یههای تائی خش

ْْْتی ئاماژه ( به99) ی ئازادی( و نمره54یی )هگریمان ندهناوه (، وه16,23) له بریتییه یی ژمێره نده( ناوه0,05ی )ئاس

ْْْت وت كهركهده نجامهم ئهپێی ئه، بهیگریمانه ندهناوه له بچوكتره  شْْْهتی لای قوتابیانی بهڵایهی كارلێكی كۆمهئاس

 ڕوو. ته( دا خراوه7ی)خشته ك له، وهدایه نزم ئاستێكی(ی شوبات له18خۆیی )ناوه

 (7) ی ژمارهخشته   

 (ی شوبات18خۆیی )ناوه شهلای قوتابیانی به تیڵایهكارلێكی كۆمهی ئاستی وهڕوو نكردنه

كارلێكی ئاستی 

نی لای قوتابیاتی ڵایهكۆمه

( ی 18خۆیی )ناوه شهبه

 شوبات

 ندهناوه سامپڵ

 ژمێر

ندى ناوه

 گريمانى

لادانى 

 رىپێوه

ى نمره

 ئازاد

هاى تائى به

 ژماركراوئه

هاى تائى به

 يىخشته

ئاستی 

 یئاماژه

100 112,34 54 16,23 99    13,24 1,98 0,05 

 

 (ی شْْوبات له18خۆیی )ناوه شْْهلای قوتابیانی بهتی ڵایهكارلێكی كۆمهوێت كهردهده وهرهی سْْهیهم خشْْتهپێی ئه به

 كهوهی توێژینهنموونهشێكی زۆر لهبه واو بێت كهئه بێْْْْْت كه وههۆكاری ئه كرێت بهش دهمه، ئهباش دايهئاستێكی 

ْْْێ یه یانی قۆناغی س ناوچه كی دوور لهیهژینگهله ی وهڕای ئهرهسْْْْه ش وایكردوهمهم بوون ئهقوتاب ی خێزان و 

ْْْهی بهگهو ژین ڵ دۆخی ناوچهگهك لهیهڵام تاڕادهبهژین تیان دهڕهبنه بێت خۆ خۆیان گونجاندبێ كارلێكیان ههناوهش

 هخۆیی كناوهشْْْْهتای هاتنیان بۆ بهرهسْْْْهت لهتایبهبهم كهی قوتابیانی قۆناغی یهوانهپێچه ر بهوروبهڵ دهگهله

ستی كارلێكی كۆ  وهرئهبهله ختهسه وهلایانهبه نوێ یه م ژینگهڵ ئهگهخۆگونجان له شیان لهڵایهمهئا ر وروبهڵ دهگهتی

به پێى  تی كهڵایهراووردكاری كۆمهتیۆری به ستین بهبهپشت ده ونهم بۆچو ی ئهوهبۆ پشت ڕاست كردنه، بێتنزم ده

ْْْتبوو يوهزووى پهكان ئارهتاكه) :ڕاو بۆچوونى زانايانى ئه م تيۆره كه  وهكۆمه ڵانه ون بهكهنديكردن دهيوهن و پهس

ْْْتكردنى كارلێكردنى باش له نێوانياندا، ههم نزيكيه دهلێيانه وه نزيكن، چونكه ئه و ودى ئهها خروهبێته هۆى دروس

ْْكردنى ههر دهتيدهگرن يارمهريدهم گروپه نزيكن وهش كه لهزانيارييانه ْْتيان لهبن بۆ باش ردا، له ووبهور ڵ دهگهڵوێس

ْْْهلايه ْْْايى و وتۆته ژێر بارودۆخێكى نائى كهم تاكهم تيۆره پێيان وايه كه ئهنگرانى ئهلايه ندان ووه بيرمهكى تريش اس

ْْْتۆوه ئارهپاڵه په م ڵا يه، بهتيان ههڵايهمان دۆخى كۆمهدا كه ههسْْْْانهو كهڵ ئهگهكات لهڵبوون دهزووى تێكهس

كه بهبارودۆخى  ْْْتر دهرامبهسى  باش به  كهبير  بارودۆخى  له  ێت  هارار، سىن م ئه وه، (33، لا1974خودى خۆى ) 

ومدثر،  بزاده) یوهتوێژینهنجامی ڵ ئهگهله یهوانهو پێچه( 2008الداد، )ی وهنجامی توێژینهئه له نزیكه شنجامهئه

2009). 
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تی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهندی نێوان ئاستی  شاری ده روونی و پهیوهی جۆری پهوهدۆزینهم: ئامانجی سێ یه

 ی شوبات(.18خۆیی )ناوه شهلای قوتابیانی به

كارهێنانی ئامرازی  به به سْْْتاوهر ههم توێژهدی ئامانجی سْْْێ یهبۆ هێنانهكارهێنانی ئامرازی ئاماری گونجاو دوای به

شێوهبه كانیشست هاتووهده به نجامهئه( independent sample t-testئاماری ) شاری ژمێری  ندهبوو، ناوه یهم   

بوو، نمره(62،47)تیڵایهكارلێكی كۆمهژمێری  ندهناوه ( نمره، وه34،21) ریلادانی پێوهبوو به نمره (59،63)روونی ده

 رژهتوێتی ڵایهروونی و كارلێكی كۆمه شْْاری ده ندی نێوانیوهی پهوهپێناو دۆزینه ، له( نمره35،83) ریلادانی پێوهبه

ردوو ههندی نێوان یوهی پههای هاوكۆلكهوت بهركهنجامدا دهئه له كارهێناوهندی) پیرسون( یان بهیوهی پههاوكۆلكه

 كه یه وهش مانای ئهمه( ئه0،05ی )ئاستی ئاماژه له هپێدراو  ش ئاستێكی ئاماژهمهئه( *- 0،26) بریتی بوو له كهگۆڕاوه

 .وهته( ڕوون كراوه8ی)خشته ك لهروههه یهوانهپێچهی كی ئاماژهندیهیوهپه كهوهندی نێوان دوو گۆڕایوهوا په

(8) ی ژمارهخشته   

 تیڵایهروونی و كارلێكی كۆمه شاری دهندی نێوان یوهپه

 

ْْْتهئه ْْْتی وا هه كه وهكاتهمان ڕوون ده وهئه یهم خش ْْْاری دهركاتێب ئاس ْْْهقوتابیانی بهلای روونی  ش خۆیی ناوهش

تهبه لهئه وهرزبێ ْْْتی رامبهبه وا  ئاس بهلای تی ڵایهكارلێكی كۆمهردا  یانی  تهدهخۆیی نزم ناوه شْْْْهقوتاب تا  وهبێ وا

 له ش نزیكهنجامهم ئه، ئهكاتدهم كهوی تریان كێكیان ئهزیادبوونی یهبه و سْْْْالیبه وانهپێچهیان كهندیهیوهپه

 (.2009ومدثر،  ی )بزادهوهنجامی توێژینهڵ ئهگهله یهوانهه( و پێچ2021ی )حسنین، وهنجامی توێژینهئه

 

ى بارهقه گۆڕاو

 نموونه

ی هاوكۆلكه رىلادانى پێوه ژمێر ندهناوه

 یندیوهپه

 یئاستى ئاماژه

 0,05 *-0،26 34،21 59،63 100 روونی شاری ده

ی دار  ئاماژه

 یهوانهپێچه
 35،83 62،47 100 تیڵایهكارلێكی كۆمه
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خۆیی ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهزانینی ئاستی  شاری ده روونی و پهم: ئامانجی چواره

 م(.م، قۆناغی سێ یهكهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه ی شوبات( به18)

بهدو  كان لەلايەن توێژەران  تا ْْْيكردنەوەى دا نانى اى ش ناوەندە  (independent sample t-test)بەكارهێ دەركەوت 

ْْێ یه(، هەروەها ناوەندە 14,918 ( بە لادانى پێوەرى )79,75 )م كهقوتابیانی قۆناغی یه ژمێرى م قوتابیانی قۆناغی س

( بە نمرەى 3,001 ژماركراو نرخەكەى بريتى بوولە )اى تايى ههروەها بەههه(، 11,529 ( بە لادانى پێوەرى ) 72,38)

های تائی ژمێردراو  ی بهوهر ئهبهله  ،(0.05ی  )ئاسْْْتی ئاماژه (،  به1,98تايى خشْْْتەيى ) له ترهورهگه ( كه98ئازادى )

ْْْته به له ترهورهگه ْْْێ یهژمێری  ندهناوه لهم كهقۆناغی یهژمێری  ندهناوه ی، وههائی تائی خش ش مهئهم قۆناغی س

تی لای قوتابیانی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوه شاری ده روونی و په  ئاستی له یهههكی ئاشكرا جیاوازیه یهوهئهواتای 

ندی وهرژهبهله، م(قۆناغی سێ یهم، كهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه ی شوبات( به18خۆیی )ناوه شهبه

 .( ڕوونكراوەتەوە9) وەك لە خشتەى ژمارهم كهقوتابیانی قۆناغی یه

 (9) ی ژمارهخشته

پێى  ی شوبات( به18خۆیی )ناوه شهتی لای قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهئاستی  شاری ده روونی و په 

 م(.یه م، قۆناغی سێكهگۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه

ى بارهقه قۆناغ

 نموونه

 ندهناوه

 ژمێر

لادانى 

 رىپێوه

هاى تائى به ى ئازادنمره

 ژمێردراو

هاى تائى به

 ىخشته

 یئاستى ئاماژه

 0,05 1,98 3,001 98 14,918 79,75 53 مكهیه

 11,529 72,38 63 مسێ یه

 

تی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهاستی  شاری ده روونی و پهئ له یههه ازیجیاو وێت كهردهده وهرهی سهیهم خشتهپێی ئه به

 م(قۆناغی سێ یهم، كهپێى گۆڕاوى قۆناغی خوێندن ) قۆناغی یه ی شوبات( به18خۆیی )ناوه شهلای قوتابیانی به

تای رهم سهكهقوتابیانی قۆناغی یه بێْ ت كه وههۆكاری ئه كرێت بهش دهمه، ئهمكهوندی قوتابیانی قۆناغی یهرژهبهله

متر توانای خت بێت و كهسه وهلایانهرتادا بهسهخۆیی لهناوه شهبه ی نوێی خوێندن و ژیانكردن لهژینگه به ئاشنابونیانه

 وهبنهروونی زیاتر دهنێكی دهستاڕووی پهو ڕووبه كهنوێ یه كانی ژینگهڵ  شار و داواكارییهگهبێت لهخۆگونجاندنیان هه

(، )مایو، 2021)حسنین، ی وهنجامی توێژینهڵ ئهگهله ش هاوڕایهنجامهم ئهئه كانی تر، قوتابیانی قۆناغه راوورد بهبه به

2019.) 
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  كان:و پێشنیارهڕاسپارده* 

 :ڕاسپارده

 :ڕووخه ينهده اسپاردانهم ڕ ئه يهوهم توێژينهكانى ئهنجامهر ڕۆشنايى ئهبهله

كردن ڵهتی مامهچۆنیهی ربارهدهقوتابیانی زانكۆ ی وههۆشْْیاركردنهن بۆزياتر كان كاربكه ييهردهروهزگا پهدام و ده -1

 خوێندن وی ڕێگه و تواناكانیان لههرهبه ی بتواننوهئهبۆ ڵی گهتی خۆگونجاندنیان لهی نوێ و چۆنیهڵ ژینگهگهله

 .وهبدۆزنه زانكۆ

وون و سْْت بیوهپێویسْْت تا پهتی ڵایهوكۆمهری نبیری و هونهچالاكی ڕۆشْْهنجامدانی و ئهرههاندانی زانكۆكان به -2

 .زیاتر بكاتتی نێوان قوتابیانی زانكۆ ڵایهكارلێكی كۆمه

و شْْێوازی ت و بابهڵ ئهگهله ڵهمامهتر  رانههۆشْْیاكی یهشْْێوه كان بهخۆییهناوه شْْهرانی بهبهڕێوهچاودێران و به -3

ر هانده كو ببنهخۆیی تاوهناوه شهنێن بۆ قوتابیانی بهكان دایدهخۆییهناوه شهبهوا لهن كهبكه و ڕێساو یاسایانه ڵهمامه

 .كانیانروونیهده  شاره رسهی نوێ و زاڵ بوون بهڵ ژینگهگهكان لهخۆییهناوه شهخۆگونجانی قوتابیانی به بۆ

 :پێشنيار

 زانكۆ تی لای قوتابیانیڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی و په شْْْاری دهی ربارهدهك يههو نجامدانى توێژينهئه -1

 .گشتیبه

شاری ده ت بهبارهسهكيهوهنجامدانى توێژينهئه -2 ستی   كی كانی) زیرهگۆڕاوه كێب لهیهندی بهیوهروونی پهپێوانی ئا

 .ی شوبات18خۆیی ناوه شهنهایی....( لای قوتابیانی بهتهستكردن بهتی، ههڵایهتی، گونجاندنی كۆمهڵایهكۆمه

ْْهيهوهنجامدانى توێژينهئه -3  كانیگۆڕاوه كێب لهیه ندی بهیوهپهو تی ڵایهئاسْْتی كارلێكی كۆمهپێوانی  ت بهبارهك س

ْْهی دابڕان، ڕاوكێڵه) ْْی كۆمه، نگێزیڕهش ْْهقوتابیانی به......هتد( لای روونی نهایی دهتی، تهڵایهترس ی 18ۆیی خناوهش

 . شوبات
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 كانرچاوهسه
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 لیستی سه رچاوه كان.

 كان:م/ كتێبهكهیه

ْْتعجالیة(: 2013بوكرزازة، د. كمال) -1 ْْلةالوقایة من الكواریث والخطط الإس ْْلس ترجومة معاییرالأ  م، الإتحاد  ، س

 العربی للمكتبات و المعلومات) أعلم(.

، الماهرة، دار النهضْْْْة مناهج البحث في التربية و علم النفس(: 1987ي كاظم )جابر، عبدالحمید، أحمد خیر  -2

 العربية.

 ، دار المعارف،الأسكندرية.2، طعلم النفس الاجتماعي(: 1984ج ل، سعد )  -3

شر و التوزيع والطباعة، 1، طعلم الإجتماع التربوي المعاصر(: 2012محمد أحمد على )الحاج،  -4 سرة للن ، دار المي

 الأردن. -عمان

 الأردن. -، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان1، طعلم الإجتماع التربية(: 1999الرشدان، عبدالله) -5

 ، ها ونظرياتها برنامج لمسْْاعدة الذات في ع جهاالضْْغوط النفسْْية وطبيعت( : 1999الرشْْيدي، هارون تو ي) ) -6

 .الماهرة ، الانجلو المصرية

،دار الحامد للنشرْْْ و التوزیع،  التكیف مع الضْْغوط النفسْْیة ،دراسْْة میدانیه(: 2009الشْْْخانيه ،احمد عید)  -7

 عمان،الاردن.

 ،مكتبة مركزي، جامعة بغداد.بغداد.1، طنظريات الشخصية(: 1983شلتز، داون) -8

 ، مكنبة الأنجلو، مصر.علم النفس  ی الكوارث والصدمات والأزمات(: 2018صادق، یسریة، والشربینی، زكریا) -9

ة ، الماهرة، مكتبالأساليب الإحصائية في العلوم النفسية والتربوية و الإجتماعية (:2000، أحمد مراد )ص ح -10

 الأنجلو المصرية.

شة، محمود  تحي و البنا، عاد  -11 سعيد )عكا ، كلية التربية بدمنهور، التمويم والمياس النفسي التربوي(: 2002ل ال

 جامعة الإسكندرية.

 ، عمان.1، دارالمدى، طعلم النفس الإجتماعي(: 2003العايد، شاكر) -12
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يازوري العلمية للنشرْْْ والتوزيع، عمانممدمة في علم الإجتماعي التربوي(: 2009ي، نبيل)عبدالهاد -13  -، دار ال

 الأردن.

 ، عمان.1، دار الثما ة، طمدخل علم النفس العام(: 2009العبيدي، محمد جاسم) -14

،دار صْْفاء  1،ط الضْْغوط النفسْْیة  ی مجال العمل والحیاة(: 2009الفر ماوی، حمدی علی ،ورضْْا عبدالله ) -15

 للنشر والتوزیع،عمان.

 ، عمان.2، دار العربية، طهاالنفس والإنفعالاتها وأمراضها وع ج(: 1983كمال، على) -16

ْْه ، أهدا ه، التفاعل الاجتماعي (:2013ولود، زايد طيب )مه -17 ْْس ْْتوياته ، أس ْْه ومس ْْائص  ممالة علمیة  ی، خص

 .مفاهيم ومصطلحات اجتماعية

 ، مكتبة الأنجلو المصرية، الماهرة، مصر.البحث العلمي في البحوث السلوكية(: 2007محمود، جودت شاكر) -18

 ، منشورات جامعة دمش).١، طالمياس والتمويم في التربية الحديثة(: 2003ميخائيل، انطانيوس ) -19

 .، الماهرة ، الانجلو المصرية مهارات إدارة الضغوط( : 2000ه ل، محمد ) -20

ْْغوط(:  1998الرحمن ، )  عبد هيجان، -21 ْْامل العمل ، منهج ض ْْة ش ْْادرها لدراس  ،وكيفية إدارتها ونتائجها مص

 .العامة الإدارة معهد :الرياض

سع(: 1974هارار، روبرت) -22 سي، ت:  سي والع ج النف ، 1، الهيئة المصرية العامة للكتب، طد ج لالتحليل النف

 مصر.

 كان:وهم/ توێژینهدووه

الضْْْغوط النفسْْْیة لدی طلبه جامعة تعز و ع قتها بتحصْْْیلهم الدراسْْْی  (:1998الامیری،احمد علی محمد)   -1

 ،رساله ماجستیر غیر منشورة ،كلیة التربیة ،الجامعه المستنصریة .

دراسة منشورة،  مدخل نظري، -التفاعل الإجتماعي ومختلف صوره(: 2021أحمد)بكوش، الجموعي مؤمن وجلول،  -2

 مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والإجتماعية، جامعة الوادي، الجزائر.

رسالة ماجستر غر منشورة ، التفاعل الإجتماعی بین الإستاذ والطالب الجامعی (:2009بزادة، النوح ومدثر، محمد) -3

 .وب، جامعة الجزیرة،كلة التربة حنت

https://ejtema3e.com/social-concepts-and-terminology/1-2013-07-27-21-17-32.html
https://ejtema3e.com/social-concepts-and-terminology.html
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ْ الاجتماعي لدى الطالب الجامعي(.  2013الجموعي، مؤمن بكوش ) -4  ،الميم الاجتماعية وع قتها بالتوا ) النفسيْْ

 رسالة ماجستير، الجمهورية الجزائرية الديممراطية. 

التربية, جامعة  كلية، الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة (:2018حسن، أركان حسن و علی، إسماعيل إبراهيم) -5

 بغداد.

ْْمة جمال الدین محمد) -6 ْْنین، نس ْْعادة  (:2021حس ْْی وع قتها بالس ْْمود النفس مهارات التفاعل الإجتماعی والص

ْْة تنبوئیة(، ْْتیر، منشْْورة، مجلة التربیة  ی المرن النفسْْیة لدی ط ب الجامعة)دراس ْْالة ماجس ْْات  21ریس للدراس

 (.18مدینة السادات، العدد)كلیة التربیة، جامعة  -التربویة والنفسیة

 بحث العوامل المساعدة للنهوض بالخدمات الإجتماعیة  ی الأقسام الداخلیة،: (2005حسن، رائد محمد حامد) -7

 العراق. –غیر منشور، الموصل 

سماعیل إبراهیم) -8 سیة لدی طلبة الجامعة (:2018حسن،علی،اركان حسن، إ ضغوط النف ، كلیه التربیة ،جامعة  ال

 د.بغدا

لداد، مروان) -9 لة التعلم  (:2008ا ية للط ب الخجولين في مرح ئة الإجتماع فا يادة الك یة برنامج الممترح لز  اعل

 رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الإس مية، غزة، الفلسطين. الأساسي،

ضل جبار) -10 ضاد للمجتمع لد(: 2009الربیعي،  ا سية وع قتها بالإتجاه الم ضغوط النف جلة م ،ى طلبة الجامعةال

 كلية التربية، عدد خاص، كلية التربية/ الجامعة المستنصرية.

التفاعل الاجتماعي بإبعاده )الإقبال،التعاون،الاتصال،الاهتمام بالآخرين( وع قته بالشخصية  (:2012زهير، آلاء) -11

ة، ة منشْْورة، مجلة علوم التربية الريلضْْدراسْْ الميادية لدى مدربي  رق الدور ألتأهيلي للدور الممتاز في كرة اليد،

 (.2(، العدد)5المجلد)

ْْْلطانی ،ناجر كریم)  -12 ْْْیة التی یتهرض لها المراه) العراقی(: 1994الس ْْْغوط النفس و مفهوم الذات و ، الض

 ، العراق .2(، جزء15، كلیة التربیة ،جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه )غیر منشورة(، العدد)مركزالسیطرة

،  ،كلیة التربیةالضْْغوط النفسْْیة و ع قتها بالثمة بالنفس لدی طلبة الجامعه (: 2011،حسْْام محمود)صْْبار -13

 جامعة تكریت.

الضْْْغوط النفسْْْیة و ع قتها ببعی المتغیرات لدی طلبة الجامعه (: 2010الصرْْْیفی، إنعام قاسْْْم خفیف)  -14

 ،الجامعة زیمار.
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، دراسة ميدانية على عينة من ط النفسية لدى الشباب الجامعيدراسة قياس الضغو (: 1995العبادی، محمود) -15

 طلبة جامعة الكويت، دراسة غير منشورة.

ْْْیه و ع قتها بأداء معلمی التكنولوجیا بالمرحلة (: 2006الكلحوت عماد،ونصرْْْ الكلحوت)  -13 ْْْغوط المدرس الض

 ناهج الفلسطینیة الواقع و التطلعات.دراسة ممدمة للمؤتمر الاول بجامعة الاقصی بغزه ،الم ،الاساسیة العلیا

، رسالة ماجستير ،دور التفاعل الإجتماعي في تشكيل الهوية الإجتماعية لطالب الجامعي(: 2016مایو،  اطمة) -14

 ورقلة. -غيرمنشورة، جامعة قاصد مرباح ورقلة، كلية العلوم الإجتماعية والإنسانية

 دراسة ميدانية، (،لبة الأقسام الداخلیة )قسم المنصور أنموذجا  مشك ت ط(: 2010محمود، عبدالرزاق صالر ) -15

 (.31منشورة، مجلة دراسات موصلية، العدد)

سطة المرحلة في المدرسْين لدى المهنية الضْغوط مصْادر( : 2001عويد ،) المشْْعان، -16  بدولة الكويت، المتو

 .الكويت جامعة النشر العلمي، ( ، مجلس28)المجلد  ،الاجتماعية العلوم مجلة ،الجسمية بالاضطرابات وع قتها

 كان:ئنگلیزییه رچاوه* سه

Lazarus, R& FoIkman S. (1986): Stress appraisal , and coping . new York . Springer publishing Co. -1 
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 پاشكۆكان

 

 

 

 

 

 

 

 



50 
 

 (1پاشكۆی )

 تیڵایهو كارلێكی كۆمه روونیمی ڕاپرسی  شاری دهكهی یههشێو                                        

  ولێردین/ ههڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 كالۆریۆسرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

   2022- 2023 

   

 ...................................................................................... :ڕێزمامۆستای به

 رم سڵوێكى گه

روونی ر )  شاری دهسهك لهنجامدانى ڕاپرسيهئه روونی هه ستاوم بهی ودهردهروهشى ڕێنمایی پهك قوتابی بهمن وه

ْْْوبات، بۆ 18خۆیی )ناوه شْْْهتی( لاى قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهپه ْْْتن بهگه( ی ش م نجامى ئهئه يش

ْْْهرببڕن لهڕێزتان بۆچوونى خۆتان ده به داواكارين له يهوهتوێژينه ْْْيهكانى ئهر بڕگهس ( √) دانانى هێماى ، بهم ڕاپرس

وونی ر ڕووی   شْْارێكی ده)ڕووبه پێكدێت له كهرهكانی پێوهوه، بۆ زانیاریتان جێگرهكهكانى ڕاپرسْْيهم گۆڕاوهردهبهله

ند روونی مامناوهڕووی   شْْْْارێكی ده، ڕووبهوهبمهروونی زۆر دهڕووی   شْْْْارێكی ده، ڕووبهوهبمهده ورهزۆرگه

 .ت(ردا نایهسه،  شارم بهوهبمهم دهروونی كهڕووی   شارێكی ده، ڕووبهوهبمهده

 سوپاسمان ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:قوتابی تویژه                                                                                                    رشتیار           رپهسه             

 خانمهساریا خالد حه                                                                                           یوسفشمیل محمد  نهم.ی.       
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 تێبینی گونجاوهنه گونجاوه كانبڕگه ژ

    ممەکەزانێخ یندامانەئ ەیستەواب رۆ من ز  -1

    .ندنێخو  یستەبەم ۆبخێزان  ەل وهوتنهكهدوور  -2

    .گرمەد ۆستەئ ەل مەکەزانێخ یتێار یرپرسەمن ب -3

    ندهریم دهر ژیانی هاوسهسهەم بڕیار لهکەزانێخ -4

، یان نیەژخاێدر  یشۆ خەن مەکەزانێخ یندامانەئ ەل کێکیە -5

 .ەیەه یروونەد انی ەییستەج یندامەمئەک

   

خزم و  ەڵگەل یر یرگەهاوسوێت نایانه مەکەزانێخ یندامانەئ -6

 .ەمبک سوکارەک

   

    .ەو ڵەما ۆب ەو ەانەڕ گ ەل کراویارید یکێکات ەب بوونندەپاب -7

 ەڵگەل کردنەڵەمام ەل نینر ەرو ەدادپ مامۆستاكان ندێب لههه -8

 .قوتابیان

   

    .ندنێخو  یواوکردنەت یدوا ەوانامڕ ب ەل بوونەن ندەسوودم -9

    .داۆ زانک ەیبخانێکت ەل رۆ ز  ڕیموکوەک -10

    .تێگونجان مداەکەندنێخو  ەڵگەل مكردنستەه -11

    یر یۆ ت ەب راوردەب ەب یکیپراکت ی خوێندنیتەباب میكه -12

    .ندنێخو  م نادات بۆهان ژێلۆ ک یکانەرجەم -13

    .وهكانی تاقیكردنهگرانی پرسیاره -14

    كان.رهی محازهمی خشتهسیسته -15

    ناسراو.سانی نهوتنی كهچاوپێكه -16

    خۆیی.ناوه شهجیاتی بهس وكار بژیم لهناچارم لای خزم وكه -17

    تردا. یسانەک ەڵگەل یمزارەرمەش ۆیه بۆته یماشکاوڕ  -18

    . تارمڕەو  تڵەوار ڕ سهن لهدهەم بڕیاردهکەزانێخ -19

    سانی تر.ن كهلایهكردنم لهقبوڵنه -20

هۆی  م بهواو بكهم تهكهتوانم خوێندنهی نهوهله یهترسم هه -21

 خراپی باری داریم.

   

    ن.كهرجی خوێندم دابین دهم خهكهخێزانه -22

    مكهی خێزانهدیاری كراوی داهاتی مانگانه -23

    رگی نرخی جل وبهوهرزبونهبه -24

    رزی نرخی كتێب و ئستنساخبه -25

    .وهكانی گواستنهرزی كرێی هۆكارهبه -26
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  ولێردین/ ههڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 كالۆریۆسرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

   2022- 2023 

   

  :.........................................................................................ڕێزمامۆستای به

 رم سڵوێكى گه

روونی ر )  شاری دهسهك لهسيهنجامدانى ڕاپر ئه روونی هه ستاوم بهی ودهردهروهشى ڕێنمایی پهك قوتابی بهمن وه

ْْْوبات، بۆگه18خۆیی )ناوه شْْْهتی( لاى قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهپه ْْْتن به( ی ش م نجامى ئهئه يش

ْْْهرببڕن لهڕێزتان بۆچوونى خۆتان ده به داواكارين له يهوهتوێژينه ْْْيهكانى ئهر بڕگهس ( √) دانانى هێماى ، بهم ڕاپرس

 .خێر(ندێكجار، نهڵێ، هه)به پێكدێت له كهرهكانی پێوهوه، بۆ زانیاریتان جێگرهكهكانى ڕاپرسيهم گۆڕاوهردهبهله

 سوپاسمان ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:قوتابی تویژه                      رشتیار                                                                                                رپهسه     

 خانمهساریا خالد حه                                                                                               یوسفشمیل محمد نهم.ی. 
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 تێبینی گونجاوهنه گونجاوه كانبڕگه ژ

    .بم مكانڕێ و هاوكارههاو ەڵگەل مكهده زەح -1

    م.كهشداری پێدهكان بهخۆشی و ناخۆشی یه سانی تر لهكه -2

    كانم ناپچڕێنمڵ هاوڕێ و هاوكارهگهكانم لهندیهیوهپه -3

    كانمتیهتایبه بۆنه م لهكهشداری پێدههاوڕێ كانم به -4

    .مكهده وهكانمهنزیكه سهكه ندی بهیوهوام پهردهبه -5

    م.یانكهڵ هاوڕێكانم دهگهله  وێ كهم خۆش دهو كارانهئه -6

    ن.كهده ندیم پێوهیوه ۆن پهلهته هاوڕێكانم به -7

    م.كهكانم دهحاڵی هاوڕێ و هاوكاره وام پرسیار لهردهمن به -8

    .ڕیوهبنێوان من و هاوڕێكانم نه ردانیكردن و هاتوچۆكردنم لهسه -9

ڵ كۆمه به م كهكهده و كارانهنجامدانی ئهئه ز بهحه -10

 كرێن.نها دهتهی بهو كارانهدرێن زیاتر لهنجامدهئه

   

    ڵ هاوڕێكانمگهم لهكهردانیكردن دهسه ز بهحه -11

    ر هاوڕێكانم دێت.سهبه م كهدهده یرانانهو قه و كێشهگرنگی به -12

    .بمەد کانمڕێهاو ەڵگەل کێکات مەکەد ەییئاسوود ەب ستەه -13

    .تر یسانەک یدانیتەارمی ۆب مناده کڵێو ەه چیمن ه -14

    .کانمڕێهاو ەڵگەله وامەردەب یگۆ الیدكردن و قسه زم بهحه -15

    .بناسم ێنو  ڕێیهاو مەکەد زەح -16

 قڕ و یرستەپۆخ تر یوانەئكردنی نه یهاوکار  مەکەد ستەه -17

 .ەیهنیوک

   

    .بمەد اینەت ەب کێکات مەکەد یشۆ ناخ ەب ستەه -18

    .نەدەد كانمهکاروبار  ەب یگرنگ کانمڕێهاو -19

    م.كان بكهتیهڵایهكۆمه شداری چالاكیهم بهكهزدهحه -20

    .ركێكی ئاینی یهسانی ترو هاوكاریكردنیان ئهتیدانی كهیارمه -21

    ڵ هاوڕێكانم دام.گهكات كاتێب لهخۆ بونم زیاد دهڕبهباوه -22

    ە.شۆ خ یکێتر شتسانی ژیانی كه ن لهکردنیشدارەب -23

    ندی نوێ.یوهبیادنانی په له یهیم ههكارامه -24

    گرم.ردهڵ چێژ وهكۆمه نجامدانی كاری بهكاتی ئه له -25

 یکەیەو ێش ەتر ب یسانەک ەڵگەلكارلێب كردن ڵ بوون و تێكه -26

 ه.خشەسوودب یسەو ک یزانست

   

 شمۆ خڵد  سوکارمەک ڕێكانم وهاوكاروباری  گرنگی دان به -27

 .کاتەد
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 (2پاشكۆی )

 تیزایانی پسپۆر بۆ ڕاستگۆیی ڕواڵهناوی شاره

 لمب ناوی سیانی پسپۆڕی كۆلێژ

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -یندڵاحهسه  

تی و سایهكه

روونیندروستی دهته  

 پ مۆید إسماعیل جرجیس

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

ییردهروهرونزانی پهده  پ.ی دیار محی الدین صادق 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

روونیندروستی دهته  پ.ی عزالدین أحمد عزیز 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

روونیندروستی دهته رویش اطمة هاشم ده   م.د 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

ی و ردهروهڕێنمایی په

روونیده  

وصفی عبدالله تانیه  م.د 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

ندروستی ڕێنمای و ته

روونیده  

 م.ی نوزاد إسماعیل حسین

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

روونیندروستی دهته  م.ی جیران صباح عبدالله 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

یردهروهرونزانی پهده  م.ی كارۆخ جوهر 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

نگاندنڵسهپێوان و هه شیدشاهین خالد ره   م.ی  
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 (3پاشكۆی )

 (تیڵایهو كارلێكی كۆمه روونی) شاری ده رگێڕانڕاپرسی ڕاستگۆیی وه

  ولێردین/ ههڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 الۆریۆسكرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

   2022- 2023 

   

 .................................................................................... :ڕێزمامۆستا/ دكتۆری/ به

 رم سڵوێكى گه

روونی ر )  شاری دهسهك لهنجامدانى ڕاپرسيهئه روونی هه ستاوم بهی ودهردهروهشى ڕێنمایی پهك قوتابی بهمن وه

ْْْوبات، بۆگه18خۆیی )ناوه شْْْهتی( لاى قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهپه ْْْتن به( ی ش م نجامى ئهئه يش

 بۆ زمانی كوردی بۆیه وهبیهرهزمانی عه روونی ( لهرگێڕانی ڕاپرسْْْی ) شْْْاری دهوه به سْْْتاوهر ههتوێژه يهوهتوێژينه

 ، بهرسيهم ڕاپكانى ئهبڕگهرگێڕانی گونجاوی وهگونجاوی و نهر سهرببڕن لهان بۆچوونى خۆتان دهڕێزت به داواكارين له

ْْْینی ههگه، لهگونجاوه ڕای ئێوهبه ی كهو خانهژێر ئهله له( √) دانانى هێماى ی ڕاسْْْْت ربارهك دهر تێبینیهڵ نوس

 . م ڕاپرسیهكانی ئهودروستی بڕگه

 پاسمانسو ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:ویژهرشتیار                                                                                                               قوتابی ترپهسه             

 خانمهساریا خالد حه                                                                                           یوسفشمیل محمد  نهم.ی.       
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 الشباط( 18) الضغوطات النفسية وع قته بالتفاعل الإجتماعي لدى ط ب قسم الداخلي )

 ممياس )الضغوطات النفسية( بصيغة العربية والكوردية

بی رهزمانی عه روونی بهكانی ڕاپرسی  شاری دهبڕگه ت

 وكوردی

 تێبینی گونجاوهنه گونجاوه

  .تعلمي الشديد بأ راد أسرتي 1

 .ممەکەزانێخ یندامانەئ ەیستەواب رۆ من ز 

   

  البعد عن الأهل لغرض الدراسة. 2

 .ندنێخو  یستەبەم ۆبخێزان  ەل وهوتنهكهدوور 

   

  ملي مسؤلية عائلتي.حت 3

 .گرمەد ۆستەئ ەل مەکەزانێخ یتێار یرپرسەمن ب

   

 تييار شريب )شريكة( الحياة.تدخل الأسرة في إخ 4

 .ندهریم دهر ژیانی هاوسهسهەم بڕیار لهکەزانێخ

   

إصابة أحد أ راد عائلتي بمرض مزمن أو عاهة جسمية أو  5

  عملية.

  ،نیەژخاێدر  یشۆ خەن مەکەزانێخ یندامانەئ ەل کێکیە

 .ەیەه یروونەد انی ەییستەج یندامەمئەکیان 

   

  واج من الأقارب.تعصب أ راد عائلتي للز  6

زم خ ەڵگەل یر یرگەهاوسوێت نایانه مەکەزانێخ یندامانەئ

 .ەمبک سوکارەو ک

   

  الإلتزام بوقت محدد في العودة إلى البيت. 7

 .ەو ڵەام ۆب ەو ەانەڕ گ ەل کراویارید یکێکات ەب بوونندەپاب

   

 عدم عدالة بعی التدريسين في التعامل مع الطلبة. 8

 کردنەڵەمام ەل نینر ەرو ەدادپ اكانمامۆست ندێب لههه

 .قوتابیان ەڵگەل

   

  عدم الإستفادة من الشهادة بعد التخرج. 9

 .دننێخو  یواوکردنەت یدوا ەوانامڕ ب ەل بوونەن ندەسوودم

   

  نواقص كثيرة في مكتبة الجامعة. 10

 .داۆ زانک ەیبخانێکت ەل رۆ ز  ڕیموکوەک

   

  شعوري بعدم مواكبة دراستي. 11

 .تێگونجان مداەکەندنێخو  ەڵگەل مردنكستەه

   

  قلة المواد الدراسية العملية ممارنة بالنظرية. 12

 .یر یۆ ت ەب راوردەب ەب یکیپراکت ی خوێندنیتەباب میكه

   

  مستلزمات الكلية لاتشجع على الدراسة. 13

 .ندنێخو  م نادات بۆهان ژێلۆ ک یکانەرجەم
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  صعوبة الأسئلة الإمتحانية. 14

 .وهكانی تاقیكردنهرانی پرسیارهگ

   

  نظام جدول المحاضرات. 15

 كان.رهی محازهمی خشتهسیسته

   

  ممابلة الغرباء. 16

 ناسراو.سانی نهوتنی كهچاوپێكه

   

 إضطراري للسكن عند الأقارب بدلا من المسم الداخلي. 17

ناوه شهجیاتی بهس وكار بژیم لهناچارم لای خزم وكه

 خۆیی.

   

  تسبب لي صراحتي إحراجا  مع الأخرين. 18

 تردا. یسانەک ەڵگەل یمزارەرمەش ۆیه بۆته یماشکاوڕ 

   

  تدخل الأسرة في تحديد مظهري وسلوكي. 19

 . تارمڕەو  تڵەوار ڕ سهن لهدهەم بڕیاردهکەزانێخ

   

  عدم تمبل الآخرين لي. 20

 سانی تر.ن كهلایهكردنم لهقبوڵنه

   

أخشى من عدم تمكني من أكمال دراستي لضعف حالتي  21

  الإقتصادية.

 م بهواو بكهم تهكهتوانم خوێندنهی نهوهله یهترسم هه

 هۆی خراپی باری داریم.

   

  تحمل أسرتي مصاريف دراستي. 22

 ن.كهرجی خوێندم دابین دهم خهكهخێزانه

   

  محدودية الدخل الشهري للأسرة. 23

 .مكهی خێزانهدیاری كراوی داهاتی مانگانه

   

  إرتفاع أسعار الم بس. 24

 .رگی نرخی جل وبهوهرزبونهبه

   

  إرتفاع أسعار الكتب والإستنساخ. 25

 .رزی نرخی كتێب و ئستنساخبه

   

  إرتفاع أجور النمل. 26

 .وهكانی گواستنهرزی كرێی هۆكارهبه
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 تی(ڵایهرگێڕان )كارلێكی كۆمهیی وهڕاپرسی ڕاستگۆ

  ولێردین/ ههڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 كالۆریۆسرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

   2022- 2023 

   

 .................................................................................... :ڕێزمامۆستا/ دكتۆری/ به

 رم سڵوێكى گه

روونی ر )  شاری دهسهك لهنجامدانى ڕاپرسيهئه روونی هه ستاوم بهی ودهردهروهشى ڕێنمایی پهك قوتابی بهمن وه

ْْْوبات، بۆگه18خۆیی )ناوه شْْْهتی( لاى قوتابیانی بهڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهپه ْْْتن به( ی ش م جامى ئهنئه يش

ْْتاوهر ههتوێژه يهوهتوێژينه ْْی )كارلێكی كۆمهوه به س  بۆ زمانی كوردی بۆیه وهبیهرهزمانی عه تی( لهڵایهرگێڕانی ڕاپرس

 ، بهرسيهم ڕاپكانى ئهبڕگهرگێڕانی گونجاوی وهگونجاوی و نهر سهرببڕن لهڕێزتان بۆچوونى خۆتان ده به داواكارين له

ْْْینی ههگه، لهگونجاوه ڕای ئێوهبه ی كهو خانهژێر ئهله له( √) هێماى دانانى ی ڕاسْْْْت ربارهك دهر تێبینیهڵ نوس

 . م ڕاپرسیهكانی ئهودروستی بڕگه

 سوپاسمان ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:قوتابی تویژه                                            رشتیار                                                                   رپهسه             

 خانمهساریا خالد حه                                                                                           یوسفشمیل محمد  نهم.ی.       
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 تێبینی گونجاوهنه گونجاوه بی وكوردیرهزمانی عه كانی ڕاپرسی بهبڕگه ت

  .أحب التواجد مع زم ئي 1

 .بم كانمڕێ و هاوكارههاو ەڵگەل مكهده زەح

   

  .أشارك الآخرين أ راحهم وأحزانهم 2

شداری كان بهخۆشی و ناخۆشی یه سانی تر لهكه

 م.كهپێده

   

 .لا تنمطع ع قتي )صلتي( بزم ئي وأقاربي 3

كانم اوڕێ و هاوكارهڵ هگهكانم لهندیهیوهپه

 .ناپچڕێنم

   

 . أشارك زم ئي انفعاليا في المناسبات الخاصة 4

 كانم.تیهتایبه بۆنه م لهكهشداری پێدههاوڕێ كانم به

   

  .اتصل باستمرار بمن اعر هم 5

 م.كهده وهكانمهنزیكه سهكه ندی بهیوهوام پهردهبه

   

  . يها زم ئيأحب الأعمال التي أشارك  6

ڵ هاوڕێكانم گهله  وێ كهم خۆش دهو كارانهئه

 م.یانكهده

   

  .يتصل زم ئي بي بالتلفون 7

 ن.كهده ندیم پێوهیوه ۆن پهلهته هاوڕێكانم به

   

  .م السؤال عن شؤون أقاربي وزم ئيأنا دائ 8

كانم حاڵی هاوڕێ و هاوكاره وام پرسیار لهردهمن به

 م.كهده

   

 .الزيارات لا تنمطع بيني وبين زم ئي 9

نێوان من و  ردانیكردن و هاتوچۆكردنم لهسه 

 .بڕیوههاوڕێكانم نه

   

أحب قيام الأ راد بأعمال مشتركة أ ضل من الأعمال  10

  .الفردية

ڵ كۆمه به م كهكهده و كارانهنجامدانی ئهئه ز بهحه

 كرێن.نها دهتهی بهو كارانههدرێن زیاتر لنجامدهئه

   

 . أحب التزاور مع زم ئي 11

 ڵ هاوڕێكانم.گهم لهكهردانیكردن دهسه ز بهحه

   

 . اهتم لما يحدث لزم ئي من أزمات 12

ر سهبه م كهدهده یرانانهو قه و كێشهگرنگی به

 هاوڕێكانم دێت.
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  .صدقائياشعر بالراحة عندما أتواجد مع أ  13

 ەڵگەل کێکات مەکەد ەییئاسوود ەب ستەه

 .بمەد کانمڕێهاو

   

  .جهدا في مساعدة الآخرينبذل لا ا 14

 .رت یسانەک یدانیتەارمی ۆب مناده کڵێو ەه چیمن ه

   

 . أحب الحوارات المستمرة مع زم ئي 15

 ەڵگەله وامەردەب یگۆ الیدكردن و قسه زم بهحه

 .کانمڕێهاو

   

  .في التعرف على أصدقاء جددارغب  16

 .بناسم ێنو  ڕێیهاو مەکەد زەح

   

  .اشعر أن عدم التعاون مع الآخرين أنانية وحمد 17

 یترسەپۆخ تر یوانەئكردنی نه یهاوکار  مەکەد ستەه

 .ەیهنیوک قڕ و

   

  .اشعر بالضي) عندما أتواجد لوحدي 18

 .بمەد اینەت ەب کێکات مەکەد یشۆ ناخ ەب ستەه

   

  .يهتم زم ئي بأموري 19

 .نەدەد كانمهکاروبار  ەب یگرنگ کانمڕێهاو

   

 . أحب المشاركة في الأنشطة الاجتماعية 20

 م.كان بكهتیهڵایهكۆمه شداری چالاكیهم بهكهزدهحه

   

. مساعدة الآخرين والتعاون معهم واجب ديني 21

 یركێكسانی ترو هاوكاریكردنیان ئهتیدانی كهیارمه

 .ئاینی یه

   

 . تزداد ثمتي بنفسي عندما أكون مع زم ئي 22

م ڵ هاوڕێكانگهكات كاتێب لهخۆ بونم زیاد دهڕبهباوه

 دام.

   

 .إن مشاركة الآخرين حياتهم شيء ممتع 23

 ە.شۆ خ یکێتر شتسانی ژیانی كه ن لهکردنیشدارەب

   

 . لدي مهارة في كسب بناء ع قات جديدة 24

 ندی نوێ.یوهبیادنانی په له یهیم ههكارامه

   

 .استمتع عندما أقوم بأعمال مشتركة مع الآخرين 25

 گرم.ردهڵ چێژ وهكۆمه نجامدانی كاری بهكاتی ئه له

   

 . التواصل مع الآخرين مفيد علميا وشخصيا 26

 ەتر ب یسانەک ەڵگەلڵ بوون وكارلێب كردن تێكه

 ه.خشەسوودب یسەو ک یزانست یکەیەو ێش

   

  .اهتمامي بأمور زم ئي وأقاربي يشعرني بالسرور 27

 سوکارمەک ڕێكانم وهاوكاروباری  گرنگی دان به

 .کاتەد شمۆ خڵد 
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 (4پاشكۆی )

 وانی(رگێڕان )زمانهزایانی ڕاستگۆیی وهناوی شاره

 

 لمب ناوی سیانی پسپۆڕی كۆلێژ

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

بیرهزمانی عه  م.ی ولید عمر علی 

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

 م.ی سامان احمد عبدالكریم زمانی كوردی

زانكۆی  -ردهروهكۆلێژی په

ولێرهه -دینڵاحهسه  

رونزانیو ده ردهروهپه زان صالرمهڕێبین ڕه   م.ی 
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 (5پاشكۆیی )

 تیڵایهو كارلێكی كۆمه روونیی كۆتایی ڕاپرسی  شاری دهشێوه

  ولێردین/ ههڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 كالۆریۆسرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

 (2023 -2022ساڵی خوێندنی/  ) 

   

 

 ڕێز: سڵو

 ..........................................ئازيز قوتابی 

شاری دهبهك یهوهنجامدانی توێژینهئه ستێت بهڵدهر ههتوێژه شانی )   تی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی پهناونی

سْْتی بهمهسْْتتان بهر دهبه خاتهك دهیهند بڕگهچه سْْتهبهم مهبۆ ئهی شْْوبات(، 18خۆیی ناوه شْْهلای قوتابیانی به

م كانی ئهكی وورد بڕگهیهشْْْێوهباشْْْی و به م بهكهڕێزتان دهبه داوا له ، بۆیهوهكانی توێژینهسْْْتهێنانی ئامانجههدبه

 رهم پێوه، بۆ زانیاریتان ئهگونجاوه بۆچوونی ئێوهی بهڵامهو وهژێر ئه دابنێ له (√) ی و نیشْْْانه وهبخوێننه رهپێوه

 ناو نوسین ناكات. پێویست به ، وهكاردێتستی زانستی بهبهنها بۆ مهكان تهڵامه، وهتی تێدانیهو ڵامی ڕاست و چهوه

 سوپاسمان ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:وتابی تویژهرشتیار                                                                                                               قرپهسه             

 خانمهساریا خالد حه                                                                                           یوسفشمیل محمد  نهم.ی.       
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 روونی(ڕاپرسی ) شاری ده

 شارم  روونیڕووی   شارێكی دهڕووبه كانبڕگه ت

 رداسهبه

 تنایه

زۆر 

 هور گه

 مكه ندامناوهم زۆر

      ممەکەزانێخ یندامانەئ ەیستەواب رۆ من ز  1

      .ندنێخو  یستەبەم ۆبخێزان  ەل وهوتنهكهدوور  2

      .گرمەد ۆستەئ ەل مەکەزانێخ یتێار یرپرسەمن ب 3

كاروباری بڕیاردانم  ڵ بهەم خۆی تێكهکەزانێخ 4

 كاریم دهر ژیانی هاوسهسهله

     

ی شۆ خەن مەکەزانێخ یندامانەئ ەل کێکیە 5

 یروونەد انی ەییستەج یندامەمئەک، یان نیەژخاێدر 

 .ەیەه

     

ی وهر ئهسهسوورن له مەکەزانێخ یندامانەئ 6

 .ەمبک سوکارەخزم و ک ەڵگەل یر یرگەهاوس

     

 ۆب ەو ەانەڕ گ ەل کراویارید یکێکات ەب بوونندەپاب 7

 .ەو ڵەما

     

 ردنکەڵەمام ەل نینر ەرو ەدادپ مامۆستاكان ندێب لههه 8

 .قوتابیان ەڵگەل

     

 یواوکردنەت یدوا ەوانامڕ ب ەل بوونەن ندەسوودم 9

 .ندنێخو 

     

      .داۆ زانک ەیبخانێکت ەل رۆ ز  ڕیموکوەک 10

      .تێگونجان مداەکەندنێخو  ەڵگەل مكردنستەه 11

      یر یۆ ت ەب دراور ەب ەب یکیپراکت ی خوێندنیتەباب میكه 12

      .ندنێخو  م نادات بۆهان ژێلۆ ک یکانەرجەم 13

      .وهكانی تاقیكردنهگرانی پرسیاره 14

      كان.ی وانهمی خشتهسیسته 15

      ناسراو.سانی نهوتنی كهچاوپێكه 16

 شهجیاتی بهس وكار دابنیشم لهناچارم لای خزم وكه 17

 خۆیی.ناوه

     

 یسانەک ەڵگەل یمزارەرمەش ۆیه بۆته یماشکاوڕ  18

 تردا.
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      . تارمڕەو  تڵەوار ڕ سهن لهدهەم بڕیاردهکەزانێخ 19

      سانی تر.ن كهلایهكردنم لهقبوڵنه 20

واو م تهكهتوانم خوێندنهی نهوهله یهترسم هه 21

 هۆی خراپی باری داراییم. م بهبكه

     

      ن.كهرجی خوێندم دابین دهم خهكهانهخێز  22

      مكهی خێزانهدیاری كراوی داهاتی مانگانه 23

      رگی نرخی جل وبهوهرزبونهبه 24

      رتووك و كۆپی كردنرزی نرخی پهبه 25

      .وهكانی گواستنهرزی كرێی هۆكارهبه 26
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  ولێرههدین/ ڵاحهزانكۆی سه

  ردهروهكۆلێژی په 

 روونیی ودهردهروهشی ڕێنمایی پهبه

 كالۆریۆسرچوون/ بهی دهوهتوێژینه

  (2023 -2022ساڵی خوێندنی/ ) 

   

 

 ڕێز: سڵو

 ..........................................ئازيز قوتابی 

تی ڵایهكارلێكی كۆمه ندی بهیوهروونی پهناونیشانی )  شاری ده به ك یهوهنجامدانی توێژینهئه ستێت بهڵدهر ههتوێژه

ستی بهمهستتان بهر دهبه خاتهك دهیهند بڕگهچه ستهبهم مهبۆ ئهی شوبات( 18خۆیی ناوه شهلای قوتابیانی به

 رهم پێوهكانی ئهكی وورد بڕگهیهشێوهباشی و به م بهكهڕێزتان دهبه داوا له ، بۆیهوهكانی توێژینهستهێنانی ئامانجهدهبه

ڵامی وه رهم پێوه، بۆ زانیاریتان ئهگونجاوه بۆچوونی ئێوهی بهڵامهو وهژێر ئه دابنێ له (√) ی و نیشانه وهبخوێننه

 .ناو نوسین ناكات بهپێویست  وهكاردێت، ستی زانستی بهبها بۆ مهنهكان تهڵامهوه، وتی تێدانیهڕاست و چه

 

 سوپاسمان ڕێزو له گه ڵ

 

 ر:وتابی تویژهرشتیار                                                                                                                      قرپهسه     

 خانمهساریا خالد حه                                                                                               یوسفشمیل محمد نهم.ی. 



66 
 

 

 خێرنه ندێب جار هه ڵێبه كانبڕگه ژ

    .بم كانمو هاوكاره كانمڕێهاو ەڵگەل مكهده زەح 1

    .سانی تر خۆشی و ناخۆشی  كه م لهكهشداری دهبه 2

    .پچڕاوهكانم نهێ و نزیكهڵ هاوڕ گهكانم لهدیهنیوهپه 3

    كانمتیهتایبه بۆنه م لهكهشداری پێدههاوڕێ كانم به 4

    م.كهده وهكانمهاسیاوهن سهكه ندی بهیوهوام پهردهبه 5

    م.یانكهڵ هاوڕێكانم دهگهله  وێ كهم خۆش دهو كارانهئه 6

    ن.كهده ندیم پێوهیوه ۆن پهلهته هاوڕێكانم به 7

    م.كهكانم دهحاڵی هاوڕێ و هاوكاره وام پرسیار لهردهمن به 8

    .وهبڕانێوان من و هاوڕێكانم نه له ردانیكردن و هاتوچۆكردنمسه 9

درێن زیاتر نجامدهڵ ئهكۆمه به م كهكهده و كارانهنجامدانی ئهئه ز بهحه 10

 كرێن.نها دهتههی بو كارانهله

   

    ڵ هاوڕێكانمگهم لهكهردانیكردن دهسه ز بهحه 11

    ر هاوڕێكانم دێت.سهبه م كهدهده یرانانهو قه و كێشهگرنگی به 12

    .بمەد کانمڕێهاو ەڵگەل کێکات مەکەد ەییئاسوود ەب ستەه 13

    .رت یسانەک یدانیتەارمی ۆب مناده کڵێو ەه چیمن ه 14

    .کانمڕێهاو ەڵگەل مكهده وامەردەب گفتوگۆی  زم بهحه 15

    .بناسم ێنو  ڕێیهاو مەکەد زەح 16

    .ەیهنیوک قڕ و یرستەپۆخ تر یوانەئكردنی نه یهاوکار  مەکەد ستەه 17

    .بمەد اینەت ەب کێکات مەکەد یشۆ ناخ ەب ستەه 18

    .نەدەد كانمهکاروبار  ەب یگرنگ کانمڕێهاو 19

    م.كان بكهتیهڵایهكۆمه شداری چالاكیهم بهكهزدهحه 20

    .ركێكی ئاینی یهسانی ترو هاوكاریكردنیان ئهتیدانی كهیارمه 21

    ڵ هاوڕێكانم دام.گهكات كاتێب لهخۆ بونم زیاد دهڕبهباوه 22

    ە.شۆ خ یکێتر شتسانی ژیانی كهی کردنیشدارەب 23

    ندی نوێ.یوهادنانی پهبنی له یهیم ههكارامه 24

    گرم.ردهچێژ وهسانی تر ڵ كهگهلهڵ كۆمه نجامدانی كاری بهكاتی ئه له 25

و  یتزانس یکەیەو ێش ەتر ب یسانەک ەڵگەلڵ بوون وكارلێب كردن تێكه 26

 ه.خشەسوودب یسەک

   

    .کاتەد شمۆ خڵد  وکارمسەک ڕێكانم وهاوكاروباری  گرنگی دان به 27


