
 
 
 
 
 
  نمره(  ١٠)     -ئەمانەی خوارەوە بکە :ناسەی پێ/  ١پ

. خۆگونجاندنی ٤. خود ٣( PTSDناسەی پزیشکانی دەروونی امریکا بۆ ). پێ٢. خۆگونجاندنی پەروەردەیی ١    
 . دروستی دەروونی   . ٥پیشەیی  

 
 ( نمرە ١٥)   -بکەرەوە :/ ئەم بۆشاییانەی خوارەوە پڕ ٢پ
 ت لەوانەش................ ، ..............  . ( بەچەند شێوازێک دەبێPTSDمەى دەروونی ). چارەسەری دواى هێد١
ت گرێە لە خاسیەتەکانی دروستی دەروونی لە ژیانی تاکەکانداو ئەمانەی خوارەوە لەخۆی دە. کەسایەتی یەکێک٢
.. .  ...................... ، .................. 
...... ، ەوە کە ...............ەوە جیادەکرێتارەسەرى دەروونی ؛ بازەکانی چ. چارەسەرى ڕەفتاری یەکێکە لە شێو٣

................................. ، ...... .................................. ،  . 
ت بۆ بنکە تایبەت و پسپۆریەکان؛ ئەم بارودۆخانەش بریتین لە . پێویستە لە هەندێک بارودۆخدا نەخۆش حەواڵە بکرێ٤

، ......................  .   .......................، ...................... ، ..................... 
بارەت بە بئ ئەوەى پرسیارى سە ینی هەست و ئەوەى لە ناخیدایە. رێگەدان بەخاوەن کێشە بۆ باسکردنی خۆی و دەربڕ٥

ت و لە............... کەمتر نەبێکەى ە لە ..................... باشتروایە کاتەیەکێک شتێکی دیاریکراو لێبکرێت
 ت . لە................... زیاتر نەبێ

 
 ( نمرە  ١٢ەو باسیان بکە .     )انی پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی چین؟ بیانژمێربنەماک /٣پ
 
 . چین ؟پشتی دەروونی بۆ کەسانی توشبووی خەمۆکی شێوازەکانی پێشکەش کردنی پاڵ /٤پ
 
 رە . لایەنەکانی هەڵسەنگاندنی دەروونی کۆمەڵایەتی بژمێ ( خاڵ لە٥. پێنج ) /٥پ
 
 . بژمێرە یەتی بەسوود . پێکهاتەکانی دەست تێوەردانی دەروونی کۆمەڵا/٦پ
 
 رە . تاییەکانی دەروونی لە قەیران بژمێلە یارمەتیە سەرە ( خاڵ٥. پێنج ) /٧پ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بنك الاسئلة

  
                هەولێر-زانكۆی سەلاحەددین 

                                     كۆلیژی پەروەردە
     نمایی پەروەردەیی ودەروونیڕێ : شبه

               بابەت: پالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی 



 ( نمرە ٤رەو باسیان بکە   )ێانژمیەتی چین ؟ بیأ. پڕۆگرامەکانی پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵا /٨پ
 ( نمرە ٤)             یەتی بکە لەگرنگیدان بە خود .    باسی ڕۆڵی پاڵپشتی کۆمەڵاب.     

 
 
  (  نمره١٥)   گرنگی پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی بکە بەتێروتەسەلی .باسی  /٩پ
 
پێویستە لەهەندێک بارودۆخدا نەخۆش حەواڵە بکرێت بۆ بنکە تایبەت و پسپۆڕیەکان؛ ئەم بارودۆخانە چین؟  /١٠پ 

 ( نمرە   ٧بیانژمێرە .      )
  
 ( نمرە ١٥)   -ئەم بۆشاییانەی خوارەوە پڕبکەرەوە : /١١پ
( لە مێینەدا لەنێوان ............... دەبێت و لە نێرینەدا .............. PTSDنیشانەکانی دواى هێدمەى دەروونی ) .١

 دەبێت و هەموو تەمەنێک ئەگەرى تووشبوونی هەیە بەتایبەتی لە ....................... . 
.................... ، ........................ ، . پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی چەندین پێناسەى بۆ کراوە لەوانەش .٢

 . ............................... 
 . تەکنیکی استرخاء یەکێکە لە ............................ . ٣
. هەنگاوەکانی دانیشتنی پاڵپشتی دەروونی بریتین لە ...................... ، ..................... ، ٤

........... .   .......................، ........... 
 . بوارەکانی خۆگونجاندن بریتین لە ............. ، .............. ، ................ ، ................    . ٥
 
 بۆ پێدانی پاڵپشتی دەروونی و کۆمەڵایەتی بەو منداڵانەی دووچارى دەست درێژی سێکسی بونەتەوە پێویستە چەند /١٢پ

 ( نمرە  ٨هەنگاوێک بگرینەبەر؛ ئەم هەنگاوانە چین ؟بیانژمێرە .    )
 
 ئامۆژگاریەکانی چۆنیەتی پاڵپشتی و مامەڵەکردن لەگەڵ نەخۆشی خەمۆکی بژمێرە .  /١٣پ
 
 ئامانجەکانی پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی چین ؟ بیانژمێرە .   /١٤پ
 
 ( خاڵ لە ستراتیجیاتی پەیوەندی کاریگەر لەپێناو فەراهەمبوونی پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی بژمێرە . ٥پێنج ) /١٥پ
 
 پاڵپشتی دەروونی کۆمەڵایەتی بۆ تووشبووی هێدمەی دەروونی بژمیرە .   /١٦پ
 
 پالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی چیە؟ کەی بەکاردەهینریت وە چۆن بەکاردەهینریت ؟  /١٧پ

 

 

 

 

 

 

 

 یەکەم   خول :                                          مرزی دووهوه
 2020 – 2021 تاقیكردنەوەی كۆتایی ساڵی خوێندنی

 



 گرنگیپالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی لەچیدایە ؟روونی بکەرەوە . /١٨پ
درووستی دەروونی بریتیە لە دەرئەنجامی کارلیککردنی کۆمەلیک هۆکار لە ژیانی تاکەکاندا ، بەچەند خاسیەتیک  /١٩پ

 دەست نیشاندەکریت، ئەم خاسیەتانە چین ؟ 
کانی پالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی ، باسی بکە بە پرۆگرامی خۆپاراستن )وقائی( یەکیکە لە پرۆگرامە /٢٠پ

 تیروتەسەلی . 
 ئامانجەکانی پالپشتی دەروونیکۆمەلایەتی چین ؟بیانژمیرە .  /٢١پ
 بەشداریکردن یەکیکە لە بنەماکانی پالپشتی دەروونیکۆمەلایەتی، مەبەست چیە لئ ی ؟ روونی بکەرەوە .  /٢٢پ
 یەتی چین ؟بیانژمیرەوباسیانبکە . بنەماکانی پالپشتی دەروونیکۆمەلا /٢٣پ
 لایەنەکانی هەلسەنگاندنی دەروونی کۆمەلایەتی بژمیرە .  /٢٤پ
هاوسەنگکردنەوەى ئەو چوارچیوەیەی کە کیشەرەفتاریەکانی تیادا بەدیار دەکەویت، یەکیکەلە پیکهاتەکانی دەست   /٢٥پ

 تیوەردانی دەروونیکۆمەلایەتی بەسوود، باسی بکە . 
 پیکهاتەکانی دەست تیوەردانی دەروونیکۆمەلایەتی بەسوود چین ؟ بیانژمیرەو باسیان بکە .  /٢٦پ
 شیوازەکانی چارەسەری دەروونی چین ؟ بیانژمیرەو باسی چارەسەرى رەفتاری بکە .  /٢٧پ
خالدا  (٥ستراتیجیاتی پەیوەندی کاریگەر لە پیناو فەراهەمبوونی پالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی لە پینج ) /٢٨پ

 بخەروو. 
 پیویستە لە هەندئ بارودۆخدا نەخۆش حەوالە بکریت بو بنکە تایبەت و پسپۆریەکان، ئەم بارودۆخانە چین ؟  /٢٩پ
 لایەنەکانی پالپشتیدەروونی کۆمەلایەتی چین ؟ بیانژمیرەو باسیان بکە .  /٣٠پ
ووچاری دەست دریژی و گیچەلی سیکسی چۆن پالپشتی دەروونی کۆمەلایەتی پیشکەش بەو کەسانە دەکریت کە د /٣١پ

 هاتوونەتەوە . 
 
 
 
 

                                                                 

 
 

                                                                

 

 

 

 

 وتنركههیوای سهبه 
 
 
 
 

 نشمیل محمد یوسف  ت:مامۆستای بابه                                                                            


