
کردنەوەی ڕەخنەگرانە   بیر

 

 
ی

کردنەوەی ڕەخنەگرانەلە رادەبەدەری بابەتی گرنگ  : بیر
 

کردنەوەی   بایەخی   دا انماناڵەکدلە پەروەردەکردنی منگرنگە تا    بابەتێکی  ڕەخنەگرانەئایا بیر
منداڵەک  ینپێبدە لەسەر کەسایەنی  دەبێت  ئێمە انمان؟ئایا هیچ کاریگەری  ؟سودی چییە گەر 

کردنەوەیەکی ڕەخنەگرانەمان هەبێت ؟ ڕەخنەگرانە بیر     بکەینەوە یاخوود بیر
 

کردنەوەی ڕەخنەگرانە  لە ڕاستیدا     بە کە لە ڕێگەیەوە  ،  کی بەرفراوانەلێهاتووییەجۆرە  بیر
بابەتی یانە    انەشێوەیەکی  ژ ر

ژیربی  بڕیاردانمان گەشەو  لە   ت،دەکا  توانای  ڕێگەیەوە   هەروەها 
خوازێکی پشت ر

یارمەتیمان دەدات لە ژیانی ئاساییماندا بڕیاری .  بەستوو بەرهەم دێنێت  بەخۆ   فی 
بێت   شوێنی کارەکانمان  و  قوتابخانە  لە  یان  ماڵەوە  لە  چ  بدەین  خۆمان  بۆ  تەواو  و  دروست 

کرنەوەی ڕەخنەگرانە دەخاتەڕوو  ی خوارەوەئەمانە.  ...هتد   بیر
ی

بۆخی   :چەند هۆکارێکن کە گرنکی
؟ ی  گرنگە ئێمە خاوەنی ئەم لێهاتووییە بیر

 
ی بە کەسانی    -١ کردنەوە و پشت نەبەستیر ی لە ڕووی بیر هانمان دەدات کەسێکی سەربەخۆ بیر

  دەوروبەرمان، بەتەنها خۆمان دەبینە خاوەنی توانا وخاڵە لاوازەکانمان ئەمەش وا دەکات کەمیی 
دا، چونکە ئەمە یەکێکە لە  ڕۆژانەمانهەڵە بکەین لە بڕیاردان و هەڵسەنگاندنەکانمان لە ژیانی 

کێشەکانی   پەروەدەکردنی    بنەماڵەکانگەورەترین  کە  کانیاندا  منداڵەلە  جۆرێک ئەوەیە  بە 
ین بڕیاری ژیانی خۆیان دەگەڕێنەوە بۆ لای    منداڵەکانیان پەروەردە دەکەن کە تەنانەت بۆ بچوکیی

 دایباب یاخود کەسێکی نزیکیان، ئەمەش کاریگەریەکی ترسناکی هەیە لەسەر کەسایەنی منداڵ بە 
و جۆرێک ک ترسنۆک  لە    ە  چواردەوری  بە کاریگەرییەکانی کەسانی  بەرامبەر  دەردەچێت  لاواز 
 .داهاتوودا

 
دەکات،    -٢ زیاد  هەڵسەنگاندنمان  توانای  ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  و  بیر هۆکار  لە  کردنەوە  بیر

یانە هەمیشە وێنەدانەوەی باشژ دەبێت لە بەها و بڕیارەکانماندا،  ژ ر
دروستکردنی پاساوی ژیربی 

وادەکات ئێمە هەموو وتەیەک بە نەگۆڕ و ڕەها وەرنەگرین، دەشێت بۆ هەندێک پرسیار لە 
و  ورد  می 

ا
وەڵ و  ڕاست  می 

ا
وەڵ دەشێت  هەبێت  زیاتر  مێک 

ا
دەشێت    وەڵ هەبێت،  تەواویش 

مێکی سەر 
ا
دا و پێویست بکات وەڵ م درابنەوە لە پیشیی

ا
لە   چەندەها پرسیار هەبێت بە هەڵە وەڵ

ی بدرێتەوە
 .نون 
 



ۆکە  -٣ بیر ی  دەتوانیر ڕەخنەگرانەوە  کردنەوەی  بیر ڕێگەی  لە  دەربڕینمان:  هونەری   
یکردنی ر

  بەهی 
ین ڕ یانەتر و کاریگەرتر دەربی 

ژ ر
 .کانمان بە شێوازێکی ڕێکخراوتر و ژیربی 

 
زیاد دەکات چونکە وامان  -٤ توانای داهێنان و دۆزینەوە  کردنەوەی ڕەخنەگرانە  لێدەکات   بیر

ۆکە و شیکاری نوێ و ڕێگەچارەی نوێمان لە   کردنەوەی ڕەسەن و داهێنەرانەمان هەبێت و بیر بیر
کردنەوەکانماندا هەبێت، ئەمەش وادەکات کەسێکی سەرکەوتوومان لێدەربچێت لە ژیانما دا نبیر

ی لەگەڵ   ایانەی تیایدا     ڕۆژانەژیانی هەڵبەز و دابەزی  و خۆمان بگونجێنیر ر
و ئەو گۆڕانکارییە خی 

 .ڕوودەدات
 
و   -٥ شیکردنەوە  ڕێگەی  لە  اردنەکانماندا  ژ هەڵی  لە  ی  بیر باش  زۆر  بریاردەرێکی  دەدات  هانمان 

 .ەکان و ڕاسنی و دروسنی و تەواوییانیهەلسەنگاندنی زانیاری
 
کردنەوەمان لەگەڵ ئابوری سەدەی  وا دەکات    -٦   ٢١دا یەکبگرێتەوە، ڕوونە کە سەدەی    ٢١بیر

ای تێدا دەکرێت، ئەویش لە  ر
سەدەی زانیاری و تەکنەلۆژیایە رۆژانە گۆڕانکاری و پێشکەوتنی خی 

کان و چارەسەرکردنی کێشەکان و خواسنی داواکارییەکان, هەموو  ییە ڕێگەی شیکردنەوەی زانیار 
کردنەوەی   بیر  

خاوەنی هەیە  بە کەسانێک  پێویسنی  بنڕ ئەمانە  لە    .ەخنەگرانە  ی  دەتوانیر ئێمە 
 یەک دروست بکەین لە خۆماندا، دەکرێت لە تەمەیڕێگەی ڕاهێنان کردنەوە هەموو لێهاتوو 

نێکی کەمەوە نەوەکانمان دروستیی و باشیی پەروەردە بکەین تاوەکو تاکێکی تەندروست و خاوەن  
ی بە سەرمەشقی کۆمەڵگاکەیانکەسایەنی تایبەنی خۆیان بن ل  .ە داهاتوودا، بی 

ڕەخنەگرانە(دەستەواژەی   کردنەوەی  بیستە  )بیر سەدەی  سەرەتای  لەلایەن مەلە  وە 
مەندیهەندێک   مەند و ور   ڕۆژئاواییەوە  بیر ا، یەکێک لەوانە: دەروونناس و بیر   د جۆن دیوی"  وژێیی

. لەو کاتەوە  پبوو، کە یەکێک بوو لە ڕابەرانی فەلسەفەی    "( ئەمریگ١٩٥٢  -  ١٨٥٩) راگمانی
 بواری مر 

ی
، وەک بەشێکی گرنکی  دەروونناسنر و کۆمەڵناسنر

، توێژینەوەی ۆ ڕەخنەگرانی ڤناسنر
 .زۆریان لەسەر ئەم بابەتە کردووە و نزیک بووەتەوە لە زانستێکی سەربەخۆ

کردنەوەەپێناس  :ی بیر

بە   کردنەوە  تۆمار   زمانێگ ساکار: بیر زانیارییە  لە سنووری   مرۆڤە، 
ا

 چالاکییەکی عەقڵ
ەی   ی بە دەرەنجامێکیمرۆڤەکان  کراوەکان لە زاکیر کردنەوە شێواز .  خوازراو دا، بۆ گەیشیی واتە بیر

 کار و جووڵەی زۆربەی ئەندامە گشت  یە، کە دەبێتە دینەمۆ و سەرچاوەی  هزریو پڕۆسەیەکی  
 .کانی مرۆڤ



ین وێنای پ  بەدەر لە ۆسەی ڕ وەی زانایانی دەروونناس و فەیلەسوفان وتوویانە: دروستیی
ەکانی دەروونی مرۆڤ ئەوەیە کە بیر  ی ر

کردنەوە ئەوەیە کە قوڕئان دەریخستووە، کە یەکێک لە هی 
کردنە و ئاوەزکردن و عەقڵ بەخەرجدانی   ناوی ناوە )قەلب( یان )فوئاد(، ئەوە کە پڕۆسەی بیر

بردووە:   لە عەقڵ  ناوی  )فعل(  بە شێوەی کردار  قوڕئان  دەرئەچێت، چونکە  )یعقلون،  لێوە 
(،  ٤٦ج/ )حه  »فتکون لهم قلوب لا يعقلون بها«بۆ نموونە دەفەرموێت:    (،یتفکرون تعقلون،  

، ئەوەی لە دڵئەم ئایەتە زۆر ڕوونە لە دەرخستنی ئەو زانیارییەدا کە عەقڵ کارێکە لە کارەکانی  
 بدەرێ(،   )دڵپێدان(، ترێ:  و کوردەواریدا پن ر دەگو 

ی
)دڵ نادا بە قسە(،   )دڵ دەدا بەقسە(،  )دڵ

ە بە مانای ئەو گوریسەی کە  )عقال(ەکەی دەبێتە: بەستنەوە، چونکە عەقڵ لە کە بە عەڕەبیی
 نی  دەبەسرێتەوە. 

 شنی

وردبوونەوە  پڕۆسەیدیارە   و  امان  ڕ ر
تی  کردنەوەیش  قووڵە، کەبیر پێش    یەکی  دەکەوێتە 

بەستنەوە و  ۆز  تێینییە ەز   بە  عەقڵ  پیر  
قوڕئانی نی  کرد.  ئاماژەمان  پێشیی  لە   (١١)ک، کە  جار 

دیارنی كردوون،  )یتفکرون(وشەی    
کردنەوەشژ بیر  

بوارەکانی کردنەوە،  بیر واتە  هاتووە،  تێدا  ی 
و بەسەرهانی  و زەوی، داستان  ئاسمانان  باران    وەك: دروستکردنی  لە  نیشانەکانی خوا  وو،  ژ ر

می 
بارین و بوژاندنەوەی زەوی و بەرهەمەکانی و..هتد، کێو و ڕووبارەكان، جووتیەنی لە بوونەوەردا، 

 .كردنەوە لە قوڕئان، لە پەیوەندنی نێوان هاوسەران، لە خەو و..هتد  بیر 

بەهەرحاڵ، تا زانیارنی کەسێک زۆرتر بێت، پێویستە چالاکی هزرنی و فیکرییەکەی زۆرتر 
کردنەوە. واتە مەرج ن  بێت، دیارە بە ، توانای بیر یمەرخ  بیر   یە کەش خاوەن توانای جەستەنی

کردنەوە ناونیشان بۆ هەرکەسێک   کردنە وەشژ زۆرتر بێت، بەڵکوو ڕادەی زانیارنی و ڕادەی بیر
. کەواتە دیوێکی شاراوە و بەشێکی سەرەکنر کەسییەنی مرۆڤ لەم پانتاییە نادیارەدایە،  ی ر

دادەنی 
اوەتەوە بە دوو فاکتەری:  ی  زۆر    ە و کەمیر وردەواڵەی زانیاریی  ی)زۆر و كەمیشژ ڕێژەییە و بەسیی
 .ەوە)ڕادەی خستنەکاری هزر و ئاوەز(و   کان(

کردنەوە لە  : سەر تاک و کۆمەڵ کاریگەری بیر

کردنەوەی تاک بە  وو و ژیار و شارستانییەت و کۆمەڵگەکان، بیر ژ ر
بەپن ر خوێندنەوەی می 

سەر  لەهەر  هێشتووە.  بەخ    شارستانییەتەکان کاریگەرنی  و  لەسەر کۆمەڵگە  وو  ژ ر
می   درێژانی 

کردنەوە بیر ڕادەی  لەسەر  بە   دەمێکدا کار  پێوانەنی  ژمارەی  و گەشەکردن  پێشکەوتن    کرابێت، 
لە   فەیلەسوفەکانییەوە،  و  یۆنان  سەردەمی  لە  هێناوە.  لە ە)ح  یاساکانی دەست  (یەوە،  موڕان 

شارستانێنی   لە  ساسانییەکانەوە،  و  ەنتنر  ی بیر  
شارستانییەتەکانی و  عەونەکان  فیر  

کردنەوەکانی بیر
ی و هیندەوە، تا سەردەمی زێڕینی ئیسلام و تا دونیای مۆدێڕن، زۆر و کەم ئەو ڕاستییە   دێرینی چیر
کردنەوە( بزوێنەری جەستە و خولقێنەری پێشکەوتنەکان و دەستکە  مان بۆ دەسەلمێت، کە )بیر

 .وەوتەکان بو 



کردنەوە  بیر
  :جۆرەکاتی

کردنەوە هەن،   بە خوێندنەوەیەکی لۆژیكنر بۆمان ڕوون دەبێتەوە كە چەندین جۆری بیر
کردنەوەی سۆزدارانەوەک:   ، کە پشت بە هەست و سۆزی دوور لە زانیارنی دەبەستێت، بیر

،بیر  کردنەوەی ئەرێیی کە ڕەشبینانە دەڕوانێتە پڕۆسەکە،    کردنەوەی نەرێیی   گەشبینانە،   و   بیر
پێشووەکەیە،   پێچەوانەی  داهێنەرانە،کە  کردنەوەی  نوێ   بیر زانیارییەکی  هەر  بە  پشت  کە 

،دەبەستێت،   کردنەوەی گشتگیر کە ئەوەیان نموونەییە و بەپن ر پێوەر و ستانداردی زانستنر    بیر
هەروەها   دەکرێت،  ڕەخنەگرانە،جێبەخ    کردنەوەی  لەم    بیر قسە  بابەتەدا  لەم  ئێمە  كە 

 .جۆرەیان دەکەین

کردنەوەی ڕەخنەگرانە  : بیر

کردنەوەی ڕەخنەگرانە بریتییە لە شیکارییەکی هزرییانەی بابەتیيانە بۆ ڕاستییەکان، بۆ  بیر
ی  ڕەخنەگرانەدا  .  دڵنیاکەر   یکی گونجاو دەرەنجامێ  بە  گەیشیی کردنەوەی  بیر لە  ئەوەی گرنگە 

ئەوەیە کە خاوەنەکەی ن   لایەنانە دەست بکات بە کاری توێژینەوە و شیکارنی و بڕیاری پێش 
ی .نەداتوەختەوە     کەواتە نابێت کاری شیکارنی تەنها بۆ وروژاندن بێت، بەڵکوو دەن   بۆ گەیشیی

ڕاستییەکیب چاوەروانکراو ە  ئامانج،  ئەگەرخی  بێت،      بگاتە  کردنەوە  بیر  
خاوەنی نییە  مەرجیش 

ی بە ڕاسنی  م کارەکەی دەبێتە هەنگاوێک بۆ گەیشیی
ا
 .بەڵ

مەندانی   پسپۆڕان یەکدەنگن لەسەر ئەوەی   و کارامەنی مرۆڤ،  کۆمەڵناشزانسنی    و بیر
کردنەوەی ڕەخنەگرانە  بۆ دەستەبەركردنی پێشکەوتنی تاک و   دوور لە گومانە ڕێگەیتاکە کە بیر

ان و کۆمەڵگ ی ر
لە  هەر  ، بۆیە  ەکانیشو تەنانەت دامەزراوە ڕەسمییەکانی دەوڵەت   ای مرۆڤایەنی خی 

کردنە   سەردەمی فەیلەسوفانی یۆنانەوە، تا دونیای مۆدێڕن، هەر نەتەوە و دەوڵەتێک ئاسنی بیر
وەیەکی سەرسوورهێنەر ێئەو دەوڵەت و نەتەوەیە بە ش وەى ڕەخنەییان لە پێشەوە بووبێت،  
 بە خۆیەوە بینیوە. گەشەى کردووە و پێشکەوتنی زیاتر 

کردنەوەى ڕەخنەگرانەیان کردووە، کە گوایەهەندێک بە هەڵە پێناسه بریتییە لە  :ى بیر
م ئەم پێناسەیە نادروستە،    ناتەواویيەکاندا. عار و کەم و کورتیر و  گەڕان بە دواى عەیب و  

ا
بەڵ

ڕاستیدا،   دواى  بە  گەڕان  لە  بریتییە  ڕەخنەگرانە  كردنەوەی  بیر  : ی بڵێیر کە  ئەوەیە  ڕاستیی 
، چونکە ئەگەر هەر   پڕۆسەیەکی پشکنینی هزرییە بۆ ئەگەر و نەگەرى بوونی عەیب و ناتەواونی

، ماناى وایە خاوەن هزر و پشک  تیشکلە سەرەتاوە   نەر بڕیارى  ێبخرێتە سەر عەیب و ناتەواونی
پێشوەخنی هەیە و بە چاوى بۆ عەیب گەڕان کارى شیکارنی دەست نی  دەکا، كە ئەوە مەرخ   

 .ەشۆرێتەوەنبوونی ل  دبێلایه 

 



کردنەوەى ڕەخنەت    بیر
 : بنەما سەرەکییەکاتی

 .ـ نەبوونی بڕیارى پێشوەخت و بێلایەننر تەواو لە دووڕیانەکەدا١

 .ـ دانانی پێوەرى زانستنر بۆ وەرگرتن و ڕەتکردنەوە، پێوەرى ستانداردى هەر بوارێک بۆ خۆى٢

ـ گەڕان بەدواى دژە تەوەرەکاندا، بۆ دەرکەوتنی قەوارەى دروسنی هەر تەوەرێک لە گۆشە نیگا ٣
 .جیاوازەکانەوە

کردنەوە و هەڵێنجان، زیاتر لە گو  -٤ ی بە لۆژیک و بیر بۆچوون و قسەی    یاستنەوەپشتبەسیی
 .کەسانی دی

بابەتێکدا و لێکدانەوەی یەک بە یەکیان، چ بە  خستنە بەرچاوی تەواوی ئەگەرەکان لەهەر   -٥
دا  .جیا جیا، چ لە کەنار یەکیی

کردنەوەی ڕەخنە بۆ گەیشتنە بە ڕاستییەکان، بۆ داتەکاندنی هەڵە و عەیب و    گرانەکەواتە بیر

ی تەتەڵەکردن و هەڵسەنگاندن و    عارە لە 
سەر هەر بابەتێک، نەک عەیبدارکردن، ئەوەش لەڕن 

خوێندنەوەی   و  دژەکان  لەبەرچاوگرتنی  و  بەڵگە  بە  ی  پشتبەسیی بە  بەراوردکارییەوە،  کاری 

ندنی هەموو ئەگەرەکان
ا
 . گۆشەنیگا جیاوازەکان و خەمڵ

کردنەوەی ڕەخنەگرانە ی بە بڕیایبریتییە لە ھەڵسەنگاندنی ڕاستی  بیر ێک ڕ ەکان بۆ گەیشیی

بابەتەکان لەسەر  یەقینێک  پێناسەیەکی   . و  چەند  و  ئاڵۆزە  بابەتێکی  ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بیر

ی، گومانکاری، ھەڵسەنگاندتی ئەمانە لەخۆدەگرێتھەیە کەبە شێوەیەکی گشنی   ژ ر
)ژیری، ژیربی 

کردنەوەیە خۆ    نێگ زانسیی ڕاستەقینە و دروست(. ت   لایەنانە یان ھەڵسەنگاند ئەم جۆرە بیر

  ئاراستەکەر، خۆ ڕێککار، خۆ چاودێریکەر و خۆ ڕاستکەرەوەیە بەو واتایەی کە ھەموو ئەم ھەنگاو 

 ،لایەن تاکەکەس خۆیەوە دەست پێشخەری بۆ دەکرێت و پابەندە لەسەر پێوەری توند   انە لە

بەم  ی  لەسەر گەیشیی ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بیر بەکارھێنانیان.  بۆ  ژیرانە   
فەرمانی و  نایابێنی  بۆ 

دەکات   بەێپسازکردتی  )ئامانجانە کار  زاڵبوون  توانای چاەرسەری کێشە و   وەندی کاریگەر، 

 (. ویسیی ڕەسەتی دا سەر خۆ 

ین بەڵگەنامەکان لەسەر   ی و کۆنیی کردنەوەی ڕەخنەگرانە وانەکانی یەکەمیر سوقراتە کە    بیر

لایەن پلاتۆوە تۆمارکراوە. سوقرات ھەستا بە دانانی ئەو ڕاستییەی کە ناتوانرێت پشت بە    لە

ێت   ت ببەسیی
ا
  دا و پن ر وابوو، کەپیشان    ییەکی پتەو ازانیاری و دیدگ  بۆیە لەو بارەیەوەدەسەڵ

بەرزدا  هەن کە  چەندەھا کەس پلەیەکی  و  ت 
ا
منلە دەسەڵ

ا
بەڵ ناژیرن  زۆر سەر   ،  و   لێشیواو 

کەرەوەیەکی ڕەخنەگر بن،  چونکە     ، بۆیە  بڕیاری نادادپەروەرانە دەدەنن   ئەوەی بیر
ی

لەسەر گرنکی



نی وڵ  و پرسیارکردنی ق و   پێداگیر ر
کردنەوە و    دەکرد کە وا دەکات تی   بکەوێتە ناو بیر

ا
امانتەسەڵ ڕ ر

  ،تی 

ۆکەکان  ی پەسەندکردنی پێش ئەوەی بڕیار   . بدەیتبیر

کردنەوەی ڕەخنەگرانە بەمەبەسنی ھێنانە    سوقرات ھەستا بە دانانی کارنامەیەک بۆ بیر

جیاکردنەوەی باوەڕە ژیر و    بە وریانی   و   کایەی پرسیارگەلێک دەربارەی باوەڕ و لێکدانەوە باوەکان

ی ژ ر
ەکان لەو باوەڕانەی کە بەڵگەیەکی پێویست و قایلکەریان نییە یاخود خاوەنی بناغەیەکی  یژیربی 

دا   ڕەسەنەکانمان  خۆویستە  لەگەڵ  بێت  نادروستە گونجاو  باوەڕە  ئەو  ھەرچەند  ی  نیر بەخ   

  . خزمەنی بەرژەوەندییە شاراوەکانمان بکات یان ئاسوودەمان بکات

ڕەخنەگرانەدەستەواژەی   کردنەوەی  ڕەخنەگرانەبیر وشەی   ، (Critical)   وشەی لە 

(Critic = kritikos = κριτικός)     اوە و بە توانسنی مێشک پێناسە دەکرێت یۆنانییەوە وەرگیر

توانای درک  بڕیاردان و ھەبوونی  ی و  زانییر ووی وشەکە ھێندەی   بۆ  ژ ر
بابەتگەلێک. می  پێکردنی 

سوفی  لەی سوقرانی فەیەاسەرچاوەی وشەکە خۆی کۆنە و دەگەرێتەوە بۆ سەردەمی وێنا و دیدگ

ساڵ گەیشتە ئەنجامی ئەوەی کە خەڵک ناتوانن بە یەقینەوە پاساو و    ٢٥٠٠کە پێش    یۆنانی 

بۆچونەکانیان بھێننەوە دەربارەی ڕێژە و توانسنی زانینیان  .سەلماندن بۆ بیر

کردنەوەی ڕەخنەگرانە بە چەند شێوەیەک پێناسەکراوە   : بیر

جێبەجێ • وێناکردن،  پێکەوەڕێکاری  شیکردنەوە،  ھەڵسەنگاندنی    کردن،  و  ی  ڕێکخسیی
م و دەرئەنجامێکی، زانیاری بە شێوازێکی چالاکانە

ا
ی بە وەڵ   گونجاو. بۆ گەیشیی

کردنەوەیەکی رێک • او بێت    و   بیر پێک کە ڕوون، ژیرانە و مەودا فراوان بێت کە پشت بەسیی
 .بە بەڵگە

ی ب ۆ ھەبوونی پابەندێنی ب • ژ ر
ڕ  ە مەبەسنی بەکارھێنانی ژیربی 

وباوەڕەکانمانۆڤەسرژ  بیر
  .کردنی

  .داریکردن لە چالاکییە گومانکارییەکانشھەبوونی بەھرە و ویست بۆ بە •
ندنێکی پشت بەستوو بە ھەڵسەنگاندنێکی تاقیکاری ورد  •

ا
  .خەمڵ

کردنەوەی ڕەخنەگرانە ئەم پێناسە باوانەیان  اھەندێک لە نووسەر و ڕوناکبیر   سەر بە بیر
نی
، خەیاڵکردن، دۆزینەوە، ڕەنگدانەوە،  ایەتی )داھێنەر فراوانیی و قوڵیی کردۆتەوە بە زیادکردنی  

دۆزی فێمنیسیی »مافخوازی ئافرەتان«، بابەتی بوون  داریکردتی  ش ، بەھاوسۆزی زانیاری، بیر
م لە لایەکی دیو نادیاری(

ا
 .ەوە ھەندێک پێناسە لەم چەمکانە بەدەرنک. بەڵ

  : ئەرکەکان

 .بەڵگە بەپن ر ڕاسنی  •
: بۆ جیاکردنەوە و دابڕاندنی کێشەکە لە مەودای بابەتەکە •  .بەھرەنی مەودانی

https://ckb.wikipedia.org/wiki/%DA%BE%D8%A7%D9%88%D8%B3%DB%86%D8%B2%DB%8C


 .بابەت و پێوەری پەیوەست بۆ بڕیاردانێکی دروست •
ی کردەنی بۆ سرژ  •

 .کردنی بڕیارەکانۆڤەشێواز و ڕن 
ی لە کێشەک • دۆزی کردەنی بۆ تێگەیشیی  کان. و پرسیارە بەردەستە انبیر

م تاک دەبێت بتوانێت ڕووبەروی 
ا
، بەڵ ی ر

کردنەوەیەکی ڕەخنەگرانەی بەھی   بیر
سەرەڕای ھەبوونی

ی سوودبین  کێشە و بڕیارەکان ببێتەوە بە کردنەوەی ڕەخنەگرانە تەنھا یر  لەم بەھرە باسکراوانە. بیر
نییە   ی  ژ ر

لە جیاتی تەماشاکردن و گوێگرتن لە جیاتی بەڵکو لە ڕێگەی  بنیاتنەری ژیربی  ی  "بینیر
  " ی ، ڕاستگۆنی بەر پێوەرێکی  بیسیی

ی دەھێنێتە کایەوە وەک: ڕوونی ی و ڕۆشنبیر  ڕوناکبیر
،  فراوانی

 و ، ق بینی ورد 
ا
ی وڵ وانیر ر

ی  ، فراوانی نی تی   و دادپەروەریبوونی مەودای بینیر
ی

  . ، گرنکی

کردنەوەی ڕەخنەگرانە دەبێتە ھۆی پێگەیاندتی ئەم توانایانە   :بیر

 کێشەکان بۆ دۆزینەوەی ڕێگەچارەی گونجاو و کردەنی بۆ ڕووبە •
لە    وبوونەوەڕو ناساندنی

 گەڵ گشت گرفتەکان. 
 پێشینەنی و ڕیزبەندی  •

ی
ی لە گرنکی  .ھەنگاوەکان بۆ چارەسەری کێشەکانتێگەیشیی

 .ەوەاننی زانیاری پەیوەست بە کێشەکد کۆکردنەوە و ڕێککر  •
 .دیاریکردنی گریمانە و نرخە نەناسراوەکان •
 .بەکارھێنان و تێگەیشتنی زمان بە وردی و ڕوونی  •
 .لێکدانەوەی زانیارییە دراوەکان بۆ ھەڵسەنگاندنی بەڵگە و مشتومڕەکان •
یانە لەنێوان پێشنیارکراوەکان دا • ژ ر

 .ناساندنی بوون و نەبوونی پەیوەندی ژیربی 
کردنی دڵنیاکەرەوە •  دەرئەنجام و گشتگیر

 .شێوەکردنی
کردنە بەدەست ھاتووەکان •  .خستنە ژێر تاقیکردنەوەی دەرئەنجام و گشتگیر
 .بێت لەسەر ئەزموونێکی فراوانیی  دروستکردنەوەی شێوە باوەڕێک کە بەند  •
 .دابینکردنی بڕیاری ورد دەربارەی بابەنی دیاریکراو و جۆرێنی ژیانی ڕۆژانە •

م. گلەیزەرپرۆفیسۆر   وایەپن ر   ئێدوارد  بەش     ش   لە  ڕەخنەگرانە  کردنەوەی  بیر توانای  کە 
  :پێکدێت

تووشژ  .١ بابەتانەی  و  ئەو کێشە  دەربارەی  وریاییانە  شێوەیەکی  بە  کردنەوە  بیر توانای 
 .ئەزموونی یەکێک دەبێت

یزانینی  .٢ ژ ر
 .شێوازەکانی ناوەڕۆکی بەدواداچون و ژیربی 

 .کردنی ئەو شێوازانەچەند بەھرەیەک بۆ جێبەجێ .٣

ن یئامانج  بەرنامە پەروەردەی
ا
کردنەوەی ڕەخنەگرانەیە لە منداڵ  بیر

ەکان گەشەسەندنی
بوون   ر

فی  بۆ  بن  بە شێوەی کۆمەڵە  یان  تاکەکەش  بە شێوەی  پێگەیشتووەکان چ  خوازە  ر
فی  و 



دەربارەی چۆنیەنی چارەسەرکردنی کێشەکان، بڕیاردان و بەکارھێنانی ئەو ش  خاڵە سەرەکییەی  
کردنەوەی ڕەخنەگرانە لە تاقیگەی زانسنی مرۆڤایەنی لەندەن   .لەسەرەوە باسکراوە پرۆژەی بیر

بەشدارە لە لێکۆڵینەوەی زانسنی بەمەبەسنی ھەڵسەنگاندنی سیستەمە پەروەردەییە گەورەکان  
کردن ر

کردنەوەی ڕەخنەگرانە دەکەن لە ناوەندەکانی فی  ی بیر  .کە چۆن ھان و پشتگیر

کردنەوەی ڕەخنەت    پڕۆسەی بیر
 :هەنگاوەکاتی

  ەرەنجا د و بنەماکان و ئەو ڕوونکردنەوەیەی دامان، دەگەینە ئەو    بە وردبوونەوە لە پێناسه 
کردنەوەی ڕەخنەنی ئەم هەنگاوانەی دەوێ  :مە، کە بیر

، کە گەیشتنە بە ڕاستنر )حەقیقەت( -١ کردنەوەی ڕەخنەنی کردنەوە لە ئامانج  بیر  .سەرەتا بیر

 کۆکردنەوەی زانیارنی تەواو، دەربارەی ئەو بابەتەی دەکرێتە تەوەر، بەو باس و توێژینەوانە  -٢
 .شەوە كە باس لەو تەوەرە و زانیارنی پەیوەندیدار بەو تەوەرە دەکەن

بۆ  -٣ ڕا و  تەوەرەکە و  دژە  ئەگەرەکان و کاری شیکارنی  تەواوی  لە    خوێندنەوە و وردبوونەوە 
 .چوونە جیاوازەکان

یە   لە -٤
ا
وونی و كۆمەڵ

ژ ر
 بەرچاوگرتنی پێوەری زانستنر لە هەموو ڕەهەندە هزرنی و زماننر و می 

 .تییەكاندا

 ن   لایەنانە بەپن ر ئەو   -٥
ئەمەش هەمووی پێویسنی    .پێوەرانە، بە بەڵگەی لۆژیکیهەڵسەنگاندنی

نەبوونی    ، بێلایەننر بوون،  بابەتنر  قۆناغەکاندا،  بەسەر  بازنەدان  پەلەنەکردن،   ، وردبینی بە 
، نەبوونی بڕیاری پێشوەخنی هەیە نی  . دەمارگیر

پەروەردەی جێبەجێکردنی  بەرەو  دەمانەوێ  هەنگاو    ڕەخنەگرانە  دیموکراش  کاتێک 
  کە پێویستە لە هەر قوناغێکی   لەوە بکەین کە یەکی  لەو بابەتە گرنگانەی   دەن   باس هەڵبگرین،  

کردنەوە(، خوێندندا بوترێتەوە برتییە لە بابەنی  خوێندن و هەر جۆرێکی بۆ ئەم مەبەستەش   )بیر
   پەروەردەنی   اهێنەریڕ مامۆستاو  

ا
کار   پێویستە هەوڵ ر

لە ژینگەی  گواستنەوەی فی    )توتی   بدات 
ژینگەیئاسا( بۆ  خوازی  وە  ر

کراوە(،    )فی  لەسەر  بیر جەختکردنەوە  بە  کردنەوە(ئەوەش    )بیر
بنچینەی   دەبێت کردنی   کە دەبێتە  ر

پەروەردەیەکی  ەخنەگرانەڕ   فی    دیموکراش   سەرکەوتووی  و 
خوازان بتوانن لە قۆناغە جیاوازەکان و پۆل و  بەرهەم دێنێت.    ڕەخنەگرانە ر

بەشێوەیەک کە فی 
و خوێندکارانە    پەروەردەیە بگوازنەوە، چونکە هەر ئەم قوتان    ناوەندە جیاوازەکاندا ئەم شێوازی

راهێنەریدەبنە  سبەینی    ی   ژینگەیەکی   مامۆستاو 
پەروەردەیپەروەردەنی   نون  لە    دیمو   ، کەواتە 

کاران بۆ رووبەروو   لە   پەروەردەنی   ڕەخنەگرانەدا راهێنەرانی   کراش ر
 بوونەوە   سەریان پێویستە فی 



  هەروەک زۆر گرنگە پەروەردە بە شێوازێکی  . و ساز بکەن  خۆیان ئامادە   مەی  جیاواز لە  یەکی
ێت کە کاتێک باش  نوێ پێناسە بکرێتەوەو ئەوەی   پەروەردە( دەکرێت مەبەست پن ر )  بسەلمێیی

باش  پەروەردەی کاتێک  چۆن  وەک  نیە  مەبەست  ڕ )  قوتابخانە  تەنها  دەکرێت  ەوشت( 
وعی پەیوەندی  ر و می  ن نامەسرژ

 . یەینێوان نی 

کردنی   پەروەردە لە ژینگەی  "پێویستە ئامانج   ر
کردنی   پەروەردەییدا فی  ر

کردنەوە بێت نەک فی    بیر
کردنەوەی پەروەردەی  بیر لە  کردنەوە  بیر لەسەر  جەختکردنەوە  بە  بۆیەش   ".  ەخنەڕ   ئەوانییی

.  پەروەردە  تەندروست و سەرکەوتوو دەبێتە یەکێک لە پایەکانی   پەروەردەیەکی  گرانەدا گەرەننی 

ی بە ئامانج  یلەم روانگەیەوە گە ڕەخنەگرانەیە، مامۆستا   پەروەردە کە پەروەردەی  سەرەکی  شیی
راهێنەری دەرفەنی   پەروەردەنی   و  پرۆسەی   پێویستە  بە  و کردنەوەی  گەشە  کردنەوە   بواری   بیر

 .ڕەخنەگرانە بخولقێنێت رەخنە و پەروەردەی

کردنەوەی پێناسە و تایبەتمەندییەکاتی   :  ڕەخنەگرانە  بیر
 

ای  ئەگەر سەرنجێکی  ر
کاری   پرۆگرامەکانی   و ئاست و شێوازی  پەروەردە  بارودۆخی   خی  ر

  فی 
قۆناغەکانی  سایەی  لە  ژێر  لە  ەیشن(  پەروەردە  ی )گلۆبالیر بدەین،    جیهانیبوون  تەکنەلۆجیا  و 

دەرئەنجامەی ئەو  بەئاسانی   قوتان    دەگەینە  زۆر  بیانەوێ   و خوێندکار  بابەتێک  هەر  دەتوانن 
ی ر

کاری  فی  ر
 وەک ئەرکێکی   کەن، بۆیەش ئەوەیب  ەکاندا بەشدارییدەبن، یان لە وانە ئۆنلاینە فی 

 زەمینەسازی  دەمێنێتەوە ئەوەیە کە ئەرکی  پەروەردەنی   مامۆستا و راهێنەرانی   گرنگ و سەنگینی 
کردنەوە و دەرفەنی  ی کە بنچینەی بیر  .انەیەڕەخنەگر  دیموکراش پەروەردەی رەخنەگرتن بسازێیی

کردنەوەی  گەشەپێدانی    پەروەردەدا دەرکەوتەیەکی  ڕەخنەگرانە لە قۆناغە جیاوازەکانی   بیر
  پەروەردەیە لە بنچینەدا بۆ )سوقرات( دەگەڕێتەوە، سوقرات بە پرسیاری   نوێ نیە، ئەم شێوازی

کردنەوەکانیان    قوتابییەکانی   انایانە هاوکاریز  بکەنەوەو دواتریش بیر وون بکەنەوە. ڕ دەکرد کە بیر
کردنەوەی  دیموکراش  پەروەردەی  لە ئێستاشدا چەمکی ەخنەگرانە یەکێکە لە  ڕ   ڕەخنەگرانەو بیر

گ( تەوەرە گرنگەکان و دەکرێ هەریەک لە   ر
ت شتاینبی  ر

ت ئەنیس، ماتیۆ لیپمان، رۆبی  ر
  )رۆبی 

ێن  بە لێکۆڵەرەانی  ت   ئەنیس  .ئەم بوارە دابیی ڕ ر
کردنەوەی  ،ڕۆبی  کردنەوەیەکی  ڕەخنەگرانە  بیر   بە بیر

وڕا و ئاراستەکانە، روونیش  لێکدانەوەی  پێناسە دەکات، کە سەنتەرەکەی  و مەنتیقی   واقیعی   بیر
وردی بە  بابەتێک  تا  هەوڵدەدات،  تاکێک  دوای  دەکاتەوە کاتێک  بە  کۆمەڵێک   لێکبداتەوە 

ی   بەڵگەی 
تاوتون  و  دەگەڕێت  ئەنجامێکی  گرنگدا  و  دەکات   دەستدە   رازیکەری  بارودۆخەکە 

کردنەوەکەی کردنەوەیەکی کەوێت، کەواتە بیر  . بووە ڕەخنەگرانە بیر

کردنەوەی  بەشێوەیەکی   لێپمان بیر کردنەوەی  ئاسانی   تایبەت  بیر  جیادە   ڕەخنەگرانە  لە 
بروای  بە  کردنەوەی  کاتەوە،  بیر کردنەوەی  ئاسانی   ئەو  بیر م 

ا
بەڵ و    ڕەخنەگرانە  سادەیە،  ئاڵۆز 

وهۆشێکی   بە کەشێکی  پێویسنی    بەڵگە و دۆکیۆ   بڕیاردان لەسەر بناغەی ئامادەکراو و  تایبەت و بیر



  زانیار   بابەتەکان، کۆکردنەوەی  مێنت دەبێت، لەم رووەشەوە: چاودێریکردن و روونکردنەوەی
کان،   سەرچاوە  پرسیارەکان، چاودێریکردن و دادوەریکردن لەسەر بنەمای  ییەکان، شیکردنەوەی 

ئەنجامەکان، هەموو   داتا و زانیارییەکان، و ئەنجامەکان و بەراوردی کۆکردنەوە و شیکردنەوەی
کردنەوەی  . دا ئەنجامدەدرێنڕەخنەگرانە ئەو چالاکییەکانەن کە لە بیر

گ ر
کردنەوەی  شتاینبی  ڕ بە    ڕەخنەگرانە  بیر دەکات   چارەیێگەتاکە  پێناسە  گرفتەکان 

کردنەوەی  ،وایە  ایڕ     بێنسێلی و بیر پێویسنی ڕەخنەگرانە  کە  راهێنانی   ،  و  بە    سەرچاوەی زۆر 
کردنەوەی  خۆی  و هەموو تاکێکیش تایبەتمەندی  گرنگ هەیە  زانیاری دا. ڕەخنەگرانە  هەیە لە بیر
ۆک)نێلسن،  ئۆزبۆن،  براون،  یەک لە    هەر  ە  گرنگ  جەخت لەسەر راهێنانی   ،(سانیی ی   بۆ پراکتیر

کردنەوەی کردنی   .دەکەنەوە پەروەردەنی  ەخنەگرانە لە لایەن راهێنەرانی ڕ  بیر

ەکردتی  ی کردنەوەی پراکتیر  : ەخنەگرانەڕ  بیر
 

کردنەوەی  چەمکی  بە خۆشحاڵییەوە پاش روونکردنەوەی   لە چوارچێوەی   ڕەخنەگرانە  بیر
مەیلێکیڕەخنەگرانە  دیموکراش  پەروەردەی ئێستا  ئاراستەی  دا  بە  و    فراوان هەیە  پیادەکردن 

ەکردنی  ی کردنەوەی  پراکتیر ناوەندەکانی   ڕەخنەگرانە  بیر پەروەردەییەکاندا،   لە  ژینگە  و  خوێندن 
هەنگاوی ئاراستەی   پەروەردەی  راهێنەرانی   یەکەم  ەکردنی   بە  ی کردنەوەی  پراکتیر  ڕەخنەگرانە   بیر

کردنەوە لە "ەکانەوە بۆ  "بابەت  لەبەرکردتی "قوتابیان و خوێندکاران لە    بریتییە لە رزگارکردنی  بیر
 .ەکان"بابەت

شێوازی  بنەمای بوون  ر
ی  فی  ر

فی  قوتابیان  دەن    کردنەوەیە کە  کردنەوە   شێوازی  بیر بیر
بەردەم    و لەمپەرەکانی   ێگریڕ   پێویستە بە هەڵکەندن و لابردنی   نی پەروەردە   بکرێن. راهێنەرانی 

کردنەوەکان، دەرفەنی  کردنەوەیەکی  بیر ،    بیر ی خوازان بخولقێیی ر
ئامانجدار بۆ قوتابیان و فی  ورد و 

کردتی ) ر
فی  کردنەوە  وتنەوە و  لە    (ی ڕەخنەگرانە بیر   دیمو   پەروەردەی  پایە گرنگەکانی یەکێکە 

  بواری   فراوانکردنی   لە چوارچێوەی  پەروەردەنی   بۆیەش گرنگە مامۆستایان و راهێنەرانی   یە، کراسی
کردنەوە و بواری نی   ەخنە لە یەککاتدا رێگاکانی ڕ   بیر

ا
 بهێڵنەوە، هەر مامۆستا   ئەم راهێنانە بە واڵ

مامۆستای  لە  یەنی   یەک، 
ا
تا کۆمەڵ کارییەوە  و  بیر بنەما  وەک  پێویستە  زمان  تا  زانستەوە  لە   ،

وباوەڕ بواری  کردنەوەی بیر   . بکاتەوە ڕەخنەگرانە بیر

، تا ئێستاش پێان وایە ئەو قوتابیانەی  پەروەردەنی   زۆرێک لە مامۆستایان و راهێنەرانی 
لە   ، کە  ی ییی باشیی دەنوسن،  باش  یان  دەخوێننەوە،  بنەمایڕ باش  لە    دیمو   پەروەردەی  استیدا 

کردنەوەی  استیەیڕ دا دەگەینە ئەو  ڕەخنەگرانە  کراش   کانی   باش هێما   ەخنەگرتنی ڕ باش و    کە بیر
 لەم چوارچێوەیەشدا زۆر گرنگە لە پایە گرنگەکانی   . قوتابیان و خوێندکارانن  و زیرەکی  لێهاتوونی 

قوتات  پەروەردەدا کە   پرۆگرامی)مامۆستا،  ژینگەی  پەروەردەت    ،  جەخت  ( پەروەردەت    و  ن 
   لەسەر تۆخکردنەوەی

ا
یەکجار    بکەینەوە کە ئەرکێکی  پەروەردەنی   مامۆستا وەک راهێنەری  رۆڵ



ئەستۆدایە لە  ەکردنی   رێگاکانی   ئەنیس.  قورسیان  ی کردنەوەی  پراکتیر سەر   بە  یڕەخنەگرانە  بیر
 :لەخۆدەگرێت کۆمەڵێک چالاکیکردووە کە هەریەکەیان    دابەش تەوەری سەربەخۆ  چوار

  هۆکارە   ئەنجامەکان، روونکردنەوەی  تەوەرەکە: کە )دۆزینەوەی  پێناسە و پۆلێنکردنی  :یەکەم
 .زیادەکان و کورتکردنەوە و پوختکردنەوە( دەگرێتەوە کان، بەروارد و جیاوازییەکان، لادانی 

)بۆخی    لەسەر   گونجاو  پرسیاری   پێشنیارکردنی  :دووەم  تەوەرەکە: کە 
ا

خاڵ چیە؟   گرنگ  ؟ 
؟ کاریگەری ی پێویستە    یەکە کامەیە؟ و خی یچیە؟ راست  چیە؟ جیاوازییەکەی  ەکەیینمونەکان چیر
 .زیاد بکرێت؟( دەگرێتەوە

چاودێری  سەرچاوەی :سێیەم متمانەی  متمانەپێکراو  یەکبخرێن،  )سەرچاوەکان    بکەن: کە 
لە ێت،    سەرچاوەکان  بگیر ێن، مەترسڕ بەرچاو  ربــهێیی بەکا  یەکان بخرێنە یێگا متمانەپێکراوەکان 

 .سەرچاوەکان بکرێت( دەگرێتەوە و وردبینی   روو،

دۆزینەوەی  شیکاری :چوارەم و  )شیکردنەوەی  زانیارییەکان  زانیارییەکان،   ئەنجامەکان: کە 
 .ئەنجامەکان( دەگرێتەوە ئەنجامەکان، و بەرواردی پێشنبینییەکان، دۆزینەوەی رونکردنەوەی

 

 :سەرچاوەکان
 
ت ) /١ ر

کردنەوەی   گواستنەوەی   (،١987ئەنیس، رۆبی  زانکۆ، ژمارە:    وانەوتنەوە، وەرزنامەی   بۆ ناو هۆڵەکانی   ڕەخنەگرانە  بیر
٤١. 
کردنەوەی ١997، ئالان )بێنسلی /٢ وکردنەوەی  لە دەرووناسیدا، ناوەندی  ڕەخنەگرانە (، بیر

ا
 .نێودەوڵەنی  بڵ

ۆک ) /٣ وکردنەوەی  منداڵ، ناوەندی تواناکانی  (، گەشەپێدانی ٢٠٠7سانیی
ا
 .گرۆهێڵ(- نیویۆرک )ئێم ش  بڵ

گ ) /٤ ر
 .7، ژمارە: پەروەردەنی  رێنماییەکانەوە، رێبەرایەنی  ێگەی ڕ (، گەشەپێدان لە ١978شتاینبی 

کردنەوەی (2008) ، و سلێماننەژادقران   /٥ ەکردنی   و پێویستیەکانی   ڕەخنەگرانە  ، بیر ی پەروەردە،    لە ناو پۆلدا، وەرزنامەی  پراکتیر
ان٦ژمارە:  ر

 .، تاران، ئی 
کردنەوە لە پەروەردەدا، ناوەندی ١997لێپمان، ماتیۆ ) /٦ وکردنەوەی  (، بیر

ا
ێــــج، زانکۆی   بڵ ێــــج  کامی   .کامی 

کردنەوەی  تای (، وا ٢٠٠١نێڵسۆن ) /7 وکردنەوەی  ناوەندی ،ڕەخنەگرانە بیر
ا
ێــــج، زانکۆی   بڵ ێــــج  کامی   .کامی 

 

 

 

  نعمەت شەهاب کەوانی                                                                                                    

 کارامەنی ئەکادێم   وانەیمامۆستای 

                                                                                 


