
 قسم اللغة العربية-المرحلة الثانية -موضوع علم النفس النمو -بنك الاسئلة

 

 الخاطئة: العبارات الصحيحة أوس/

 

 النمو عملية متداخلة.-1

 سرعة النمو ثابتة بين جميع البشر.-2

تزيد من معرفتنا للطبيعة الانسانية ولعلاقة الإنسان  التطبيقيةمن الناحية  من أهمية دراسة علم النفس النمو-3

   بالبيئة التي يعيش فيها.

 هناك فرق بين النمو والتغير كمفهومين-4

         الامراض الذهانية يصعب علاجها من الامراض العصابية.-5

  . مركبات كيميائية يحتاج إليها الجسم في عمليات النمو أعضاء داخلية تقوم بتكوين هرمونات -6

قوم على المبادئ الأخلاقية والفضائل السلوكية يجب على الوالدين والمعلمين الاهتمام بالتربية الخلقية التي ت -7

 . 

 النمو يتجه من الخاص إلى العام.-8

للمربين دورا مهما في توجيه النشاط الجسمي للمراهق في أنشطة مفيدة كالأنشطة الرياضية وممارسة -9

 الهوايات المفيدة مع الاهتمام بالوعي الصحي للمراهق .

 أحيانا يوجد فرق بين التكيف والتوافق.-10

وقدرات ومهارات  ،وطريقته في التعلم ،وأسلوبه في الحياة ،تختلف عن الآخرينلا  ة النمو لكل فردسرع -11

....  

 .والهورمونات الغددينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل  -12

 النمو عملية مستمرة، تتوقف في مرحلة المراهقة

إلى جانب  الذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية المورثة البيئة عاملنقصد ب -13

 .الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية

 .   الإنساني للسلوك المتعاقبة المراحل بدراسة يهتم العام النفس علم فروع من فرع الفسيولوجيعلم النفس -14

 يعتمد النمو الجسمي والعقلي والفسيولوجي على بعضها البعض.-15

 .ثقافيةالجتماعية والاعلاقات الخبرات والتعلم وال :يمثلهالوراثة  عامل -16

ارتباطا وثيقا بالنمو الاجتماعي والنمو الديني، وبمدى ارتباط المراهق بالشعائر  النفسیيرتبط النمو -17

 الدينية، وبمدى ما تعرض له من سمات خلقية تكونت لديه في مراحل الطفولة . 

:  تزيد من قدراتنا على توجيه الأطفال والمراهقين النظريةمن أهمية دراسة علم النفس النمو:  من الناحية -18

 ين والشيوخ، وعلى التحكم في العوامل والمؤثرات المختلفة التي تؤثر في النمو.والراشد

 القنوية واللا قنوية. نوعينالهورمونات تنقسم الى -19

 نقص إفراز الغدد الدرقية بؤدي إلى تأخر النمو العقلي.-20

في محلة  نتيجة الاستقرار التدريجي في النمو الجسمي والنفسي ،النمو الحركي يأخذ في الاستقرار-21

 المراهقة المتأخرة.

 النضج هو النمو الطبيعي الذي لايحتاج إلى تدريب أو تعلم.-22

الغش في الامتحانات نوع من التعاون مع الزملاء، وربما يرجع ذلك إلى التناقض بين يعتبر المراهق أن -23

 القول والعمل في سلوك بعض المحيطين به وخاصة الوالدين والمعلمين .



 يعني مصطلح الارتقائية أن التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بالتعلم.    -24

 .ثقافيةالجتماعية والاعلاقات الخبرات والتعلم وال :يمثله الوراثة عامل -25

إلى جانب  الذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية المورثة البيئة عاملنقصد ب -26

 .الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية

 .هالزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيب يعني النمو -27

 .والاجتماعية النفسية بين عواملينمو الإنسان نتيجة للتفاعل  -28

  .الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكيةهي  الطفولة-29

لكي ينمو الفرد بشكل صحيح، يجب ان تتوفر في المدرسة، الملاعب والاندية ومراكز الخدمة العامة  -30

والمحاضرات، التي تتيح للطلبة تمضية اوقات الفراغ بطريقة مثمرة وتساعدهم في نموهم  الفنونوقاعات 

 .ثقافياً ورياضياً واجتماعياً 

 لحماية الخالق اوجدها محددة واسس قوانين وفق يسير بل عشوائيا ليس انه النمو خصائص من-31

 .الانسان

                                          . الولادة لحظة منذ والوظيفية العضوية التغييرات دراسة تبدأ-32

                                            .فقط الوراثية بالعوامل الفرد لدى الذكاء صفة تتأثر-33

 القنوية واللا قنوية. :نوعينالوراثة تنقسم الى -34

                               . والنفسيةالفسيولوجية ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل -35

هو : الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو  النمو-36

 .السلوكية

 ؛من أهمية دراسة علم النفس النمو:  بالنسبة للمربين: تساعد في معرفة خصائص الأطفال والمراهقين-37

تؤثر في نموهم؛ يؤدي فهم النمو العقلي نمو الذكاء والقدرات الخاصة؛ تفيد في التي  وفي معرفة العوامل

 إدراك المعلم للفروق الفردية بين التلاميذه.

 .الفرديةيخضع النمو لمبدأ الفروق لا -38

 .يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية -39

على انه: فرع من فروع علم النفس، يهتم بدراسة مظاهر الكائن الحي و تطوره، و  علم النفس النو يعرف-40
والكشف عن دوافع السلوك ونتائجه والبحث عن العوامل  تفحص سلوكه و العمليات العقلية المؤدية إليه

 .النمو والتطور بشكل علمي يؤدي إلى فهم ذلك السلوك ضبطه و إمكانية التنبؤبهالمساهمة في 
ندية ومراكز الخدمة العامة الاعب و لايجب ان تتوفر في المدرسكككككة المحتى ينمو الفرد بشككككككل  كككككحي ،  -41

ثقافياً  تتي  للطلبة تمضية اوقات الفراغ بطريقة مثمرة وتساعدهم في نموهم والمحاضرات التي وقاعات السينما
 واجتماعياً . ورياضياً 

وراثة الخصائص السيكولوجية: تشمل الامراض والمشاكل التي تنتقل من خلال العوامل الوراثية مثل  -42

 ضغط الدم، ومعدلات النبض، ومشاكل القلب وغيرها.

 .يتضمن التغير الكمي والكيفيلا  النمو -43
 .يتضمن التغير الكمي والكيفي النمو -44
 .يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية -45



على انه: فرع من فروع علم النفس، يهتم بدراسة مظاهر الكائن الحي و تطوره، و  علم النفس النو يعرف-46
والكشف عن دوافع السلوك ونتائجه والبحث عن العوامل  تفحص سلوكه و العمليات العقلية المؤدية إليه

 .يؤدي إلى فهم ذلك السلوك ضبطه و إمكانية التنبؤبهالمساهمة في التطور بشكل علمي 
 .يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية-47

 الغدد الصماء تجمع موادها الأولية من الهرمونات. -48

ندية ومراكز الخدمة العامة الاعب و لايجب ان تتوفر في المدرسة المحتى ينمو الفرد بشكل  حي ،  -49
تتي  للطلبة تمضية اوقات الفراغ بطريقة مثمرة وتساعدهم في نموهم ثقافياً  والمحاضرات التي وقاعات السينما

 واجتماعياً . ورياضياً 
 

 

 س/الفراغات:

-3.................-2.................-1: من أهم العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهقة المتأخرة

............... 

 ،والعقلية ،تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية ..............-4 

 .وحتى انتهاء حياتهتكوينه وذلك منذ لحظة  ،والاجتماعية ،والانفعالية

المتأخرة بأنها مرحلة اكتمال النضج ، حيث يتمتع الفرد في هذه المرحلة بقمة القوة ...............تتميز -5 

 الصحة والشباب 

أو الخصائص من الأسلاف والأجداد  على إنها عملية التى يتم من خلالها نقل السمات..........تعرف -6

 والأاباء الى الأبناء من خلال الجينات الوراثية التى تحملها الكروموسومات.

 .يتضمن الزيادة في حجم الأعضاء ............-7

 .يتضمن الزيادة في القدرة الوظيفية للعضو مصاحبة للزيادة في الحجم  ............-8

مهارات استخدام الكومبيوتر والإنترنت يكتسب الفرد في المجتمعات المعاصرة تتطلب أن  ............-9

 .أن يتكيف مع الحياة المعاصرةالاتصال الحديثة حتى يستطيع  ووسائل

 .................مرحلة ينخفض معدل سرعة النمو الجسمي في -10

طالما تتم بصورة متقطعة ولا تتعارض مع أعماله ولا تعوقه عن ................لا خطر على المراهق من -1

  .واجباته ادء

 .والعقلي التي يعيش فيها الفرد والتي تؤثر على نموه الجسمي والنفسي والاجتماعي .................-2

تشمل الامراض والمشاكل التي تنتقل من خلال العوامل الوراثية مثل ضغط الدم،  ................وراثة-3

 ومعدلات النبض، ومشاكل القلب وغيرها.

القرارات الصعبة، حيث يتخذ المراهق قرار اختيار تخصصة بأنها مرحلة اتخاذ ...............مرحلة  تتميز-4

   .الأكاديمي ، أوقرار مهنتة ، أو قرار الزواج .. وغيرها من القرارات التي تتعلق بمستقبله

 يصدر ما كل صراحة في يناقش الانسان في هذه المرحلة مناقشة، دون خلقي مبدأ أي يتقبل لا.............. -5

 الباقي. ويرفض منطقه مع يتمشى ما منها فيقبل أعمال، من محيطه عن

على إنها عملية التى يتم من خلالها نقل السمات أو الخصائص من الأسلاف والأجداد ..............تعرف -6

 والأاباء الى الأبناء من خلال الجينات الوراثية التى تحملها الكروموسومات.



ينية تعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي والانفعالي مشتق من كلمة لات.............مصطلح -7

 والاجتماعي والسلوكي.

على انه: فرع من فروع علم النفس، يهتم بدراسة مظاهر الكائن الحي و تطوره، و تفحص ........... يعرف-8

المساهمة في  والكشف عن دوافع السلوك ونتائجه والبحث عن العوامل سلوكه و العمليات العقلية المؤدية إليه

 .النمو والتطور بشكل علمي يؤدي إلى فهم ذلك السلوك ضبطه و إمكانية التنبؤبه

يعبر هذا المصطلح عن القدرة على استدعاء الخبرات أو المواقف التي حدثت في الماضي ، ...........-9

 .ى والمدةلدى المراهق وتزداد قدرته على  الاستدعاء والتعرف من حيث المدهذه العملية وتنمو 

وينمو  ،يعبر هذا المصطلح عن عملية تفسيرالمثيرات الحسية المختلفة وإعطائها معنى محدد..............-10

 في هذه المرحلة ويتحول من المستوى الحسي إلى المستوى المعنوي المجدرد .

 :نفس النمو له عدة مسميات فيمكن أن نطلق عليهالعلم الفراغات:  هذه أكمل -11

 ؛....................................................             ؛...................................................

          ....................................................                                                            

 ...............-2................ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل  -1

إلى  الذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية المورثة ............... عاملنقصد ب -3

 .جانب الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية

 .وخبرات وعلاقات اجتماعية وثقافيةتعلم  بما يمثله من.............. عامل -4

  .: الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيب...............-5

  : الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو السلوكية...............-6

  . يحتاج إليها الجسم في عمليات النمومركبات كيميائية  أعضاء داخلية تقوم بتكوين :...............-7

 . ............ ثانيا-9..................أولا-8: وتنقسم إلى نوعين ، هما

  . إليها الجسم في عمليات النمومركبات كيميائية يحتاج  أعضاء داخلية تقوم بتكوين................-1

 ..................... ثانيا-3..............أولا-2: هما ،وتنقسم إلى نوعين

 .الزيادة في حجم الجسم وأجزاءه أو تركيب............... -4

إلى  الذي يتمثل في الخصائص والقدرات والسمات الجسمية والعقلية المورثة............... عاملنقصد ب -5

 .جانب الغدد والنواحي الفسيولوجية والعصبية

 .تعلم وخبرات وعلاقات اجتماعية وثقافية بما يمثله من............. عامل -6

 ..................8..............ينمو الإنسان نتيجة للتفاعل بين عوامل -7

الوصول إلى حالة من القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية أو  .. ..............-9

  .السلوكية

 

 

 س/ أختيار من متعدد:

                                .ثم اختر الإجابة الصحيحة من بين الخيارات المتاحة يةالتال المعلوماتاقرأ  

 إشباع حاجات الطفل النفسية يتم من طريق توفير:-1

 ا(الغذاء        )ب(الهواء       )ج(الماء    )د(الأمن)  



 الغدد الصماء تجمع موادها الأولية من.-2

 الغذاء ( د)                الهرمونات (ج)                     الدم( ب)               السكر( ا)         

المراهقين في هذا الشكل بميلهم للهدوء النفسي والاتزان الانفعالي والعلاقة الاجتماعية  يمتاز ...............-3

الايجابية بالآخرين ، وحياته غنية بمجالات الخبرة وبالاهتمامات العملية الواسعة التي يحقق عن طريقها ذاته 

  لاتجاهات السلبية.، كما أن حياته المدرسية موفقة، وغير مسرف في أحلام اليقظة أو غيرها من ا

 المراهقة المنحرفة( د)      المراهقة العدوانية( ج)   المراهقة الإنسحابية ( ب)    المراهقة المتكيفة ( ا)     

 الغدد اللاقنوية هي الغدد:-4

 )ا(اللعابية    )ب(العرقية   )ج( المعدية    )د(النخامية

 .يتضمن التغير الكمي والكيفي .......... -5

 المراهقة ( د)  البلوغ               ( ج) العلاقات الاجتماعية           ( ب)           النمو( ا)       

 :الفسيولوجية الوراثة بالخصائص المرتبطة الوراثية الامراض من-6

جميع ( د)                 ضغط الدم( ج)                يالسكر( ب)                     مشاكل القلب( ا)       

 ماذكر

 .من حياة الطفل يعتبر عاما حاسما في نمو الشعور بالثقة ........العام -7

 الرابع( د) الثالث            ( ج)             الثاني( ب)             الاول( ا)                      

نوعا من  12وتتألف من فصين أمامي وخلفي يفرز الفص الأمامي  تقع أسفل المخ، .. ............- 8

تؤثر إفرازات  . النمو الذي يؤثر في نمو العظام إلى جانب النمو العقلي والتناسلي أهمها هرمونالهرمونات 

 ي ضغط الدم وتنظيم الماء في الجسالخلفي ف الفص

الغدة ( د) الغدة الدرقية            ( ج)             الغدة النخامية( ب)             الغدة الصنوبرية( ا)                

 القنوية

مرحلة من النمو تقع بين الطفولة والرشد، وهي مرحلة نمائية ” للمراهقة  فيشير إلى أنها  ................-9

فترة معينة ” التفسير النفسي للمراهقة وتعني لدى علماء النفس ” انتقاليه من عالم الطفولة إلى عالم الكبار 

 يألفها الفرد من قبل  تترتب عليها مقتضيات جديدة في السلوك لم

( د) التفسير الاجتماعي            ( ج)             التفسير الزمني( ب)             التفسير النمائي( ا)             

 التفسير النفسي

هو القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء  ..........المبكرة  المراهقة من العمليات العقلية في مرحلة -10

 المراهق بالبيئة التي يعيش فيها وعلى حل المشكلات التي تواجهه . ...........والمواقف، ويتأثر 

 النسيان( د)              التفكير    ( ج)                   التذكر( ب)                الإدراك( ا)                      

أن الغش في الامتحانات نوع من التعاون مع الزملاء، وربما يرجع ذلك إلى التناقض  ..............يعتبر -11

 بين القول والعمل في سلوك بعض المحيطين به وخاصة الوالدين والمعلمين .

 الرشد( د)                البلوغ( ج)             المراهق( ب)             الطفل( ا)            

 من أهمية دراسة علم النفس النمو بالنسبة للمربيين: -12

 )أ(تساعد في معرفة خصائص الأطفال والمراهقين وفي معرفة العوامل التي تؤثر في نموهم.

 )ب(يؤدي فهم النمو العقلي نمو الذكاء والقدرات الخاصة.

 )ج(تفيد في إدراك المعلم للفروق الفردية بين التلاميذه.

 ماذكر.)د( جميع 



يكون المراهق في هذا النوع من المراهقة، منحل أخلاقيا ومنهار نفسياً، منغمس في  ................. -13

ألوان مختلفة من السلوك المنحرف كالإدمان على المخدرات أو السرقة أو تكوين عصابات منحلة أخلاقياً،  

ويبدو إن المراهقين في هذه المجموعة قد تعرضوا إلى خبرات مؤلمة أو صدمات عاطفية عنيفة أثرت على 

             تفكيرهم ووجدانهم لبعض الوقت .

 المراهقة المنحرفة( د)      المراهقة العدوانية( ج)   المراهقة الإنسحابية ( ب)    المراهقة المتكيفة ( ا)       

من حياة الطفل يعتبر عاما حاسما في نمو الشعور بالثقة، وفقدان الرعاية والاهتمام الكافي  ................-14
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 النمو( د) الوراثة            ( ج)             البيئة الداخلية( ب)             البيئة الخارجية( ا)                      
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