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كانی رههونه" پێویسته واتهكه ،سێكی فێركارهكه شمامۆستا .یهوهفێربونی بیركردنه ڵ و پێدانی عهشهگه ،ردهروهكانی پهگرنگه ئامانجهكێك لهیه

 "."روح التربیه )گۆستاف لوبۆن( "بزانێت كانركردنی كێشهسهو چارهوهدنهركرو بیفێركردن 

و فێركردنیش پێویستی ردهروهو پهیهو فێركردن ههردهروهپهو زانستیش پێویستی به زانستهبهوتنی شارستانی پێویستی ڵێ، پێشكهئه یشلدونئیبن خه

یری سه وهر ویستت كولتور و ڕۆشنبیری وڵاتێك بزانی ئهگه: ئهڵێهئ  (Cooper) یشركوپه واربێت!خوێده مامۆستا پێویسته واتههك .مامۆستایهبه

 !مامۆستاكانی بكهدۆخی 

 

 ویست!فێرخوازی خۆشه

ك بێت نهداعریفهنی مهمهێنارههپێناو بهله ؛ پێویستهوهكانی تاقیكردنهی پرسیارهوهڵامدانهوه نهاك تهنهپێناوی داهێناندابێت له فێربون پێویسته 

ی وهڕوبونهبۆڕوبه ،كانبێتری كێشهسهچاره كانی ژیان وڕاستییه یشتن لهتێگه ووهفێرخواز فێری بیركردنه ؛ پێویستهعریفهكردنی مهربهله

ناخی تاكدا بچێنێت. ڵچونی لهكی ههكانی زیرهپێكهاته پێویسته ردهروهپهرز! ی بههێنانی نمره كان ووهبۆتاقیكردنه نهاك تهن نهكانی ژیاكۆسپه

ار زر برد ناقص -کاملی گر خاک گیرد زر شود: خاكبه وهنهزێربكهك ، نهنكهخاك زێر دروست ئهبن لهكامڵه سهو كهئه وهنی ئێولانا وتهمه

 دفتر اول(-مثنوى معنوىد.)خاکستر شو

 

  : پێشهكی

 وتنتركهو سه ناغێكی نوێی خوێندنرچونت بۆ قۆی دهبۆنهم بهكهپیرۆزباییت لێ ئه، ئازیز فێرخوازی

 وتنركهكلیلی سه ،وامردهی بهوهونخونی و خوێندنهبون و شهلمێنێت ماندویسهش دهمهئهم؛ كهقۆناغی یهله

وات  ،وهو بیركردنهوههۆی خوێندنهستهاتوش بهدهی بهعریفه. مهكانی ژیانو ڕوداوهریشهئاله یشتنهو تێگه

كانی وتووهپێشكهله. گهوهداهاتوببیتهڕوی بهوڕ وههرتو كراوهشتر چاوێكی گهبه ،وههوشیارییهبه كاتلێده

زۆرێك  ی مرۆییان دروستكرد و رمایهسه وهوامهردهی بهوهوێندنهو خ عریفهو مهردهروههۆی پهجیهان به

 وهخوێندنه ،ستهێناندهوتن و بهركهسهن لهوام بردهم بهردههیوادارم هه ؛جێهێشتكانیان بهڵهمبهته لهگهله

فا، یی، وهده)دڵسۆزی، لێبڕان، هاوكاری، لێبورشانی شان بهیی ژیانتان، میشههاوڕێی هههنبكه

 مۆم!ببنه ڵگهكۆمه بردنیوهو پێشهرهبۆ به (وامردهكاركردنی به ویستی،خۆشه

؟ چییه ییردهوروهرونزانی پهده كهفێرببیت  هوئه مساڵ پێویستهئهڵام خوێند، به رونزانی گشتیتدهساڵی پار 

كردنی ڵهتی مامهچۆنیه كانی؟ییهردهروهپه جێكردنهه؟ جێ بچییه كانی بۆ ئێمه؟ سودهكانی چییهگرنگی پێدانه

یی دهروهررونزانی په....ده كانسییهكهتی و فێربون و جیاوازییهرایهك فێرخوازاندا، پاڵنهتهدروست له

ی و ئامرازانهو ئهكانی ته، هۆكارو ڕواڵهكانداییهردهروهپه ڵوێستهههله داتدهفتارڕهم گرنگی بهكهی یهپلهبه

 .یوهۆی كۆنترۆڵكردن و ڕاستكردنهه بنههئ كه

ی شهسی و گهزی كهڕوی تواناكانیان و جیاوا له یهكانی هههفێرخوازناسینی  مامۆستا پێویستی به وهئهربهله

انی فێربون و كرجهفتارو مهتی و ڕهسایهتی و كهڵایهیی و ڕۆحی و كۆمهستهقڵی و جهرونی و عهده

ی باشی پرۆسهی بهوهپۆل بۆئهرج و دۆخی نێونكردنی باشترین مهدابی له رپرسهكانی. مامۆستا بهتیۆره

و فێركردن و كانی فێربون ما و تیۆرهبنه یشتن لهی تێگهڕێگهنجامبدرێت. لهو فێركردن ئهردهروهپه

دا، فێرخوازڵ گهكردنی لهڵهی خوێندن و مامهپرۆسههێنانی لهراكو...بهوهكی و بیركردنهتی و زیرهرایهپاڵنه

ی پۆلیشدا، وهرهناو پۆل و ده هشبكات لیی و فێركاری باش پێشكهردهروهكی پهیهتوانێت پرۆسهمامۆستا ده

ڕێنمایی و  شاوهكی لێوهایهبتوانن مامۆست شدا هیوادارمئایندهلههێنرێن. ڕاده ستهبهو مهئێستادا بۆ ئهله ئێوه كه

 یی یان ئیدارییدا.ردهوهكی پهیهزراوهدامه توانابن لهندێكی دڵسۆز و بهزا و دڵسۆز یاخود كارمهشارهكارێكی 
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 پێشهكییهك له دەرونزانی پهروەردەیی م: كهشی یهبه

  پەروەردەیی؟ رونزانیده ێندنیخو ئایا دەکرێت مامۆستا ئامادە بکرێت بەبێ

پەروەردەیی، ڕەنگە هەندێکیان پەنا بۆ شێوازە نازانستیەکان  رونزانیهدبن لە بنەماکانی ەر هەندێک لە مامۆستایان بێ ئاگائەگ

 :بۆ گەڕان بەدوای گونجاوترین شێوازی وانەوتنەوەدا، ئەم شێوازانە بریتین لە رنهب

 كردن.شێوازی تاقیکردنەوە و هەڵەن بۆ بهنا ئهنها پهته-1

 یان.یان هاوکارە بەئەزموونەکان خۆیان كانی پێشەوەی مامۆستاسایی کردنلا-2

 .پەروەردەیی كانیهیتەقلیدی ڕێساوبە  ستنبهدهپشت  نها ته-3

 

 ؟ پهروەردەیی  رونزانیهد خوێندنی ودیس

وەریگرتووە و  (David Asubel)(1969پەروەردەیی هاوچەرخ دەیڤید ئۆسوبێل ) رونزانێكیهدلە نێو ئەو بۆچوونانەی کە 

ڤیزەی چوونە ناو بوارەکانی ژیانی وانەوتنەوە دەکات لە  ییردهروهرونزانی پهخوێندنی دهپێشکەشی کردووە، ئەوەیە کە 

ن بتوانكه وهكاتهڕێگایان بۆڕۆشن ئه وهڵێنهئه وانهكارن ردهروهپهكه هەموو ئاستەکاندا، بەو پێیەی ئاسانکاری بۆ ئەوانە دەکات

ی رنججێگای سهدات نێو پۆل ڕودهی لهوهن ئهكهئه وهبۆئه كان ئاماژهوهرێت. توێژینهگوزهپۆلدا ده چی لهن كهبكهوهتێبینی ئه

ڵام ر، بههبكانیگرتبێتهمكردبێت و ڕێكارهراههكانی بۆخوێندن فهپێویستییه قوتابخانه ندهرچه، ههیهی قوتابخانهردهروهپه

 ئامانجه یشتن بهگهوتنێتی لهكهرنهیان سه وتنی قوتابخانههرككی سهرهمای سهكانیان بنهكارلێكی نێوان مامۆستاو فێرخوازه

 . كانییاریكراوهد

 

 یی بخوێنین؟ردهروهرونزانی پهده ۆچی پێویستهب

ماندو  كاتێكی زۆرو تێچون وتێك بابهمو ڵكو بۆهه، بهتههم بابك بۆ ئهنه جێگای خۆیدایه!له م پرسیارهئه

م ئه بزانن، بۆچی پێویستهوهئازیز ئه انیفێرخواز پێویسته وهرئهبهكرێت، لهرخان دهبونێكی زۆری بۆته

 بخوێندرێت؟  تهبابه

و یاندنی مامۆستاو فێركردن و پێگه كانی دونیای فێربونپێویسته تهبابه كێك لهیهیی بهردهروهرونزانی پهده

ستهێنانی دهدات بۆبههتی مامۆستا ئیارمه وهرئهبهلهكرێت، ژمار دههه ییردهروهی پهپرۆسهریان لهكاریگه

 :وڕ ینهخهدا ئهوههی خوارند خاڵهم چهله تهم بابهر. گرنگی ئهی كاریگهوهوتنهی وانهتوانا و لێزانی پرۆسه

دەرونزانی پهروەردەیی بهشێوەیهكی گشتی یارمهتی مامۆستا  پۆل:ربون و دۆخی نێوێف كانیكێشه زانینی-1

ن.  ئێمه ڕۆژانه گوێمان لهوەدەبێت وپرۆسهی پهروەردەیی و وكێشهكانی فێربیشتن لهبۆتێگهدەدات 

تێكدا ههندێكی تر هوێت. لهكائخۆشیان  كانیفێرخوازهە له پۆلداو زۆربهی ومامۆستایهك سهركهوتوب

تایانه سلهڕاستیدا سهركهوتنی ئهو مامۆ شدا كه مامۆستای بهتوانان، بهڵامبهپێچهوانهوە! لهگهڵ ئهوە

لهبهرئهوە لهسهر  زانینی زانستی ڕەفتار. داوتهوە بۆ زانینی چۆنێتی مامهڵهكردن لهگهڵ قوتابیهكانیێدەگهڕ

و كاریگهری و كان سییههكلهڕوی گهشهو توانا ،مامۆستا پێویسته زۆربهباشی له قوتابیهكانی تێبگات

 یان.و پێگهیاندنی كۆمهڵایهتیي پێكهاتهی كهسایهتی و پهروەردە

ری تی و ئابوری و كاریگهڵایهیاندنی كۆمهو بارودۆخی پێگه پێی ژینگهبه زانینی جیاوازی كهسی:-2

سێكی ترناچێت له جیهاندا، مامۆستا لهڕاستیدا هیچ كهسێك لهكه رئاستی خوێندنیان.سهله وبارودۆخهئه

بهتایبهتیش لهم جیهانه گۆڕاوەی ئێستای خۆماندا.  ،ڕوبهڕوی دونیایهك جیاوازی دەبێتهوە لهنێوپۆلدا

شێوازی ن، لهسهرمامۆستا پێویسته وهات لهبهرئهوە ههریهكهو لهخێزان و كولتورێكی لاوەكی جیاوازەوە

. لێرەشهوە دەتوانێت .دی لێ ببیننكانی لێی حاڵیی بن و سووازهی فێرخجۆرێك بێت زۆرینهبهوانهوتنهوەكهی 
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 كارهێنانیی بهڕێگهلهتواناكانی خۆیان بدەن  هكانی بتوانن پهرەبهیدۆخێكی پهروەردەیی دروستبكات كهقوتابی

 زۆرترین ههوڵ و بهرزترین ئاست.

مان دەردەكهوێت بهكارنههێنانی لهئهزمونی ڕۆژانهمانهوە بۆ :كانی فێربونهتێگهیشتن له ڕێگا و شێواز-3

هگهیاندنی زانیاریهكان بۆفێرخوازان. دەرونزانی ندەبێته هۆی سهرنهكهوتن و  ،ڕێگای باش بۆ فێركردن

ستكردنی ستراتیجیهتی وپهروەردەیی ڕێگای فێركردنی گونجاومان پێشكهشدەكات. یارمهتیماندەدات بۆدر

به تیۆرێك نابهستێت بهڵكو پشت بهچهندین تیۆری  شتنوێ بۆ فێركردن. وانهوتنهوە بهقوتابیان تهنها پ

مامۆستا پێویسته شارەزایی پهیدا بكات لهوتیۆرانه لهسهرن و فێركردن دەبهستێت. لهبهرئهوە وفێرب

 هكانی. یكخستنی فێركردنی قوتابیێبهمهبهستی ڕ

دات ی مامۆستا دهتیارمه دەرونزانی پهروەردەیی : ركردنیسهچاره وفێرخوازتێگهیشتن له كێشهكانی -4

كانی ندیدارهیوهپه كردنی هۆكارهی دیراسهڕێگهش لهمهفتاری فێرخواز: ئهبۆ ڕه پێشبینیكردنی زانستیانهله

تی فێرخوازو سایهكانی، كهو ئامرازه وهوتنهخوێندن، ڕێگاكانی وانه وتن لهكهرنهوتن و سهركهسه ت بهتایبه

 ڵچونی فێرخواز.رو ههوروبهتی و دۆخی دهڵایهكان و بارودۆخی كۆمهییهبۆماوه ارهتنی و هۆكیشئاستی پێگه

پێدانی رهدن، پهخوێنوتن لهنی ئاكاری و دواكهتێكچونی میزاج و لایه به ندیدارهیوهپه یوهئه هاروههه

 كاندا.یی و فێركارییهردهروهپه تهڵوێسهه كانیان و توانای بڕیاردان لهركردنی كێشهسهچارهتواناكانیان بۆ

 وهۆبدۆزێتهبتێبگات و چارەسهریان  قوتابیانمامۆستا دەتوانێت له هۆكارەكانی كێشهكانی  وهشهلێره

  بهسهركهوتویی.

رو فێرخواز له پرۆسهی ازۆرگرنگه بۆفێرك رونیدهتهندروستی  :رونی فێرخوازاندهزانینی تهندروستی -5

و خراپی  رونیدهگهیهوە دەتوانێت هۆكارەكانی لاوازی تهندروستی ێدا. مامۆستا لهم ڕبونی سود بهخشفێر

 یبوار ت بهتایبهكانى بهمهرجێك مامۆستا سهرچاوە، بزانێت لهبارودۆخی پهروەردەییدا قوتابىگونجانی 

  خوێندبێتهوە.رونی دهتهندروستی 

 قوتابخانهی دا لهژیانی ڕۆژانهلهكانی قوتابی فتارهدنی ڕهتێبینیكربه  فتاری قوتابی:كانی ڕهرهزانینی پاڵنه-6

نابردن بۆ ڕق و سزا و جیاتی پهوقكردنی خوێندن، لهوق و زهشهبۆ به رانهوپاڵنهرگرتن لهو چۆنێتی سودوه

 ناچاركردن.

ی فێركردن و تی پرۆسهكانی ئالیههێز و لاوازهبه دیاریكردنی خاڵه دات لهتی مامۆستا ئهیارمه-7

یی، ردهروهی پهوتنی پرۆسهكهرنهوتن و سهركهكانی سهوتنی هۆكارهركهك دهوه كانی،نجامهئه

تی سایهكانی فێرخوازاندا،  كهسییهكهڵ جیاوازییهگهو گونجاوی له وهوتنهگرنگترینیان: ڕێگاكانی وانهله

تی ندایههتیان، دۆخی گونجاوی و نێوپۆل و چرایهتیان و ئاستی پاڵنهڵایهفێرخواز و دۆخی كۆمه

 .تیانرایهنهپاڵه

 :ییردهروهرونزانی پهده ی سهرههڵدانیومێژ

ە له سهرههڵدانی ووە ڕۆڵێكی گرنگیان ههبنوێ ه جیاوازەكان بهكۆن ویئاراسته فهلسهفیك، نگڕێژییهك ڕهوه

. وههنین و عهقڵ و پهیوەندی زانین به ڕۆح و عهقڵبهپێشكهشكردنی زانیاری  لهسهرسروشتی زا، ئهم لقهدا

كاریگهری  دایك بون،می پێش لهی پێنجهدهسه دەتوانین وەك ئاماژەیهكیش بگهڕێینهوە بۆ یۆنانی كۆن و

ە جهختی لهسهر ڕۆڵی خێزان كردۆتهوە ویهكهم فهیلهسوف ب ( (Democritusكهسانی وەك دیموكریتس

و ئهرستۆ ( (Platoن ئهفلاتون ولهدایك ب شداڵ.  لهسهدەی چوارەمی پێلهسهر پهرەپێدانی كهسایهتی من

(Arestle)  وە. چهندین تێڕوانینیان سیستمێكی پهروەردەییان داڕشت كهپهیوەسته بهبنهماكانی دەرونزانییه
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و  سروشتی فێربون ،ی فێركردنكانو ڕێگا ییپیشه ى وی ئاكارپهروەردە :وهوە خستۆته ڕلهوبارەی

  ان لهسهر فێربون...كاریگهری خێز

داریهكی ژبه عریفی و مرۆیی و شیكاری(رایی و مهگهفتارڕه) كهو ابخانه جیاوازەكانی دەرونزانیقوت

هكان و  پرۆسهی یە له دانانی بنهما و یاسا پهیوەندیدارەكان به ئهركه دەرونی و ڕەفتاریوكارایان ههب

 فێركردنهوە.

یی، ردهروهی پهكانی فێركردن و فێربون و پرۆسهبوارهند بهتمهبهی تایوهك زانست و توێژینهدواتریش وه

 William م جیمس)ولیه وهرونزانییهنگانی دهپێشهندێك لهن ههلایهله مهی بیستدهسه م پێشكی كهیهماوهبه

James/ جۆن دیوی John Dewey/ ئیدوارد لی سۆرندایك E. L. Thorndike) یی ردههرورونزانی پهده

، رونزانیو  دهردهروهپه كگرتنی نێوانیهبه. رداكرابهرگی زانستێكی نوێی بهماكانی بۆداڕێژراو بهبنه

 .دایك بوییش لهردهروهرونزانی پهده

 ین:كهده م سێ زانایهكورتی باسی ئهدا بهلێره

 William James(1842-1910 ) ولیهم جیمسم/ كهیه

 

( 1890) بهتهواوەتیش دوای دەركهوتنی كتێبهكهی بهناوی بنهماكانی دەرونزانی وو پێشهنگانه بیهكێك له

تیایدا گفتوگۆی لهسهر دەرونزانی  "قسهكردن بۆ مامۆستایان"زنجیرەیهك وانهی پێشكهشكرد بهناوی 

چونێكمان ە. ئهوەشی ڕەتكردەوە كه دەرونزانی ئهزمونگهری بتوانێت بۆولهبواری فێركردنی منداڵدا كرد

ی وخۆی پرۆسهڕاسته گرنگی تێبینیكردنی بهى لهبواری فێركردنی منداڵدا پێشكهشبكات، ئاماژە

. یهكێك له ئامۆژگاریهكانی  وهدهكر ی پرۆسهی پهروەردە و فێركردنسهرپهرشتیار ی نێو پۆل و وهوتنهوانه

وەی ئاستی زانیاری و ئیدراكی منداڵ باشترە سهرەتای وانه به بابهتێك دەستپێبكهیت لهدەرەئهوەیه كه:  

  .لهپێناو فراوانبونی ئیدراكیاندا ،بێت

 John Dewey (1859-1952 :)جۆن دیوی م/ دوه

 

یی ردهروهرونزانی پهی دهم تاقیگهكه، یهیی جۆن دیوی بووردهروهرونزانی پهده خشی بهی بهشێوهی وهئه

زانكۆی كۆڵۆمبیا دواتریش له (1894)ساڵیمریكا لهكانی ئه كگرتووهیه هتیهلاویلهزانكۆی شیكاگۆ لهدانا 

ر به، لهكانی دیوینبیروبۆچونهندێك لهرزاری ههرشیاران قهروهپهدا.  كانیداهێنانكارییه كارهبیروی بهرهپه

كی كرداری باشتر شێویهو بهپۆلدا  منداڵ چالاك بێت له باشتر وایهوپێی وابو ئه م:كهیه: م هۆكارانهئه

نگ و ئارام كی بێدهشێویهی خۆی بهكهر كورسییهسهمنداڵ له پێویسته ڕ وابو كهبێت. پێش دیوی باوهفێرده

ر بێت و نتهمنداڵ سه دا پێویستهردهروهپهله م،دووه.  وهی پێ بوترێتهكی ڕۆتینی وانهشێویهدابنیشێت و به

ی منداڵ هردروهو وتی: نابێت پهوهكرده دا، زیاتر ڕونیژینگهله وهنجانی منداڵ بكرێتهر گوسهخت لهجه

ی ی ژینگهروهدهببێت و بتوانێت له وهفێری بیركردنه ڵكو پێویستهكاندا بهزانستییه تهبابه له وهسكبكرێتهته
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كانی خۆی بكات. ری كێشهسهێرببێت چۆن چارهمنداڵ ف مانكاتیشدا پێویستهههشدا بگونجێت؛ لهقوتابخانه

 م هزرهبێت، ئهكسان مافی خوێندنی ههكی یهیهشێوهمو منداڵێك بههه پێویستهڕی وابو كه، باوهمسێیه

كی یهستهنها بۆ دهكاتێكدا خوێندن تهبو، لهمدا بونیان نهههدهژی ههدهمی سههی دونیوه له دیموكراسیانه

موان خوێندن بۆ هه پێویسته كه وهكردهوهر ئهسهختی لهجه  ڵام دیویی، بهكانندهمهوڵهده و بۆكوڕهت بهیبتا

 ی ئێتنیكی.ێكو گروپوهتهمو نهكان و ههجیاوازه ئابورییه كچ و كوڕ ئاستهبێت، 

  E. L. Thorndike  (1874-1949)  ئیدوارد لی سۆرندایكم/ سێێه

 

رپرسیارێتی زۆرترین بهكه رو زانایهو توێژه؛ ئهییهردهروهرونزانی پهده ریزرێنهم و دامهی سێهنگپێشه

 یهعریفی ههندی مهتمهندێك تایبههه دانا كهوهبه ری. دانیشیزمونگهرونزانی ئهپێدانی دهرهپه وێت لهكهرئهبه

 .سمیو خوێندنی ڕه ژینگههخشی بی بهورهڕۆڵی گه ڵامبه ییهبۆماوه

  وهوتنهی وانهستهندامی دهك ئهتی، و براكانی وهیهكهمی خێزانه، منداڵی دووهدایكبووهمریكا لهئه له 

كاری  ندیقۆناغی ناوه ئینگلیزی یوانه ك مامۆستاییشی وهكهو خوشكه زانكۆی كۆڵۆمبیا كاریان كردووهله

 كانیزمانهی گرنگی بهوهدوای ئهسۆراندایك . ر كاریكردووهك پارێزهژیانی باوكی وه تاكانیره، سهكردووه

ك تههاوشان له زانكۆی هارڤاردله  دواتریش Wesleyanزانكۆی  كالۆریۆس لهقۆناغی بهئینگلیزی دا له

كالۆریۆس و می بههی دووبڕوانامهنسی. لاهزمانی فهبه نگلیزی گرنگیشی داوهزمانی ئهگرنگیدان به

ماكانی م جیمس)بنهی ولیهكهی كتێبهوهدوای خوێندنه له ستهێناوهدهبه وزانكۆیهری لهماسته

 وهجیمسهم ولیهكانی وانه هارڤارد سۆراندایك توانی بچێته( لهPrinceiples of  psychologyرونزانی)ده

ی ستهوههئه وهم. لێرهكۆرسی دووه رونزانی لهبگۆڕێت بۆ دهی كهتوانی پسپۆڕێتییه . ربگرێتكۆرسێك وه و

نانی زیاتری ستهێدهبهێنرێت بۆوهكاركرێ بهكان دهرییهزمونگههئ میتۆدی زانستی بۆدروستبوو كه

ی ڕێگههدا لتاقیگه ین لهتێبینی فێربون بكه باشتره وهنیگای زانستییهگۆشهوابو له پێی . رچاوڕونی فێربونبه

ستیپێكرد بۆ ڵ مریشك دهگهتای كاركردنیشی لههرسه .  پۆلداجیاتی تێبینیكردنی منداڵ لهله وهگیانداره

ستی ردهسهی لهواوكردنی دكتۆراكهمبیا بۆته( چوبۆ زانكۆی كۆڵۆ1897ساڵی) كانی. لهلماندنی بۆچونهسه

و  كانیدا پشیلهوهتاقیكردنهن و لهر فێربوسهانتربكات لهكانی فراووهوێ توانی توێژینهله )جیمس و كاتل(

 Animal-ڵكی ئاژهناوی)زیرهبه (1898ساڵی)واوكرد لهی تهزی دكتۆراكهبو تێوههێنا، ئهكارگیشی بهسه

Intelligence)یی ردهروهرونزانی پهفراوانتریكربۆكتێب،كتێبی: ده ( 1911ساڵی)دواتر و له

كتێب  500 زراند زیاتر لهیی دامهردهروهرونزانی پهژیانی زانستی خۆیدا دهله  .وهوكردهبڵا (1903)ساڵیله

كی و یرهز و یی و پێوانردهروهرونزانی پهونزانی و دهرهكانی دبوارهله كه وهو وتاری زانستی بڵاوكردۆته

فێرخواز  نگیرههفهو  خانهی قوتابربارهتێب دهها كروهههر گیانداران، سهله كانیوهفێربون  وتاقیكدرنه

 بواری فێربوندا.كانی لهای تیۆرهنیگگۆشهكانی فێربونی زمان و بیركاری لهرهبۆفێربونی هونه

و وهرهسێكی بیركهكهقوتابی بكات به كه یهوهئه كانی قوتابخانهگرنگه ركهئه كێك لهیه ڵێ:ئه م زانایهئه 

 . وهكان بكۆڵێتهنجامههۆكارو ئهله همیشهه
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له دەرونزای  هئاراستلهڕوی پراكتیكیشهوە ههندێك زانكۆكانی ئهمریكا ههستان به دانانی ههندێك 

لهئامادەكردنی مامۆستایان بهڕێگایهكی زانستی،  وبداریكردنژانجی سهرەكیشیان بهپهروەردەیی، ئام

 .دەكراررونزانی و پرۆسهی فێركردندا سهیلهوكاتهشدا وەك ناوەندگیریهك لهنێوان دە

نێو  ی بچینهوهپێش ئه وهببێتهمان وڕبهوپرسیارێك ڕ رونزانی، پێویستهر ناساندنی دهسهی بچینهوهپێش ئه

 : یهوهویش  ئهئه وهمانهكهتهبابه

 یان زانست؟ رههونه وهوتنهوانهئایا 

 سی:ڕاهێنانی كه

 

 

 

مامۆستا و  كه وهن تاكهلایهدا، جا لهوهوتنهی وانهپرۆسهبینین لهمی و لاوازی دهرخهمتهكه ڕۆژانه ئێمه

كاتێكدا قوتابی یی. لهردهروهرانی سیاساتی پهیان داڕێژه كان بێت،كارگێڕییهرو بهڕێوهرشتیارو بهرپهسه

كانی سییهتوانا كهستن بهپشتبهبه ،هوبیان ههیفهعررگرتنی زانست و مهتوانای وهن كهوبتواناههباش و به

قوتابی جۆراوجۆر،  خناخ كراون لهیكانمان سمرۆ قوتابخانهتی مامۆستاكانیان. ئهمترین یارمهكهخۆیان و 

 ئێمهك لهیهركرێ ههدا، دهم گۆڕاوانهمو ئهڵ ههگهلهكردندا، شهكانی گهندییهتمهتایبه كتر جیاوازن لهیهلهكه

  سی پێویست؟ندیی كهتمهو تایبه ختهكردنی پێش وهبێ ڕاهێنان و ئامادهكی باش بهمامۆستایهببێت به

كوینی كاندا. تۆما ئهجیاوازه قۆناغهله هووبرده روهجێگای مشتومڕێكی زۆری نێوان زانایانی په تهم بابهئه

ری ك هونهستودا كارناكات وهقبهكی چهیهماده له رهو هونهئه وهێت ئهربهونه ردهروهر پهگهئه" ڵێت:ده

ی ر پرۆسهگهئه "وتندایهو پێشكه شهگه له میشهكات و ههكی زیندو كاردهیهك مادهڵكو وهر تاشی بهیكهپه

. یهداهێنان وئیلهام هه پێویستی به یهپیشه مئه واتهن، كهكهی بۆ دهشهندێك بانگهك ههوه ،رههونه وهوتنهوانه

 وهوتنهی وانهر پرۆسهگهڵام ئهبێت. بهكردنی مامۆستا نهڕاهێنان و ئاماده زۆرپێوستی به نگهدا ڕهم كاتهله

 ما تیۆرییهمامۆستا فێری یاسا و بنه دا پێویستهلێرهوهچن، ئهندێكی تر وای بۆدهك ههزانست بێت وه

 وهیهو سۆنگهدا. لهوهوتنهی وانهپرۆسهجێكردنیان لهیشتن لێیان و جێبهڵ تێگهگهكان ببێت، لهییهردهروهپه

داری هرهداهێنان و به ، پێویستی بهی پزیشكی وایهسهك مومارهتی وهمامۆستایه ڵێت:شارلز سلبرمان ده

 وهلێكدانه كه یه،كان ههما و یاسا تیۆرییههێنانی بنهكاربه پێوستی به ش زانستێكههم، هاوشانی ئهیههه

ی ستی باشتركردنی پرۆسهبهمهو شێواز بهكارهێنانی باشترین ڕێگابهها روهن، ههكهكان دهۆدیاردهب

 .وهوتنهوانه

مو شوێن و ههله ۆستایهومامگێڕێت. ئهكی باش دهیهشێوهڕۆڵی خۆی به و مامۆستایهئه مامۆستای كارامه

مامۆستای  وهرئهبهگۆڕێت، لهپێی كات و شوێن ڕۆڵی مامۆستا دهڵكو بهمان ڕۆڵ نابینێت بهكاتێك هه

و جیاوازی  كانیفێرخوازهپێی جیاوازی ند ڕۆڵێكی جیاواز ببینێت بهچه پێوستهكات ده وهرك بهوتو دركهسه

سی و ندی كهتمهتایبه وردبێت ههك كاتدا دهیهمامۆستا له بڵێین كهوههئ دا پێویستهلێرهكانی. تهبابه

جۆرێك به ؛تیشهم زانسو هه رهم هونهك كاتدا ههیهتی لهی مامۆستایهپیشه ،وهزانستیشی تیا كۆببێته

یی و شدا كارامهیمان كاتههله ، یهو ڕاهێنان هه ی زانستی و پسپۆڕێتیعریفهمه مامۆستا پێویستی به

یان پێوتویت، انهڕابوردو ولهكه وهت بیر بێتهوتوانهركهو مامۆستا سهندێك لههه وڵبدههه ویست،فێر خوازی خۆشه

ی وانهكانیش، ئهوتووهكهرنهمامۆستا سه مان شێوهههوتنیان، بهركههۆی سهتهبونه كه ستنیشان بكهده وهۆكارانهئه

وڵ ن، ههكانیان بكهڵ فێرخوازهگهی دروست لهڵهتوانی مامهیان ده، یاخود نهوهوتهدهوهبێزارییه كانیان بهوانه كه

 یزانی....خۆت ده ر هۆكارێكیتر كه، یان ههوهمامۆستاكانه و توانای زانستی تیسایهكه به وهرهستهببه مانهئه هبد
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وتو ركهی سهوهتنهوهی وانه، تاكو بتوانێت پرۆسهوهی تیا كۆبوبێتهنیشكایهسیكه ندییهمهتتواناو تایبه

 نجام بدات. ئه

ری دروست گهیكانیدا كارباڵهك لهریهههله فڕێ، بونی كێشهدوباڵ ئهبه وایه وباڵندهك ئهمامۆستا وه واتهكه 

 ندییهتمهتی و تایبهسایهكهمامۆستا گرنگی به پێویسته وهرئهبه، لهكاركردن و فڕینی دائیئهرسهلهكات ئه

زایی ی بدات و قاڵبوبێت تیایدا و شارهكهزانست و پسپۆڕێتییهمانكاتیشدا گرنگی بهههكانی بدات لهسییهكه

واربێت كی خوێندهمامۆستایه ی پێویستهكورتدی و بهكوربێت. بهویست ههر پێدهقهكانیتریش بهزانستهله

زاو شاره و گچكهورهك گهتهكردن و ئاخاوتن، لهڵهمامهزایی لهشاره واری واته، خوێندهوشهمانای به

كانی ییهندتمهبۆ تایبه رخانكردووهتمان تهتایبه شێكیبهبێت...خشندهبه ك. پێویستهك و نازیرهزا، زیرهشارهنه

 دا زۆر دورناڕۆین.لێره وهر ئهبهوتو، لهركهمامۆستای سه

 

 

 

 

 

 

 :وهییهردهروهرونزانی پهدهندیدار بهیوهكانی پهپێویسته مكهچه

 نێوان زانایانی زانستهله یهههكی زۆرجیاوازییه كه كردووهوهمان بهكانماندا ئاماژهوانهرچی زۆرجار لهگهئه

كان و ڕوانینیان بۆڕوداوهبۆ جیاوازی تێ وهڕێتهگهش ئهمهكانیان، ئهمكهكردنی چهكان بۆ پێناسهتییهڤایهمرۆ

و  كورتترین وشهین بهدهوڵ ئهدا هه. لێرهیانكردووهدیراسه یڵگهوكۆمهن وئهی تیایدا ژیاووقۆناغهئه

 ین.بكهربازدهڵییهنجاو جهن خۆمان لهكاباوترین و گشتیترین پێناسه

 رونزانی:ی دهپێناسه

رون یان ڕۆح ده ( واتهPsychكی یۆنانی)یهوشه بۆ وهڕێتهگه( ده  Psychologyرونزانی )مكی دهچه

  ،فتاری زانستی ڕهوهتوێژینه واته وهپێكه كهردو وشهههب. زههیان مه زانسته ته( واLogysی)وشه

و  وهیشتن و لێكدانهصف و تێگهستی پێوان و وهبهمهبه زانیاری زانستییشتن بهستی بۆگهكی زانیهشێوهبه

 فتار.ی ڕهوهكردن و ڕاستكردنهپێشبینیكردن و كۆنترۆڵكردن و ئاراسته

 .فتاری مرۆڤ و گیاندارانهتی و ڕهسایهقڵ و كهرونزانی زانستی عهده ڵأم سۆرندایك پێی وایهبه

 صف وستی پێوان و وهبههم، بهفتارهی زانستی ڕهوهتوێژینه (  Psychologyرونزانی )ده یپێناسه

ی وهكردن و ڕاستكردنهپێناو پێشبینیكردن و كۆنترۆڵكردن و ئاراستهفتار، لهی ڕهوهیشتن و لێكدانهتێگه

 .دافتارڕه

یشتن ستی پێشبینیكردن و تێگهبهمهكات بهك دهفتاری تای ڕهرونزانی دیراسهدهرونزانی : كانی دهئامانجه

كی شێویهری بهسهری لهوڵدان بۆ دروستكردنی كاریگهكردنی و ههو كۆنترۆڵكردنی، وتوانای ئاراسته

فتارو چالاكی تاك ی ڕهئاراسته ڵێك یاسا كهیشتن بۆ كۆمهدات بۆ گهوڵیش دههه مان شێوهههگونجاو. به

 خنهدات داهێنان بكات و ڕهتی ئهیارمهكه ،بكاتوهفێرخوازفێری  بیركردنه مڕۆ پێویستهی فێركردن ئهپرۆسه واتهكه

تی بێت، ئاشنایهڵبونی ههها توانای هاوكاری و تێكهروهبێت، ههكانی ههری كێشهسهچاره ی بڕیاردان و ابگرێت، توان

 رێزێت؛كانی خۆی بپارێنییهنه نهلایه كاری بهێنێت و لهرێنی بهكی ئهیهشێوهبه یدابكات و م پهردهكنۆلۆجیای سهك تهتهله

  ؛داگۆڕاوه م جیهانهبێت لهڵبون و ژیانكردنی ههشداربێت، توانای تێكهو به كی چالاكببێت هاوڵاتییهوهفێری ئه پێویسته

ی وهتوانای شیكردنه بێت،خۆی ههبه خودڕێزگرتن و متمانه فێرخواز خۆی بناسێت و ئاستی تواناكانی خۆی بزانێت، پێویسته

تیكردن و ركردایههێنێت،  توانای سهكارئهكانی بههت، فێرببێت چۆن كاتلێگرتن بكاخنهبوڵی ڕهبێت، قهكانی ههزانیارییه

كان كولتورییه جیاوازییهبێت و ڕێزلههوشیاری كولتوری هه و تیڵایهرپرسیارێتی كۆمه، توانای بهبێترداریشی ههرمانبهفه

 بگرێت.....
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مكردنی راههریاندا و فهوروبهرونی خۆیان و دهڵ دهگهتیدانیان بۆگونجانیان لهستی یارمههبمهكات، بهده

 وهینهكهدا كورت دهوهی خوارهم سێ خاڵهرونزانی لهكانی دهش ئامانجهمه، بهباش رونیكی دهندروستییهته

ڕێین گهده م دوپرسیارهڵامی ئهبۆوه وهیشتنهی تێگهڕێگهله: Understanding–الفهم  -یشتنتێگه-أ

تن یشتێگهستیش لهبهمه .كی زانستهرهیشتنیش ئامانجی سهدات. تێگهفتار ڕودهوانیش چۆن؟ و بۆچی؟ ڕهئه

 .داتڕودهكه كانهندی نێوان دیاردهیوهككردنی پهتواناو د

كی یهر دیاردهكردنی ههوانای ئاراستهكۆنترۆڵكردن، تستیش لهبهمه: Control-ضبطال-كۆنترۆڵكردن-ب

فتار و كۆنترۆڵكردنی ڕهری  سهرن لهكاریگه كانی كهكردنی هۆكارهی ئاراستهڕێگه، لهرونییهده

 .یاخود لابردنی وهاستكردنهڕكردن و ئاراسته

ی ك: كهوه وهارهندێ پرسیی ههوهڵامدانهی وهڕێگهش لهمهئه: prediction-ؤالتنب-پێشبینیكردن-ج

تكردنی. كان و دیراسهدیاردهلهیشتن بۆتێگه تییهڕهری بنهش پێوهمههن؟ ئدهن؟ بۆچی ڕودهدهكان ڕودهدیارده

شتوانرێت پێشبینیبكرێت. پێشبینیكردنیش بكرێت، ئهوهتوانرێت لێكدانهش ئهندهوهبێت ئهیشتن ههنێك تێگهچه

كرد، كهفتارهڕهندیدار بهیوهكانی پهو گۆڕاوهتههاندی نێوان پێكیوهپهین كاتێك دركمان بهفتارتێبگهڕهله واته

كاتێك فێرخواز  . بۆنمونهڕیگه مانههین بهبكهفتارهوڕهی ئهوهبونهدوباره پێشبینی داتتیمان ئهیارمهش مهئه

سیستمی بێت بهی ههوتنی پێشینهركهونی  سهزمئه ربێت،دهبێت و كۆڵنهكی ههزیرهی زرئاستێكی به

ر گهدا، خۆئهئایندهتۆماربكات له وتنی بێوێنهركهكرێت سهی لێ ئهوهڕوانی ئهچاوهوهكان، ئهوهتاقیكردنه

 .كاندازمانهوتوبێت لهركهكرێت باشتر سهی لێ ئهوهڕێی ئهچاوهوهوانیدا ئهزمانه داربێت لههرهبه

 ی پێشو؟مان ڕێگاههین بهفتار بكهی ڕهپێشبینی ڕودان میشهكرێ ههار: ئهپرسی

ڵێك ر كۆمهبهبون، لهبۆ دڵنیای نه یهك ههودایهڵام مهڵ بونی توانای پێشبینیكردن، بهگهخێر، لهبێگومان نه

 پۆلی دوازدهیی و لهی ئامادهكانقۆناغهله توانایهفێرخوازێك زۆر به بۆنمونه  كراو.ڕوان نههۆكاری چاوه

 ینجامهوئهبهو، ناگات كراڕواننهرهۆكارێكی چاوهبهله مڵابهێنێت، به رزترین نمرهێت بهكرپێشبینی ئه

 .كردموان پێشبینیان ئههه

 ؟چییه زانم بزانین قوتابخانهپێویستی ئه، بهردهروهی پهر پێناسهسهی بچینهوهئهپێش 

 قوتابخانه واتهكه. ی فێرخوازانردهروهبۆ په كهیهزراوهها دامهروهبۆ فێربون، هه ندێكهناوه :قوتابخانه

 گرنگی قوتابخانهرهركێكی ههڵكو ئه...بهنییه و بیركاریوهنها شوێنی فێربونی نوسین و خوێندنهته

 ستپێفتاری و گوفتاری دهجوان ڕه ی  بهتاكهرهسهندروست، كهكردنێكی تهردهروه، پهكردنهردهروهپه

 پارێزی....ویستی و ژینگهفاو خۆشهدڵسۆزی و هاوكاری و وه گاتهكات، تائهئه

 وباشتر، لهرهفتار بهڕهستی گۆڕان لهبهمهبه كی ڕێكخراوهیهپرۆسه(  Education)ردهروهپه ی پێناسه

تی مرۆڤ سایهكه چونی گشتگیر له وهوپێشهرهپێناو بهڵگدا، لهمهكانی كۆجیاوازه زراوهپۆل و دامه

 .وه(ڵچونیهیتی و ههڵایهقڵی و كۆمهستیی و عهجهكانی)نهم لایهرجهسهله

 تیتایبه، بهڕێكار و كرداره ڵێكهمو كۆ ست دارهبهكی مهیهپرۆسه ردهروهپه وێت كهكهردهده وهیهم پێناسهله 

كی یهشێوهڵكو پێشتربهن، بهڕوناده خۆوهكی و لهمهڕهكی ههیهشێوهش بهم ڕێكارانهر، ئهفێركا وفێرخوازلای 

ر دهقهكاندا. خێزانیش بهجیاوازه رییهفێركا زراوهدامه له ی بۆكێشراوهخشهنگڕێژی و نهزۆر ورد  ڕه

 دا.گڕێژی و پلانهنو ڕهوێت لهكهردهقورسایی خۆی پشكی به
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كان تهی بابهوهیاندن و ڕونكردنهو گهوهكات بۆ گواستنهدهوی مامۆستا پێڕه كه ستراتیژهڵێك كۆمه فێركردن:

 بۆ فێرخواز.

رێكی وهبۆ بونه رێكی بایۆلۆژیوهبونه له ی مرۆڤهوهی گواستنهپرۆسه یتی:ڵایهیاندنی كۆمهپێگه

ما كولتوری و ر و بنهو پێوهپێی ئهبكات به ڵگهڵ كۆمهگهله ڵهنێت كارلێك و مامهبتوایتی كهڵایهكۆمه

 ر.كی كاریگهیهشێوهبه یهههی كهتیانهڵایهكۆمه

 یی:ردهروهرونزانی پهی دهپێناسه

 تكافتاری مرۆیی دهڕهی وه: توێژینه(Educational Psychology)ییردهروهرونزانی پهده -2

ستی بهمهفتار، بهی ڕهوهیشتن و لێكدانهصف و تێگهستی پێوان و وهبهمه، بهكانداییهردهروهپه ڵوێستهههله

 ی فێربون و فێركردن.پرۆسه یشتن لهو تێگه وهن و كۆنترۆڵكردن و ڕاستكردنهپێشبینیكرد

ی نجامانهرهم دهین بهگهین ئهكانی بكهگرنگه خمهبۆتو وهبڕوانین و لێكدانه یهم پێناسهوردی لهر بهگهئه

 :وهخواره

ڵێك نجامی كۆمهئهلهۆری، ی تیارچێوهمك و یاساو چوچهستراو لهبهوهپێكه كییهزنجیره لهبریتییه زانست

 ینلایهست دووا زانش بێت ئهوهرهی سهربڕینهم ده، بهڵداوهری ههسه وهزمون و تێبینی ڕێكخراوهئه

 وانیش:گرێت ئهخۆ دهكی لهرهسه

 كاندا.زانستییهبوارهكێك لهی یهربارهبو دهكهڵهزانیاریی كه رۆكی زانین:ناوه-أ

ی وههێنن بۆ دۆزینههكاری ئزانایان به ری ڕێكخراو كهكاشێوازو ڕێله وهبینێتهخۆی ده ڕێبازی زانستی:-ب

 ژیانی مرۆڤدا.كان لهسروشتییه گۆڕاوه

بۆ ناساندنی  كییهرهفتاری تێبینیكراو كلیلی سهی ڕهوهرئهسهرونزانی كۆكن لهزانایانی ده فتاری مرۆیی:ڕه

چالاكی،  ین لهدهده نجامیئهی كهوه، ئهوهكاتهر تێبینی دهسهركیز لهفتار تهڕه بینین ده وهئهربهلهنزانی. ورده

فتار ڕهڵام ئایا ، گریان...( بهنهخهردهنین، زهڵچونی)پێكهیاخود هه بێتئاماژهوانی، ان زمانهبێت ی جا جوڵه

ڵام به كراوهنی نهتێبی كه وهگرێتهشدهوشتانهفتار ئهڵكو ڕهخێر بهنه ین؟كهتێبینی ده كه یهوشتهنها ئهته

درینالین ردانی هۆرمۆنی ئههۆی ده بێتهدهڕاوكێ، كه ك دڵهین وهكهستی پێ دههه وهكانییهنجامهی ئهڕێگهله

ق، ارهردانی ئبونی لێدانی دڵ، زیاد ده ستۆی خوێن، زیادپه ی پاڵهوهرزبونههۆی به بێتهش دهمهو ئه

 كان....م و لێوهوشكبونی ده

 كرداری دیارو نادیار. دات لهنجامی دهو ئهری زیندوهبونه ی كهوهئهفتار: توانین بڵێین ڕهده واتهكه

 وانی.یی و زمانهفتاری جوڵهڕهك: كرداری دیار وه 

 ك:كرداری نادیار: وه

 و ئیدراك. وهبیرچونهلهو وهو بیرهاتنه وهك بیركردنهقڵی، وهچالاكی عه-أ

 . م و خۆشی.یی و خهك: ترس و توڕهڵچونی، وهچالاكی هه-ب

 ی دەرونزانی پهروەردەیی:ئامانجهكان

 ئامانجی سهرەكی: ودەرونزانی پهروەردەیی ههوڵ دەدات بۆبهدیهێنانی د
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و  فێرخوازكانی ندییهتمههتایب وردهروهپه ن ووفێربی پرۆسه: بهرههمهێنانی مهعریفهی تایبهت بهیهكهم

زانیاری پهیوەندیدار به ڕێكخستنهوەی بهشێوەیهكی مهنههجی كه ببێتههۆی دروستكردنی تیۆر و بنهما و 

 نی تیۆری(یه)لانهوە.وو فێرب فێرخواز

داڕشتنهوەی ئهم مهعریفهیه بهجۆرێك مامۆستایان بتوانن بهكاری بهێنن و سودی لێببینن  ەم:وئامانجی د

 (پراكتیكی) لهژیانی پهروەردەیی خۆیاندا.

 :وهرونزانییهكانی تری دهلقهبه ییردهروهپه رونزانیندی دهیوهپه

كانی تری قهل له بڕاوهشدا دانهوهڵ ئهگهنرێت، لهی دادهرونزانلقێكیی پراكتیكی ده یی بهردهروهرونزانی پهده

كانی تری لقهندێ لههه به م زانستهندی ئهیوهدا پهر تیۆری بێت یان پراكتیكی، لێرهگهجا ئه ،رونزانیده

 ڕوو: ینهخهده وهرونزانییهده

 (:الاجتماعي النفس علمتی )ڵایهرونزانی كۆمهده-1

نێوان تاكو تی لهیهڵاكردنی كارلێكی كۆمه دیراسه دات بهگرنگی ده كه یهو زانستهتی ئهڵایهرونزانی كۆمهده

كانی هفێرخوازڵ گهكردن لهڵهوفێركردن و مامه ردهروهی پهپرۆسهكاتێكی زۆری له ش. مامۆستاكانداگروپه

ڵ كۆمهفتاری بهماكانی ڕهبنه زانینیزۆرپێویستی به وهرئهبهكو گروپیش، لهك تاك و وههبات چ ور دهسهبه

 شمهئه، كاتدهكان دروست ڵوێستی گروپهههرسههل ریانكاریگه تێبگات كهوهۆكارانهلهی وهبۆئه ،یههه

نجامی ئهبه ها پێویستیروه. ههیهیی ههردهروهی پهكخستنی پرۆسههیان پ یئاسانو  گرانیر سهری لهكاریگه

كان ی گروپهجوڵه یشتن لهكات بۆ ئاسانی تێگهشی دهتی پێشكهڵایهنزانی كۆمهورده كه یهههوانهو توێژینهئه

 كانی.ندامهر ئهسهری لهو كاریگه

 

 (علم النفس النمو)شهرنزانی گهده-2

 قۆناغه ن لهدهفتاری مرۆڤ ڕودهڕه له یوگۆڕانكاریانهكردنی ئهدیراسهدات بهگرنگی ده ،شهنزانی گهروده

 كاران، كهرزهههی منداڵ و شهگهكانی قۆناغه دات بهگرنگی زیاتر ده م لقهكانی ژیانیدا. ئهیاوازهج

رونزانی كانی دهیدانی گرنگیپێدانهنكاتدا مهماههله ،ییداردهروهی پهپرۆسهله گرنگترین توێژن

ڵچونی و عریفی و ههی مهشهو گهوهبواری توێژینه له م لقهئهكانی ژدارییهگرنگترین بهله .ییهردهروهپه

ندی تمهقڵی و تایبهكردنی توانای عهشهر گهسهری لهكاریگه وها ژینگهروه. ههیهتیداڵایهیی و كۆمهستهجه

نی كاگرنگترین لقه كێك لهیهبه م لقهبتوانین بڵێین ئه نگهساڵان. ڕه ورهكار و گهرزهلای منداڵ و هه سیكه

 كردنی مرۆییداشهكانی گهزانستییه ڕاستییه له رونزانیكانی تری ده ی لقهوهئهربهنرێت لهرونزانی دادهده

 .گرنردهسودی لێوه

 (الفيزيولوجي النفس علمسیۆلۆجی)رونزای فده-3

واوكار؛ راو و تهستبهوهكی بایۆلۆجی پێكهیهكهك یهر تاك وهسه كاتهدهركیزرونزانی فسیۆلۆجی تهده

وڵی هه هوهیی توێكاری و فسیۆلۆجیڕوله كات،كان دهكان و ماسولكهمار و ڕژێنهدهكان و ستهی ههوهتوێژینه

 كی گشتگیر.یهكهك یهوه داتدهمرۆڤ یشتن لهتێگه

ر سهریان لهكاریگهی كهوانهتیش ئهتایبهكات، بهی مرۆڤ دهستهندامانی جهی كاری ئهدیراسه هاروههه

مان هه، بهنكهی كاری تێدهوهۆكارانهو ئهكان ستهكان و ههمارییهده ندییهتمه، تایبهیهفتاری مرۆڤ ههڕه
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دا ، لێرهداتده فتارانهو ڕهكانی ئهرهروژێنهو  ریفتاری منداڵ و كاریگههكردنی ڕشهی گهدیراسه شێوه

 ندیدارهیوهپهنهم لایهرجهتیدانی سهیارمهله یهرونزانی فسیۆلۆجی ڕۆڵێكی گرنگی ههوێت دهكهردهبۆمان ده

یی و دهرورهی پهكاتی پرۆسهفتاری مرۆیی  لهی ڕهوهلێكدانهۆستا، لهتیش مامتایبهكان، بهییههردروهپه

  مای بایۆلۆجی و فسیۆلۆجی.ر بنهسههل فێربون و فێركردندا

 گروپ:ڕاهێنان به 

 

 

 

 پرۆسهی فێربونم: شی دوهبه

 

 

ی ڕێگهكانمان لهفتارهی ڕه، زۆربهچالاكییهكی خودییهژیاندا، له كییهرهكی سهیهپرۆسه نوفێرب كی:پێشه

ك فێربونی شیرخواردنی منداڵ وه ریزییهندێكیشی غهبین و ههفێری ده وهكانهتییهڵایهكۆمه چالاكییه

 دایك بون..وخۆ دوای لهڕاسته

كاتێكدا فێربونی مۆسیقا لهمیشدا، كی كهیهماوهو لهرێنهرسوڕهكی سهیهشێوهبێت بهمنداڵ فێری زمان ده

ها روهبن، ههكانی بیركاری دهی یاسا ئاڵۆزهوهفێری شیكردنه فێرخوازمانكاتدا هه، لهتهكاتێكی زۆری پێویس

بێت ده كهكانی تری یارییهزیر و پارچهو وهربازی سهكنیكی جوڵهنجیش فێری ستراتیژو تهرترهیزانی شهیار

 دات؟و و چۆن ڕوده ڵام ئایا فێربون چییهبهن، ڵێن فێربوپێان ده م چالاكیانهمو ئهكاتی پێویست و خۆیدا، ههله

 ڵوێستههه له ڵام فێربونتاكو مردن. به وهدایك بونهن، لهمهدرێژایی تهبه وامهردهكی بهفێربون چالاكییه

فێركاریی و  زراوهو دامه قوتابخانه له دات كهستدار ڕودهبهكی مهیهشێوهكاندا بهییهردهروهپه

زمونی ئه دات كاتێك بهدهستیش ڕوبهبێ مهك چۆن بهروههنرێت، هیهگهنجام دهئهكانی تردا بهییهردهروههپ

مجار، كهبیت بۆیهڕدهولێر تێپهباڵغی شاری ههرهقامێكی قهشه كاتێك به ین. بۆنمونهكهر دهژیاندا گوزه

بێت، باڵغ نهرهقه بژێریت كهڵدهكی تر ههگۆڕی و ڕێگایهت دهكهو ڕێگا وهدا ناڕۆیتهقامهو شهجارێكیتر به

ێ فێربونی ب مه، ئهوهڕۆیتهدا نهقامهوشهجارێكیتر به قامێكدا فێربویت كهشهكردنت بهرگوزهنها بهته واتهكه

 فێری بویت. وهزمونههۆی ئهو بهستهبهمه

 وپرۆسهئه تا بیگره وهكانهساده زانینی زانیارییه گرێت، لهخۆ دهلهزایی و تواناش ڵێك شارهفێربون كۆمه

 دا فێربون پێویستی بهم كاته. لهیهكی وردو ڕاهێنانێكی چڕوپڕههیهپرۆسهبهپێویستی  ی كهئاڵۆز و قورسانه

كی یهفێربون پرۆسه یهشێوه م. بهیهن و سادهاندێ كاتیشدا زۆر ئاسهه، لهیهوڵ و ماندو بونێكی زۆر هههه

م ڵدا، ئهریانههی فێربون سهوهی جیاواز بۆلێكدانهوهڵێك تیۆر و لێكدانهكۆمه وهئهربه. لهڵاوهئاڵۆز و تێكه

تی ش پاساو و بیروبۆچونی تایبهمانهك لهریه، ههوهوتهب و بیروبۆچونی جیاوای لێكهزههش مهانهرتیۆ

ین و دواتریش ستپێبكهمانای فێربون ده یشتن لهتێگه تا بهرهسه باشتروایه وهر ئهبه...لهكهیاردهر دسهبو لههه

  ین..ن باس بكهكهده كهبۆدیارده وهلێكدانهی كهوتیۆرانهئه

یان خاڵی  یهم لقهرونزانی خاڵی لاوازی ئهكانی تری دهلقه یی بهردهروهرونزانی پهستنی دهپشت به ئایا پێتان وایه

 ت...كهندامانی گروپهك ئهتهله وهگفتوگۆكردن و ڕاگۆڕینهڕو، به بیروبۆچونت بخه هێز...؟ تكایهبه

 

تێكدا مرۆڤ كاژیان، لهیان لهوهبن، بۆمانهم و خێرا فێردهكی كهیهماوهكان بهڵهبۆچی ئاژه وهئایا بیرتكردۆته :بۆتێڕامان

 ؟! بۆفێربونوڵ و ماندوبونێكی زۆری پێویسته كاتێكی زۆر و هه
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 ن: التعلم:وچهمكی فێرب

 :ڵ جیاوازی بیرو بۆچونیانگهله نزانیرولای زانایانی ده وڕ ینهخهده مكانهو چهندێك لهههدا لێره

 ."فتاری ڕهوهداء و ڕاستكردنهئه گۆڕان له" لهبریتییه Gagne))لای جانییه

 ."فتاری مرۆڤی ڕهوهڕاستكردنه وپێكهێنان Skinner) ")رسكینه

 ."وهرهنجامی وروژێنهئهفتار لهڕهگۆڕانی  لهبریتییه"( Guilford)لای جیلفورد

 ."وهزمونهنجامی ئهئهفتار لهی ڕهوهداء و ڕاستكردنهئه گۆڕان له"( Thorndikeرندایك)سۆ

 

ش كی هاوبهیهبۆچونیان بۆ سروشتی فێربون و دانانی پێناسه رونزانی لهكانی دهڵ جیاوازی قوتابخانهگهله

  بڵێن فێربون: توانینده وههری سهو پێناسانهنجامی تێڕامان لهئهبۆفێربون، له

كهلهسهرجهم ڕواڵهته  یهجێگیرانهههمو ئهو گۆڕانكارییه نیمچه  توانین بڵێین فێربون:دهی فێربون: پێناسه

دەدەن لهئهنجامی ومرۆڤ ڕ كانیهو ههڵچونی و زمانهوانی و جوڵهی ڕەفتاریی و عهقڵی و كۆمهڵایهتی

 .ڵایهتی و ماددیداكارلێكی تاك لهگهڵ ژینگهی كۆمه

 كانی فێربون:شێوه

نی ك گۆڕانكاری لایهوه فێربونی زانیاری،-2یی. نی جوڵهلایه ك گۆڕانكاری لهوه "فێربونی جوڵه-1

   كان.ركردنی كێشهسهفێربونی چاره-4ڵچونی نی ههك گۆڕانكاری لایهوه ڵچونی،فێربونی هه-3عریفی. مه

 دات. یی گرنگیان پێدهردهروهرونزانی پهده ن كهكییهرهسهتهو دوبابه، ئهفێربون و فێركردنكانی تهبابه

 جیاوازی نێوان فێربون و فێركردن: 

 ڕو:ینهخهده وجیاوازیانهندێك لهكورتی ههڵام بهدا، بهیهم دوپرۆسهنێوان ئههێز لهستێكی بهیوهڵ بونی پهگهله

ك فێربونی وهرێنیش بن، كرێ نهك چۆن دهروهێنی بن ههركرێ ئهكان دهگۆڕانكارییه فێربوندای پرۆسهله-1

و ئه ستمانبهمه .  )دیارهرێنیدایهی ئهئاراستهبه میشهی فێركردن ههڵام پرۆسهبه كێشان.رهجگه

 گات(.نجام دهئهكاندا بهفێركارییه زراوهدامهلهكه یهفێركردنه

فێركردن  . بۆنمونهداتی دیاریكراودا ڕودهژینگهڵام فێركردن لهبهدات، مو كاتێك ڕودهههله فێربون-2

، ، مامۆستا، پرۆگرامی خوێندنفێرخوازوانیش: گرێت ئهخۆ دهڵیك سیستمی دیاریكراو لهكۆمه قوتابخانهله

 ...ی قوتابخانهبینایه

 .ی گشتگیر بۆفێربون بكهكیهپێناسه انی خۆتتێڕامو به وهرهی سهو پێناسانهرگرتن لهسود وهویست بهخۆشه فێرخوازی

 

 

 ی به گریمانه( ئاماژهBehaviorismرایی( )فتار گهیدا)ڕهكهكێبهرایی)واطسۆن( لهفتار گهزانای ڕه

 به و منداڵانهكێك لهر یهتوانم ههنێ، ئهندروستم بدهمنداڵی ته 12 ڵێ:ده ی كردووهكهناوبانگهبه

پزیشك یاخود  بتوانرێت ببێت به جۆرێك كهم بهڕاهێنانی پێ بكه ڵبژێرم، وهكی ههمهرهكی ههیهشێوه

 ی!زوی پێشینهتوانا و ئاره چاوپۆشین له ، بهندر مهر، هونهپارێزه
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ڵام فێركردن بهبكرێت.  ناتوانرێت پێوانه دات كهی كولتوری جیاوازدا ڕودهچوارچێوه، لهفێربون-3

كانی بپێورێت نجامهكرێت ئهده وهر ئهبهله بۆئامانجێكی دیاریكراو، ستدارهبهو و مهكی ڕێكخراوهیهپرۆسه

 .وهكانهوهی تاقیكردنهڕێگه له

وام ردهمردن به كات و تاكوستپێدهده وهدایك بونهلهن، مهدرێژایی تهبه وامهردهكی بهیهپرۆسه فێربون-4

 .ستێتوهقۆناغێكی دیاریكراودا دهقۆناغێك و لهبه تهتایبه كهیهكاتێك دا فێركردن پرۆسهلهبێت. ده

 

 

 

ی ر ژینگهگهئه وهدڵنیاییهبه :یهی فێربون ههر باشتركردنی پرۆسهسهریان لهی كاریگهوهۆكارانهئه

تاك باشتر  وهبارو گونجاو بێت ئهیی تاك لهردهروهتی و پهڵایهر و بارودۆخی ئابوری و كۆمهوروبهده

ك یهژماره وهخواره، لهر ڕاستههه وهشهوانهپێچهبێت بۆ فێربون بهیی باشی تیا دهبێت و ئامادهفێرده

 :یهر فێربون ههسهریان لهكاریگه ین كهكهپێ ده ئاماژه سیانهكه وهۆكارهله

هێنانی كارك بهوفێكردن وهوهكانی ڕونكردنههێنانی ئامرازه كاربه فێركردن:ووهكانی ڕونكردنهرازهئام-1

 ی فێركردن لهبردنی پرسهوهوپێشهرهی بهپرۆسه له یهكی زۆری ههیهكنۆلۆژیای نوێ، گرنگهئامرازی ت

كان  زانیارییهیشتن بهئاسانی گهزانیاری و بهتی باشتر كارلێك و ئاڵ و گۆڕی یارمهو زانكۆكاندا، قوتابخانه

 وهڕونكردنهكانی ڵێت: ئامرازهزایانی فێركردن دهشاره كێك له( یهرم درایهئادهنێوان فێرخوازاندا) دات لهده

كیش یههنها وێنرتهگهئه وهكانی ڕونكردنهنرێت. ئامرازهكانی مامۆستا دادهیمانههێزترین هاوپهبهكێك لهیه

كارهێنانی ئامرازی كان گرنگی بهزانستیهوهكان. توێژینهلای فێرخوازه وهبێتهباشتر ڕون ده كهبێت وانه

ش وانهو توێژینهرگرتن. لهو وهوهنهیشتن و بیرهاتی تێگهكاری پرۆسهبۆ ئاسان  ریانخستووه ده وهڕونكردنه

كاتی % له200بۆ  وهكاتهرز دهیشتن بهر ئاستی تێگهسهخت لهجه كهمریكا، ئه ی ویسكانسن لهوهتوێژینه

 ی بینراودا.وهكانی ڕونكردنه كار هێنانی ئامرازهبه

ی پرۆسهله كییهرهزێكی سهگهئاگایی ڕه ڕیان وایهكان باوهعریفییهتی و مهڵایهكۆمه ۆرڤانهتی ئاگایی:-2

قڵی عه له كاتێك كه فێری بووهكه وهوێتهكهی بیردهوشتانهتاك باشتر ئه ێان وایهمانكاتیشدا پههفێربوندا، له

ڵدا گهكی زیهنی بینراو و بیستراویشی لهیهن، و وێنهكهر دهسهو ڕاهێنانیشی لهوهنهكهی دهخۆیاندا دوباره

نگ شوێنی ده : نزیكی هۆڵی خوێندن لهكبڕوات، وه فێرخوازئاگایی  كات كهواده یهزۆر هۆكاریش هه بێت.

ڕاوكێ و دڵه ی لهوهوتنهو دوركه فێرخوازها بارو دۆخی روهو هاتو هاوار و هاتوچۆی ئۆتۆمبێل و.... هه

باشی كات ئاگایی باشتر ببێت و بهده فێرخواز ش والهمانهی، ئهوهیی و بیركردنهپێدانی دڵنیای و ئاسوده

 كان بێت و فێرببێت.انهوبتوانێت ئاگای له

 

فێربون و بۆ فێرخوازدات بهتی باشتر دهرفهر بۆ فێربون" ڕاهێنان دهپاڵنهكاتی بونی لهڕاهێنان: -3

كارهێنانی تتر بۆفێربون، یان بهورهێنانی ڕێگای ككاركردن، یاخود بهڵههه ری لهی زیاتوهوتنهدوركه

یشتن نجامدانی زیاتری ڕاهێنان، بۆ گهئهكانی هانبدات بۆهفێرخوازا مامۆست تر. باشتر وایهرئامرازی كاریگه

ری فێربون لای ی كاریگهوهریدا و گواستنهوهیاده ی لهوهیشتن و هێشتنهرزی تێگهئاستێكی به به

بێت سێكدا ههكهله پێویستهچین كه رجانهمه و، ئهكانی فێربون بكهرجهت گفتوگۆی مهكهڵ گروپهگهله: گروپڕاهێنانی به

 .تیدانی زوفێربونهۆی یارمهبنهدهش كهوهۆكارانهها ئهروهی بتوانێت فێرببێت؟ ههوهبۆئه

 

 

 بۆچی ڕۆشتبو؟یدا ئاگاییت ڕۆشتبو وهێت یاد كه وهت بێتهو كاتانههكێك لیه وڵ بدهههفردي: ڕاهێنانی
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 به وخۆ و ڕێكخراوكی ڕاستهیهڕێگهزمون بهئه به یشتنهڕاهێنان گه ستیشمان لهبهمه .كانهفێرخواز

 .ستهردهكاندا بهرمییهفه زراوهدامه لهرمی كهكی فهیهشێوه

ر و ی فێربوندا. پاداشت پاڵنهپرۆسه له یهردو ئامرازی پاداشت و سزا ڕۆڵیان هههه پاداشت و سزا:-4

هۆی  بێتهكات و دهیی بندی و ئاسودهزامهڕهست بههه فێرخواز كات لهواده مهبۆ فێربون، ئه پاڵپشتیكی باشه

نجامدانی ئه ی تاك خۆی لابدات لهوههۆی ئه بێتهڵام سزا ده. بهری زیاتر بۆخوێندنهێزكردن و پاڵنهبه

سزا  له پاداشت زۆر باشتره كه لماندووهیان سهوهكان ئهوهڵام توێژینهم. بهبۆ جاری دووه ڵههه

بێت و ری خراپی دهسزا كاریگه كه لماندووهشیان سهوهڵكو ئهش بهندهوهر ئهك ههنه ی فێربوندا، پرۆسهله

  خوێندن.له وهفتار و ڕق بونهی ڕهوههۆی شاردنهبێتهده

 بكرێت: وهی خوارهم خاڵانهچاوی ئهڕه پاداشت و سزا پێویسته ك لهریههێنانی ههكاركاتی بهڵام لهبه

 .كهفتارهڵ جۆری ڕهگهگونجاو بێت له هكپاداشت و سزا پێویسته-1

 .بزانێت بۆچی سزا یان پاداشتكراوه فێرخواز پێویسته-2

ندێكیاندا ڵ ههگهدا. لهكههفێرخوازكانی رونییهده هیندیتمههڵ تایبگهگونجاو بێت له كهپاداشت و سزا پێویسته-3

 داشت گونجاوتربێت.اندا پاندێكی تریڵ ههگهت و لهگونجاوتربێ نگهسزا ڕه

ربێت پاداشت و سزا زۆركاریگه ك لهریهی ههوههۆی ئه بێتهده خاڵانه م چاوكردن ئهڕه گومانیشی تێدا نییه

   .وهكانهڕینماییه ند بون بهێربون و پابهر باشتركردنی فسهله

 :Self Learning فێربونی خودی، التعلم الذاتي، 

نرێت. كانی دادهشێوهكێك لهیهوام، بهردهمی فێربونی بهچه به ستهیوهخودی زۆر په مكی فێربونیچه

كان و جیاوازی ئامانج جیاوازه فییهلسهفه بۆ قوتابخانه وهڕێتهگهكانی فێربونی خودی دهجۆراوجۆری پێناسه

ی (پێناسه1998)یونس  كه اسانهو پێنكێك لهیهران...زمونی توێژهها جۆر و ئهروهو بۆچونیان، هه

زایی و تواناكانی و شاره ستن بهپشتبهخۆی بۆ خۆی، به فێرخواز: فێركردنی خودی لهبریتییه كردووه

  .كانجۆراوجۆره فێركارییه نجامدانی چالاكییهی ئهڕێگهكانی لهسییهكه ییهئاماده

 گرنگی فێربونی خودی:

 وێت:كهردهدا دهوهی خوارهاڵهند خهم چگرنگی فێربونی خودی له

رونزانی ایانی دهدرێت لای زانو پێی دهكی زۆری پێدراوهڕابوردو ئێستاشدا گرنگییهفێربونی خودی له-1

بێت و فێرده ڵ تواناكانیداگهله گونجاوه ی كهوشێوازهپێی ئهمو فێرخوازێك بهی ههوهرئهبه، لهردهروهو په

 ری تاك بۆفێربون.پاڵنه ستێت بهبهپشت ده

 ی فێربوندا.پرۆسهگێڕێت لهرێنی)ئیجابی(و چالاك دهفێرخواز ڕۆڵێكی ئه-2

ڵی گهن لهمهدرێژایی تهش بهوفێربونهخات، ئهڕدهگهباشی تواناكانی بهبهفێربونی خودی فێرخواز زۆر له -3

 . وهمێنێتهده

 خودی خۆیان. تی فێربونیان بهرپرسیارهڵگرتنی بهر ههسهو ڕاهاتنیان لهبۆئاینده فێرخوازكردنی ئاماده-4

 داهێنان.ند بۆمهوڵهكی دهیهی ژینگههوكان و دۆزینهری كێشهسهی چارهر پرۆسهسهله فێرخوازڕاهێنانی -5
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ڵی گهانی ناتوانێت لهسیستمی فێركردن و ڕێگاك كه بنێت،ده وهخۆیههب ورهگهزانست گۆڕانكاری خێراو -6

كانی ی زانیارییهوهستێت بۆ ئهخۆی ببهفێرخواز پشت به بێت كهستراتیجێك هه پێویسته وهر ئهبهرچێت. لهده

  سی پێبگات.كی خودی و كهیهشێوهبه

  ستراتیژەکانی و چالاک فێربوونی

 له زۆری پاڵپشتییهکی و اندووەسهلم خۆی کارایی که پهروەردەییه نوێی تیۆرێکی چالاک فێربوونی 

 بابهته ئهم لهسهر كانوهتوێژینه له زۆرێک پێیهی بهو وەرگرتووە، پهروەردەکارانهوە زۆربهی

 توانای زیادکردنی بۆ یارمهتیدەرە وانهکهدا کاتی له فێرخواز پاڵنهرکردنی و بهشداریکردن که سهلماندوویانه

 تهقلیدییهکانی شێوازە به راوردبۆفێرخواز به ڵقێنێتدەخو گهورەتر سهرکهوتنی دەرفهتی و تێگهیشتن

 تهقلیدی فێربوونی شێوازەکانی که نییه مانایه بهو ئهمه بهڵام وەرگر، تهنها دەبێته فێرخواز تێیدا که فێربوون

 باشترین ڕەنگه شێوازە دوو ئهو تێکهڵکردنی بهڵام بخهین، پشتگوێیان هاتووە ئهوە کاتی و بوون بێسوود

 .وهستهدهات بهبد ئهنجام

 ی فێربونی چالاك:پێناسه

 ڕۆڵی ئهرێنی چالاککردنی ئامانجی که دەکرێت پێناسه پهروەردەیی فهلسهفهیهکی به چالاک فێربوونی

 بهدەستهێنانی وە زانیاریدا، بهدەستهێنانی له خۆفێربوون وەرگرتنی دا،ییپهروەردە پرۆسهی له خوێندکارە

 سهرنجی چالاک فێربوونی چۆن وەک ئهزموونکردنهوە، و لێکۆڵینهوە ڕێگهی له پهروەردەیی لێهاتوویی

 چارەسهرکردنی توانای و بیرکردنهوە پهرەپێدانی لهسهر سهرنجی بهڵکو ؛نییه زارەکی فێربوونی لهسهر

 .تیمی کاری و هاوکاری ڕۆحی بهرزکردنهوەی و کێشهکانه

  چالاک فێربوونی كانیستراتیجه

 ئهم ههروەها دەگونجێت، كانیدافێرخوازه و خۆی لهگهڵ که ههڵدەبژێرێت وهئه مامۆستا ههن ستراتیژ زۆر 

 ندچه له باس کورتی به وە دەخوێندرێت، فێرخوازەکان بۆ که دەگۆڕێت زانستییه بابهته ئهو پێی به ستراتیژە

 : خوارەوە یخاڵانه ئهم ڕێگهی له دەکهین چالاک فێربوونی ستراتیژێكی

 دەوری له ناسراوە، پهروەردەدا له سۆکراتهوە سهردەمی له ڕیبازه ئهم گفتوگۆ، و ۆگدیال ستراتیجی: یهکهم

 و پرسیار بۆ دەرفهت ڕەخساندنی ههروەها دەسوڕێتهوە، قوتابیان بهشداریکردنی و بیرکردنهوە هاندانی

 و توێژینهوە بنهمای لهسهر بنهڕەتدا له. ەکانیانپێشنیاز و بۆچوون له ڕێزگرتن هاوکات گفتوگۆ،

دا. كهوانهگفتوگۆکردن له و نێوانیانداهاوسهنگکردن له و بنیادنراوه شیکردنهوەیان و زانیاری کۆکردنهوەی

دا، تهوبابه یشتون لهكانی پێیگههاوپۆله ی كهوزانیاریانهرفێرخوازێك بگات بهكۆتاییدا ههجۆرێك لهبه

 .كهكردنی وانهادهئامبن لهشداردهكان بهمو فێرخوازهش ههمجۆرهبه

 :ههنگاوەکان

 .گفتوگۆ بۆ ئامادەکاری 1. 

 .باسهکهدا له پێشهوە چوونه 2. 

 .گفتوگۆکه ههڵسهنگاندنی 3. 

 بنكۆڵكردن و لێکۆڵینهوە به پێویستی که ئاراوە دێته پرسیارێکند چه یان پرسیارێک وانهکهدا کاتی له 

 له که سهرچاوانهی لهو وەڵامهکانیاندا بهدوای ڕانگه بۆ دەکات قوتابیهکانی ڕێنمایی مامۆستا  ههیه،
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گهیشتوون پێی  که وەڵامانهی ئهو فێرخوازان  بهردەستن، تردا سهرچاوەکانی یان قوتابخانه کتێبخانهی

 ههر گفتوگۆدا دانیشتنی له. كی دیاریكراودایهوانه له گفتوگۆکردنیان بۆ ئامادەکارییهک وەک بنووسن

 وەڵامهکان قوتابیهکان ڕوو، دەخاته پرسیارەکه لهسهر کۆیکردۆتهوە که نهیزانیاریا ئهو خوێندکارێک

 .دەبات بهڕێوەی و ڕێکدەخات گفتوگۆکه پرۆسهی مامۆستا دەکهن، ئاڵوگۆڕ

 :بگرێت لهبهرچاو خوارەوە ئهمانهی مامۆستا دەبێت

 بابهتهی ئهو یان هوانهک ئامانجهکانی سهر بخاته تیشک باسهکه که بهجۆرێک -:كهپلانی دروست بۆوانه-1

 .گفتوگۆدایه لهژێر که

واو تی تهرفهفێرخوازان، پێدانی ده نێوان تاکهکهسییهکانی جیاوازییه به گرنگی بدات مامۆستا پێویسته-2

 موان بێ جیاوازی.بۆهه رانهروهدادپه

 .تپێشخهرییهکانیانبه پاڵنهری قوتابیان و ستایشکردنیان و ڕێزگرتن له دەس تدابمامۆستا گرنگی هپێویست-3

 

 كانی گفتوگۆ:جۆره

و وەڵام دەبهستێت به شێوەیهک که فێرخواز بهرەو بیرکردنهوەی پشت به پرسیار گفتوگۆی فێرکاری:-1

 .ببات یوهبیركردنهسهربهخۆ و ڕاهێنانی 

پشت بهو پرسیارانه دەبهستێت که دەبێته هۆی چارەسهری دروست،  ی دیالێکتیکی:یگفتوگۆی دۆزینهوە-2

 كان.ندی نێوان شتهیوهزانینی په یشتن بهو گهعریفهویستی بۆ مهوروژاندنی خۆشههگهڵ ل

له شێوەی بازنهیهکدا دادەنیشن  فێرخوازکه تیایدا کۆمهڵێک  گفتوگۆکردن له شێوەی گروپی هاوکاری:-3

 .ههموویان گرنگه لایبۆ گفتوگۆکردن لهسهر بابهتێک که 

، بهمهرجێک ژمارەیان له شهش زیاتر نهبێت، فێرخوازو ژمارەیهک  روهبڕیاردپێکدێت له  :سیمینار -4

ه ڕوو، ئاراستهی اتبابهتی گفتوگۆکه دەخ ربڕیارده، نیشنداده كانیانهاوپۆله و به نیمچه بازنهیهک له بهردەم

ه، هاوسهنگی له نێوان بهشداربووان ههبێت له خستنهڕووی دیدگای خۆیان لهسهر بابهتهک جۆرێكبه دەکات

 .ڕووخاتهدهپاشان پوختهیهکی کۆتایی لهبارەی بابهتهکه و ئهنجامی گفتوگۆکه 

لهبهردەم پۆلدا دادەنیشن، یهکێکیان ڕۆڵی پرسیارکهر دەگێڕێت  فێرخواز: تیایدا دوو ییدوانهگفتوگۆی -5 

  .و ئهوی دیکهیان ڕۆڵی وەڵامدەرەوە دەگێڕێت و لهوانهیه ڕۆڵهکانیان ئاڵوگۆڕ بکهن

لهم شێوازەدا کار لهسهر بنهمای پێکهێنانی گروپی بچووک لهناو پۆلدا دەڕوات، ههر  کار: گروپی-6

گروپێک لایهنێکی جیاوازی کێشهیهکی دیاریکراو دەخوێنێتهوە، ڕەنگه گروپهکان دووبارە پێکبهێنرێنهوە 

ه سهرههڵدەدەن و بابهتگهلی نوێ ک فێرخوازانلهبهر ڕۆشنایی ئهوەی که ڕوون دەبێتهوە لهسهر بهرژەوەندی 

 (.هاوبهش فێركاری)

 

بۆ بهدەستهێنانی زۆرترین ژمارەی بیرۆکه له  ینییهڕێبازێكی زه  :تێڕامانی هزری تیستراتیژیهدووەم: 

گروپێک له ماوەی دیاریکراودا به مهبهستی چارەسهرکردنی کێشهیهک به شێوەیهکی داهێنهرانه یان به 

 .وهلای فێرخوازنهان بۆ پهرەپێدانی بیرۆکهیهکی له بیرۆکهیهکی باش ئهگهر پێشتر ههبووبێت ی
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 ههنگاوەکان: 

، ئهنجامدانی ئامادەکاریی بكرێت دیراسهنهڕووی ئهو بابهتهی که دەبێت دیاریکردنی ئامانج، خست -1

 .پێویست رونیینی و دهزه

 .یان بیرۆکهیهکی مومکین بدەنهوە كانمهبۆ ئهوەی ههموو وەڵا فێرخوازانهاندانی  -2

 .لهکاتی پێویستدا فێرخوازانبیرکردنهوەی  یئاراسته بۆ ڕاستکردنهوەی دانوڵهه -3

 .یارمهتیدانی فێرخوازان بۆ دەرهێنان و ههڵسهنگاندنی بیرۆکهی کۆتایی، و درێژەدان به وانهکه -4

 خستنهڕووی بیرۆکهکان و تۆمارکردنیان له شوێنێکی ڕوون لهسهر تهخته  -5

 .گروپهکان هاتوونهته ئاراوەپێشکهشکردنی لیستی ئهو بیرۆکانهی که   -6

 .ههڵسهنگاندنی بیرۆکهکان -7

 

 :سێیهم: ستراتیژی چارەسهرکردنی کێشهکان

اریانهی پێشتر فێری بووە، زانیکه تاکێک ئهنجامی دەدات به بهکارهێنانی ئهو  یهڵیك پرۆسهستلێی كۆمهبههم

بۆ تێپهڕاندنی دۆخێک به شێوەیهکی نوێ و نامۆ و کۆنترۆڵکردنی  هو لێهاتووییانهی بهدەستی هێناوەئ انی

که تیایدا  یبازێكڕمیتۆدۆلۆژیای چارەسهرکردنی کێشهکان بریتییه له  ر بۆی.سهارهچو گهیشتن به 

بگهنه حاڵهتێکی  تێیدا مێشکی خۆیان بهکاردەهێنن بۆ ئهوەیدەخرێنه دۆخێکی ڕاستهقینهوە که  ێرخوازانف

چالاکیی چارەسهرکردنی کێشه بریتییه له چالاکیهکی دەروونی مهعریفی که به  ی.هاوسهنگی مهعریف

بهرەوپێش دەچێت، که دەتوانرێت توخم و  ێرخوازفڕێکخراوەکان له مێشکی ههنگاوە مهعریفییه دەروونییه 

 :نی بهم شێوەیه پێناسه بکرێتههنگاوەکا

 که ڕێگری دەکات له كنگارییهاڵهئبهربهستێک یان به درككردنی  ش بهمهئه :كهههستکردن به کێشه-1

 .گهیشتن به ئامانجێکی دیاریکراو

كانی دات سنورهتیمان دهش یارمهمهئهوردی، كهبه كهدنی كێشهركصفوه اتهو کێشهکه: یاریكردنید-2

 وانیتر.له وههكرێتچی جیادهبهو  بكێشین

کێشهیهک لهلایهن دەستنیشانکردنی توخمه بنهڕەتییهکانی  یگهێڕله شیکردنهوەی کێشهکان:-3

 .کردنی ئهو توخمانهی که له کێشهکهدا نینكر، وە دوهێرخوازانهف

بۆدیاریكردنی باشترین  ش توانای فێرخوازانمههئ پهیوەست به کێشهکه: كانیانیارییهزکۆکردنهوەی  -4

  .كهكێشهبه ستهیوهی پهوبوارهستن بۆئهردهبهی زانیاری كهرچاوهسه

ئهمهش به توانای خوێندکار بۆ جیاکردنهوە و دەستنیشانکردنی کۆمهڵێک  پێشنیارکردنی چارەسهرەکان:-5 

 گریمانهی پێشنیارکراوی بۆ چارەسهرکردنی کێشهیهک نیشان دەدرێت

و  اشكرایهئلێرەدا چارەسهرەکه ڕوون و  ،وردیكان بكرێت بهپێشنیازكراوهرهسهی چارهدیراسه-6

بهراوردێک له نێوانیاندا بکرێت به  ری چهند بهدیلێکی ئهگهری ههبێت، لهوانهیه ئهگه وەرگیراوە، 

 .پشتبهستن بهو پێوەرانهی که ئێمه دیاری دەکهین

لهبهردەستدا نهبێت یان ڕەنگه نهگونجاو بێت  كی گونجاویههچارەڕەنگه ڕێگ چارەسهری داهێنهرانه: -7

كان ری ئاسییهوروبهدهله وبۆ چارەسهرکردنی کێشهکه، بۆیه دەبێت بیر له چارەسهرێکی نوێ بکرێتهوە 
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ری هونهراکتیزە دەکرێت، وەک )داهێنهری ناسراو پ ێبازیڕ، بۆ گهیشتن بهم چارەسهر ،وهویتهدوربكه

 تێڕامانی هزری(

ی ئازیز كرێ ئێوهدهكه وهوتنهبۆوانه یان ڕێگای تری كاراو چالاكرمانی دهخه له مهشێكی كهبه مهئه

 كاریان بێنن.بهكردندا كاتی پراكیزهكارا ئاشنبن پێیان و لهوانێكی لهك مهڕین و خۆتان وهدوایدا بگهبه

 

 كانی فێربون: خصائص التعلم:ندییهتمهایبهت

 :وهكرێنهدا كۆدهوهی خوارهخاڵانه مكانی فێربون لهندییهتمهتوانین بڵێین تایبهم ئهشی دووهژێرڕۆشنایی بهله

 گرێت:خۆ دهله وهی خوارهیهسێ شێوه مزموندا، ئهفتار و ئهڕهله جێگیره كی نیمچهیهم/ فێربون پرۆسهكهیه

 زمونی نوێ.فتار و ئهفێربونی ڕه-1

 زمونێكیتر.فتار و ئهڕه وازهێنان له-2

 فتارێكیتر.زمون و ڕهی ئهوهڕاستكردنه-3

ستپێكراو رچی ههمادی هه ردو باڵیههی بهك ژینگهتهله نجامی كارلێكی تاكهئه كهیهم/ فێربون پرۆسهدووه

ڕو و بیروباوه هزریمرۆڤ و سیستمی  پێكدێت له كه وهتییهڵایهردوندا،  و كۆمهگهلهیههه

 .وهكانیهتییهڵایهكۆمهزراوهدامه

یكبونی داساتی له، لهوهشوێن و كاتێكی دیاریكراوه به ست نییهیوهو پهوامهردهكی بهیهم/ فێربون پرۆسهسێیه

 ی خێرایی فێربونوهچاوكردنی ئهڕهدرێژایی ژیانی مرۆڤ، بهبێت بهوام ئهردهكات و بهستپێدهده وهمرۆڤه

 گۆڕێت.ئه مرۆڤنی مهتهقۆناغێك بۆقۆناغێكی تر لهی لهكهتییهتی و چۆنایهندایهو چه

ڵبون تێكه بن بهكانی تاك زیاتر ئهزاییهوشاره   نزمو، ئهبونهكهڵهكهدریجی كی تهیهم/ فێربون پرۆسهچواره

كانی زمونههئ ستێت بهبهدا تاك پشت ئهیهپرۆسه مكان. لهجۆراوجۆرهڵوێستهكان و ههجیاوازهرهو كارتێكه

 كانی پێشوتری..زمونهبۆئه وهڕێتهگه، ئهوهبێتهكی نوێ ئهیهڕوی كێشهپێشوی، كاتێك ڕوبه

كانیشی فتاره. سروشت و جۆری ڕهوهگرێتهكانیش ئهباش و ناباشه فتارهمو ڕهفێربون ههم/ پێنجه

كرێ فێری دا. ئهڵگهكۆمهیبینێت لهكات و ئهك ئهتهله تاك كارلێكی ی كهڵوێستانهو ههر ئهسهستێتهوهئه

یی و ڕق و قین و فێری ئیرهكرێت ك ئهروهویستی ببێت هههفتاری مرۆڤدۆستی و هاوكاری و خۆشڕه

 .وهرستی ببێتهخۆپه

كرێ ك ئهروهفتارێكی دیاریكراو، ههكراوبێت بۆڕهستداربێت و ئاراستهبهكرێ مهم/ فێربون ئهشهشه

 تیدا.ڵایهی كۆمهك ژینگهتهتاك له نجامی كارلێكیئهستیش بێت لهبهبێمه

مو هه ڵكوفتاری دیاریكراودا، بهنی ڕهندێك لایههه له وهورتناكرێته، كگشتگیره كییهم/ فێربون پرۆسهوتهحه

خلاقی و داب و وانی و ئهیی و زمانهتی و جوڵهڵایهڵچونی و كۆمهقڵی و ههفتاری و عهڕه هیگۆڕانكاری

 .وهگرێتهئه فتارهاكان و ڕێساكانی ڕهریت و بهنه
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 ionMotivatپاڵنهری مرۆیی:م/ شی سێیهبه

  فتارن!كی ڕهرهمۆی سهكان داینهكراوهنهتێر پێویستییه :تاوتوێبكه یهم گوتهئه

 توانین بیبینین؟؟ دهر شتێكی مادییهئایا پاڵنه

نجامی ئه، لهكی ناوخۆیهگییهو ئامادهرێكی ناوخۆیی یان هێزر وروژێنهی پاڵنهوهئهربه، لهخێرنه

ر پاڵنه وهئهربهوخۆ، لهكی ناڕاستهیهشێوهین، بهكهستی پێ دههه وهزیندووهری وهوتی بونهڵسوكههه

كان، هێزی ك زانا سروشتییهش وهتی و و فێربون، ئێمهسایهكی و كهك زیرهوه ییهكی گریمانهیهپێكهاته

 ن.كهستی پێ دههه وههی ترڵێك دیاردههۆی كۆمهڵكو بهبه نست پێناكهوخۆ ههوی ڕاستهنی زهكێشكرد

 ین؟نجام بدهتوانین هیچ كارێك ئهر نابێ بونی پاڵنهبه ئێمهڵم هاوڕای؟ گهلهویست، فێر خوازی خۆشه

كی زۆر باشیشیان یهو موچه بووهڵكانێك كارێكی باشیان ههخه تكردووهوهرت تێبینی ئهوروبهدهله تائێستا

ی وهئهربههێنن؟ لهبكرێت وازی لێ ئه ر بۆیانگهیان ئه یان هێناوه،كهكارههڵام وازیان ل، بهر گرتووهوه

 .وكارهوامیدان بهردهبۆ به ری پێویستیان نییهپاڵنه

نجامدانی، بێت بۆئهی زۆرت دهزو و وزهئاره وهنجامدانی كارێك، ئهبۆئه بێتهێزت ههری بهپاڵنهكاتێك كه

 ر(مۆیه)پاڵنه م داینهئه واته.  كهر ڕاستههه وهشهوانهپێچهبێت. بهده و كارهئاگاییت لای ئهم ئیدراك و ردههه

چۆن بتوانین  یهوهش گرنگتر ئهمهبێت؟ لهرمان هه؟ چۆن بتوانین پاڵنهكوێ یهی لهكهرچاوه؟ سهچییه

 :مانهشهم بهباسی ئه تهبابهم ئه واتهتی... كهرایهر پاڵنهسهوام بین لهردهبه

 واته (Matere)هاتووه وهكی لاتینییهیهوشه له (Motivationی)كهئینگلیزییهر بهی پاڵنهوشه

 (Motive + Actionپێك دێت) دو وشه بینین لهده وهیشن وردبینهی مۆتیڤهوشه ر لهگهجوڵێ، ئهده

  .وهرهنهنجامی پاڵئهوت لهڵسو كههه واته

، م بوارهوڵی زاناكانی ئهبۆ هه وهڕێتهگهش ئهمهرونزانی، ئهلای زانایانی ده تێكی گرنگهبابه رهتی پاڵنهبابه

تی رایهپاڵنه كی زۆری دا بهگرنگییه( Freudكان، فرۆید)ریزهناوینا غه( Mcdougalمكدوگل) بۆنمونه

 كانیان بۆپێویستییهكهبیردۆزه( لهMaslowو ماسلۆ) (Fromnفرۆم)ڕانگێزیدا، بیردۆزی سێكس و شه له

ش ندهوهر ئهك ههیدا. نهكهتیۆره كی زۆری پێدا لهگرنگییه( Murray)مورای مانشێوهههبه، گرنگیانپێداوه

تی و رایهنێوان پاڵنهله یههههێزكی بهندییهیوهپه داوهوهیان بهی زانستی ئاماژهوهڵێك توێژینهڵكو كۆمهبه

رگرتن و ئابوری ر بڕیاروهسهتی لهرایهری پاڵنهفتاری مرۆڤ ، و كاریگهكردنی ڕهوتن و ئاراستهركهسه

 .یههه وهرونییهنی دهخلاقی و لایهتی و ئهڵایهو كۆمه

مرۆیی و جۆراوجۆری  هۆكاری زۆری چالاكی كۆكن كه وهر ئهسهرونی لهڕانی بواری دهی پسپۆزۆربه

ر م پاڵنهئه و جۆراوجۆری ۆڤ. زۆریكانی مركان و گرنگیدانهرهڵنهبۆ زۆری پا وهڕێتهگهم دهكهی یهپلهبه

رێكی ستی تێركردنی پاڵنهبهمه، بهفتارڕههۆی جیاوازی شێوازی  بێتهلای تاك ده وانهزو پێویستی و ئاره

 و تاكانهر ئهچی ههن كهكهده ڵهمامه یرسهكی یهشێوهڵوێستدا بهندێ ههههله كانین تاكهكهتێبینی ده ت.تایبه

فتاری توندو ا ڕهدڵوێستندێ ههههجۆرێك لهن، بهدهنجام دهئه فتارڕهكی تر یهشیوهڵوێستی تردا بهههله

ندێكی بێت و بۆههر دهندێك وروژێنهیان بۆ ههوهڵامدانهن، وهدهنجام دهڵوێستی ئاسایی ئهندێكی تردا ههههله

ندێك ههدات و لهت و ڕێك پۆشی خۆی دهڕواڵهندێك جار مرۆڤ زۆر گرنگی بههه تر نایانبێت. بۆنمونه

ڵوێستێكی تردا ههخوات و لهخواردنێك ده مهژه وهوقهشهندێك جار بهڵوێستی تردا گرنگی پێنادات، هههه

 .ی نییهوقههوق  وزوشهئه



Educational Psychology/Counseling  Dept………………………….. 2023-2024……………….………………….. Omar Grdanazey 

21 

دان بێت لای تاك. گرنگی وههكانر و پێویستی و گرنگیپێدانههۆی بونی پاڵنهبه نگهڕه دۆخانهبارو م جۆرهئه

فتاری مرۆیی و نجامدانی ڕهپشت ئه یكانكییهرهسه زانینی هۆكاره واته (Motivationر)پاڵنه به

 ریدادێت.سهبه ی كهگۆڕانكاری و جۆراوجۆرییهوئه

 رهوروژێنه ،ری زیندووهبونهلای  یهیرونتی دۆخێكی فسیۆلۆجی و دهرایهپاڵنه تی:رایهی پاڵنهپێناسه

كی دیاریكراو و نجامدانی چالاكییههۆی ئهبێتهش دهمهن، ئهكهكان كاری تێدهكییهرهناوخۆیی و ده

كان رونی و فسیۆلۆجییهده رهش وروژێنهكهئامانجهیشتن بهگه ی، بهكهئامانجهگات بهبێت تادهوامیش دهردهبه

 .وهبنهده مكه

كانیش رهكات، پاڵنهرانی و ناخۆشی دهنیگهبه ستوا ههی، ئهكهئامانجه هیشتگهری زیندو نهوهر بونهگهئه

ری زیندو وهكیتر بونهمانایهی. بهلێ و ڕزگاربونهیهگرژبونه و رانیونیگهی ئهوهمكردنهئامانجیان كه

 .نكهی دهئاراسته ی كهرانهوپاڵنهو تێركردنی ئهناجێگیره و دۆخههێشتنی ئهكات بۆ نهكارده

 ر:كانی پاڵنهركهئه

 فتار.وروژاندنی ڕه-1

 فتار.كردنی ڕهئاراسته-2

 فتار.ڕهوامیدان بهردهبه-3

 ان.كركهنجامدانی ئهباشكردنی ئه-4

 

 ی وروژاندنی:رچاوهپێی سهبه وهگروپه ود كرێن بهكان دهر و پێویستییهپاڵنه :جۆرەكانی پاڵنهر

دایكبونی مرۆڤدا ڵ لهگهلهكی بایۆلۆژی كهمهڵێك پێویستی و ڕهبۆكۆمه یهئاماژه ری ناوخۆیی:م: پاڵنهكهیه

 برێت بهناودهمو تاكێك، لای هه وهگرێتهدهكان گشتیه هییستیمو پێوههفێربون نییه؛ بن، پێویستی بهدایك دهله

 ریوهوامی ژیان لای بونهردهو به وهبۆ مانه پێویسته وهئهربه، لهوهری مانهیان پاڵنه كانكییهرهسهرهپاڵنه

رمی ی گهپاراستنی پله وتن،، خهسێكس، پاشماوهن لهوبتی، ڕزگارری: برسێتی، تینویهنهك پاڵزیندو. وه

 ..تادوهدانهناسهرگرتن و ههوهناسهن، ئاسایش، ههوبوئازار، ماند ش، پاراستن لهله

ڵ گهی كارلێكی تاك لهی پرۆسهڕێگهلهكان، كهرگیراوهوه رهپاڵنه برێت بهناوده مهئه:كیرهری دهم: پاڵنههود

م . ئههڕشتوڵگا دایكۆمه پێی سیستمی پاداشت و سزا كهبێت بهفێریان ده وهتیی و مادییهڵایهی كۆمهژینگه

وتن، ركهئینتیما، ڕاستگۆیی، سه : پێویستی بهوانهتین لهڵایهرونی و كۆمهڵێك پێویستی دهش كۆمهرانهپاڵنه

 وهتییهڵایهیاندنی كۆمهگهی پێی پرۆسهڕێگهله ویستیانهم پێتی، كۆنترۆڵ، تاد...ئهڵایهندی كۆمهزامهڕه

زگا فێركاری و دهرستی و داموكانی خواپهن و خانهو كۆڵا خێزان و قوتابخانه له، كهنكهدهشهگه

كولتوری گشتی و داری لهژبهو وهلاسایی كردنهی ڕێگهبێت ولهتاك فێریان ده وهكانی ترهتییهڵایهكۆمه

 .داشت و سزاوهو پا وهی پێداچونهڕێگههبن لهێزتریش دهو به كیدالاوه

 :رزهتیان بهرایهپاڵنهی كهانهفێرخوازو كانی ئهسیفاته
 كاندا.ییهردهروهپه ڵوێستهههی دروست لهڵهرۆشن بۆ فێربون و مامهپه-1
 ن.دهنجام دهجوانی ئهكانیان بهركهئه-2
 كان.فێركارییه ركهی ئهروهدهك لهرك و داخوازییهر ئهههنجامدانی ری بۆئهستپێشخهخشی و دهخۆبه-3
 یان زۆری لێبكات. وهس بیری بهێنێتهی كهوهبێ ئهستێت، بهبهخۆی دهكانی پشت بهركهنجامدانی ئهبۆ ئه-4
  ربوندا.فێله شێكی سروشتییهكردن بهڵههه كات كهشدهوهرك بهگرێت، دهردهكانی وهڵهههسود له-5
 وام.ردهكی بهیهشێوهكانی بهباشتركردنی ئاستی كاره-6
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 تی:رایهی پاڵنهوهكانی لێكدانهتیۆریه ئاراسته

 وهندیدارن پێیهیوهپهی كهوهۆكارانهتی و ئهرایهی پاڵنهوهڵدا بۆ لێكدانهریان ههسه ی تیۆریڵێك ئاراستهكۆمه

ویست خۆیان  انی خۆشهفێرخوازی وهیوایهین، بهكهده و تیۆرانهك لهیهله نها باسدا تهلای مرۆڤ، لێره

 ن. دواداچونی بۆبكهبه وهكانهرچاوهسهتی شیاودا لهرفهكات و دهله

 Humanistic theory ظریة الانسانیةالن-تیۆری مرۆیی

ك هات بۆ تیۆری یهوهڵامدانهك وهوه م تیۆرهئه كان. هیۆپێویستی( بMaslow, 1970) ۆرى ماسلۆتی

دا ریزهغه خۆی له كه فتار بایۆلۆژییهی ڕهرچاوهسه پێی وابورونی فرۆید، كهی دهشیكار

فتار ری ڕهپاڵنه پێیان وایه فتاری كهی ڕهقوتابخانه شی گرت لهنهخی مردن و ژیان( ڕهریزه)غهوهبینێتهده

 .پاداشتهستهێنان ودهكردن و بهشو بێ به اداشتك پهۆكاری وهڵیك كۆمه

 تی لایرایهكات، پاڵنهده شهمی گهرههه كییهشێوهر و پێویستی لای مرۆڤ بهپاڵنه بینێت كهماسلۆ وای ده

ریش كات و دواتستپێدهده وهكانهنزمه ئاسته لهكانی كهدیهێنانی پێویستیهوڵدانی بۆ بهر ههسهستێتهوهتاك ده

و ئازادی تاك ر ئیرادهسهخت لهجه(وهینهكهدا ڕونی دهكهمهرههه له)كه كانرزهبه بۆئاسته وهگوازرێتهده

 بینێت كهكانیان. وای دهسی و تێركردنی پێویستیهی كهشهوڵدان بۆ گهر ههسهر بڕیاردان لهسهله وهكاتهده

پێی كانیان بهكانیان و تێركردنی پێویستیهدیهێنانی ئامانجهدات بۆ بهوڵدههه كی شێلگیرانهیهشێوهتاك به

: كیرهگروپی سه ون بۆ دوپۆلێنیكردو ندی و گرنگیان ڕێكخراوهزبهكی ڕیشێویهبه می كهرهرێكی ههپێوره

ری وهوامی بونهردهو به وهكانی مانهفسیۆلۆژی و پێویستیه پێویستیه خۆی له كه كانتییهڕهبنه پێویستیه

رونی و ده هیپێویستی ،و سێكس... وهوانهئۆكسجین و شوێنی حه وهخواردن و خواردنه :كزیندو وه

من و ئاسایش، ئینتیما و ئه ك پێویستی بهكردن وهشهكانی گههیپێویستی برێت بهناو ده كه كانتییهڵایهكۆمه

  :وهی خوارهم شێویهات( بهذجێكردن)تحقیق الپاشان خود جێ بهوانی، ، ڕێزگرتن و پێویستی جعریفهمه

 تیرایهكان و پاڵنهمی ماسلۆ بۆ پێویستییهرههه

 

 

 

 

 

 

 

 

یش زیاد ك فسیۆلۆژی و ئاساوه وهكانی خوارهیهیدیهێنانی پێویستبهری تاك بۆ نهپاڵ بینێت كهوای ده ۆماسل

دوای خۆراكدا تا تێر ڕان بهبۆ گه وڵدایهههوام لهردهسی برسی به. كهوڵدان بۆتێركردنیانكاتی ههكات لهده

 وهكانی خوارهتێك پێویستیه. كابداتكی ترتێركردنی پێویستیه وڵیهه ناتوانێتجۆرێك تا برسی بێت بێت، بهده

 .رۆڤلای مكات دهكانی تر زیادر بۆتێركردنی پێویستیه، پاڵنهبندهتێر

 ها و سیستمكانی جوانی و بهپێویستیه

ی رچاوهسه یشتن بهیشتن و گهتێگه كانعریفییهمه پێویستییه

 كانانیاریهز

 وتنركهندێتی و سهتمهپێویستی ڕێزگرتن و تایبه :پێویستی ڕێزگرتن
 پاداشتكردن

 ..ك: خۆراك، ئاو، ئۆكسجین، سێكسوه وهكانی مانهویستیه: پێكانفسیۆلۆژیه پێویستیه

 ترسیمهله وهوتنهكهیی و دورستهرونی و جهسایشی دهئا من و ئاسایشكانی ئهپێویستیه

ندی و زامهیستی و ڕهوخۆشه ویستی و ئینتیما:كانی خۆشهپێویستییه

 كتر قبوڵكردن یه

 جێكردنخود جێبه

Basic life needs - air, food, drink, shelter, warmth, sex, sleep, etc. 

 

protection, security, order, law, limits, stability, etc. 

 

family, affection, relationships, work group, etc. 

 

achievement, status, responsibility, reputation 

 

knowledge, meaning, self-awareness 

 

beauty, balance, form, etc. 

 

personal growth and 

fulfilment 
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ی ئۆكسجین، پله ك) خۆراك ئاو،ی مرۆڤ وهوهمانه ستن بهیوهش پهمهئهكان: فسیۆلۆجییه پێویستییه-1

ی ڕێگه تیكرد، پێویستهنویهتی ستی بههه فێرخوازر گه.(ئهرما، پشودان و نوستن، سێكس..رماو سهگه

بێت  كهانهو ناتوانێت ئاگای له وهبرسی بێت ئه بێت یانر ئازاری ههگه، خۆئهوهپێبدرێت بچێت ئاوبخواته

 ی.كهركردنی كێشهسههاوكاری بكرێت بۆ چاره شتر وایهو با پێویسته بۆیه

ی خۆیاندا، كهژینگهن لهمن و ئاسایش بكهئه ست بهڵكی ههخه پێویستهمن و ئاسایش: كانی ئههیپێویستی-2

 وهشهوانهپێچهن، بهدڵخۆشی بكه و ییئاسودهست بهههكه قوتابخانههوێت لكی خۆش دهیهژینگه فێرخواز

 ن.كهرانی دهدڵ توندی و نیگه ست بهبێت ههنه وجۆرهر بهگهئه

ن دهكان دهتییهڵایهكۆمه ندییهیوهوڵی دروستكردنی پهڵكی ههخهویستی و ئینتیما: كانی خۆشهپێویستییه-3

پۆلی چواری ك لهێفێرخواز، وهكانهن گروپهلایهبوڵكراون لهوان قهن ئهست بكهتر، تاكو ههوانیڵ ئهگهله

كارێكیش رزهك چۆن ههروهڵی یاریبكات، ههگهدات لهبان دهكی میهرههبونی هاوڕێیتی گرنگی بهڕهبنه

و ستایلی جلو و ئه یهههی كهوجۆرهراو بێت، بهكبوڵقه وهكانهتییهڵایهكۆمهن گروپهلایهدات لهدهوهوڵی ئههه

 نێوانیاندا.له باوهی كهرگ و پێڵاو  قژ داهێنانهبه

ك روه(  ههذاتتقدیر ال)بێتهه خودڕێزگرتنیستی تاك هه تهسم جار پێویكهیهپێویستی ڕێزگرتن: -4

  هپێویست یهپلهم بگات به فێرخواز( تاكو وهرهوانیتڵكیش ڕیزیانبگرن)ڕێزگرتن لهخهكه یههه وهپێویستیان به

بوڵیان ڵكی ڕێزی بگرن و قهخه بكات كهڵهجۆرێك مامهنجامی بدات و بهرك و واجبات ئهئه له  یرسهله

  ن.بكه

 ستێتهوهده هعریفستهێنانی مهدهیشتن و بههزو تێگبۆبونی ئاره یهش ئاماژهمهئهكان: عریفییهمه پێویستییه-5

 كان.عریفییهمه رچاوهی سهوهكان و دۆزینهفزولییه ر چالاكییهسه

نسیق كان و ڕێكخستن و تهها جوانییهزوی بونی بهبۆبونی ئاره یهش ئاماژهمهئه كانی جوانی:پێویستییه-6

كان و ڕۆتینیاتی ندییهیوهپه نی ڕیكخستنی ڕێك پۆشی و ژور و ناوماڵ بێت یاخود ڕێكخستنیژیاندا، جا لایهله

  .ژیانی ڕۆژانه

، یهن ههوێت پێی بگهیانهی ئهوهجێكردن  و ئهخود جێبه ڵكی پێویستیان بهخهجێكردن: خود جێ به-7

نجام ندین چالاكی جۆراوجۆر ئهن و چهدهوڵی بێوچان دهم ههرهی ههلوتكه نهوێت بگهیانهئهش كهانهوئه

  .ندهده

ر گهئه ، بۆنمونهیهكی زۆری ههبینین گرنگییهبڕوانین ده م تیۆرهرودی لهر بهگهشدا ئهردهروهبواری پهله

رمای زۆر رماو گهسهست بهخۆش بێت، یان ههیان نه ،بڕوات و برسی بێت و قوتابخانهرهك بهێفێرخواز

ست ری دهپاڵنه ناتوانێت بیر له وكاتهئه كات؛كی نههرمگیری ناوخۆیی و دهقاسه ست بهیاخود هه ،بكات

م چاوی ئهرمامۆستا ڕهسهله پێویسته وهرئهبهله. وهویستی بكاتهفا و خۆشهستهێنان و وهدهوتو بهكه

 بكات: وهی خوارهخاڵانه

و ئه خواز بدرێت.انی فێركرونیهفسیۆلۆجی و ده هتێركردنی پێویستی واو بهگرنگی ته زۆر پێویسته-1

ڕێی ی، بێگومان چاوهخۆشو نهوهوبردنهرما و خهبرسێتیی و سهبه دێن بۆ قوتابخانهی كهفێرخوازانه

 فێربونیان لێناكرێت.

یان یو فێرخوازهئه و خوێندندا. ی قوتابخانهژینگهفێرخواز له دڵنیایی و ئارامی بدرێت به زۆر پێویسته-2

وڵی جێكردنیان لادروست نابێت و ههخود جێبهری ئینتیما و پاڵنه وهدڵنیاییه، بهلادروستببێت میترس و نائارا

 كانی دواتر نادات.قۆناغه یشتن بهگه
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م فێرخوازان، رجهخسێنێت بۆ سهكسان بڕهلی یهواوی ههتهبه زگای فێركاری كهر دامودهسهله پێویسته-3

 و هانیان بدات بۆ خوێندن.ن ئینتیما بكه ست بههه

ڕ ر بنادنانی باوهسهگرێت و كارلهكانی دهڕێزی فێرخوازهكه مامۆستایهووتو ئهركهمامۆستای سه-4

 وتن.ركهبۆسه وهكاتهكانی دهخۆبون لای فێرخوازهبه

 رنج ڕاكێش بێت بۆ فێربون و خوێندن.واوی سهتهبه ، ی پۆلژینگه كات لهواده-5

 .یانهی هههرانهوبهئهو خولیاو تواناو پێی ئهبه وپسپۆڕێتیرهكردنی فێرخوازان بهتهاسئار-6

ر ڕێگای سهلهی كهوهكاندا و ئاگاداركردنیان لهناخی فێرخوازاهله ویستی بۆپیشهچاندنی خۆشه-7

 وتنن.ركهسه

 :وهرهبكهوهرهی خواندیانهتمهم تایبهچاوی ئهڕه لوتكه یتهی بگهوهبۆئه

 لهخۆوەیی و سادەیی ....كهههن خۆیان وەك تر ئهوانی قهبوڵكردنی و خۆقهبوڵكردن توانای...بینی واقع))

 و كهسی ئیكتیفای و نوسهربهخۆب...چارەسهركردنیانو  كێشهكان لهسهر جهختكردن ....نوب سروشتی و

 ...بهتهقلید نهكردن تهسلیم خۆ وەونوێ كیفۆرمێ و شێوە به شتهكان بینینی...ستنخۆبههپشت ب له جۆرێك

 ....دیموكراسیهكان بهها ئاراستهی ...تر ئهوانی لهگهڵ سهركهوتو و قوڵ پهیوەندی دروستكردنی توانای

 و نوب كامل ....نوێكردنهوە و داهێنانكاری توانای....جیاوازیهكان تجاوزكردنی و مهبدەئی مرۆڤی

 ((...تاد...كهسایهتی هاوسهنگی

 :وهیهوبارهڵێك پێشنیاز لهكانی دروستبكات؟ كۆمهتی بۆ فێرخوازهرایهمامۆستا چۆن بتوانێت پاڵنه

كان شكردنی زانیارییهجیاتی پێشكهو گفتوگۆ لهكردنی پرسیارانی شێوازی ئاراستههێنكاربه-1

 كراوی.ئامادهبه

 .ییستهجه سزای كارهێنانیبه شیاوی نهوشه پێكردن وشێوازی گاڵتهله وهوتنهدوركه -2

 ذات()كشف الوهسازی فێرخواز بۆ خود دۆزینهی ئامادهڕێگههێنانی فێربونی خودی، لهكاربه-4

 كێكهیه همئه وهر ئهبهی فێربوندا، لهكاتی پرۆرسهله كیهڵهند ههنجامدانی چهبۆ ئه فێرخوازبهپێدانی بوار -5

كی چالاكییهندی چهڕێگهش لهمه، ئهفێرخوازكانی هرههبه ی تواناووهكانی دۆزینهكییهرهسه رجهمهله

 .وههزرییه

كتری بوڵكردنی یهڕێزگرتن و قه یی و دیموكراسی وستهویستی و وابهخۆشه دروستكردنی دۆخێك پڕله-6

 نێوان مامۆستا و قوتابی.فێرخوازان بێت یان له اننێوچ له

 كانی فێركردن.جیاوازهنی ئامرازهكارهێنابه-7

 بۆ ئاڵۆز. وهسادهبۆ قورس له وهئاسانه له وهگواستنه -8

 رهتیدهیارمه مانهتێركردنی ئه وهرئهبهفسیۆلۆژی و ئاسایش و ئارامی فێرخواز، له پێویستیهگرنگیدان به-9

 ئاسانكردنی فێربوندا. له

تی زۆر رایههپاڵن وهئهربهی فێركردندا..لهپرۆسهت لهكار بهێنێبه م خاڵانهی ئهباشبهر مامۆستا سهله پێویسته

 دیهێنانی ئامانجهپێناو بهی فێركردندا، لهپرۆسهله یهوامیدان ههردهو بهفتاررڕهسهری لهكاریگه

 كان.فێركاریه

 



Educational Psychology/Counseling  Dept………………………….. 2023-2024……………….………………….. Omar Grdanazey 

25 

 

 

 

 

 

 

 :وهفێربونه ندیدارن بهیوهپهكهكان قڵییهعه سی و پرۆسهجیاوازی كه /مچوارهشی به

  

 :Individual Diffrences  "الفروق الفردیهسی" جیاوازی كهم/كهیه

و ڕوخسار شێوه ك چۆن مرۆڤ لهروهكان....ههرهوهمو بونهلای هه كی گشتییهیهسی دیاردهجیاوازی كه

زو و ئاوات و ئیدراك كی و ئیحساس و ئارهزیره له مان شێوههه..... بهجیاوازه كێش ژن و باڵاونگ و بهڕه

 . ئاگاییشدا جیاوازن و هزرو سێتی و ئاراستهو كهو میزاج 

و ردهروهبواری پهی لهوانهكانی فێرخوازان بۆ مامۆستایان و ئهقڵییهسی و توانا عهزانینی جیاوازی كه

 وهكانی فێرخوازانی زانی، ئهكان، كاتێك مامۆستا جیاوازییهگرنگهتهبابه له كێكه، یهنكهفێركردندا كارده

 ن.گهكانی لێی تێدهی فێرخوازهزۆرینه بێت كهو جۆرهی بهكهوهوتنهتوانێت شێوازی وانهئاسانی ئهزۆر به

فلاتون و تیش لای ئهتایبهبیاتی یۆنانی... بهدهئهبۆ وهڕێتهگهسی ئهجیاوازی كهبه ی گرنگیدانڕیشه

 رستۆ...ئه

كێكیان ڵكو ئهتواناكانیاندا، بهله نكبك یهدایك نابن وهس لهرگیز دو كه:   ههپێی وایه فلاتونئه بۆنمونه

ویتریشیان بۆ بێت و ئهك ئهیهكێكیان بۆ پیشهیه كانیدا..، ندییهتمهسیفات و تایبهبێت لهویتریان جیاواز ئهله

 .ییهبۆماوهكی یهوهفلاتون لێكدانهی ئهوهلێكدانه . دیارهكی تر...یهپیشه

كان و  كان و گروپهنێوان تاكهله سی داوهجیاوازی كهفلاتون بو...گرنگی بهقوتابی ئه كه ستۆرهئهڵام به

سێك توانای ركهوابو ههڕیشی كاندا،.. باوهستییهقڵی و جهعه ندییهتمهسیفات و تایبه زیشدا لهگهها  ڕهروههه

ندازیاری و كان و ئهرزش و پزیشكی و زانستهب و وهدهر و ئهك:  هونه، وهیهكاندا ههبوارهكێك لهیهله

كان جیاوازی تاكه ڕی وایهباوه ڵناسیشهی مێژو و كۆمهفهلسهری فهزرێنهدامه لدونهرچی  ئبن خه..تاد..هه

ی دانا م  تاقیگهكهیه م فۆنتیشولیهڵمانی ... زانای  ئهیههه وهكانهجوگرافییه رییهكاریگه ندی بهیوهپه

" لا  ڵێتئه صمعیلأی عێراقی أورهشاعیری گه ئةوةتا ڵمانیا.ئهكان لهسییهكه كردنی جیاوازییهبۆدیراسه

اسُ بخَِیْرٍ مَا تَبَایَنُوا، عی و تێكڕای زاناكانی صمهی ئهم تێڕوانینهئه لكَُوا"فَإذَِا تَسَاوَوْا ، هَ   یَزَالُ النَّ

 وهئهربهله كانیان،...سییهكهپارساتنی جیاوازییهڵام بهبه  بژین"وهكان پێكهمرۆڤه پێویسته یهوهتر....مانای ئه

 ت...كانی خۆی دابینبكام پێویستییهرجهناتوانێت سه نها بژی.....چونكهتهمرۆڤ ناتاونێت به

 كان كهییهئاماده كێك لهبۆ یه نجام بدهیدانی ئهردانێكی مهپێی توانا، سهویست، بهفێرخوازی خۆشه ڕاهێنان:

نجام وتو ئهركهكی سهند مامۆستایهڵ چهگهوتن لهچاوپێكه وڵبده، ههم كارهن بۆ ئهدهڕێگات پێ ده پێتوایه

كار تی بهیهراچۆن ڕێگاكانی پاڵنه و مامۆستایانهئه كدا بزانهیهوانه له بهڵیان ئامادهگه، لهوڵبدهیت، ههبده

ئاستی ڕاهێنانی مامۆستاكان و  به وهستیتهببه مهئه وڵ بدهكۆتاییدا ههرن، لهكاریگه ندههێنن و چهده

 دا.یهو پیشهزمونیان لهئه
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ندازیاربیت، مامۆستا و پزیشك و جوتیار ك كاتتدا ئهیهك فێرخوازێكی زانكۆ ناتوانیت ..لهتۆ وه بۆنمونه

كانی بوارهبوارێك لهله یهوهیت  ئهبتوانی بیكهیت، زۆرترین شت كهكانت دابینبكهمو پێویستییهههبیت. 

كانی ترت .....بێگومان...پێویستت دنی پێویستییهدابینكرڵام بۆبهربگریت....ك وهزانست پسپۆڕێتییه

مانكاتیشدا ههدات و ...لهكان ڕودهكاملی پێویستییهش تهیهم شێوهن...بهم بكهراههبۆت فه ڵكانی ترهخهبه

كانی مرۆڤ جیاوازییه شهمهر ئهبهرلهكانی ژیاندا، ههجیاوازهبوارهوتن لهركێ و پێشكهكێبه جۆرێك له بێتهده

 .تهحمهڕه

تواناكانیان كتری لهیهكان جیاوازن لهتاكه وهنهكهئه وهر ئهسهخت لهرونزانیش جهبێگومان زانایانی ده

یان بۆ  وهڵامدنهو  وهكان عریفییهفتارو توانا مهكان و فێربونی زمان و ڕهری كێشهسهبۆفێربون و چاره

 كان.جۆراوجۆره ڕانگێزی و چالاكییهفتاری شهك ترس و ڕهكان وهجیاوازه ڵوێستههه

 كتر جیاوازن لهیهكانی لهفێرخوازه گات كهتێدهوهله  وهپۆله چێتهمینجار دهكهمامۆستا بۆیه كاتێكیش كه

ش جیاوازیانهوسروشتی ئه ڵكو پێویستهبۆمامۆستا به س نییهش بهمهنها ئهتهتواناكانیان بۆ فێربون  ..به

 كیدا تهكردن لهڵهكانی مامهشێوازهوردی درك بكات و گرنگی بهبه

 (سی: )مفهوم الفروق الفردیهمكی جیاوازی كهچه 

كانی نهلایه له وهكاتهكتریان جیادهیهو لهیهكاندا ههنێوان تاكهلهكه یهكهو ناچونیهئه سی:ی جیاوازی كهپێناسه

 ...وهتییانهسایهڵچونی و كهقڵی و ههو عهیی ستهجه

 ن:كهسی دهجیاوازی كه ی كارلهوهۆكارانهئه

ستیی ندی جهتمهسیمات و تایبه ندێ لهی ههوه؟ گواستنهبۆماوه له ستمان چییهبهمه (هث)الورام: بۆماوهكهیه

باوك وخۆ لهی ڕاستهشێوهتی بهسایهكه  كی ومو چاو زیرهده ینگ و شێوهژن و باڵا و كێش و  و ڕهو به

 كانیان.وهبۆنه وهباپیران و خزمانه وخۆ لهی ناڕاستهشێوهكانیان یان بهبۆ منداڵه وهو دایكه

مان و كۆپی باوانی بێت یان ههندازهمان ئهههندی باوان بهتمهمان تایبهمنداڵ هه كه نییه وهش مانای ئهمهئه 

نێوان تۆ و خوشك لهكه ت كردووهو جیاوازییهڵبگرێت...بێگومان تێبینی ئهوان ههكانی ئهواناو لێهاتوییهت

و مان ئههه وهتهبۆتۆ گواستراوهندی كهت مهمان تایبههه كه یهوهش مانای ئهمه، ئهیهوبراكانتا هه

 كانی جیاوازیمان.  هۆكارهله كێكهش یهمه... ئهوهتهویش گواستراوهبۆئه كه نییه ندیانهتمهتایبه

دایك له له وهگرێتهكان دهرونییهتی و دهڵایهكۆمه رهم كارتێكهرجه: سهتیڵایهی خێزانی و كۆمهم/ژینگهدوه

ندروستی ش: تهوانهله  كانی،جیاوازهندییهتمهر تایبهسهلهیهیان ههورهری گهكاریگهتاكو مردن، كه وهبونه

جۆری خۆراك، ئاستی ئابوری و خوێندن و فێربون  دا،ڵگهخێزان و كۆمهڵچونی باو لهی ههگشتی، ژینگه

  ڵگادا.كۆمه باون لهی كهریتانهو داب و نهكولتوری دایك و باوك و ئه

مانكاتدا ههنی دایك و باوك..... لهمههندامانی خێزان، باری ئابوری...تی ئهژماره ریانخستوهكان دهوهتوێژینه

ر سهله یهوخۆیان ههری ڕاستهی نێوان دایك و باوك  كایگهنهویستی و هاوڕییاندی خۆشهیوهپه

( Huntو هنت   Chonbachك:) كرونباخ زانایانی وهندێك لهی ههوه: توێژینه...كان.  سییهكهجیاوازییه

هۆی گۆڕانكاری بێتهیدا دهكهژینگهیبیستێت لهیبینێت و دهدهی كهوهێوان تاك و ئهكارلێكی ن یان بهئاماژه

ڕوی ژار نشین لهكی ههیهژینگهی منداڵ لهوهگواستنه كه ڕی وایه)جنسن( باوه قڵیدا. بۆنمونهی عهپێكهاتهله

 كهكی منداڵهی زیرهوهرزبونههۆی به بێتهند دهمهوڵهكی دهیهبۆ ژینگه وهكولتوریه
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كی یهشێوهرجێك  بهمهنی بهمهزیادبونی تهكات بهزمونی مرۆڤ زیاد دهئه گومانی تیانییه ن،مه:تهمسێیه

كی زۆر وا جیاوازییهین ئهدایكبودا بكهله نێوان دوومنداڵی تازهراورد لهر بهگهی كردبێت. ئهشهئاسایی گه

وا ین، ئهبكه و دومنداڵهنێوان ئهراورد له( ساڵ به6ر دوای)گهڵام ئهین" بهتپێناكهسنێوانیاندا هه له

ین" كهستپێدهنێوانیاندا ههین( لههاو..تاد.بكهزو بهزو ئارهتی و حهسایهنی)زمان و كهلایهكی زۆر لهجیاوازییه

 واتهوێت..كهكهردهوا جیاوازی زیاتر ده(ساڵ، ئه20)گاتهنیان دهمهوام بین تا تهردهڵیان بهگهر لهگهئینجا ئه

 چێت.وزیادبون دهرهنێوانیاندا بهجیاوازی له ندهوهزایی زیاتر بێت، ئهو شارهوهنهمهته تامرۆڤ بچێته

ن زۆر ڕون و دیارن كاسییهكهجیاوازییه كه رخستووهیان دهوهكان ئهرونزانییهده وهتوێژینه ز:گهڕه /مچواره

پێشترن. زی نێر لهگهندێ بواری تردا ڕهههپێشترن و لهزی مێ لهگهندێ بواردا ڕهههنێوان نێر و مێدا، لهله

و وهوانی )خوێندنهكانی زمانهبوارهزی مێ لهگهڕه ن كهكهدهوهبۆئه كان ئاماژهوهتوێژینهندێ لههه  بۆنمونه

تیدا  ست و هاوكاری و هاوڕێیهنگ و ههی ڕهوهو سكرتێری و ناسینه وهرهاتنهڕین( و بیربیشتن و دهتێگه

رزش و وهیاكانی میكانیك فیزبوارهزی نێر لهگهڵام ڕه. بهیهڕانگێزیان ههزوی شهمترین ئارهپێشترن و كهله

 شترن.پێكاندا لهركردنی كێشهسهكان و چارهسروشتیه و بیركاری و زانسته

س...جیاوازی  نێوان كهنێو خودی تاكهكان...جیاوازی لهجیاوازی نێوان تاكه سی:كانی جیاوازی كهجۆره

 تنا...نێو میللهكان..جیاوازی لهگروپه

ین بكه هو جیاوازیانتوانین تێبینی ئهئاسانی ئهماندا، زۆر بهژیانی ڕۆژانهله كان:جیاوازی نێوان تاكه-1

كان و نوسین انییهوگفتوگۆ و زمانهڵچونیكان و توانای قڵی و ههتوانا عه ێرخوازان و منداڵاندا.. لهنێوان فله

مان ههسێك بهمو كهبێگومان ناتوانین بڵێین، هه  كاندا.جیاوازه شێوازی چالاكییهزو و ئارهو بیركاری و 

كانیان كارهسێك لهمو كههێنن...ناشتوانین بڵێن ههئه مان نمرهدات و ههنجام ئهكانی ئهوهتاقیكردنه ندازهئه

 ن...دهنجا ئهوتو ئهركهكی ورد و سهیهشیوهبه وندازهمان ئهههبه

م ئه نییهوهكاندا مانای ئهییهستهقڵی و میزاجی و جههتوانا عكان لهسییهكهجیاوازییه، ك گرنگهدا تێبینییهلێره

كێكیتریش بێت و یهكی نهزیره سێك نییهخێر..هیچ كه، نهكێكیتر نییهیهو له یهسێك ههكهله هندیانتمهتایبه

 كێكی تر.كێك بۆ یهیهله دایهكهكییهی زیرهنمره له كهڵكو جیاوازییهبێت، بهواوی ههكی تهكییهزیره

كاندا، جیاوازه ناغهۆقوامی مرۆڤ لهردهبه یشهنجامی گهئهله س:كه نێو خودی تاكه جیاوازی له-2

 وهئهربهقۆناغێك بۆقۆناغێكیتر. لههرون لده و ستهرك و ڕۆڵی جهئه ن لهدهئهك گۆڕانكاریش ڕو یهنجیرهز

 ركێكیتیهك بێت، وانیدا زیرهزمانه تاكێك له نگهكان، ڕهلای مرۆڤه نییه كیه كتواناكانی مرۆڤ جیاوازن، وه

 ....كاندا لاوازهتییهڵایهتواناكۆمه و له توانایهبهكاندا توانا بیركارییهله

ت و ڕاستییهیت ئهراورد بكهكانی خۆت بهیت و توانا شاراوهخودی خۆت بكهنها تێڕامانێك بهر تهگهخۆئه

 وێت.كهر ئهده ئاسانی بهبه

 

 ین؟هفێركردندا بكله سیكهچاوی جیاوازی چۆن ڕه

 :یهوهی خوارهمانهكاری بهێنێت ئهتوانێت بهمامۆستا دهكانیش كهگرنگترین شێوازهله

ی، گفتوگۆ ،ڕۆڵبینین، كهقلیدییهته شیوهو بهوتنه)وانه داوهوتنهكانی وانهشێوازهجۆراوجۆری له-1

كردنی پرسیاری یی، ئاراستهردهروهی زانستی و سیمنار.... چیرۆكی فێركاری و پهشكردنی پرۆژهپێشهكه

ری تێڕامانی هزری..كاری پراكتیكی و كان، هونهركردنی كێشهسهسوك و قورس..، شێوازی چاره
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مك و پێدانی كاتی و چه ی نمونهوههێنانهكی،( جۆراوجۆری لهرهشتی زانستی و چالاكی دهیدانی، گهمه

 وازان.ربڕینی و بۆچونی فێرخژداری دهپێویست بۆ به

ی كهباشی بێت و شوێنهتی ئامادهحاڵهله میشهمامۆستا هه واته :ستهو زمانی جهجوڵهجۆراوجۆری له-2

كانی و فێرخوازیهله وهڵكو نزیك بێتهنیشێت، بهدانه میشهبێت یاخود ههك شوێن نهیهوام لهردهبگۆڕێت و به

 شوێنگۆڕكێدا بێت.له

،  نێو پۆلدای فێركردندا. لهپرۆسهنرێت لهكانی چالاكی پۆل دادهترین ئامرازهگرنگبه كارلێككردن،-3

یشتن بۆتێگه یهكی زۆری ههرییهكاریگه فێرخوازو  فێرخوازكارلێكی ، فێرخوازكارلێكی مامۆستا و 

 .كهتهبابهله

 ئاخاوتنیش پێویسته مان شێوهههبه یهندی ههك چۆن نوسین خاڵبهروههه ،مكی كهیهنگی بۆماوهبێده-4

و ئاگایی  وهنگی بمێنێتهبێ دهم بهكی زۆر كهیهكات مامۆستا ماوهش وادهمهئهبێت...ندی ههخاڵبه

 كانی بۆلای خۆی ڕابكێشێت. فێرخوازه

ان رككردنمد ڕێز ڕون و ئاشكرایهی بهبێگومان لای ئێوه كاندا،ستهكارهێنانی ههبهجۆراوجۆری له-5

مسكردن( ،)بیستن و بینین تامكردن و بۆنكردن و لهیهوهكانمانهستهی ههڕێگهرمان لهوروبهكانی دهبۆڕوداوه

كان تهرگرتنی بابهتوانای فێرخواز بۆ وه ریانخستووهكانی فێركردندا دهبواری ئامرازهكان لهنوێیه وهتوێژینه

كی شێویهری بینین و بیستن بهوهستهكارهێنانی ههبه ستن بهر پشتببهگهكی، ئهرهكی سهیهشێوهكات بهزیادده

یی و فێركاری، ردهروهك ..داتا شۆ.. فیدیۆی پهی زیرهبورهو سه بورهكارهێنانی سه:  بهریب. واتههاوته

جۆری فێركاری نجامدانی چلاكی جۆراونگی...ئهنگی تۆماركراو و سیستمی دهی جێگیر و جوڵاو..دهوێنه

 گروپ...ركێ زانستی بهیی و كێبهردهروهو په

 هفتاری ڕهوهبونههۆی دوباره بێتهش دهمهئه پاڵپشتیكردن و هاندان.. واته پاداشت و سزا،-6

ڵام ر فێربون، بهسهله وتۆی نییهری ئهپاداشت و هاندان كاریگه سانێك پێیان وایهچی كهرگهكان...ئهرێنییهئه

و  هۆی پێگهبینن بۆ فێربون.. مامۆستا بهكی كارای دهرییهكاریگه زانایان به زۆرێك له وهوانهپێچهبه

تی ڵایهی پاداشت و دروستكردنی دۆخێكی كۆمهڕێگهكانی لهفێرخوازیهرسه توانێت كاربكاتهده وهیهتیسایهكه

بوڵكردن  تێدا كتر قهرونی ڕێزگرتن و یهتی و مرۆیی و دهڵایهندی كۆمهیوهجۆرێك پهكانی بهبۆ فێرخوازه

 وهنگباتهڕه

بزانێت  وهئه پێویستیشه بكات، سیكهچاوی جیاوازی توانێت ڕهده كه مهكهسی یهمامۆستا كه.... كۆتاییداله

زایی شاره س نییهبه شندهوهنها ئهته كانیدا شتێكی سروشتییه...نێوان فێرخوازهسی لهبونی جیاوازی كهكه

كاندا و كاروچالاكییهوهوتنهكاتی وانهله  یهوهئه  شگرنگتروهڵكو لهبێت، بههه سیداكهجیاوازی له

 ،وهكانی ڕونكردنهو ئامرازهستهرهكه و  وهوتنهبكات و ڕێگاكانی وانه چاوڕه سییهكه وجیاوازییهئه

 فێرخوازان بكات.نێوان  سیكهچاوی جیاوازی ڕههێنێت كهبكاربه یهوشێوهبه

 

 

 

 

 !ویستخۆشه فێرخوازی

كانت، تیانوسی تێبینییه پێی تێبینی وتێرامانی خۆت له، بهوهتانهكهماڵه له بكه ردانی نزیكترین قوتابخانهسه 

چاوی ندا، دواتر مامۆستا چۆن ڕهكاپۆلهكێك لهیهلهنێوان فێرخوازان لهیت كههدتێبینیی  كه هسبنو وجیاوازیانهئه

  پۆلدا.لهكی گشتی یهبۆ گفتوگۆ بكه دواتر خۆت ئاماده جیاوازی تاكیكرد؟
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 تی لای فێرخوازانسایهكانی كهجۆرهندێك لهتی و ههسایهكه

 

 

 

 

 

  :Personality تیسایهكه

كانی تری ی لقهرونزانی و زۆربهكانی دهگرنگه تهبابهله هكێكتی یهسایهر كهسهله وهتوێژینه

تی، ڵایهرونزانی كۆمهیی، دهردهروهرونزانی پهك دهوه ن:..دهكی زۆر پێدهی گرنگییهونزانرده

 كار و تاد.رزهرونزانی منداڵ و ههرونزانی كلینیكی، دهده

رتاكێك كانیاندا" ههندی و سیفاتهمهتهتایبهكتری لهیهكی سروشتی جیاوازن لهیهشێوهمرۆڤ به

 وهبینیتهنهس دوكه نگهڕه جۆرێكبه وهكاتهوانی تر جیای ئهو لهیهی ههخۆت بهسیفاتی تایبه

 ...ك بچن.یهله

ری دروستكردنی كاریگهوخۆ بیری بۆ، ڕاستهوهكاتهتی دهسایهكهلهسێكی ئاسایی بیركاتێك كه

كات وای لێده ڕێت كههگئه داوشتانهدوای ئهبه میشههه وهرئهبهوانیتر، لهر ئهسهچێت لهده

 . وهتییهڵایهڕوی كۆمهبێت لهری ههكی كاریگهتییهسایهكه

تاكانی مرۆڤ، رهبۆ مێژویی سه وهڕێنێتهمانگهئه م پرسیارهڵامی ئهدوای وهڕان بهی گهپرۆسه

م ڵامی ئهوه)سوكرات(  پرسی) من كێم؟(.و خودی خۆی دهناسنامه مرۆڤ لهكاتێك كه

ب و ڕامیاری دهن و ئهیو ئای فهلسهك فهندی كولتوری وهتمهتایبه ست بو بهیوهش پهپرسیاره

 لان.و زانستی گه

ڵام تی، بهسایهر كهسهی زۆرو جۆراوجۆركراون لهوه....توێژینهتیسایهی كهپێناسه

 وهرئهبهله تی...سایهی كههر سروشت و پێناسسهش و كۆتایی لهنجامی هاوبهئه تهیشتونهگهنه

 ری.سهموان هاوڕابن لهین ههتی بكهسایهشی كهكی هاوبهیهبتوانین پێناسه ختهسهزۆر 

كانی نگهپێشهله كێكهمریكی" یهرونزانی ئهگرنگترین زانایانی دهله كێكهیه ئالپۆرت:

 ، اوهتی دسایهكهگرنگی به نزانی كهروده

ڕێگای  ، كهتی ناوخۆیی تاكهقیقهحه Allportلپۆرت تی لای ئهسایهكه ی:كهپێناسه •

 كاتزمونی ژیان دیاری دهئه رگرتن لهسود وه

. ئایا كانی خۆت بنوسهندییهتمهنزیكترین تایبهوت له...حهوهرهتی خۆت بكهسایهكه بیر لهویست!  فێرخوازی خۆشه

، ی، دودڵیت، لێبوردهیهخۆت هههڕت برمنی، باوهری، یان شهسێكی كاریگهكه ن كهكهصفت ئهوه وههڵكی بخه

 چن لهك دهیهمرۆڤ لهچن؟  یان گروپێك لهده كیهندیدا لهتمهندێ تایبهههكان لهمو مرۆڤهكی؟ ئایا ههئینكاری، زیره

 م شێوازانهكانت؟ ئایا ئهڵچونهربڕین و ههفتار و دهو ڕهوهبیركردنه له یهتیت ههندیتردا؟ ئایا شێوازێكی تایبهتمهتایبه

 یی جێگیرن؟كی ڕێژهیهشێوه؟ یان بهگۆڕێتكی تر دهڕۆژێك بۆڕۆژێله
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یی و ستهی جهنێو پێكهاته، لهتی سیستمێكی دینامیكی نادیاریكراوهسایهش بێت كهم مانایهبه

ڵچون فتار و ههكان و ڕهسییهكه ندییهتمهتایبه خۆی لهكات، كهده شهرونی خودی تاك گهده

تی مرۆیی،  سایهر سروشتی كهسهڕیشی وابو لهئالپۆرت باوه. وهبینێتهخۆی ده كانیو هزره

ش مهوانیتر، ئهله وهكاتهو جیایان ئههیهه خۆیانت بهتی تایبهسایهكان كههتاك ك لهریههه

 .تیڵایهیاندنی كۆمهی پێگهكان و پرۆسهییهۆماوهب جیاوازییهبۆ وهڕێتهگهئه

براهام ماسلۆ ك ئهتهلهمریكا كهئهرونزانی لهكانی دهزانا ناودارهكێك لهیه  ،رزكارڵ ڕۆجه

 زراند.ی مرۆییان دامهقوتابخانه

كی یهشێوه، بهی ڕێكخراوهتی بابهواره، قهخود واته Rogers رزتی لای ڕۆجهسایهكه

 نرێت.كانیش دادهزمونهدڵی ئه ین، بهركی پێ بكهكرێ ده، دهیی جێگیرهڕێژه

ها پێكدێت ك تێڕامان و بهیهزنجیره ، لهتی تاكهسایهشی كهگرنگترین به رون()دهخود واته

   زانایهم ڵام ئهی. بهكهرهوبهروك دهتهكاتی كارلێككردنی لهلهتاك بۆخودی خۆی پێكی دێنێت كه

 نێت.تی دادهسایهمای دروستبونی كهبنه سی بهزمونی كهئه

مرۆڤی  و باشتر،رهبه كراوهئاراسته میشهسروشتی خۆی ههبه كارهمرۆڤ چاكه پێی وایه

 كانیان.رهفتار و پاڵنهڕه به هوشیارن وهتییهڵایهرونی و كۆمهڕوی دهله ندروستته

 كانی،زووهو ئاره رپاڵنه مرۆڤ  هوشیاربێت بهله كاتادهرونی وئاسایشی ده 

ی خۆی وهرهجیهانی دهچۆن درك به یشتنی كهتێگه وهله ی كهوكاتهین ئهتاك تێبگهكرێ لهده 

ناوخۆیدا تواناو تاك له پێی وایه؛ و جیهانهر ئهرامبهبه ست و شعوری چۆنهكات و ههده

 وهتی خۆی چاكبكاتهسایهی بگۆڕێت و كهوهبۆئه ێدایهتی ترپرسیاریهبه

كانی قوڵاییهله و نادیاره یهی زۆری شاراوهتی زۆربهسایهكه وهئه ...فرۆیدبه بارهڵام سهبه

 تیۆرهیی بهشهم" گههی بیستدهزاناكانی سه له كێكهیه م كابرایهئه. ستی مرۆڤدایهنه

كاتی لهمسا پزیشكی خوێند، نهلهنی. روندروستی دهتی و تهسایهكهله یداكهكێشهرنجڕاسه

 .رونییهشیكاری ده یقوتابخانه ریزرێنهنی بو دامهروناوبانگترین پزیشكی دهشیدا بهخۆ

ڵ گهكانی لهكاره یچوارچێوهرونی لهی تیۆری شیكاری دهبارهكانی لهفرۆید بیروبۆچونه

كدا ریایهنێو دهفرین لهكی بهچیایه تی مرۆڤی بهسایهكه م زانایهئهپێدا. رهپهكانی خۆشهنه

 وێت:كهردهدا دهیهم وێنهك لهوه ،یهوهرهدهمێكی بهو كه وهاكهریژێرده وتۆتهی كهزۆرینهكه
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بنیادنانیدا شداری لهبههۆكار  سێ ، كهیهتی ههكی تایبهیهتی پێكهاتهسایهكه و پێی وایهئه

 (ستهست و پێش ههست و نهههن)كههد

ئێستا باسی ی كهوهئاگام لهئێستا من بهی كهوهك ئهئاگاین لێی( وهبه ئێمهكه یهشهوبه)ئه ستهه

 انرتوروبهدهله یوهله ئاگانئێستا به ئێوهم، یان كهتان بۆئه ی فرۆیدكهتیۆره

رونی مای دهبێت( بنهنی منداڵدا دروست دهمهمی تهكهكانی یهساڵهلهش مهئه)..رێت.گوزهئه

 تی پێكدێنێت.سایهكه

دا،، بۆنمونه یادگه ی لهوهبیرهێنانهبۆ  وهیه وڵ و ماندوبون هههه پێویستی به ست:پێش هه

 نگهن ڕهتاییم بۆ باس بكهرهكی سهكی پۆلی یهند مامۆستایهم  ناوی چهر ئێستا داواتان لێبكهگهئه

 .ی زیاترهوهكات و بیركردنه ی تری پێویستت بهكهشهڵام بۆبهندێكیان بڵێن  بهناوی هه

كاتی : لهكوهبارودۆخی دیاریكراودا... نها لهته وهبیر خۆمانی بهێنینهناتوانین وه ست:نه

نێو جیهانی فراوانی  ست لێی چونهبهمه...كهواندنی موگناتیسیدارونی و خهری دهسهچاره

 تی پێكدێنێت.سایهمای بایۆلۆژی كهو بنهستیش ناسنامه.....نهكانهستی مرۆڤهنه

 ی زیاد كرد:كهی تری بۆ تیۆرهڵام دواتر سێ پێكهاتهبه

 (.:Super Ego( منی باڵا)Ego(  من)IDو)ئه 

واوی تهبه، رونهی دهی وزهرچاوهڕانگێزی( سهپێكدێت)جنس و شه ریزهغه ( لهIDو)ئه 

كات، ده شهتیدا گهسایهڵ كهگهله كه یهم پێكهاتهكه، یهنییه وهواقیعه ندی بهیوه، هیچ پهستییهنه

كان... و رهچاوی پێوههیچ ڕه كات.ئازار كاردهله وهوتنهرگرتن و دوركهمای چێژوهپێی بنهبه

ڕوی ڕوبه مرۆڤكاتێك  یچ حسابێك بۆ كات و سات ناكات.ن...و لۆژیك ناكات، و هههاكابه

ڵاس ستی مرۆڤدا خۆی مهنهله كانی تێرنابن،پێویستییه وههۆی واقیعهو بهوهبێتهان دهككۆسپه

 دات.ئه

مای واقع هپێی بنوێت بهیههكات، ئكانی واقع كارئهماو داخوازییهبنهپێی ش بهمهئه (Egoمن)

ڵام ئیگۆ ، بهستدایهنه واوی لهتهبهو( كهی)ئهوانهپێچهبه شهم بهربگیرێت، ئهكان وهشتهچێژ له
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زگای تی مرۆڤه و دهسایهرونی كهی دهپێكهاته مه، ئهستدایهنه یی لهكی نیمچهیهشێوهبه

 دات.ده بڕیاری ژیرانهو   جێكردنجێبه

بێت" نی منداڵدا دروست دهمهمی تهتا پێنجه م كانی سێیهساڵهلهكه  (Super Egoمنی باڵا.) 

كانی رهی پاڵنهوهر دامراكانهسهكات لهده، كارویژدانهیی و خلاقی و منی نمونهی ئهپێكهاته

 میشههه، ك چێژدات نهیی بون ئهكامڵبون و نمونهوڵی و ههش واقعی نییهشهم بهڵام ئهبه و()ئه

نێوان نگی دروست نابێت لهدات، كاتێكیش هاوسهی تردهكهردو پێكهاتهڵستی ههرههبه

ند ركردنی چههۆی دهبێتهش دهمهئه. وهبێتهتی دهسایهڕوی تێكچونی كهكان مرۆڤ ڕوبهپێكهاته

  (Defense Mechanism)رگریكانی بهمیكانیزمهبه ستراتیژێك كه

ی گۆڕینی ڕێگهڕاوكێ له و دانانی سنورێك بۆ دڵه لانێركردنی ملمسهبۆچاره.برێت..ناوده

  ستی بۆ واقیع.كی ناههشێویهماناكان به

و بین ئهش ناچار ئهمهفشار و ململانێ، بۆڕێگرتن له تی لهبینێت ژیانمان پڕیهوای ده فرۆید..

كاتی كردنی زمان یاخود له ڵهتهی تهڕێگه، لهوهینهستماندا كۆبكهنهله تاڵ و ناخۆشانه ڕوداوه

 بێت. وێت و ئاشكرادهكهردهوبینین دهخه

 و ململانێ و فشارو ڕوداوهست بۆ ئهربڕینی نهده لهوبینینیش لای فرۆید بریتییهخه

 ێس مهئ یت،ڵ بكهگهی لهڵهستی مامهكی ههیهشێوهبتوانیت به مهستهئه ی كهخشانهئازاربه

 ڵكام مهئ یمهرههب كدا،ێرتاكهه یتیهساهكهل نهكەدكار ەوهكهیهب ڵكام یكەیهوێشهب شهستمیس

تی سایهكه .كاتەتاك د یتیهساهكهگوزارشت ل ەوۆیهههبهك هیهوتهك و سهڵه وهئ شهبوون

وی هر مرۆڤ جڵگهئه پارێزێت. واتهده یهم سێ پێكهاتهئهنگی هاوسه هیسهوكهندروست ئهته

دیلی  بێتهكات ئهنه ڵهنگ مامهكی هاوسهیهشێوهگرێت و بهكانی نهكهمهو ڕهریزهغه

 كات.فتار ئهو ڕهكانی ئهپێی داخوازییهكانی و بهریزهغه

 بێت دهكار وتن لهركهكان و سه ۆییهمر ندییهیوههۆی پهیی بهئاسوده پێشی وایه

 :فێرخوازتی سایهكه

 فێرخوازانلهندێ ههوتی ڵسوكهفتارو ههڕه رانی خۆیان لهجار مامۆستایان نیگهزۆر

 یاخود گفتوگۆو قسه ن!جوڵه فرهیان بێ ئاگاو گێڕن!  ندێكیان ئاژاوههه بڕن، پێیان وایهرئهده

ی ندێ كێشهیاخود ههكان! وانهدان بهو  گرنگی نهههاتن بۆقوتابخاننه! وهن پێكهكههئ

خوێندن، كان، وازهێنان لهرك و واجباتهدانی  ئهنه نجامڕانگێزی و ئه: شهكتری وهورهگه

 ن..كهخوێنن و خۆیان ماندو ئهئه شێلگیرانهندێكیتر زۆر هه وهشهوانهپێچهبه

 بۆجیاوازیان له وهتهڕێگهده فێرخوازنی كییهم جیاوازی و ناچونیههۆكاری ئهڕاستیدا له

وای لێبكات،  كانی قوتابخانهییهژینگه هۆكاره نگهكانیاندا...یان ڕهندییهمهتهتی و تایبهسایهكه

 كات لهنهلهمامۆستا په زۆر گرنگه وهر ئهبهله .كهقوتابیه ت بهكانی تایبهخودییه یان هۆكاره

 بێت...پۆلدا ههلهرمن..تاد.  شهگێڕ،  جدی و ئاژاوه زۆر ئاسایی قوتابی بڕیاردان، چونكه
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بێت، وهكارییهرزهكان و قۆناغی ههجییهفسیۆلۆ ی گۆڕانههۆگێڕی، بهكانی ئاژاوهرهپاڵنه نگهڕه

 كهفێڕخوازهڕوی دا ڕوبهڵگهدۆخی كۆمهی لهتی و ئابوری و خێزانیانهڵایهكۆمه و فشارهیان ئه

ی ڕیگهك ناتوانێت لهكاتێك قوتابییهرخستن بێت. ری خۆدهپاڵنه   نگه،  یان ڕهوهبێتهئه

ی ریگهدات لهوڵ ئههه وهستبهێنێت،، ئهدهرز بهی بهربخات و نمرهخۆی ده وهخوێندنه

  ربخات.خۆی ده وهفتاری ترهندین ڕهنجامدانی چهئه

و ژیاوهتێیدا  كهتاكه ین كهێبگهباشی تبه یهو ژینگهله  وردیبه كورتی و كرمانجی پێویستهبه

ك روهین، ههفتاری تێبگهڕهبتوانین له وین تاكی تێبگهكهرهروبهخێزان و ده، لهبووه ردهروهپه

 كات.ی پێ ئهئاماژه یدا)تیۆری بوار(كهتیۆرهله كورت لیوین

 گێڕ... تی ئاژاوهسایهكهم/ كهیه

...  مهتی بۆخوێندن كهرایهدات....پاڵنهبۆخۆی ئه وانیترهرنجی ئهوڵی ڕاكێشانی سهههم ردههه

م خوێندن و ردهبههۆی ڕیگرلهبێتهكات..ئهئه ی قوتابخانهدای مامۆستا و ئیدارهحهته

ی ڕوی كێشهانن...یان ڕوبهكشاوهڵوههه خێزانهی قوتابی..لهم جۆرهیشتن..زۆرێك لهتێگه

رپرسیارێتی مترین بهكه كه نو خێزانانه....یان لهوهتهبونه سۆزییی و ستهتیژی جهتوندو

یان تێكچونی  ADHDك بێت وهرونی ههخۆشی دهنه نگه...یان ڕهییان تێدا نییهردهروهپه

 Conduct Disorderفتار..ڕه

 ین؟كا بكهتهیان لهڵهچۆن مامه

كا تهی لهڵهجیامامهبه ڕانگێز پێویستهبی شهك قوتاتهكردنێك لهڵهمامه جۆرهرهه

 كا بكات..تهیان لهڵهكی ئیجابی مامهیهشێوهبهكه یهوهوتنی مامۆستا ئهركهبكرێت...سه

ی مامۆستا دیارسه زۆر گرنگه...ئارامی.كانی بهتییهزایهم ناڕهرجهی سهوهڵامدانهوه-1

كانی تهتی و هیوایهڵایهی كۆمهڕوی خێزانی و كێشهتی قوتابی بكات..لهواوی حاڵهته

 م جۆرهنجامدانی ئهكانی قوتابی بۆ ئهرهر پاڵنهگهڕانگێزی..خۆئهكانی شهره...بۆزانینی پاڵنه

مامۆستا  پێویسته وهكی تری مرۆیی بو ئهر پێویستییهكان..یان ههعاتیفییه پێویستیه فتارهڕه

 ..وهۆپڕبكاتهی بوبۆشاییانهئه

ی وه...بۆئهكا بكهتهی لهنیا قسهتهبه وهجیاتی ئهله -3...  ڵی.گهله وهقسه ڕهشه چۆرهمه-2

و تیشی بدات بۆئهكانی خۆی بگۆڕێت...یارمهنادروسته فتارهمامۆستا بتوانێت داوای لێبكات ڕه

 .ستهبهمه

...ڕێكخستنی هۆڵ وهناوهی پۆلبێت یان لهوهرهدها لهركی پێبسپێرێت...جمامۆستا ئه پێویسته-4

 .وهمبكاتهكانی كهڕانگێزییهشه رپرسیارێتی بكات و لهبهست بهكان...تاكو ههو چالاكییه

 ر بكرێت.سهی بۆچارهكهی كێشهوهبۆئه كهبانگكردنی باوانی منداڵه گاتهندێ كاتیش ئهخۆ هه
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زۆر  سانهو كه..ئهیهكدا بونی ههو زانكۆیه مو قوتابخانهههرمنی  لههی شكێشه    رمن:شه-2

چی .  كهكی زۆریشیان پێیهو زانیارییه یهكی باشیان ههوێت توانایهكهجار واڕێك ئه

 .رمنهشه كه یهوهی ئهكهورهگهكێشه

 مویان.شی ههی هاوبهسیفات له كێكهكانی پۆلدا یهچالاكییه كردن لهشداری نهبه

 تی قوتابی پێویستی بهسایهكهله م جۆرهك ئهتهكردن لهڵهمامه    ین؟كا بكهتهی لهڵهچۆن مامه

 تیدانی...كردن و یارمهڵهیشتن و مامهبۆ تێگه یهكی باش ههییهكارامه

 وی. ڕهبێ زیادهبه وههڵدانی هاندان و پیاههڕێگهله  خۆبونی تیابچێنههب ڕۆحی متمانه-1

ندێ پرسیاری ههویش...ئهكاری بهێنێت...كرێ مامۆستا بهئه كه یهكی ئاسان ههڕێگایه-2

كانی پێشوی مامۆستا یان مای زانیارییههر بنسه...له. وهڵامی بداتهتاكو بتوانێت وه ئاسان بكه

ستخۆشی هانیبدرێت و ده وهڵامی دایهر وهگهتی....خۆئهك پێشتر كردویهیهوهتاقیكردنه

 خۆبونی لادروست بێت.به كات زیاتر متمانهش وای لێ ئهمهلێبكرێت....ئه

 رانهنیگهوهم لهردهی ههوهر ئهبه..له ی پێناكرێت.كردنیدا گاڵتهكاتی قسهله دڵنیایی پێبده-3

ر رامبهبهله بۆ ئاخاوتن خسێنهتی بۆ بڕهرفههد وهر ئهبهك بكات...لهیهڵهكردن ههكاتی قسهله

 هاوڕێكانی.

 وهئه بێ، چونكهنهوهت پێهێنانهناعهی قهڕێگهنها لهڵبون، تهبۆتێكه كهرگیز زۆری لێمههه-4

كانی چالاكییهندێ لهههڕۆڵی پێبدرێت له وهجیاتی ئهله... رونی.هۆی گرێی دهبێتهده

 شداربێت..هب دا.قوتابخانه

ر... سهدا و نایباتهڵێن ئهكانیا...زۆر بهڵوێستههه له ڕاڕایه میشههه تی ڕاڕا:سایهكه-مسێێه

 ...خۆی باش نییه زانێ و پێی وایهباشتر ئهوانیتر بهم ئهردههه

 كیدا:تهلهكردن ڵهتی مامهچۆنیه

بونیان ی متمانهكێشه سانهكه م جۆرهئه وهئه ربهخۆبون..لهبه وڵدان بۆ چاندنی متمانههه -1

 .یههه

رمكردن......باشترین رێگاش هاندان و ڕاوكێ و و شهستی دڵهی ههوهمكردنهكه-2

 .و دڵسۆزانه رشیارانهروهشێوازێكی پهبه پاڵپشتیكردنه

ڕاوكێ زیان  دڵه كه وهرهبۆی ڕونبكه وهجیاتی ئه......لهكهنشتی مهرزهو سه ركۆنهسه-3

 ری..رووبهنی و دهك هاوڕێكاتهنێ لهیهگهانی ئهكندییهیوهپهبه

ر بهله یی بڕیاردان.تی بدرێت بۆ دانانی ئامانجی دیاریكراو و كارامهیارمه زۆر گرنگه -4

 .ی توانای بڕیاردانی نییهوهئه



Educational Psychology/Counseling  Dept………………………….. 2023-2024……………….………………….. Omar Grdanazey 

35 

 سوف زان:یلهفهخۆبهم/چواره

.. وهكانهموڕوهههزانێت، لهباشتر ئهوانیتر خۆی بهله یه ورهتی خۆی پێ گهسایهكهله م جۆرهئه

ر سهكات لهر خۆی ئهسهلهقسه  میشهخات....ههرئهكات و خۆی دهسپێئهمن ده به میشههه

لمێنێت و بیسهكانیتر..تاكقوتابییهكات بهراوردی خۆی ئهكانی... بهكانی و توانا و كارهكییهزیره

 ..وانیتر باشترهو لهئه كه

مو هه كات و پێی وایهی زانین ئهشهبانگه كاتێك كه یهوهئه تیانهسایهكه م جۆرهی ئهكێشه

تی سایهپێدانی كهشهیی و گهتی فێربون و كارامهرفهی دهوههۆی ئهبێتهئه مه، ئهكانی لایهڵامهوه

 بێت.دروست ده سانهو كههم لای ئهوهله جۆرێكه مهستبدات، ئهدهله

ست ناخیاندا ههو)متكبر( لهیهورهی خۆیان پێ گهوانهئه كان،رونزانهدهندێ لهپێی بۆچونی ههبه

 وجۆرهكانیان، بهموكورتییهی كهوه، بۆ شاردنهیهكیان ههمو كورتییهن و كهكهمی ئهكهبه

 ن!كهئه ڵهمامه

ركۆماری ڕێز، تۆ سهی بهویست...مامۆستای ئایندهخۆشه فێرخوازیكۆتایشدا...له

ڕیگاو شێوازی یت بهبدهره.. پهوهكانتهزمونهی ئهوهی كۆكردنهڕێگهتی...لهكهپۆله

 ڕێزگرتن...پڕبێت لهخسێنیت، كانت بڕهم بۆ فێرخوازهتوانی دۆخێكی ئارانوێ..ئه

، وهكردنی دروستی خۆتهڵهی مامهڕێگهردا دێت لهسهكان گۆڕانیان بهندییههیوپهزۆرێك له 

ر ندی گونجاو بۆههوهیڕێگای په یههه وهیت پێویستت بهكهبیر نهله وهئه ڵام پێویستهبه

خۆی ت بهجۆرێك كۆدی تایبهپێویستی به نگهك ڕهتییهسایهكهرو هه وهك بدۆزیتهتییهسایهكه

 ....... كانتهتیدانی هاوپیشههاوكاری و یارمهش پێویستیان بهمانهئه ش بزانهوهئه  بێت.هه

 

 وهفێربونه ندیدارن بهیوهپهكان كهقڵییهعه پرۆسه

 :كیزیرهم/كهیه

ڵام كردندا، بهشهكانی گههجیاواز تهڕواڵه له یهنێوانیان ههری مرۆیی لێكچونێكی زۆر لهوهی بونهوهڵ ئهگهله

یی ڵچونی و جوڵهتی و ههڵایهقڵی و كۆمهرونی و عهده ندییهتمهتایبه كرێت لهدی دهكی زۆریش بهجیاوازییه

 به كان گرنگیان داوهسوفهیلهفه مێژهڵكوله؛ بهكی شتێكی نوێ نییهزیرهكاندا. گرنگیدان بهوانییهو زمانه

 كان جیاوازن لهتاكه بینێت كهرستۆ وای دهئهری مرۆیی، وهو فێربون لای بونهسروشتی زانین 

ن. كهو كارلێك ده شهژین و گهی تیایدا دهیهوژینگهپێی ئهكی بهنێویشیاندا زیرهكانیان لهندییهمهتهتایبه

ر توانای تاك بۆفێربون و سهكاتهدهو كار كی زگماكییهكی توانایهزیره فلاتون پێی وایهمانكاتدا ئهههله

 .كانداجیاوازهبارودۆخه زمون و گونجان لهستهێنانی ئهدهبه

  كی،مكی زیرهچه
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وتن و ركهسه ست بێت بهیوهزۆر پهرونزانی بێت، كانی دهبڵاوه همكچه كی لهمكی زیرهچه نگهڕه 

 نگهكی ڕهك بۆ زیرهیهر پێناسهسهوتن لهوڕابون و ڕێكهكانی خوێندن. هاگرنگه ركهستهێنان و ئهدهبه

 كی كراوه:بۆ زیره ین كهده و پێناسانهلهدو به دا ئاماژهڵام لێرهتێكی قورس بێت، بهبابه

فتاری یشتن و بڕیاری دروست و ڕه: توانای داهێنان و تێگهی كردوهپێناسه م جۆرهبه( Binet)بینیه 

   ر.ئامانج دا

 كی:ر زیرهسهله و ژینگهری بۆماوهكاریگه

زانای  وهنهكهكی دهر زیرهسهلهری بۆماوهر كاریگهسهخت لهجه رخ كهگرنگترین زانایانی هاوچه

 وهڕێتهگهدهكیدا زیرهكان لهسه% جیاوازی نێوان كه80ی نزیكه ڕی وایهباوه (هJensen-مریكی)جنسنئه

 كی زانار زیرهسهكات لهده وهری بۆمار كاریگهسهخت لهزۆر جهكیتر كهزانایه وهكیترهلایهله .بۆ بۆماوه

یی هۆكاری ژینگه ، پێی وایهبۆبۆماوه وهڕێتهگهكی دهمی زیرهشێكی كهبه ڕی وایهباوه( Kamin)لیون كان

 كان.سهكی نێوان كهی زیرهر ئاست و ڕێژهسهله یهری ههزۆرترین كاریگه

كی و ر زیرهسهریان لهریب كاریگههاوته و ژینگهكانی بۆماوهند بێت، هۆكارهباشترینیان ناوه نگهڕه

كی ر زیرهسهلهری بۆماوه، كاریگهوهیهوبارههل بوڵكراوهزۆر قهی كهوهبێت. ئهكان ههجیاوازیی نێوان تاكه

 وهڵوێست و كاردا، ئهندێ هههه% یش له50 ڵكو ناگاتهكات بهی بۆ ئهئاماژهك جنسن روه% هه80 ناگاته

ر خێرایی سهری لهكاریگهكه یهندی ههتمهڵێك تایبهر كۆمهسهری لهكاریگه كانی بۆماوههۆكاره ڕاسته

زان، تی، خێڵایهك: چینی كۆمهوه ڵام ژینگه، بهیهكان ههقڵییهعهپرۆسهڵێك لهڵ كۆمهگهكردنمان لهڵهمامه

ی انی خوێندن، بارودۆخ و ژینگهكییهپێشینه زمونه، ئهمنداڵ تیایدا ندیی خێزان و ڕیزبهبارهقه

زایی و كان و شارهندییهمهتهتوانا و تایبه له یهریان ههههوری جهژین كاریگهتیایدا دهر...كهروبهوده

  چون.وهوپێشهرهبه

ی زۆر وه" توێژینهییهكی ههر زیرهسهری لهكاریگه ڵێ : "ژینگهدهیی كهیهو گوتهستن بههكۆتاییداپشتب له

 یشتون بههگ وانهو توێژینهكی ئهی زیرهی ڕێژهوهرزكردنهر بهسهله ری ژینگهكاریگه كراوه وهیهوبارهله

 كات لای تاك. بۆنمونهكی زیاد دهی زیرهوجۆر ڕێژهی جۆراینگهژ: دابینكردنی نجامێك كهئه

یتی بۆ ڵایهتگوزاری كۆمهی)كیمی و هاسكنز( پێدانی خۆراكی باش و چاودێری پزیشكی و خزمهوهتوێژینه

تای ژیانی، رهپێنج ساڵی سه كی زۆر لای منداڵ لهیهڕێژهكی بهی زیرهی ڕێژهوهرزكردنهبه هۆی بێتهتاك ده

ش و بێبهی كهومنداڵانهی ئهوهگواستنه وهكانی)ماك كول( و )هنت( ڕونیانكردۆتهوهك چۆن توێژینهوهرهه

   كات.كیان زیاد دهزیره نمره 40بۆ  30ی نزیكهندن بهمهوڵهده ی كهو شوێنانهژارن بۆئههه

 قڵی منداڵی عههشر گهسهری لهویستی و كاریگهخۆشه ی خێزانی و سۆزوژینگه

ناوی: چۆن یدا بهكهوتاره له (*)(Bruce D Perry)م، پرۆفیسۆر بروس پێریردهزانای سه

كانی كاته عریفی لهنی مهكردنی لایهشهر گهسهبێت لهری دهكاتی منداڵیدا كاریگهرامۆشكردنی منداڵ لهفه

( How childhood neglect affects cognitive development later in life-دواتری ژیانیدا

میان كهساڵ(، یه 3ندا)مهك تهیهنێوان مێشكی دومنداڵ لهله هراوردیكردوو بهی سكان گیراوهسیتبهكان وێنه

 كهورهگهمیان وێنهسۆزی، دووه ی سزایوهنهڕوبهویستی و ڕوبهسۆز و خۆشه له شهمێشكی منداڵێكی بێبه

 كی ئاسایی، زۆر بهیهشێوهبه بووه ورهویستی گهسۆز و خۆشهكی پڕ لهیهژینگهله همێشكی منداڵێكی ئاسایی

 ,یهكی شێواوی ههیهو شێوه رهمیان مێشكی بچوكتكهنێوانیاندا. یهبینرێت لهكی زۆر دهڕونی جیاوازییه

                                                           
 (*) 
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رامۆشكردنی برێكی زۆرو فهست زهدهتی به. ناڵاندویهیهدا ههیادگهی لهو كێشهوتووهكردن دواكهشهگهله

 .رگرتووهكی ئاسایی وهیهو شێوه ترهورهی مێشكی گهبارهقه میان كهدووه راورد به، بهوهسۆزدارییه

، درێژایی ژیانمێشكی منداڵ و به یاندن بههۆی زیانگهبێتهیی، دهستهسزایی جه كه ك زانراوهروههه

متر كانیش كهڵام سزاسۆزدارییههۆی مردن، به بێتهندێ جاریش دهر مێشك و ههسههرێنی لری نهكاریگه

 كان. ییهستهسزا جهنین له

 ناڵاندویانه وهشبونی سۆزدارییهست بێبهدهی بهوانهكانیش، ئهورهمنداڵ و گه كه وهكاتهش ڕون دهوهئه ،پێری

سانی كهكی دروست. یان پشت بهیهشێوهن بهتی دروست بكهڵایهكی  كۆمهندییهیوهتوانن پهت دهحمهزهزۆربه

 .وهمێننهنارگیری دهكهبهرست یاخود ههبهتر ده

ویستی سۆز و خۆشهش بون لهی بێبهومنداڵانهئه رخستووهویان دهكان ئهوهنهتوێژی كی ترلهیهت ژمارهنانهته

 ناڵێنن.ده وهڵچونیهو هه وهبیرچونهست لهدهیدا بهنجكاتی گهمنداڵیدا، لهله

تی و ڵایهتی چالاكی كۆمهیارمه مار كهكانی دهتمهندروستی سیسندی تهسهشهڵێ: گهده پێریكۆتاییدا له

نی منداڵیدا و مهته ستێت لهبهكی وردی منداڵ دهگرنگیپێدان و چاودێرییهدات، پشت بهڵچونی دههه

 نی منداڵی. مهدرێژایی تهیشتونادا بهڵ منداڵان و پێگهگهتی دروست لهڵایهندی كۆمهیوهستكردنی پهدرو

 ربخهكانیان دهو جیاوازیی و لێكچونه راوردیان بكهو بهتێڕامێنه وهی خوارهو دو وێنهوردی لهبه

 
 ربخهكانیان دهو جیاوازی و لێكچونه ر بكهروهی سهیهم دو وێنهراوردی نێوان ئءهویست بهفێرخوازی خۆشه

 

 :وهرهی گاردنهڕوانگهكی لهزیره

 كییهژێر ناونیشانی)تیۆری زیرهتیۆرێكی له( Howard Gardnerر)ك هوارد گاردنهكی وهزانایه

 Frames ofی)كهناوبانگهبهنێو كتێبهداناو له( Multiple Intelligence Theory-كانجۆراوجۆره

Mind )وهبڵاوی كرده 1983ساڵی له. 

كیان رزی زیرهكی بهتوانایه س كهڵێك كهر كۆمهسهی هات لهو تێبینانهنجامی ئهئهر لهی گاردنهم تیۆرهئه

 .یداكانی زیرهكوهتاقیكردنه هێنا لهدهست نهدهرزیان بهی بهڵام نمرهبه وهنی ژیانهندێ لایهههبو لههه

ڕی خۆ پێكدێت، باوهربهڵێك توانای لێك جیاو سهكۆمه  یهبنیادێكی ئاڵۆزی هه كیم زانایا پێی وایه زیرهئه

ندێك ههندێك له، ههیهقڵیان ههڵێك توانای جیاوازی عهبێت  كۆمهدایك ئهمو منداڵێكی ئاسای لههه كه وایه
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ندێك لۆژیكی وانی و ههزمانهندێك بهكن و ههكی شوێنی زیرهیرهز ندێك لههێزن، ههندێك بهههلاواز و له

 .یهكارلێككردن هه ندێكیش پێویستیان بهو  هه

ڵگا و كۆمهش بهی فێربون بتوانێت پێشكهپرۆسهشداری كهوتوترین ڕۆڵ و بهركهباشترین و سه وهرئهبهله

و و ئه هرهڕێنمایی منداڵان بكات و بواری گونجاو بۆتوانا و به و ئاراستهكه یهوهزگاكانی بكات، ئهدام و ده

 خسێنێت، وتون، بڕهركهتیایدا سهی كهپسپۆڕیانه

كان بێت ی منداڵههرهتی تواناو  لێهاتویی و بهخزمهو فێركردن لهردهروهی پهبێت پرۆسهكی تر دهواتایهبه

چاوكردنی ڕهو پرۆگرام بێ و  بێ  رنامهك جۆر بهمویان یهك ههت، نهكانیان بداتییهتوانا تایبه به شهو گه

 شیان بكات. و تواناكانیان، پێشكهرهههجیاوازی به

 .یهكانی تر ههكییهمو زیرهههپێویستی به نییه وهئیتر مانای ئه همانكێك لهیهوتن لهركهسه پێشی وایه

 :ركی لای گاردنهكانی زیرهجۆره

 :(Linguistic Intelligence)-ذكاء اللغويال-وانیكی زمانهزیره-1

ست هه خێراییو به یهربڕینیا ههوانی و توانای دهنگ و مانای زمانهدهر بهرامبهستیارن بههه سانهم كهئه

بواری نوسینی لهكرێ بڵێین ن، دهكهكان و ڕیكخستن و ئاوازیان ئهجیاوازی وشهبه

رو رانبهتواناو لێهاتون و توانای ڕازیكردنی بهری و  نواندن و نوسینی كتێبدا بهگهوڕۆژنامهوههۆنرا

 .یهستی باشیان ههوانبێژی و داڕشتن و ڕێزمانیشدا دهڕهو لهیهسانی تریان ههركهسه كاركردنه

و نوسین و چیرۆك و ڕۆمان و وهخوێندنهزیان به، حهیهیان ههكییهزیره م جۆرهی ئهو فێرخوازانهئه

 ،  یهكانیان ههی ناو و شوێن و مێژوی ڕوداوهوهها توانای بیرهاتنهروه، ههیهوانی ههڕه كردن بهقسه

ندی رمهران و هونهنوس و پارێزهر و ڕۆژنامهران و وتاربێژان و هۆنهلای نوسه كییهزیره م جۆرهئه

كانی كورد....یان  كلاسیكییه رهك هۆنههێنن، وهكار ئهی زۆر زمان بهوهر ئهبهه، لیهنواندن و مامۆستاهه

 ها حسین.ژار موكریانی، یان متنبی و تهك مام ههسێكی وهكه

 Logical-Mathematical)-الذكاء المنطقي الریاضي-كی لۆژیكی ماتماتیكیزیره-2

Intelligence) : 

ندی یوهری پهسهی داتایی و چارهی وێنهوهو شیكردنهوهخوێندنه هتوانایل بریتییه زیرەكییه جۆرە ئهم 

 گریمانهی جۆرەها دانانی و لۆژیكیانه بیركردنهوەى توانای نیوههب ایڕسهرەلۆژیكی و بیركاری، 

زۆر  م توانایانهن ئهكورتی خاوهبێت(، بهده یهم شێوهی بهكهنجامهرهده وهئاوا ڕوبدات، ئه مهر ئهگهئه)وەك

 كانی ژیاندا،.نێوان دیاردهندی لۆژیكی لهیوهها جۆر پهندهبن بۆبونی چهئاگا دهستیار و بههه



Educational Psychology/Counseling  Dept………………………….. 2023-2024……………….………………….. Omar Grdanazey 

39 

كان و ندانی ژمێریاری و بانكهش لای پسپۆڕانی بیركاری و و فیزیا و زانایان و كارمهكییهزیره م جۆرهئه

 نیشتاین.ر بیركار، كیندی و خوارزمی و ئهك كۆچهش وهمانهی ئه.... نمونهیهكان ههپرۆگرام سازه

ی قوڵ و وهكان و توانای بیركردنهری كێشهسهتوانای چاره یهیان ههكییهزیره م جۆرهی ئهو فێرخوازانهئه

 .یهكی لۆژیكیان ههیهشێوه توانای پرسیار كردن به

 :(Spatial Intelligence)كانى الذكاء الم -كی شوێنیزیره -3

ندی ههكان و ڕهكان و زانینی  ئاراستهرككردنی شوێنهتوانا و دهله، بریتییهكییهزیره م جۆرهئه 

كاتی پێویستدا. كارهێنانیان لهو به وهدا و هێنانهیادگهیان لهوهمێشك و كۆكردنهكان و وێناكردنیان لهبینراوهشته

 م جۆرهنی ئهی خاوهسهوكهئه وێت ،كهردهدهك و لێهاتوو بهغی زیرهچاوسا كییه لایزیره  م جۆرهئه

و بۆشایی  و وێنهسازی و شێوهخشهنگ و هێڵكاری و نهبێت و بۆ)ڕهستیار دهوا زۆر ههبێت، ئه كییهزیره

رزو نزمی و و بهكان جوگرافییه و وێناكردنی گۆڕانكارییهو هێڵ و شێوهنگ و جوڵهندی نێوان ڕهیوهو په

 كان.لهل و پهو شت و كه ی پارچهناو جوڵهپێچ و په

سازی  خشهلارسازی و.  زۆرجار نهندازیاری تهكێشان و ئهخشهلای پسپۆڕانی نه كییهزیره م جۆرهئه

 .یهرتاش ههیكهكار و پهندی شێوهرمهندازیاری بیناسازی و  هونهدیكۆر و ئه

یشتنی بۆ تێشگه یهستپێكراو ههی زهنی و ههوێنهپێویستیان به یهیان ههتوانایانه م جۆرهی ئهو فێرخوازانهئه

 .یاریكردنی میكانۆیهزیان لهن و حهبكه كێشان و وێنه خشهر نهسهكارله  زیشیان لێیهزانیارییكان و حه

 (Bodily-Kinesthetic Intelligence)الحركی(-كاء الجسمیذیی )الجوڵه-ییستهكی جهزیره-4

  كانبیر و بۆچونهگوزارشتكردن لهیان بۆ ستهكارهێنانی جهبه توانان لهكییه بهزیره م جۆرهنی ئهخاوه

ییدا ستهو چالاكی جهها جوڵهندهچهی ڕێگهجیاتی زمان و ئاخاوتن لهكان و لهری كێشهسهبۆچاره

ل ل و پهها كهڕای توانای دروستكردنی جۆرهرهرزشكردن( سهڕكێ و وهڵپهماكردن و ههك)نواندن و سهوه

ندازیار و رو ئهرگهشتهر تاش و پزیشكی نهیكهلای پهك چۆن لهوه وتوانهركهكی داهێنان و سهیهشێوهبه

زایی یی و شارهها كارامههی توانای جۆركهنهدا خاوهكییهزیره مجۆرهوێت. لهكهردهری میكانیك دهرمانبهفه

هێزی و خێرایی و كان، بهنجهست و قاچ و پهكاركردنی دهوهنگی و پێكهك) ڕاگرتنی هاوسهیی وهستهجه

 .یهر گرتن و ڕاكردن..تاد.ههنگهله

نێوان ی لهنگماههكان و ههستییهجه چالاكییه نگن لهن پێشهتوانایه م جۆرهنی ئهی خاوهو فێرخوازانهئه

 كان  رهماكهك سهو وه جوڵی زۆرهزیان لهدا و  حهكان و جوڵهبینراوهشته

 (Misical Intelligence)كاء الموسیقی( ذكی مۆسیقی)الزیره-5



Educational Psychology/Counseling  Dept………………………….. 2023-2024……………….………………….. Omar Grdanazey 

40 

 كاننگهیی دهوهشكردنی ئاوازی موسیقی و درككردنی و و كارلێككردنی و  لێكجیاكردنهتوانای پێشكه

 ، واتهیهمۆسیقا یان هه گوزارشتكردن له یوهڵكردنهمهێنان و شیتهرههتوانای به هاروهها، ههروههه

 زمدا.   زم و نهبواری ڕهبێت لهتوانا دهستیار و بهوا زۆر ههبێت، ئهی ههكییهزیره م جۆرهی ئهسهوكهئه

ران و مامۆستایانی مۆسیقا ی و ئاوازدانهی گۆرانرانی هۆنراوهلای گۆرانیبێژان و دانه كییهزیره م جۆرهئه

ك راخی و حسن زیرهر قهنوهك مامۆستا ئه.  وهیهنگ ههندازیارانی دهفزیۆنی و ئهلهشكارانی تهو  پێشكه

 و فیرو ز ام كلسوم.

ستێكی فراونیان هه و وهوێتهكهكانیان بیردهئاوازه كه وهبینینهئه و فێرخوازانهلای ئه كییهزیره م جۆرهئه

 ، یهریان ههوروبهكانی دهنگهبۆ ده یههه

 (Interpersonal Intelligence) مع الاخرین( كاء فی العلاقهذتی)الڵایهكی كۆمهزیره-6

ن كانیازو ڕاوبۆچونهزو ئارهر و حهسانی ترو زانینی پاڵنهیشتنی كهتوانای تێگهلهبریتییه  كییهزیره مجۆرهئه

ست و قاچ و نگ و جوڵاندنی دهم و چاو و تۆنی دهكانی دهركپێكردن و زانینی مانای گۆڕانكارییهو ده

توانای  دار. واتهی خۆش بریقهقسهتاندن و بهڵهخهڵنهكان و ههختی قسهستكردن و زانینی مانای ناوههه

ریتی رچاوگرتنی داب و نهبهوتو و لهركههندی سیوهسانی ترو دانانی پهركهسهخۆگونجاندن و كاركردنه

 تی.ڵایهكۆمه

 (Personal Intelligentكاء الشخصی( ذسێتی)الكی خودی و كهزیره-7

ڵكانیتر و دیاریكردنی یشتنی خهتێگهله یهرزیان ههكی بهیهاوانت یهیان ههكییهزیره م جۆرهی ئهسانهو كهئه

 ڕی باشی، وپهڵكانیتر بهك خهتهن لهستیان و كاركردز و ههئاره

كانی و هێز و لاوازهبه رك پێكردنی خاڵهزابونی خود و زانین و دهتوانای شارهلهبریتییه كییهزیره مجۆرهئه

 ڵچونی و ویژدانی..تاد( قڵی و ههیی و عهسته)جهوهكانیهنهمو لایهههی خود بهربارهبونی تێڕوانینێكی باش ده

تیكردن ركردایهن و توانای سهكهڵ ئهكۆمهزوی كاری به، ئارهیهیان ههتواانیه م جۆرهی ئهو فێرخوازانهئه

 .یهیان ههوهندگیری  وپێكهێنانهو ڕێكخستن و ناوه

كان و تییهگش ندییهیوهندانی پهتی و كارمهڵایهرونزان و پیاوانی ئاینی و كۆمهلای ده كییهزیره م جۆرهئه

 كاندا.ڵبژاردنهكاتی ههكانیش لهندانی فرۆشتنی كۆمپانیاكان، مامۆستایان و سیاسییهكارمه

ڵ و ئاژه كان لهسروشتییه دیاریكردن و پۆلێنكردنی شتهتوانی لهبریتییه  یی:كی سروشتی یان ژینگهزیره

وێ یانهن و ئهدهكان دهزیندوه گیانداره گرنگی به یهن ههیاكییهزیره م جۆرهی ئهوانهكان. ئهختهو دره بێگیانه

 ن.  كهكانی دهجیاوازه سروشتدا و تێبینی پێكهاتهله وهن بمێننهكهزیش ئهیان بزانن و حهربارهمو شتێك دههه
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 :ئاگایی: دووەم

قۆناغێیكی زۆر  و كییهرهسهرجێكی بوندا، مهی فێرپرۆسه گێڕێ لهر دهئاگایی ڕۆڵێكی گرنگ و كاریگه

كانی گرنگه وهرهجیاكه كێك له، یهكاتر دهسهركیزی لهته بێت كهفێرده وشتانهتاك له .پێویستی فێربونه

 ی كهوانهتێكی ئهسیفه وهشهوانهپێچه، بهكی زۆرهیهئاگییان بۆ ماوه توانای یهوهدار ئهرهههبه منداڵانی

 .ئاگاییان لاوازه توانای یهقڵیان ههی عهان كێشهبن یردهنگ فێدره

بۆ  كراوهكی چڕ و ئاراستهیهوهڵامدانهن: وهكهی ده)ولسون( و هاوڕێكانی واپێناسه :پێناسهكهی

 هۆی بێتهدهدات، كهتیایدا فێربون ڕودهكه یهو دۆخهدات، ئهتاك گرنگی پێده رێكی دیاریكراو كهوروژێنه

 تی.تاك پێویستی پێیهی كهو كاتهدا و پاراستنی تائهیادگه كۆگاكردن له

 میشهك ههیهڵكو پرۆسهی بێت، بهبێت یاخود نهئاگایی هه میشهسێك ههكه كی سنوردار نییهیهئاگایی پرۆسه

ی گمترین ئامادهدۆخی كه ڵ لهقی عهكهمییهتریندا. لای كهمترین و زۆرنێوان كهله اندایهڵكشان و داكشههبه

ڕی وپهرگرتن و لهبۆوه یهكی باشی ههگییهقڵ ئامادهیشی عهكهی زۆرییهرگرتن و لابۆوه ركیزدایهو ته

 .ركیزدایهته

 :چین؟ م ئاگاییردهكانی بهستهبهربه

 ی.كهبات بۆلای خواردن و بۆنهبرسێتی ئاگای تاك ده-1

 بات بۆلای شوێنی ئارام و پشودان.تاك ده ماندو بون، ئاگایی-2

 ر و ئازار شكێن.سهبات بۆلای چارهئازار، ئاگایی ده-3

 كات.ڕیی بۆ دهچاوه ی كهو شتهبات بۆلای ئهمو ئاگایی تاك ئهڕوانی، ههچاوه-4

 ن و گوێگرتن لێیان.كهده قسهی كهسانهوكهر ئهسهكردن لهركیزته-5

 نگ(و ده كان)وێنهنگی و بینراوهده رییهكاریگه-6

ر سه وێتهكهتی دهرپرسیاریه، ئیتر بهیهر ئاگایی ههسهریان لهكاریگه مانكرد كهو هۆكارانهباسی ئه دالێره

هۆی  بنهده كار بهێنێت كهكان بهنگی و بینراوهده م ئامرازهرجهبكات. سه و بارودۆخانهچاوی ئهمامۆستا ڕه

یی هۆی شپرزه بنهدهی كهرانهو كارتێكهكانی بپارێزێ لهپێیی توانا فێرخوازهاكێشانی ئاگایی فێرخواز، بهڕ

رم( ڕاوكێ و شهكان)ترس و دڵهرونییهده تی( هۆكارهكان)برسێتی و تینویهفسیۆلۆجییه كارهك هۆئاگایی، وه

ی ) كێشهكانتییهڵایهكۆمه هۆكاره كان(بڕین و بۆچونهركان، لێڵی دهتهكان)قورسی بابهقڵییهعه هۆكاره

 ( ژاو، ناڕێكی، ئاژاوهكان) ژاوهییهژینگه بونی هاندان و پاڵپشتی( هۆكارهنه ی خێزان،وهشانهڵوههه

 رنجی فێرخواز:ڵێك پیشنیاز بۆ ڕاكێشانی باری سهكۆمه

 كتری و ئاژاوهڵ یهگهكردن لههۆی قسهپۆلدا، بهایی لهرت و بڵاوكردنی ئاگكانی پهی هۆكارهوهمكردنهكه-1

 ژاو.و ژاوه

ی وهمكردنههۆی كه بێتهده مهئه وهر ئهبهله كانی زانیارییهی زۆروهكردنهی ڕۆتین و دوبارهوهمكردنهكه-2

 ئاگایی.

 ئاگایی. وزركیبۆ ته رهتی دهیارمه وههر ئبهله ی فێرخوازانكانزووهئارهگرنگیدان به-3
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كاتی له ك و ڕستهمندێك چهی ههوهكردنهدوباره نگ وئاوازی ده رزو نزمی و جۆراوجۆری لهبه-4

 كار بهێنرێت لهنگدا بهو ڕه و شێوه بارهقه كان لهجیاوازه ئامرازه مانكاتدا پێویستهههدا، لهوهوتنهوانه

 كاندا.وانه

 ئاگایی.لاوازبونی هۆی  بێتهده چونكه وهدرێژكردنه له وهوتنهدوركه-5

 پێی ئاستی فێرخواز.رك و واجبتای فێركاری بهپێدانی ئه-6

 .وهیانهكهزمونی قوتابیان و ژینگهئه به ی فێربونی قوتابخانهوهستنهبه-7

هۆی لاوازی  بێتهكان دهو گرفته كێشه وهر ئهبهركردنیان، لهسهكانی فێرخوازان و چارهكێشه گرنگیدان به-8

 زیهن. رت و بڵاویپهئاگایی و 

 

 فێرخوازسێتی مامۆستا و كارلێكی نێوان مامۆستا و م/ كهپێنجه شیبه

 ر مامۆستای:سهكان لهبۆچونه

، ندین مامۆستاچهكانی خوێندنت ئاشنا بوییت بهی قۆناغهچوارچێوه ویست بێگومان لهی خۆشهفێرخواز

كانی جیاوازه قۆناغهی لهو مامۆستایانهله وهرهتییت. بیربكهی مامۆستایهپیشه یشتن بهی گههر ڕێگسهتۆش له

ڕێبازی كام مامۆستادابڕۆیت؟ ڵبگریت و بهپێی كام مامۆستا ههجێ هیان پێ وتویت، پێت خۆشوانه داخوێندن

ندێكی تریشان هه نگهتبێت، ڕهجێ هێشلای تۆ بهرین و جوانیان لهكی شییهوێنه ومامۆستایانهندێ لههه نگهڕه

  .بوبننه وجۆرههب

ی ڕێگهش لهمهداهاتودا، ئهكانی لههفێرخوازفتاری ڕه كردنیئاراسته له یهمامۆستا ڕۆڵێكی گرنگی هه واتهكه

توندو  میشهو مامۆستای بێزار و هه چێنێتدات، مامۆستای دڵسۆز تۆوی دڵسۆزی ئهڕوده وهوهلاساییكردنه

 .كرێتكانی دههفێرخوازڕوانی لهمان چاوهڵچو هههه

هێشتنی نهو گرنگی بدات بهوهسێتی خۆی بكۆڵێتهكهله پاڵێوێت، پێویستهی خۆی بۆمامۆستایی دهسهوكهئه

رێنی نه ندییهمهتتایبهرككردن بهزودهله تییهسێتیش بریكهودان بهنگاو بۆبرهكانی. گرنگترین ههمو كورتییهكه

و ردهروهرترین هۆكارن بۆپهكانی مامۆستا گرنگترین و كاریگههرهتی و بهسایهكه كانی خود.واوییهو ناته

كانی سییهكه ندییهتمهتایبهوی لیستێك بكات كهیڕهبێت پهمامۆستای پاڵێوراو ده وهیهم ڕوانگهله فێركردن.

 .وهنبكاتهكانیشی بكات و پڕیاموكورتییهكهواو و ناته نهر لایهسهخۆگرتبێت و كارلهمۆستای لهما

 مینجار:كهنێو پۆل بۆیه چونه

 وهپۆله چێتهمجار دهكهمامۆستا بۆیه، كاتێك كهوهوتنهی وانهوتنی پرۆسهركهبۆ سه كی باش گرنگهتایهرهسه

كان فێرخوازه وهئهربه؛ لهوهكانی ڕونبكاتهبۆ فێرخوازه كانر و ڕێنمای و هۆكارهوه، سیستم و پێپێویسته

بێت، بێگومان یان لاڕون نهو شتانهئه تاوهرهسهر لهگهئهوێت؟ ێیان دهمامۆستا چی ل وێت بزانن كهیانهده

و تیش لای ئهتایبهبه پۆلدا،ڕاوكێ لهدڵه ی و ئاڵۆزی وهۆی بیشیرازه بێتهش دهمه، ئهوهڵههه ونهكهده

وتو ركهمامۆستای سه رسهله رن. پێویستیشهبهوهوپێشهرهبه ی ئاستیانوهرئهسهسورن له ی كهفێرخوازانه

ك روئهكانی و ئهی فێرخوازهنگاندن و دانانی نمرهڵسهستێت بۆ ههبهی پشتی پێدهمایانههبن وئه یوهڕونكردنه

ش وانهو ڕونكردنه...دوای ئهوهوردی ڕونبكاتهبه ڵسنكانی پێی ههفێرخوازه پێویستهی كهو واجباتانه
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كانیشی ناوی فێرخوازه ر مامۆستا لیستێك لهسهله ك پێویستهروهجێیان بكات... ههمامۆستا جێبه پێویسته

 ناسینیان.باشتر  له رهتی دهش یارمهمهلابێت، پێش بینیان ئه

 چی بكات؟ م وانهكهیهمامۆستا له پێویسته

 .وهژوره موان بچۆرهههسڵاو كردن لهبه وهكی خۆش و كراوهڕویهبه-1

 .كورتی به تكهژیاننامه ك لهیهڵ كورتهگهله خۆتیان پێ بناسێنه-2

 .بنوسه كهبورهر سهسهڕونی له ناوت به-3

 .كانت بزانهناوی فێرخوازهتوانیت ر ئهگهئه-4

رانی لای ڕاوكێ و نیگهستی دڵهش ههمهرمونیانیت...ئهسێكی ڕوخۆش و نهكه كه پیشانی بده-5

 بات.كانت لادهفێرخوازه

 ره.كانی  خۆتیان بۆڕونبكهو سیستم و پێویستییه وهوتنهڕیگای وانه-6

 .شتێكیان فێربكه م وانهكهیه له-7

 ؟كاتچی نه تهی پێویسئه

 ت.كهكاتی وانه له وهكهدوامه-1

 ی ڕاست بێت.كهوانهپێچه نگه، ڕهگرهرمهڕاستی وه به كان وتراوهر فێرخوازهسهلهی كهو شتانهمو ئههه-2

 .كان نییهگێڕهپۆلی ئاژاوه مهرێ ئهك بڵێێ ئهڵێ، وهدا مهكهر پۆلهسهتی خراپ بهرگیز گشتاندنی سیفههه-3

 یت.رو یاساوهسهلهكه دهوا خۆت پیشان مه ووهرهخۆت دوربخهرزی لهسیفاتی لوت به-4

 .وهیتهم بكهكانی تر كهتهبابهو له كان گرنگترهتههمو بابنێو ههی تۆ لهكهتهنها بابهتهكه دهواپیشان مه-5

 .م وانهكههیله كهش مهقورس پێشكه تیبابهرگیز هه-6

 وتو:ركهكانی مامۆستای سهندییهتمهگرنترین تایبه

 وهو لێتۆژینه رباسبه كان خستبویانهییهردهروهپه و كتێبهوهتوێژینهی كهتانهو بابهگرنكترین ئهكێك لهیه

ك كانی مامۆستای چلایهندیتمهتایبه وڵی داوههه كه وانهو توێژینهكێك لهوتوبو...یهركهمامۆستای سه

و  (Hargreavesی هار گریف)وهتوێژینه وهی بۆچونی فێرخوازانهرگرتنی وهڕێگهدیاریبكات له

مویان ی زانكۆی نۆتینگهام بوو ههردهروهمیشیان كۆلێژی پهسێیه بو (Dochingدواتریش دوكنگ)

 :وهكردۆته م خاڵانهر ئهسهختیان لهجه

 تی:سایهندی كهمهتم: تایبهكهیه

 كی جوانی مرۆڤدۆستی.یهتی ڕیك و پێك، نمونهفتاری جوان، ڕواڵهڕه-1

 كان.ڵ فێرخوازهگهرز لهوشت بهی جوان ڕهڵهمامه-2

 ڕوخۆش و ئارام. میشههه-3

 بوڵكردنی بۆچونی فێرخواز و گوێگرتن لێیان.قه-4
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 م: ڕێكخستن:دووه

 م یاسا.تی سیستر پاراسسهله وهتكردنهخجه-1

 .ویڕه زیاده  بێبڕیاردان بهدان و  كۆڵنه-2

 ن.كهیاسا پێشێل ده كاتێك كهبون لهنهتوڕه-3

 .كردنو جیاوازی نهكاندانێوان فێرخوازهر بون لهروهدادپه-4

 :وهوتنهم ڕێگاكانی وانهسێیه

 .كهكردن بۆ وانهخۆئاماده-1

 یشتن.كان بۆ تێگهتیدانی فێڕخوازهدی و یارمهوربه كهی وانهوهشیكردنه-2

 كێش.رنجڕاكی سهیهشێوهبه كهوانه یوهوتنه-3

 یشتنی بدات.گهوڵی بۆ بێت و ههئامانجێكی هه مامۆستا پێویسته-4

 ئهو كێشانهی ڕوبهڕوی مامۆستا دەبێتهوە، 

همهش دەوەستێته سهر ئهزمون و جۆری لهكاتی وانهوتنهوەدا مامۆستا ڕوبهڕوی كۆمهڵێك كێشه دەبێتهوە، ئ 

ئهو بابهتهی كه دەیڵێتهوە، ئهو قۆناغهی كه وانهیان دەڵێت، ئهمهش ئهو كێشه گشتیانهن كه مامۆستا له 

پهیوەستیشه بهپرۆسهی و  وهبێتهڕوی دهڕوبه شێوەو جۆری جیاوازبهقۆناغێك بۆقۆناغێكی تر  و 

 فێركردنهوە.

 :وهفێربونه ستن بهیوهی پهوكێشانهئه-1

رگرتنی زانیاری لای وه ت بهماكانی تایبهبنه دات پێویستی بهنجام دهئه وهوتنهركی وانهمامۆستا كاتێك ئه

 كات.ر دروست دهسهریان لهكاریگه ی كهتییهوچۆنییهفێرخوازان بۆ دیاریكردنی ئه

مای فێركاری زۆرو و بنه ن زۆرو جۆراوجۆرهدهنجامی دهی فێرخوازان ئهفتارانهو ڕهئه وهر ئهبهله

 وهبێتهیی دهردهروهمای پهڵبژاردنی بنهی ههڕوی كێشهكردنی، مامۆستا ڕوبهن بۆئاراستهجۆراوجۆریش هه

نجامی ی ئهو چالاكییهكانی ئهرجهڵ مهگهكاندا، لهییهردهروهپه ڵوێستهڵ سروشتی ههگهبگونجێت له كه

 دات.ده

 قوتابیان: كانیندییهتمهتایبهبه ستنیوهپهكهئهو كێشانهی -2

و  یهجیاوازیان هه كۆمهڵێك تایبهتمهندی جهستهیی و ههڵچونی و توانا عهقڵی و  كۆمهڵایهتیقوتابیان 

مۆستا له ئهوە پێویسته لهسهر مالهبهر ڕیون.تی جیاوازدا تێپهڵایهیاندنی كۆمهكی پێگهیهپرۆسهك بهریههه

توانا جۆراوجۆرەكانی قوتابیان و ئاستهكانیان تێبگات. ئاستی گهشه و خاڵی بههێز و لاواز، بۆدیاریكردنی 

 نگهكان.ریه گیبهدەستهێنانی ئامانجه فێركارمهودای توانا و ئامادەییان بۆ 

 ئهوكێشانهی كه تایبهتن به وانهوتنهوە:-3

دەبێت زێنن لهوانهوتنهوەدا، ئهمهش جیاوادەهبهكار كڕێگایهلهر جار ڕێگایهك یاخود زیاترمامۆستایان زۆ

تی و كولتوری و ڵایهعریفی و كۆمهكردنی مهشهستدان، یاخود ئاستى گهردهبهلهانهی بهپێی ئهو كهرەست
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وە. بۆنمونه بولێرەدا گرنگه مامۆستا بڕیارلهسهر باشترین ڕێگاو شێواز بدات كه سهركهوت ن...تاد.مهته

داتاشۆ، یاخود  خود؟ سهبورە بهكار بهێنێت یانهلایهمهى ههرێت یان گفتوگۆ كردناك لایهنه ههڵبژێگای تێڕ

 ...تاد.؟ردوكیانهه

 ئهوكێشانهی كه پهیوەستن به ههڵسهنگاندن:-4

ای ودتوانێت مهده وهیهڕێگهله، كهنگاندنهڵسهدات ههنجامی دهمامۆستا ئه كان كهچالاكیهكێكیتر لهیه

كانی تییهڵایهیی و كۆمهردهروهفێركاریى و په تی ئامانجهتی و چۆنایهندایهریی, یان ناكارایى, چهكاریگه

ژداری قوتابی به تای كاری بێت، پشت بهرهك سهتیش مامۆستایهتایبه، بهش كارێكی قورسهمهئهكه بزانێت

نگاندنی ڵسهئامرازی هه مامۆستا پێویستی به وهر ئهبهز، لههر كاغی سهوهستێت یان تاقیكردنهپۆلدا ببهله

 له یهكی باش ههزاییهشاره مامۆستا پێویستی به وهر ئهبهكانی، لهئامانجه نێت بهیهبیگهكه یهگونجاو هه

وردی غی چوار بهقرنا ش لهمهكانی... ئهكار هێنانهركو بهنگاندن و ئهڵسهكانی پێوان و ههئامرازه

  دا.ر بخوێنین لێرهسهكاری لهپێویستی نازانم وردهبه وهرئهخوێنرێت لبهده

 كانی مامۆستا:ركهڕۆڵ و ئه

وخۆی نێوان ندی ڕاستهوهیپه پێویستهوه ئهربه، لهتێدایه ئاڵوگۆڕو كارلێكی كه یهو پیشانهله وهتنهوانه

بۆفێربونێكی دروست و  فێرخوازتیدانی ستی یارمهبهمهكاندا، بهندییهیوهپهله وهاتهنگبدو مامۆستا ڕهفێرخواز

ندی و تایبتمهوهوتنهوانهبێت لهزایی باشی ههر مامۆستا شارهسهله پێویسته وهرئهبهی سروشتی. لهشهگه

 كانی.هفێرخواز

 ڕو: ینهخهدهكانی مامۆستا كورتی ڕۆڵهدا بهلێره

ر سهك بڕیاربدات لهیهر مامۆستا بتوانێك زنجیرهسهله پێویستهپۆڕێكی فێركاری: ك پسمامۆستا وه-1

نگاندن، ڵسهی ههو پرۆسه وهكانهییهردهروهپه ئامانجه ستن بهیوهپه ی فێربون و فێركردن كهپرۆسه

كانی و پێویستییه وهكانی ماڵهركهكان و ئههرچاوو سه كانفێركارییهو ئارمرازه وهنهوتڕێگاكانی وانه

 .فێرخواز

ی بات و پرۆسهر دهسهپۆلدا به كانی لهكاته مامۆستا زۆرێك له یی:ردهروهرێكی پهبهوهڕێك بهمامۆستا وه-2

متر ك كهجۆرێكان و بهوهفێركاری و تاقیكردنه رشتیاریكردن و چالاكییهرپهبردن و سهڕیوهڕێكخستن و به

 .وهڵیتهی تیا ئهوانه ی كهو كاتانهله نییه

ی وهی ئهرێ، چاوهك ڕێنمایی كارێك وایهه: مامۆستا ورونییی و دهردهروهك ڕێنمایكارێكی پهمامۆستا وه-3

اندا، میردهبههۆی ڕێگر له بنهدهكه كانیهفێرخوازر سهكان لهشارهوف كاتی بونی كێشهكرێت لهلێ ده

و ڵ ئهگهكردن لهڵهتی مامهیان بكات بۆچۆنیهئاراسته وههاوكاریان بكات و ڕێگای گوناجویان بۆبدۆزێته

 ی بیاننێرێت بۆلای ڕێنمایی كاری پسپۆڕ.وهدا پێش ئهگرفت و كێشانه

یبینێت، مامۆستا ده كان كهگرنگترین ڕۆڵهكێك لهیه :فێرخوازتی بۆ رایهی پاڵنهرچاوهك سهمامۆستا وه-4

 شوێنی بێهیوایی و بێئاگایی، پێویسته بێتهنه كهكانیان دروستبكات و پۆلههفێرخوازتی بۆ رایهپاڵنه كه یهوهئه

ی كهكانی  و وانههفێرخوازهێزكردنی ئاگایی ندین چالاكی وڕێگابێت بۆ بهزای چهر مامۆستا شارهسهله

 ج ڕاكێشبێت.رنشبكات سهجۆرێك پێشكهبه

دات و نجام دهفتار و كردار ئهڵێك ڕهكانیدا مامۆستا كۆمهركهكاتی ئهله: فتاری ڕهك نمونهمامۆستا وه-5

 پێویسته وهر ئهبه، لهوهنهكهكانی و دواتر لاسایی دههفێرخوازی وهی لاساییكردنهرچاوهبێت سهش دهمهئه
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ر سهری لهوخۆ كاریگهڕاسته شمهئهكانیدا، كردار و گوفتارها بێت لهئاگزۆر به ر مامۆستا كهسهله

  بێت.كان دههفێرخوازتی سایهكه

 یهڕهند لاپهم چهنها بهته ووههیوادارم بتوانن خۆتان زیاتر بخوێننه، دایه نهوا م زنجیرهكۆتایی ئهله

ی یهوهونه؛ خۆتان و ئهوهببنه ڕوی ئایندهوبهڕ وهییهكراوهچاوكان، بهڕوداوهئاگا بن لهبه  هێنن...وازنه

ی سروشتی و ، نیشتیمان، ژینگهڵگهتی، خێزان، كۆمهبن بۆ: هاووڵان، دڵسۆزكهیی ئهردهروهپهكه

 ژاری وواری و ههخوێندهتی و نههێشتنی جیاوازی چینایهو نهوهمكردنهكهن بۆكاربكه ...تیڵایهكۆمه

كانتاندا وانهلهبێت............ئایندهكاربن، چاوتان لهناس و چاكهزانستخوازبن ماندونهبێكاری....

 اكان و توانركردنی كێشهسهو، پێشبینیكردن و تێبینیكردن و توانای چارهوهر بیركردنهسهكانتان لههفێرخواز

 ڕابهێنن. وامردهردنی بهو كارك رزی و ڕۆحی هاوكاریوشتبهكان و ڕهوانییهزمانه

 وڕوناكییهم ئههیوادار خوازم؛رزی و دڵخۆشیتان بۆ ئهربهسه و ییرانی و ئاسودهكامهنێكی پڕ لهمههیوای ته

 وه.شێتهوهكان ئهورهگه نسانهئی نها لهش تهمهڵكی...ئهری خهنیشاندهڕێبن بهئهبن كهوشاوهدره

 نازێیر گردهم.عومه 
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