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I 
 

 ئایەتى قورئانى پیرۆز

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

انْفقَْتَ مَا فىِ الأرَضِ هُوَ الَّذِى أيََّدَكَ بِنَصْرِهِ وَباِلْمُؤْمِنِيْنَ* وَالَّفَ بيَْنَ قلُوُبِهِمْ لَوْ 

َ ألََّفَ بيَْنَهُمْ إِنَّه عَزِيزٌ حَكِيْمٌ   جَمِيْعاً* مَا الَّفتَ بَيْنَ قلُوُبِهِمْ وَلكِنَّ اللََّّ

 صدق الله العظيم

 (63 -62)الانفال/ 

  



II 
 

 پێشکەشە
 

 ،کانمانخێزانە خۆشەویستە بە -

. سەبر و تێگەیشتن و ینئەم گەشتە تەواو بکە نەماندەتوانىبەبێ پاڵپشتی و هاندانی بێوچانی ئێوە، 

 .بووە انهێزی بزوێنەری سەرکەوتنم ئێمەبە  انباوەڕت

 ەشیمەو ه ەچاندووئێمەدا  ەل ربوونتانێف یستیوەشۆخ ەک ەوێئ ۆ، سوپاس بانو باوکم کیدا ۆب -

 بین. نیتا باشتر نێنەدێپ انمڵپا

 شەشکێپ تانەمەئ ەوەو سوپاس ڵد ە. بەیەوێئ یه شەندەوە، ئئێمەیە یه ەیندەوەئ ەوتەستکەد مەئ -

 .ینەکەد

 

 لە گەڵ ڕێزمدا

 

 

 

 

 

 سارا، نسار، سروشت

  



III 
 

 پێزانین و سوپاس

 

 

 ئەم ئەنجامدانی بۆ پێبەخشین توانای و هێز گەورە، خوای بۆ سوپاس کەس یەکەم و هەردەم •

 . توێژینەوەیە

 دڵێکی بە کە (شوانى عبداللە صابر امید. د. ی. پ) بەڕێز بۆ کۆتایی بێ ڕێزی و سوپاس •

 ئەستۆ گرتە توێژینەوەیەی ئەم سەرپەرشتیکردنی ئەرکی بەسود زانیاری وکۆمەڵێک فراوان

 . بووە ماندوو لەگەڵمان و بووە هاوکارمان شێوەیەک هەموو بە و

مامۆستا بە ڕێزەکانى بەشى ئامار دەکەین لە ماوەى چوار ساڵى خوێندن زۆر سوپاسى هەموو  •

 پێمانەوە ماندوو بوون ئەرکیان کێشا.

 . پشتیوانمانن و هاوکار هەردەم کە ئازیزمان باوکی و دایک بۆ پایان بێ سوپاسی •

 .کردوین هاوکارییان کە کەسانەی ئەو هەموو بۆ سوپاس •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سروشتسارا، نسار، 

 

 

 

  



IV 
 

 پوختەی توێژینەوە
 ( لەسەر پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکان یا کاریگەری ئەرێنى ونەرێنى سۆشیال مید)

 : ینێرەئ یرەگیکار -1

وایکردووە خەڵک ئاسانتر پەیوەندی لەگەڵ هاوڕێ و ئەندامانی خێزانەکەی بکەن کە دوورن  ایدیم الیشۆس

 .انبینیوەیان ماوەیەکی زۆرە نەی

ڕێگەی نوێی بۆ مرۆڤەکان دروستکردووە بۆ یەکترناسین و پێکهێنانی پەیوەندی، لەوانەش لە ڕێگەی 

 .ئەپەکانی پەیوەندیکردن و کۆمەڵگە ئۆنلاینەکانەوە

سۆشیال میدیا ڕێگە بە خەڵک دەدات ئاگاداری ژیانی ئازیزەکانیان بن و ساتەوەختە گرنگەکان لەگەڵ 

 .نانەت ئەگەر نەتوانن بە شێوەیەکی شەخسی لەوێ بنیەکتردا باس بکەن، تە

 .دەرفەتی بۆ خەڵک ڕەخساندووە کە تۆڕ بکەن و پەیوەندی پیشەیی دروست بکەن

 کاریگەری نەرێنی: -2

سۆشیال میدیا دەتوانێت هەستی گۆشەگیری و تەنیایی دروست بکات، چونکە ڕەنگە مرۆڤەکان کاتێکی 

 .شاشەکانیان نەک لەگەڵ کەسانی ڕاستەقینە زیاتر بەسەر بەرن بۆ کارلێککردن لەگەڵ

دەتوانێت بەشداربێت لە بڵاوبوونەوەی زانیاری ناڕاست و ناوەڕۆکی زیانبەخش، ئەمەش دەتوانێت 

 .پەیوەندییەکان گرژ بکات و ببێتە هۆی لێکتێگەیشتن

نی، چونکە هەروەها سۆشیال میدیا دەتوانێت ببێتە زەمینەیەکی زاوزێکردن بۆ هێرشکردنە سەر ئەلیکترۆ

ڕەنگە خەڵک هەست بە بوێری بکەن بۆ ئەوەی شتگەلێک بە شێوەی ئۆنلاین بڵێن کە بە شێوەیەکی 

 .ڕاستەوخۆ نەیاندەگوت

دەتوانێت کلتوری بەراوردکردن دروست بکات، کە مرۆڤەکان هەست بە فشار دەکەن بۆ ئەوەی وێنەیەکی 

لەوانەیە هەست بە نائەمنی یان ناتەواوی بکەن  دیاریکراو لە خۆیان لە ڕێگەی ئۆنلاینەوە پێشکەش بکەن و

 .لەکاتی بەراوردکردنی خۆیان بە کەسانی دیکە

بە گشتی سۆشیال میدیا کاریگەرییەکی بەرچاوی لەسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان هەبووە، چ ئەرێنی و چ 

شێوەیەکی بەرپرسیارانە و نەرێنی. گرنگە تاکەکان ئاگاداری ئەم کاریگەرییانە بن و سۆشیال میدیا بە 

  زەینی بەکاربهێنن.

یان بە فۆرمى ڕاپرسى ئەوانى تر بە  165 چینە جیاوازەکان ەکەیسمان وەرگرتووە ل 265لەم توێژینەویە دا 

کچ وە  154کوڕ و  111لەوانە  شیکردنەوەى داتاکانمان کردووە SPSS-V26گوگڵ فۆرم وە بە بەرنامەى 

 15نایحەکان و  41لە قەزاکان و  20یان لە ناو شار  189ساڵ بوون  7.54 ± 24.14تێکڕاى تەمەنەکان 

کەس وە ڕۆژانە کاتەکانى چەند بەسەر  58یان سەڵت بوون ئەوانى تر خێزاندار کە دەکاتە  207لە گوند 

رینگترین لایەنە باش و خراپەکانى سۆشیال میدیا گ .کاتژمێر 3.59±5.25دەبەن لە گەڵ سۆشیال میدیا 

 ڕوونکراوەتەوە لە بەشى دووەم. 

  



V 
 

 کەڕۆناو یرستێپ

Contents 

 I ......................................................................................................... ئایەتى قورئانى پیرۆز

 II ....................................................................................................................... پێشکەشە

 III ............................................................................................................سوپاس و پێزانین

 IV .......................................................................................................... پوختەی توێژینەوە

 V ............................................................................................................ پێرستی ناوەڕۆک

 VI ..............................................................................................................لیستى خشتەکان

 VI ................................................................................................ وێنەکان )گرافەکان(لیستى 

 VI ............................................................................................................ لیستى پاشکۆکان

 VII....................................................................................................................... پێشەکی

 1 ................................................................................................. بەشى یەکەم: لایەنى تێورى

 1 .............................................. تەوەرەى یەکەم: سۆشیال میدیا و جۆر و پۆلینەکانی سۆشیال میدیا

 1 ................................................................................................... پێناسە ى سۆشیال میدیا

 2 ....................................................................................................... سۆشیاڵ میدیا چییە؟

 4 .................................................................................................. زیانەکانی سۆشیاڵ میدیا

 5 ........................................................................................ جۆر و پۆلینەکانی سۆشیال میدیا

 7 .............................................................. تەوەرەى دووەم : لایەنى پێورى ئامارى توێژینەوەکە

 10 ........................................................................................... بەشى دووەم: لایەنى پراکتیکى

 10 ........................................... ڕاپرسی فۆڕمی لە کۆکراوە داتای گشتی پێناسەی تەوەرەى یەکەم:

 14 ................................................................................... داتا شیکردنەوەی تەوەرەى دووەم:

 19 ................................................................................ بەشى سێ یەم: دەرئەنجام وپێشنیارەکان

 19 ...................................................................................... تەوەرەى یەکەم: دەرئەنجامەکان

 21 .......................................................................................... تەوەرەى دووەم: پێشنیارەکان

 22 ................................................................................................................. سەرچاوەکان

 23 ......................................................................................................................... پاشکۆ

 

 



VI 
 

 لیستى خشتەکان
 

 10 .......................................... ڕاپرسی فۆڕمی لە کۆکراوە داتای گشتی ( پێناسەی1خشتەى  ژمارە )

 13 ................................................. کام تۆڕی کۆمەڵایەتی زۆر بەکاردەهێنیت   (2) خشتەى  ژمارە

 13 ..... نیشتەجێبوون و ڕەگەز شوێنی پێی بە لێکۆڵینەوە نمونەی تاکەکانی دابەشبوونی  (3) خشتەى  ژمارە

 13 ................................................................. خوێندنی بەکارهێنەران ئاستی  (4) خشتەى  ژمارە

 14 .................. پۆلێن کردنى بڕگەکانى توێژینەوەکە بەپێ ى ناوەندى هەڵسەنگکراو  (5) خشتەى  ژمارە

 15 ......................... ڕیزبەندى لایەنە نەرێنیەکان بە بۆچوونى سامپڵى توێژینەوەکە  (6) خشتەى  ژمارە

 15 ......................... ڕیزبەندى لایەنە ئەرێنیەکان بە بۆچوونى سامپڵى توێژینەوەکە  (7) خشتەى  ژمارە

 

 وێنەکان )گرافەکان(لیستى 

 7 ..................... ( فلۆچارتى شیکردنەوەى ئامارى بە پێ ى جۆرى گۆڕاوەکەو نۆرماڵتى داتاکە1وێنەى )

 11 ..................... ( پاى چارت بۆ ڕەگەز بە پێ ى شوێنى نیشتەجێ بوون و ئاستى خوێندەوارى2وێنەى )

 11 ................ ( پاى چارت بۆ ڕەگەز بە پێ ى شێوە کۆکردنەوەى داتاکان و ئاستى خوێندەوارى3وێنەى )

 12 ................................ ( هیستۆگرام بۆ تەمەن بە پێ ى ڕەگەز و شێوە کۆکردنەوەى داتاکان4وێنەى )

 

 

 لیستى پاشکۆکان

 23 ....................................................................... پرسیارنامەى توێژینەوەکە 1)پاشکۆى ژمارە )

 

  



VII 
 

 پێشەکی

 

سۆشیال میدیا ئەم فاکتە گشتییەیە کە لە ئاکامی هاتنە کایەی جیهانێکی بەرفراوانی بەیەکەوە گرێدراوی 

رنێت و زیدەتربوونی لۆژیای ئینتەكنەتەوتنی سیستەمی ئەنجامی پێشكە ، کە لەتییەڵایەكانی كۆمەتۆڕه

. پاش ئاراوه فەرمی و  ئاڕاستەکار هاتە ستوویی میدیایقبەخواست و ویستی تاکەکان بۆ ڕزگاربوون لە چە

و بێزاری و ونبوونی دید و شوناسی تاکەکەسی و توانەوەی رهكانی بەی میدیای کلاسیک، تاكەوهئە

عریفەی زاتی، لەهەمبەر مەلاڕێدابردنی تەجەمعی جلەوکراو و بەبۆچوونی تاک، لە ڕوانینی دەس

برد. بۆ ئەوەی تاکەکان لە فەزایییەکی فروان و ڕەها دا، ئاسنتر و  ی میدیاقینەلەدەستدانی  شوناسی ڕاستە

وخۆ و بێ بوونی هیچ فلتەرێک و  بەربەستێک ئاوێتەی جیهانی زانیارییەکان و ئازادانە بڕوانن و ڕاستە

 وەی میدیای تاکەکەسیەیشتن بە دەرەوەی خۆیان بن، پەنا بۆ سۆشیال میدیا دەبەن، ئەمەش  كاردانەگ

 كات.دروست ده
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 بەشى یەکەم: لایەنى تێورى

 تەوەرەى یەکەم: سۆشیال میدیا و جۆر و پۆلینەکانی سۆشیال میدیا

 ەل ەیورەگ یکییەانکارۆڕگ هاەروەه مان،ەژانڕۆ یانیژ ەل اوڕبەدان یکێشەب ەتەبوو ایدیم الیشۆس

 یسوود ایدیم الیشۆس کداێکات ە. لەکردوو داەکید یسانەک ەڵگەل ککردنمانێو کارل کردنیندەوەیپ یوازێش

 ەب یاریزان یشکردنەهاوب یو توانا یندەوەیپ یباشترکردن ،یندەوەیپ یادبوونیز کەو ،ەیەه یرۆز

 ییەندەوەیپ رەسەل یرەگیکار تێتوانەد ەک ەیەه ینێرەن ینجامەرئەد کێندەه مەڵاب ،ییراێخ

 .تێبەه کانییەتیەەڵامۆک

 ییەندەوەیپ رەسەل یرەگیکار تێتوانەد ایدیم الیشۆس ەک ەیرانۆراوجۆج گاڕێ وەل ەوەتێبەد ڵقوو ەتەباب مەئ

 یتیەەڵامۆک یوانیپشت یادکردنیز یتوانا ایدیم الیشۆس نۆچ ەک تێکرەد ەوە. باس لتێبەه کانییەتیەەڵامۆک

 یراوردکردنەب ۆیه ەتێبب تێتوانەد مەڵاب ،ەیەه یتیەەڵامۆک یچالاک ۆب کۆیەکەس ینکردنیو داب

 ایدیم الیشۆس یکانییەرەگیکار داەتەباب مەل هاەروە. هیتیەەڵامۆک یانڕداب ەب ستکردنەو ه یتیەەڵامۆک

 کانییەزدارۆس ییەندەوەیپ رەسەل یرەگیکار تێتوانەد نۆچ ەوانەل ،ەوەتۆڵێکەد کانیەمینتیئ ییەندەوەیپ رەسەل

 .ڵو مندا اوکو ب کیدا یکانییەندەوەیپ هاەروەه ت،ێبەه

 رەسەل ایدیم الیشۆس یکانییەنێرەو ن ینێرەئ ییەرەگیکار ەل ریگشتگ یکێنیوانێڕت ەتەباب مەئ یگشت ەب

 رانەنێخو کان،ڕییەموکوەسوود و ک ردووەه ەل ەوەنۆڵیکێل ە. بووڕ ەخاتەد کانییەتیەەڵامۆک ییەندەوەیپ

 ییەندەوەیان و پیژ رەسەل یرەگیکار ایدیم الیشۆس نۆچ ەک ننێهەد ستەدەباشتر ب یکێشتنەیگێت

 .ەیەه کانمانییەتیەەڵامۆک

 سۆشیال میدیاپێناسە ى 

( هاتووە، واتا میدیای کۆمەڵاییەتی، یان Social Mediaلە ڕووی زاراوەیەوە لە )  -سۆشیال میدیا:

میدیای خەڵک. کە ڕاستەخۆ، بەکاربەر یان فان دەتوانی مامەڵە لەگەڵ هەر پێشهات و پێوستییەکانی پەخش 

ڕێنمایەکانی هەر ئەپێک دا بکات، کە تێدا وەک هەر و بڵاوکردنەوە لە چوارچێوەی سیستەم و یاسا و 

 تاکێکی دیکەی بەکار بەر مافی خاوەندارییەتی بەکارهێن بە یەکسانی و ئاسانترین شێوە وەردەگرێت.

 (2023, کانەنگەد)

گەر بمانەوێت بە وردی لەسەرئەوە بووەستین ئایە بەدیاری کراوی سۆشیال میدیا وەک پێوستییەکی 

حەتمی هاتۆتە بەرهەم و خۆی خزاندۆتە  نێو فەرهەنگی ژیان، یان لەئەنجامی گەشەسەندن و پێشخستن و 

م پرسێکی تر کە  داهێنانی زانستی بووە، بە بەشێک لە ژیانی کۆمەڵایەتی مرۆڤ. لەمەش دەمانخاتە بەردە

سۆشیال میدیا جیهانێكی گریمانەییە یان بەرنامە بۆ داڕێژراوە. دەركەوتنی سۆشیال میدیا بەرهەمی میدیا 

خۆیەتی یا ئەوەتە پاشەكشەی میدیای باوە! بۆ هاتنەکایەی سۆشیال میدیا حەقیقەتێک هەیە، ئەمیش لەگەڵ 

یا و ڕوانینەکانی گۆڕانكاری بەخۆوە دەبینێت، هەر جۆرە پێشكەوتنێكی تەكنەلۆژیای ئامێری زیرەک، مید

جۆری بەکاربردن و مامەڵەی خەڵكیش لەگەڵ میدیا گۆڕانكاری بەسەردا دێت، شتێك هەیە لەبواری میدیادا، 

هەمیشە قەسەی لەسەر دەكەین، ئەویش حەتمەیەتی تەكنەلۆژییە، زۆرجار تەكنەلۆژیا كە سەرهەڵدەدات  کە

گەڵ خۆیدا كۆمەڵێك گۆڕانكاریش دەهێنێتە ئاراوە، ئەویش رەنگدانەوەی بووە بەتایبەت لە بواری میدیا لە

لەسەر ژیانی ئێمە لەسێ بواری سەرەكیدا، ئەوەی سۆشیال میدیا ئێستا هێناویەتە ئاراوە دەتوانین لەسێ 

بوونی روانگەوە تەماشای بكەین، یەكێكیان ئەوەیە دەتوانین بڵێین دنیایەكی گریمانەییە، یەكەمیان بەجەمسەر

تاكە، ئەم سۆشیال كۆمەینیكەیشنە تاك دەكات بەجەمسەر بەو مانایەی مامەڵەی لەگەڵ تاك دایە، راستە 
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مامەڵەیەكی راستەوخۆی لەگەڵ تاكدا كردووە، بەڵام ئەگەر دیقەت بدەیت، ئەگەر مامەڵەی خەڵك 

كی دەستەجەمعی بێت، مامەڵەیەكی دەستە جەمعی بێت لەتەماشاكردندا یان رادیۆ بەهەمان شێوە گوێگرتنێ

ئەگەر دەستاودەستكردنی رۆژنامەیەكیش مامەڵەیەكی دەستەجەمعی بێت، بەڵام مامەڵەی ئێمە لەگەڵ 

 سۆشیال میدیا مامەڵەیەكی تاكە، واتە تاك دەبێت بەجەمسەر.

دۆخێكی تر كە دروستی دەكات كە كۆمەڵێك شتی تر لەتاك دەسەنێتەوە، گرنگترین شت سەندنەوەی 

تاكە، ئەم تەكنەلۆژیایە بەتایبەتی لەسەردەمی سۆشیال میدیادا، تاك بەخۆی نازانێت تادێت  تایبەتمەندی

تایبەتمەندی خۆی لەدەست دەدات، حاڵەتێكی تریش نامۆبوونی تاكە، چونكە ئەو لەدۆخێكدا دەژی كە 

تادێت ئەو  گریمانەییە، دۆخێكی واقیعی نییەو مامەڵەكردنەكەش گریمانەییە، پەیوەندییەكان گریمانەییە،

بەواتایەکی دی تۆڕەکۆمەڵایەتییەکان ، ئەو پەیوەندیە ، دۆخە گریمانەییە زیاتر خۆی بەرجەستە دەكات

خێرایەیە کە بەکەمترین کات و کورترین ڕێگە، بە شکاندنی سەرجەەم سنوورەکان خەڵکەوە 

یی تاکەکان، کاتی دەمانبەستێتەوە. لە کاتێکا ئەمڕۆی سەردەمی خێراییە و بۆ بەڕێکردنی ژیانی ئاسا

ئەوەمان نییە تەنانەت پەیوەندییە ئاساییەکانمان لە دەرەوەی تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان ببەستین ، بۆیە هانا و 

کان سەپەنامان بۆ ئەم شێوازە لە پەیوەندیکردنە دەبەین و بە زۆر شێوازی جۆراوجۆر بەکاری دێنین. کە

و دەکرێت بە رەهایی و  بێ سنوریش کاری  وهستێتەبەده وهەواوی دونیا پێکتە بێ بوونی هیچ سنورێک لەبە

لەگەڵدابکەیت ، گەر بەکۆمەڵی و پێکەوە بوونبێت یان بۆ ڕاپەڕاندنی کاروباری کۆمەڵایەتی و خێزانی 

بێت، یان چاڵاکی و ڕۆشنبیری و سیاسی و ئابووری و ئایانی و هەربوارێکی دیکە بێت،  لە هەموو 

رگرتنی ی بیروڕا و وهوهکتر ناسین و گۆڕینەەری ئەو تۆڕە کۆمەڵایەتییانەین . لە یەکاتەکاندا بەکارهێن

 وه.بینێتەزانیاری خۆیی ده

 سۆشیاڵ میدیا چییە؟

سۆشیاڵ میدیا بەهەر ئامێرێکی دیجتاڵی دەوترێت کەبەکارهێنەر بتوانێت خۆی تێدا تۆمار بکات و بتوانێت 

لەگەڵ ئەو کەسانەی کە دیاری کردوون یاخود سەردانی پرۆفایلی کەسی زانیارییەکانی هەماهەنگ بکات 

دیاریکراو بکەن بۆ وێنە پەیج ئەکاونتی سەربەخۆ شێوەی پەیوەندی ئەلکترۆنی سۆشیاڵ میدیا 

وێبسایتەکان،بەرنامەی مایکرۆبڵگرەکان کە دەتوانن پەیوەندی تەلەفۆنی هاوبەشکردنی زانیاری ،نامەی 

 پەیامی دانگی.کەسی ،ناردنی ڤیدیۆ،

گەر بمانەوێت بە وردی لەسەرئەوە بووەستین ئایە بەدیاری کراوی سۆشیال میدیا وەک پێوستییەکی حەتمی 

هاتۆتە بەرهەم و خۆی خزاندۆتە  نێو فەرهەنگی ژیان، یان لەئەنجامی گەشەسەندن و پێشخستن و داهێنانی 

ەمانخاتە بەردەم پرسێکی تر کە  سۆشیال زانستی بووە، بە بەشێک لە ژیانی کۆمەڵایەتی مرۆڤ. لەمەش د

میدیا جیهانێكی گریمانەییە یان بەرنامە بۆ داڕێژراوە. دەركەوتنی سۆشیال میدیا بەرهەمی میدیا خۆیەتی یا 

ئەوەتە پاشەكشەی میدیای باوە! بۆ هاتنەکایەی سۆشیال میدیا حەقیقەتێک هەیە، ئەمیش لەگەڵ هەر جۆرە 

ێری زیرەک، میدیا و ڕوانینەکانی گۆڕانكاری بەخۆوە دەبینێت، جۆری پێشكەوتنێكی تەكنەلۆژیای ئام

 بەکاربردن و مامەڵەی خەڵكیش لەگەڵ میدیا گۆڕانكاری بەسەردا دێت، شتێك هەیە لەبواری میدیادا، کە

هەمیشە قەسەی لەسەر دەكەین، ئەویش حەتمەیەتی تەكنەلۆژییە، زۆرجار تەكنەلۆژیا كە سەرهەڵدەدات 

بواری میدیا لەگەڵ خۆیدا كۆمەڵێك گۆڕانكاریش دەهێنێتە ئاراوە، ئەویش رەنگدانەوەی بووە بەتایبەت لە 

لەسەر ژیانی ئێمە لەسێ بواری سەرەكیدا، ئەوەی سۆشیال میدیا ئێستا هێناویەتە ئاراوە دەتوانین لەسێ 

ەمیان بەجەمسەربوونی روانگەوە تەماشای بكەین، یەكێكیان ئەوەیە دەتوانین بڵێین دنیایەكی گریمانەییە، یەك

تاكە، ئەم سۆشیال كۆمەینیكەیشنە تاك دەكات بەجەمسەر بەو مانایەی مامەڵەی لەگەڵ تاك دایە، راستە 

مامەڵەیەكی راستەوخۆی لەگەڵ تاكدا كردووە، بەڵام ئەگەر دیقەت بدەیت، ئەگەر مامەڵەی خەڵك 
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شێوە گوێگرتنێكی دەستەجەمعی بێت،  مامەڵەیەكی دەستە جەمعی بێت لەتەماشاكردندا یان رادیۆ بەهەمان

ئەگەر دەستاودەستكردنی رۆژنامەیەكیش مامەڵەیەكی دەستەجەمعی بێت، بەڵام مامەڵەی ئێمە لەگەڵ 

 سۆشیال میدیا مامەڵەیەكی تاكە، واتە تاك دەبێت بەجەمسەر.

ەی دۆخێكی تر كە دروستی دەكات كە كۆمەڵێك شتی تر لەتاك دەسەنێتەوە، گرنگترین شت سەندنەو

تایبەتمەندی تاكە، ئەم تەكنەلۆژیایە بەتایبەتی لەسەردەمی سۆشیال میدیادا، تاك بەخۆی نازانێت تادێت 

تایبەتمەندی خۆی لەدەست دەدات، حاڵەتێكی تریش نامۆبوونی تاكە، چونكە ئەو لەدۆخێكدا دەژی كە 

ان گریمانەییە، تادێت ئەو گریمانەییە، دۆخێكی واقیعی نییەو مامەڵەكردنەكەش گریمانەییە، پەیوەندییەك

 دۆخە گریمانەییە زیاتر خۆی بەرجەستە دەكات.

سۆشیاڵ میدیا بە یەکێک لە گرنگترین تەکنەلۆژیاکان دادەنرێت کە بەکار دەهێنرێت بۆ بەشداریکردنی 

بیرۆکە و زانیارییەکان لەسەر کۆمەڵگە گریمانەییەکانی نێو تۆڕی ئینتەرنێت، بە جۆرێک بەردەستبوونی 

اوەڕۆکانە ئاسان دەکات کە زانیاریی تایبەتی و ڤیدیۆ و وێنەیان تێدایە، هەروەها نامە ناردنی نێوان ئەو ن

 تاکەکان ئاسان دەکات، بە تایبەتی کە سۆشیال میدیا زۆر باڵاو بووەتەوە.

 بەئاسنترین و کورترین ڕێگە دەگەیتە زۆرترین هەواڵ و زانیارى و داخوازییەکانت. -1

 ن و ئاشنابوون بە کلتور و دابونەریتە جیاوازەکان.فیربوونى زما  -2

 دەستگەیشتن بە ئاسانترین شێوە  بە سەر هەڵى کار و خوێندن و گەشتکردن.  -3

 بەکارهێنانى سۆشیال میدیا بۆ لۆبى کردن و یەکدەنگى هێنانەدى داخوازییە جەماوەرییەکان. -4

کۆمەڵەى مەدەنى ڕێکخراوەیى و پیشەىى و  ئاسانکارى بۆ درووستکردن و ئاگاداربوون لە دەستە و -5

 گروپی فشار.

گرنگی سۆشیاڵ میدیا بۆ بە بازاڕکردن زۆرترین کڕیاری نوێ دەهێنێت بۆ ئەو کارە بازرگانیانەی  -6

خزمەتگوزارییەکانیان و بەردەوام بوون  لەسەر بازاڕگەری وەستاون بۆ ساغکردنەوەی بەرهەم و،

 یاڵ میدیاوە.لەگەڵ کڕیارەکانیان لە ڕێگەی سۆش

سۆشیاڵ میدیا بە یەکێک لە گرنگترین تەکنەلۆژیاکان دادەنرێت کە بەکار دەهێنرێت بۆ بەشداریکردنی 

بیرۆکە و زانیارییەکان لەسەر کۆمەڵگە گریمانەییەکانی نێو تۆڕی ئینتەرنێت، بە جۆرێک بەردەستبوونی 

نەیان تێدایە، هەروەها نامە ناردنی نێوان ئەو ناوەڕۆکانە ئاسان دەکات کە زانیاریی تایبەتی و ڤیدیۆ و وێ

 تاکەکان ئاسان دەکات، بە تایبەتی کە سۆشیال میدیا زۆر باڵاو بووەتەوە.

 بەئاسنترین و کورترین ڕێگە دەگەیتە زۆرترین هەواڵ و زانیارى و داخوازییەکانت. •

 فیربوونى زمان و ئاشنابوون بە کلتور و دابونەریتە جیاوازەکان. •

 دەستگەیشتن بە ئاسانترین شێوە  بە سەر هەڵى کار و خوێندن وگەشتکردن. •

 بەکارهێنانى سۆشیال میدیا بۆ لۆبى کردن و یەکدەنگى هێنانەدى داخوازییە جەماوەرییەکان. •

ئاسانکارى بۆ درووستکردن و ئاگاداربوون لە دەستە و کۆمەڵەى مەدەنى ڕێکخراوەیى و پیشەىى و  •

 گروپی فشار.
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گرنگی سۆشیاڵ میدیا بۆ بە بازاڕکردن زۆرترین کڕیاری نوێ دەهێنێت بۆ ئەو کارە بازرگانیانەی  •

و بەردەوام بوون  لەسەر بازاڕگەری وەستاون بۆ ساغکردنەوەی بەرهەم وخزمەتگوزارییەکانیان

 لەگەڵ کڕیارەکانیان لە ڕێگەی سۆشیاڵ میدیاوە.

 

 زیانەکانی سۆشیاڵ میدیا

بۆ کۆمەڵگەیەکی فرە کلتور و فرە بیرورا و ئاینی ئەمە واتە  -ەندیە کۆمەڵایەتیەکان:تێکشکاندنی پەیو -1

کوشتنی رۆحی دۆستایەتی و خۆشەویستی و هاورێیەتی وە بێ ئاگاییمان لە دەوروبەر، لە قسەکردن و 

انی، بیروڕا گۆڕینەوە، لە بەئاگاییمان لە ساتەوەختی روودانی خۆشی و ناخۆشیەکان، کوشتنی لەزەت و جو

هەست نەکردن بە چێژی قسەکردن و دانیشتن لەگەل خێزان کاتێک ئەوان بەها و جوانی و ئاسوودەیی 

دەبەخشن بە رۆحمان. سۆشیاڵ میدیا توانیوێتی کارێک بکات دەنگ و شێوەی ئازیزانمان بیربچێتەوە، 

 هەموو کەسێک لە فۆرمی ئیمۆجی و دڵسۆزیان لە شەیر و لایک و کۆمێنت دا دەبینین.

هەموو ئەو مندال و مێرد منداڵانەی مۆبایل و  -دواخستنی بەرەوپێشجوونی پرۆسەی خوێندن: -2

ئینتەرنێت بەکاردێنن درەنگتر پەیوەندیان بۆ دروست دەبێت لەگەڵ کاغەز و کتێب و نووسین دا چونکە بە 

ەنگا و رەنگ و جۆرێک لە جۆرەکان ئەوان لە پرۆسەی نوسین بە قەڵەم دابڕاون تەنها وابەستەی وێنەی ر

تۆنی دەنگن لە ڕێگەی مۆبایل و ئایپاد و لاپتۆپەوە، یاریە ئەلیکترۆنییەکانیشن بەشێکن لە پرۆسەی شکست 

پێهێنانی خوێندن کە ئەمە کاریگەری نەرێنی دروست دەکات چونکە ئالودەبوون بە یاریە ئەلیکترۆنییەکان 

ێ جیاوازی تووشی خەمۆکییان دەکات وە بە پێی چەندین توێژینەوەی زانستی )منداڵ و گەورەکان( ب

جگەلەمەش، زیانە جەستەییەکانی وەک )قەڵەوی و فەقەراتی مل و پشت ونەخۆشیەکانی چاو هتد( تووشی 

 بەکارهێنەرەکان دەبێت.

 -دروست کردنی مۆدێل و فاشیۆن، مۆدێل و ئەکتەری ریکلام و چەندین کارەکتەری نامۆ بە کۆمەڵگە: -3

ەمانە گرفت نەبن یان شتێکی ئاسایی و رۆتینی ژیان بێت، بەڵام کەی و لە کوێ و لەڕاستی دا دەکرێت ئ

چۆن؟ بۆ دنیای دەرەوە کە ئەخلاقی بەکارهێنان و یاسا و سیستەم جێبەجێ دەکرێت. واتە کاتێک ماشێنەکە 

وە هێنانیشی لەگەل دایە و یاساش چاودێری دەکات و دەگاتە دەست بەکارهێن ئەخلاق و پرەنسیپی بەکار

کۆمەڵگەیەکی هۆشیار و چاوکراوەیە نەک چاولێکەر، بەڵام هەموو ئەمانە بۆ کۆمەڵگەی کوردی جۆرێكن 

لە پاکێجی مۆدێل بەبێ تێپەرین بە خاڵی سەرەتا چونکە نە هێندە هۆشیارین وە نە یاساش سێبەر و 

بڕیارەکانی وا  چاودێرمانە، وە ئەم جۆرە دروستکردنە نەوەیەک بەرهەم دێنی کۆنترۆل نەکراو هەموو

 بەستەی غەریزەکانییەتی و عەقڵ و لۆجیک هیچ بەهایەکیان نییە.

  -:ەل ەشیال میدیا بریتیۆكانى ش ەزیان ەهة ندیكى تر ل

 کەمبوونەوەی هەستی سۆزداری و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان.  .1

ەکەسەکە مۆڵەت بەخەڵک دەدات لە ڕێگای کۆمێنتەوە ووتەی ئازار بەخشت پێی بڵێن زۆرجار ن  .2

 دەناسی نەدەزانی کێیە بەڵام کەسەکان ووتەی ناشیاوت پێ دەڵێن.

 توانای تێگەیشتن وبیرکردنەوە کەم دەکاتەوە بە گەورەترین هۆکار دادەنرێت بۆ بەفێرۆدانی کات.  .3

 دەبیتە هۆی دوورکەوتنەوەی خێزان)نزیک بوونەوە لەخێزان کەم  دەکاتەوە.  .4

ارهێنان و ئالوودە بوون بە سۆشیاڵ میدیا بە تایبەتی فەیس بووک، لە کۆمەلگەی کوردەواریدا خراپ بەک

بووە بە دیاردە نەک تەنها بۆ سوود وەرگرتن و بڵاوکردنەوە و وەرگرتنی زانیاری بە سوود بەڵکو وەکو 

چەکێک بۆ لێدان و شکاندن و سووکایەتی کردن و کات بەسەربردنە، بەکارهێنەرانی رۆژانە کاتێکی 
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ردووە بۆ بەدواداچوونی تۆرە کۆمەلایەتیەکان و بایەخدان بە سایتە بێ کەلک زیان زۆریان تەرخان ک

بەخشەکان، هاوکات پشت گوێ خستنی پەیج و ئەکاونتە سوودمەندەکان کە بە جۆرێک دەرئەنجامی خراپی 

 بە دواوە بووە، وەکو :

 لاواز بوونی پەیوەندی خێزانی و سۆزی مرۆڤایەتی. •

 ماندوو بوونی مێشک. •

 امی و تووڕە بوون.نائار •

 دروست کردنی فشاری دەروونی. •

 ترس و دڵەڕاوکێ. •

 بێ هیوابوون و بێ ئومیدی. •

 دروستکردنی کێشەی کۆمەلایەتی. •

 کەمی کارکردن و بەرهەم هێنان. •

 

 جۆر و پۆلینەکانی سۆشیال میدیا

ناکات، جیاواز  نها قسەتە چیتر خودى خۆى بە کە میدیایە لە و جۆرهدا، سۆشیال میدیا ئەترین پێناسەسادهلە 

هاى بە شێک لە دات ببن بەڵک دهخە بە ڤزیۆن و میدیاى چاپکراو رێگەلەک رادیۆ و تەکان وهمیدیا باوه لە

م کان و هەرمییەزگا فەم دهسۆشیاڵ میدیادا هە . لەوهکاتەیدیا بڵاویدهسۆشیال م ى، کەو زانیاریەڕۆکى ئەناوه

 .وهنەستایلى جیاواز بنووسن و بڵاوبکە توانن ئازادتر بدوێن و بەڵکیش دهخە

شداریکردن و ى بەورهجیاوازى گە و میدیایەکو وترا ئە. وهیەسۆشیاڵ میدیامان هە ند جۆرێک لەچە

 پۆلێن بکرێت: م جۆرهڵکیدا بەڵ خەگەڵبوونى لەکرێت جۆرى تێکەده کە یکردنەندیوهپە

 ى کەرانەو ماڵپەدات ئەکانى دهشداربووهبە بە سۆشیال میدیا ڕێگە لە م جۆرهئە  -سۆشیال بوکمارکین :

 ى تر.کانشداربووهکردنى بەماى نیشانەر بنەسەوێت نیشان )تاگ( بکات لەیانەده

ن یان کۆمێنت نگ بدهدات دهکانى دهشداربووهبە بە سۆشیال میدیا ڕێگە ش لەم جۆرهئە  -سۆشیال نیوز:

رى سۆشیال نیوز ماڵپە بە ، کەوهنەکەبڵاویده رانەو ماڵپەى ئەواڵانەت و هەو بابەر ئەسەبنوسن لە

 برێن.ناوده

دات بتوانن فۆتۆ و کانى دهشداربووهبە بە سۆشیال میدیا رێگە ش لەم جۆرهئە  -سۆشیال فۆتۆ و ڤیدیۆ:

 یان.کەرهر ماڵپەسە نەپلۆد بکەڤیدیۆ ئە

رنێت و لۆجیای ئینتەكنەوتنی تەئاكامی پێشكە ، لەتییەڵایەكانی كۆمەكی فراوانی تۆڕهسۆشیال میدیا دنیایە

و بێزاربوون و رهكانی بەی میدیای باو تاكەوه. دوای ئەئاراوه هاتەكلاسیك  ستوویی میدیایقبەچە

 ی میدیاقینەبۆ ونبوونی شوناسی راستە وهكانەعریفییەمە كایە لاڕێدابردنی  لەتی و بەسایەخۆونكردن و كە

شێك یان بە ئاوێزان بن و ببنە ڵیداگەوخۆ لەكان و راستەشتە كان بڕواننەكی فراوانتر تاكەدنیایە برد، تا لە

 كات.دروست ده وهوخۆ كاردانەراستە

وتنی ژیان لە رووی ئەنجامی پێشكە کان، لەتییەڵایەكۆمەجیهانێکی فراوانی هەیە کە پێکهاتووە لە تۆڕه

ەژیانی رنێتەوە هاتە بەرهەم . دەتوانین بڵێین سۆشیال میدیا ڕۆڵی بەرچاوی هەیە للۆجیا و ئینتەكنەتە

ڕۆژانەماندا وە کاریگەرییەکی فراوانی هەیە لەسەر تاکەکانی کۆمەڵگە. بۆ هەموو کەسێک دەرگایەکی 
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کراوەیە چونکە هەر کەسێک ئارەزوومەند بێت و پێویستی بێت دەتوانێت زۆر بە ئاسانی لە رێگەی 

یدیا بە گشتی سوودمەند ئەکاونتی خۆیەوە یاخود لاپەرە ئەلیکترۆنییەکان و سایتە جیاوازەکانی سۆشیال م

بێت ،هەموو ئەوزانیاریانەی کە دەیەوێت دەتوانێت بەدەستی بهێنێت یاخود زانیاری ببەخشێت. هەروەها 

یارمەتیمان دەدات بۆ فراوانکردنی پەیوەندییەکان لەنێوان تاکەکان لە چوارچێوەی ووڵاتێک یاخود 

نەی هاوڵاتیاندا چ لەڕووی ئاڵوگۆڕکردنی زانیاری لەجیهاندا. جگە لەوە ڕۆڵێکی باڵا دەبینێت لە ژیانی ڕۆژا

یان فێربوون و بەستنی کۆنفرانس و سیمینارو وۆرک شۆپ و لەڕێگەی لاپەڕە ئەلیکترۆنییەکان یان بۆ 

 کات بەسەربردن لەسەیرکردنی وێنەو ڤیدیۆ و هۆکارەکانی تر.

انەکانی ناو کۆمەڵگە بێگومان بەشێوەیەکی بەرفراوان کاریگەری خۆی هەبووە لەسەر تاك و خێز 

 ....(هتد و پەروەردە تەندروستی ووهەموولایەنەکان جا لایەنی )ڕۆشنبیری و ئابووری و کۆمەڵایەتی و 

 (2020, نیحس) (2020محمود, ) (2022, یکاوان)
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 دووەم : لایەنى پێورى ئامارى توێژینەوەکەتەوەرەى 

 کانەوەکردنیو تاق ەوەنۆڵیکێل یشتنڕپلاندا یزانست ەب ەزانست مەئامار( ئ ی)زانست یئامارزان اخودیئامار 

 شاندان،ێکورتکردن، پ کخستن،ڕێ)داتا(، دواتر  کانەدراوێپ ەیوەکردنۆک یگاڕێ ەل ەک ت،ێکرەد ژمارەه

 نیباشتر ەیوەئ ۆب کان،ەکراوۆک ەدراو ەب ستنەپشتب ەب کانەنجامەئ ینانێھیدەب ،ەوەکدانێل ،ەوەکردنیش

 (Wikipedia, 2023-4-3) .داەوەکردنیتاق انی ەوەنیلۆکێل وەئ رەسەل تێبدر ارڕیب

 یباس یکورت ەب داەرێت، لێدرەئ نجامەداتاکان ئ ۆب ەک ەیەه ەوەکردنیتاق رۆج نیندەئاماردا چ یزانست ەل

 (2012الشواني, ) .نەیکەد کانەوەکردنیتاق نیگرنگتر

 

 ( فلۆچارتى شیکردنەوەى ئامارى بە پێ ى جۆرى گۆڕاوەکەو نۆرماڵتى داتاکە1وێنەى )

 

 ەیەه یکێرۆج ندەچ شیوەداتا، ئ یندەناو یکردن راوردەب ۆب تێکاردە: ب t (t-test) ەیوەکردنیتاق –

 اوۆڕگ کیە ۆب ەوەکردنیتاق کێکات تێکاردە: ب t (one sample t-test)  ەییبژارد کیە ەیوەکردنیتاق •

 C  ەنمون ۆ.بۆڕگەن یکەیەژمار ەڵگەل ەوەتێکرەدیتاق ەداتاک یندەناو دایەگاڕێ مەت، لێدرەد نجامەئ

.(Lehmann et al., 2005) 

𝐻0: 𝜇=𝐶  

If P-Value ≤ alpha (reject 𝐻0) 

𝐶≠𝜇: 1𝐻 
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 اوۆڕدوو گ ۆب ەوەکردنیتاق کێکات تێکاردە: ب( two sample t-test)  ەییدوو بژارد ەیوەکردنیتاق •

 ش : ەدوو ب ەتێبەد شەمەت، ئ ێدرەد نجامەئ

 دایەگاڕێ مە: ل (independent sample t-test)  ۆیخەربەس ەییدوو بژارد ەیوەکردنیتاق - １

 . نۆخەربەس ەنکەچ کتریە ەب مەکەد راوردەب ەدوو داتاک یندەناو

 2𝜇=1𝜇: 0𝐻 

If P-Value ≤ alpha reject 𝐻0 

2𝜇≠1𝜇: 1𝐻 

 یاوازیج دایەگاڕێ مە: ل( paired sample t-test)  ۆیخەربەنا س ەییدوو بژارد ەیوەکردنیتاق - ２

 . نۆخەربەناس ەنکەچ کتریە ەب مەکەد راوردەب ەدوو داتاک یوانێن

𝐻0: 𝜇𝐷=0  

If P-Value ≤ alpha reject 𝐻0 

𝐻1: 𝜇𝐷≠0 

 ەک ەیداتاک رهاتووەگەداتا ئ یندەناو یکردن راوردەب ۆب تێکاردە: ب( F-Test) F ەیوەکردنیتاق – ３

 بوو. اتریز اوۆڕدوو گ ەل مەدەد نجامەئ ۆب ەیوەکردنیتاق

. کانەاوۆڕوانگێن یندەبوەپ ینیزان ۆب تێکاردە( : بChi-square testدووجا )-یکا ەیوەکردنیتاق - ４

(Bluman, 2014) 
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 دووەم بەشى

 لایەنى پراکتیکى
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 بەشى دووەم: لایەنى پراکتیکى

 ڕاپرسی فۆڕمی لە کۆکراوە داتای گشتی پێناسەی تەوەرەى یەکەم:

 165ژمارەکەى بە دوو شێواز داتامان کۆکردۆتەوە لەم توێژینەوەیەدا یەکیان بە ڕێگاى فۆرمى ڕاپرسی کە 

 بەشدار بوو بوو ئەوەى تریان بە ڕێگاى گوگڵ فۆرمەوە، هەروەک لە خشتەى خوارەوە ئاماژەمان پیداوە:

 ڕاپرسی فۆڕمی لە کۆکراوە داتای گشتی پێناسەی( 1) ەژمار  ىەخشت

   SD ±Mean % ژمارە 

  100 265 ژمارەى سامپڵ

کۆکردنەوەى جۆرى 

 داتا

  62.3 165 بە فۆرم کۆکراوەتەوە

  37.7 100 بە گوگڵ فۆرم

 رەگەز
  41.9 111 نێر

  58.1 154 مێ

7.54±24.14   تەمەن  

 شوێنی نیشتەجێبوون

  5.7 15 گوند

  15.5 41 ناحیە

  7.5 20 قەزا

  71.3 189 شار

 باری خێزانداری
  78.1 207 سەڵت ) سینگڵ (

  21.9 58 خێزاندار

 ئاستی  خوێندەواری

  2.3 6 نەخوێندەوار

  1.9 5 سەرەتای

  14.3 38 ئامادەی

  7.9 21 دبلۆم

  68.7 182 بەکالۆریۆس

  3.0 8 ماستەر

  1.9 5 دکتۆرا

 3.59±5.25   ڕۆژانە چەند کاتژمێر سۆشیاڵ  میدیا بەکاردەهێنیت

بەکارهێنانی  سۆشیاڵ  میدیاکان  بڕی  تێچوی  پارەی 

 بۆمانگێک  لای تۆ چەندە
  12.09±22.99 

 6.60±3.22   ماوەی  چەندە  سۆشیاڵ  میدیا  بەکاردێنی
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 پاى چارت بۆ ڕەگەز بە پێ ى شوێنى نیشتەجێ بوون و ئاستى خوێندەوارى( 2وێنەى )

 
 

 پاى چارت بۆ ڕەگەز بە پێ ى شێوە کۆکردنەوەى داتاکان و ئاستى خوێندەوارى( 3وێنەى )
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 هیستۆگرام بۆ تەمەن بە پێ ى ڕەگەز و شێوە کۆکردنەوەى داتاکان ( 4وێنەى )
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 کام تۆڕی کۆمەڵایەتی زۆر بەکاردەهێنیت   (2) ەژمار  ىەخشت

 کۆ مێ نێر  

کام تۆڕی کۆمەڵایەتی زۆر 

 بەکاردەهێنیت

 96 24 72 فەیسبوک

 102 67 35 ئینستا گڕام

 57 20 37 تیك تۆك

 107 76 31 سناپ چات

 5 1 4 ڤایبەر

 29 14 15 هیتر 

 .تایبەت لە نێوان کچاندائەوانەى سناپ چاد بەکاردێنن لە هەمووان زیاترە وە بە 

 و ڕەگەز نیشتەجێبوون شوێنی پێی بە لێکۆڵینەوە نمونەی تاکەکانی دابەشبوونی  (3) ەژمار  ىەخشت

 شوێنی نیشتەجێبوون نێر مێ کۆی گشتی

 گوند 4 11 15

 ناحیە 26 15 41

 قەزا 11 9 20

 شار 70 119 189

 کۆی گشتی 154 111 264

 .دواتر ناحیەکانزۆربەى داتاکانمان لە ناو شاردا کۆکراوەتەوە 

 رانەنێکارهەبخوێندنی  ئاستی  (4) ەژمار  ىەخشت

 کۆی گشتی
 رەگەز

 ئاستی  خوێندەواری
 نێر مێ

 نەخوێندەوار 3 3 6

 سەرەتای 4 1 5

 ئامادەی 25 13 38

 دبلۆم 11 10 21

 بەکالۆریۆس 58 124 182

 ماستەر 6 2 8

 دکتۆرا 4 1 5

 کۆی گشتی 111 154 265

 ئەوانەى هەڵگرى بەکالۆریوس ن زۆرینەى سامپڵەکەمان پێک دێنن دواتر ئامادەى ...هتد.
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 داتا شیکردنەوەی :دووەمتەوەرەى 

 پۆلێن کردنى بڕگەکانى توێژینەوەکە بەپێ ى ناوەندى هەڵسەنگکراو  (5) ەژمار  ىەخشت

 بڕگەکان ژ
 ناوەندى

 سەنگکراو
 پلە %

 20 25 1.5 بەکارهێنانی سۆشیال میدیا ڕیگا خۆشکەرە بۆ بەردەوامی پەیوەندی لەگەڵ هاوڕێ کۆنەکان 1

 22 22.5 1.45 دەبەخشێتکێشە و ڕووداوەکانی نێو سۆشیال میدیا زانیاری نوێت پێ  2

 17 32.5 1.65 کات بەسەر دەبەیت بۆ بینینی بواری فێرکاری تەکنۆلۆجی وەکو )مۆبایل و بەرنامەی کۆمپیوتەر( 3

 14 41.5 1.83 بەکارهێنانی سۆشیال میدیا ڕێگا خۆشکەرە بۆ دەربڕینی بۆ چوونەکانت لەسەر پرس و ڕووداوەکان 4

 19 25.5 1.51 ئاشنا بوویت بە کەلتوورە جیاوازەکانی ترلە ڕێگای سۆشیال میدیا  5

 11 46 1.92 بڵاوکراوەکانی نێو سۆشیال میدیا بۆتە هۆی گۆران لە شێواز و ڕەفتار و هەڵسوکەوتت بەسەردەمیانە 6

 13 43.5 1.87 لە ڕیگای سۆشیال میدیا زمانی تر فێربوویت 7

 21 23 1.46 وەرگرتووە لە پیشە جۆراو جۆرەکانلە نیو سۆشیال میدیا زانیاریت  8

 16 33 1.66 لە نێو سۆشیال میدیا زانیاریت وەرگرتووە لەسەر وەرزش و جۆرەکانی 9

 18 29 1.58 هیچ زانیارییەکەت لە چارەسەرکردنی نەخۆشیەکان لە سۆشیال میدیا وەرگرتووه 10

11 
 هیچ شتێک هەبووە کە زانیاریت لەسەر نەبووبێت لە ڕیگای سۆشیال میدیاوە 

 فێربووبیت لە هەر بوارێک بێت
1.28 14 24 

 12 44 1.88 وا هەست دەکەیت کە بەکارهێنانی سۆشیال میدیا بۆ بەسەر بردنی کاتە 12

 10 48 1.96 دەبەخشێتبەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا خۆشگوزەرانیت پێ  13

 23 16 1.32 لەبەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا سوودت لە خوێندنەوەی بواری ئایینی وەرگرتووە 14

 15 33.5 1.67 بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی دواکەوتنت لە نوستنی شەوانە 15

 2 67.5 2.35 دواکەوتنت لە ژەمەکانی خواردنبەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی  16

 6 60 2.2 لە بەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی کزبوونی چاوەکانت 17

 1 75 2.5 پەیوەندییەکانت لەگەڵ ئەندامانی خێزان لاواز بووە بەهۆی بەکارهێنانی سۆشیال میدیا 18

 7 59 2.18 میدیا بۆتە هۆی فەرامۆشکردنی ئەرکەکانی خوێندنتبینی بابەتێکی زۆر لەسەر سۆشیال  19

 9 51.5 2.03 هەست بە بێزاری و نائاسودەیی دەکەیت ئەگەر ڕۆژێک سۆشیال میدیا بەکارنەهێنیت 20

 3 65.5 2.31 سۆشیاڵ میدیا بۆتە هۆی دروستبونی گرفت بۆت 21

 8 58.5 2.17 بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیادەوروبەرت گلەیت لێدەکەن لە کاتی  22

 5 63 2.26 بە سەربردنی کات لەسەر سۆشیاڵ میدیا بۆتە هۆی تەمبەڵی لاوازیت 23

 4 63.5 2.27 سۆشیاڵ میدیا هۆکاربوە بۆ دۆزینەوەی کار 24
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 بۆمان دەردەکەوێت کە بۆ لایەنە نەریەکان ئەم بڕگانە بە پلەکانى یەکەم تا دەیەم دێن: لەم خشتەوەى سەرەوە 

 بە بۆچوونى سامپڵى توێژینەوەکە نەرێنیەکانڕیزبەندى لایەنە   (6) خشتەى  ژمارە

 توێژینەوەکەڕیزبەندى لایەنە سلبیەکان بە بۆچوونى سامپڵى  ژ

 پەیوەندییەکانت لەگەڵ ئەندامانی خێزان لاواز بووە بەهۆی بەکارهێنانی سۆشیال میدیا 1

 بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی دواکەوتنت لە ژەمەکانی خواردن 2

 سۆشیاڵ میدیا بۆتە هۆی دروستبونی گرفت بۆت 3

 بۆتە هۆی تەمبەڵی لاوازیتبە سەربردنی کات لەسەر سۆشیاڵ میدیا  4

 لە بەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی کزبوونی چاوەکانت 5

 بینی بابەتێکی زۆر لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی فەرامۆشکردنی ئەرکەکانی خوێندنت 6

 دەوروبەرت گلەیت لێدەکەن لە کاتی بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیا 7

 بێزاری و نائاسودەیی دەکەیت ئەگەر ڕۆژێک سۆشیال میدیا بەکارنەهێنیتهەست بە  8

 وا هەست دەکەیت کە بەکارهێنانی سۆشیال میدیا بۆ بەسەر بردنی کاتە 9

 بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی دواکەوتنت لە نوستنی شەوانە 10

 

 پۆزەتیڤەکان بەم شێوەیەى خوارەوە دێت:بەهەمان شێوە ڕێزبەندى لایەنە 

 بە بۆچوونى سامپڵى توێژینەوەکە ئەرێنیەکانڕیزبەندى لایەنە   (7) خشتەى  ژمارە

 بە بۆچوونى سامپڵى توێژینەوەکە ئەرێنیەکانڕیزبەندى لایەنە  ژ

 کار ەیوەنیزۆد ۆب ەکاربوۆه ایدیم ڵایشۆس 1

 تێخشەبەد ێپ تیرانەشگوزۆخ ایدیم الیشۆس رەسەل کانتەکات یربردنەسەب 2

 ەانیمەردەسەب وتتەسوکەڵو ه فتارڕەو  وازێش ەل رانۆگ ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس وێن یکانەوکراوڵاب 3

 تیربووێتر ف یزمان ایدیم الیشۆس یگاڕی ەل 4

 کانەووداوڕپرس و  رەسەل کانتەچوون ۆب ینڕیربەد ۆب ەرەشکۆخ گاڕێ ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب 5

 یکانەرۆو ج رزشەو رەسەل ەرگرتووەو تیاریزان ایدیم الیشۆس وێن ەل 6

 (رەوتیمپۆک ەیرنامەو ب لیباۆ)م کوەو یجۆلۆکنەت یرکارێف یبوار ینینیب ۆب تەیبەد رەسەب کات 7

 رگرتووهەو ایدیم الیشۆس ەل کانیەشۆخەن یرکردنەسەچار ەل تەکییەاریزان چیه 8

 تر یکانەاوازیج ەلتوورەک ەب تیئاشنا بوو ایدیم الیشۆس یگاڕێ ەل 9

 کانەنۆک ڕێهاو ەڵگەل یندەوەیپ یوامەردەب ۆب ەرەشکۆخ گاڕی ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب 10
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وە بۆ زانینى ئایا پەیوەندى هەیە لە نێوان وڵامەکان بە ڕەگەزەوە ئەوا بە تاقیکردنەوەى دووجاى کاى 

 گەیشتینە ئەو مەبەستە:

 بڕیار نرخى تێست تێست مێ نێر وڵامەکان بڕگەکان

Y1  بەکارهێنانی سۆشیال میدیا ڕیگا خۆشکەرە بۆ

 بەردەوامی پەیوەندی لەگەڵ هاوڕێ کۆنەکان

 2χ 3.184 84 68 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 61 33 هەندێ جار

 P-Value 0.204 9 10 نەخێر

Y2  کێشە و ڕووداوەکانی نێو سۆشیال میدیا زانیاری

 نوێت پێ دەبەخشێت

 2χ 2.408 97 63 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 48 44 هەندێ جار

 P-Value 0.300 9 4 نەخێر

Y3  کات بەسەر دەبەیت بۆ بینینی بواری فێرکاری

 تەکنۆلۆجی وەکو )مۆبایل و بەرنامەی کۆمپیوتەر(

 2χ 7.924 82 61 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 50 22 هەندێ جار

 P-Value 0.019 22 28 نەخێر

Y4  بەکارهێنانی سۆشیال میدیا ڕێگا خۆشکەرە بۆ

 دەربڕینی بۆ چوونەکانت لەسەر پرس و ڕووداوەکان

 2χ 0.557 57 41 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 69 46 هەندێ جار

 P-Value 0.757 28 24 نەخێر

Y5  لە ڕێگای سۆشیال میدیا ئاشنا بوویت بە

 کەلتوورە جیاوازەکانی تر

 2χ 10.080 102 60 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 42 30 هەندێ جار

 P-Value 0.006 10 21 نەخێر

Y6  بڵاوکراوەکانی نێو سۆشیال میدیا بۆتە هۆی

گۆران لە شێواز و ڕەفتار و هەڵسوکەوتت 

 بەسەردەمیانە

 2χ 7.679 55 45 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 60 26 هەندێ جار

 P-Value 0.022 39 40 نەخێر

Y7 لە ڕیگای سۆشیال میدیا زمانی تر فێربوویت 

 2χ 9.978 74 45 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 42 19 هەندێ جار

 P-Value 0.007 38 47 نەخێر

Y8  لە نیو سۆشیال میدیا زانیاریت وەرگرتووە لە

 پیشە جۆراو جۆرەکان

 2χ 3.716 105 63 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 37 35 هەندێ جار

 P-Value 0.156 12 13 نەخێر

Y9  لە نێو سۆشیال میدیا زانیاریت وەرگرتووە لەسەر

 وەرزش و جۆرەکانی

 2χ 0.154 81 61 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 43 29 هەندێ جار

 P-Value 0.926 30 21 نەخێر

Y10  هیچ زانیارییەکەت لە چارەسەرکردنی

 نەخۆشیەکان لە سۆشیال میدیا وەرگرتووه

 2χ 10.838 96 48 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 45 43 هەندێ جار

 P-Value 0.004 13 20 نەخێر

Y11  هیچ شتێک هەبووە کە زانیاریت لەسەر

نەبووبێت لە ڕیگای سۆشیال میدیاوە فێربووبیت لە 

 هەر بوارێک بێت

 2χ 11.867 125 74 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 28 29 هەندێ جار

 P-Value 0.003 1 8 نەخێر

Y12  وا هەست دەکەیت کە بەکارهێنانی سۆشیال

 میدیا بۆ بەسەر بردنی کاتە

 2χ 1.889 41 32 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 92 58 هەندێ جار

 P-Value 0.389 21 21 نەخێر

Y13  بەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا

 خۆشگوزەرانیت پێ دەبەخشێت

 2χ 3.945 35 25 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 96 59 هەندێ جار

 P-Value 0.139 23 27 نەخێر

Y14  لەبەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا

 سوودت لە خوێندنەوەی بواری ئایینی وەرگرتووە

 2χ 1.202 116 77 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 32 28 هەندێ جار

 P-Value 0.548 6 6 نەخێر
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 بڕیار نرخى تێست تێست مێ نێر وڵامەکان بڕگەکان

Y15  بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە

 هۆی دواکەوتنت لە نوستنی شەوانە

 2χ 5.012 64 61 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 64 38 هەندێ جار

 P-Value 0.082 26 12 نەخێر

Y16  بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە

 هۆی دواکەوتنت لە ژەمەکانی خواردن

 2χ 12.329 18 30 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 هەیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 42 33 هەندێ جار

 P-Value 0.002 94 48 نەخێر

Y17  لە بەسەربردنی کاتەکانت لەسەر سۆشیال میدیا

 بۆتە هۆی کزبوونی چاوەکانت

 2χ 3.172 49 32 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 33 16 هەندێ جار

 P-Value 0.205 72 63 نەخێر

Y18  پەیوەندییەکانت لەگەڵ ئەندامانی خێزان لاواز

 بووە بەهۆی بەکارهێنانی سۆشیال میدیا

 2χ 2.081 17 18 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 35 28 هەندێ جار

 P-Value 0.353 102 65 نەخێر

Y19  بینی بابەتێکی زۆر لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە

 هۆی فەرامۆشکردنی ئەرکەکانی خوێندنت

 2χ 0.096 31 24 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 63 44 هەندێ جار

 P-Value 0.953 60 43 نەخێر

Y20  هەست بە بێزاری و نائاسودەیی دەکەیت ئەگەر

 ڕۆژێک سۆشیال میدیا بەکارنەهێنیت

 2χ 5.033 62 30 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 39 33 هەندێ جار

 P-Value 0.081 53 48 نەخێر

Y21  سۆشیاڵ میدیا بۆتە هۆی دروستبونی گرفت

 بۆت

 2χ 3.042 28 21 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 44 42 هەندێ جار

 P-Value 0.219 82 48 نەخێر

Y22  دەوروبەرت گلەیت لێدەکەن لە کاتی

 بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیا

 2χ 0.973 30 24 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 69 43 هەندێ جار

 P-Value 0.615 55 44 نەخێر

Y23  بە سەربردنی کات لەسەر سۆشیاڵ میدیا بۆتە

 هۆی تەمبەڵی لاوازیت

 2χ 2.265 32 30 بەڵێ
وڵامەکان پەیوەندى 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 47 26 هەندێ جار

 P-Value 0.322 75 55 نەخێر

Y24 سۆشیاڵ میدیا هۆکاربوە بۆ دۆزینەوەی کار 

 2χ 0.569 35 21 بەڵێ
پەیوەندى وڵامەکان 

 نیە بە ڕەگەزەوە
 df 2 47 35 هەندێ جار

 P-Value 0.752 72 55 نەخێر

چونکە  بۆمان دەردەکەوێت تەنها لەم پرسیارانە جیاوازى هەیە لە بیرو بۆچوون لە نێوان کوڕو کچەکان

 :% کەمترە5لە  P-Valueنرخى 

Y3 )کات بەسەر دەبەیت بۆ بینینی بواری فێرکاری تەکنۆلۆجی وەکو )مۆبایل و بەرنامەی کۆمپیوتەر 

Y5 لە ڕێگای سۆشیال میدیا ئاشنا بوویت بە کەلتوورە جیاوازەکانی تر 

Y6 بڵاوکراوەکانی نێو سۆشیال میدیا بۆتە هۆی گۆران لە شێواز و ڕەفتار و هەڵسوکەوتت بەسەردەمیانە 

Y7 ای سۆشیال میدیا زمانی تر فێربوویتلە ڕیگ 

Y10 هیچ زانیارییەکەت لە چارەسەرکردنی نەخۆشیەکان لە سۆشیال میدیا وەرگرتووه 

Y11  هیچ شتێک هەبووە کە زانیاریت لەسەر نەبووبێت لە ڕیگای سۆشیال میدیاوە فێربووبیت لە هەر

 بوارێک بێت

Y16 دواکەوتنت لە ژەمەکانی خواردن بەسەربردنی کات لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی 
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 سێ یەم شىبە
 

 دەرئەنجام وپێشنیارەکان
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 بەشى سێ یەم: دەرئەنجام وپێشنیارەکان 

 دەرئەنجامەکان : یەکەم تەوەرەى

لة كؤتاى باسة كة مان دا طة يشتينةئةم دة رئةنجامةى كة هاتنى سؤشيال ميد يا وةك ثيَشكة وتنى زانستى 
تةكنةلؤذي ضةند ين دةرهاويشتة و ليَكةوتةى بة دواى خؤيةوة هيَنا،ئةم كاريطةرييةى سوشيال ميديا 
بةهةردوو روى ئةريَني و نةريَنى بؤتة زةروريةتيَكى حةتمى بةهؤى بةرفراوان بونييةوة وز لةئيستادا 

 ديَنيَت.جلةوكردنى زةحمةتة،ئةمةش دةطةريتةوة سةرضؤنيةتى بةكاربةر بةكام ضةشن بةكاري

لة كوردستان و رؤذهةلاتى ناوة راست زؤرتر لايةنة نةريَنيةكةى بالَى بةسةر كؤمةلطةكان دا كيَشاوة ضةندين 
طرفت و ئالينطارى ليَكةوتؤتةوة و زؤربةى جاريش تاك وخيَزان باجى هةلةكانى سؤشيال ميدياى داوة و 

كردن بة بةهاكان و ئاين و باوةر و هةنديك جاريش دةبيَتة مايةى خرؤشانى جةماوةرى وبيَ رِيزى 
ثيرؤزييةكان، قوربانى بة كومةلى ليَكةوتةوة،كةواتة سؤشيال ميديا ضةكيَكة هةموو تاكيَك دةتوانيت ضؤنى 

 بويَت ئاوا بةكاريبيَنيَت.

 گرنگترین دە بڕگە نەرێنیەکان ئەمانەن بە پێ ى ڕیزبەندى: -1

a) ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب ۆیهەب ەلاواز بوو زانێخ یندامانەئ ەڵگەل کانتییەندەوەیپ 

b) خواردن یکانەمەژ ەل وتنتەدواک ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس رەسەکات ل یربردنەسەب 

c) تۆگرفت ب یدروستبون ۆیه ەتۆب ایدیم ڵایشۆس 

d) تیلاواز ەڵیمبەت ۆیه ەتۆب ایدیم ڵایشۆس رەسەکات ل یربردنەس ەب 

e) کانتەچاو یکزبوون ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس رەسەل کانتەکات یربردنەسەب ەل 

f) ندنتێخو یکانەرکەئ یشکردنۆرامەف ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس رەسەل رۆز یکێتەباب ینیب 

g) ایدیم ڵایشۆس ینانێکارهەب یکات ەل نەکەدێل تەیگل رتەوروبەد 

h) تینێهەکارنەب ایدیم الیشۆس کێژڕۆ رەگەئ تەیکەد ەییو نائاسود یزارێب ەب ستەه 

i) ەکات یبردن رەسەب ۆب ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب ەک تەیکەد ستەه وا 

j) ەوانەش ینوستن ەل وتنتەدواک ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس رەسەکات ل یربردنەسەب 

 گرنگترین دە بڕگە ئەرێنیەکان ئەمانەن بە پێ ى ڕیزبەندى:  -2

a. کار ەیوەنیزۆد ۆب ەکاربوۆه ایدیم ڵایشۆس 

b. تێخشەبەد ێپ تیرانەشگوزۆخ ایدیم الیشۆس رەسەل کانتەکات یربردنەسەب 

c. وتتەسوکەڵو ه فتارڕەو  وازێش ەل رانۆگ ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس وێن یکانەوکراوڵاب 

 ەانیمەردەسەب

d. تیربووێتر ف یزمان ایدیم الیشۆس یگاڕی ەل 

e. پرس و  رەسەل کانتەچوون ۆب ینڕیربەد ۆب ەرەشکۆخ گاڕێ ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب

 کانەووداوڕ

f. یکانەرۆو ج رزشەو رەسەل ەرگرتووەو تیاریزان ایدیم الیشۆس وێن ەل 

g. ەیرنامەو ب لیباۆ)م کوەو یجۆلۆکنەت یرکارێف یبوار ینینیب ۆب تەیبەد رەسەب کات 

 (رەوتیمپۆک

h. رگرتووهەو ایدیم الیشۆس ەل کانیەشۆخەن یرکردنەسەچار ەل تەکییەاریزان چیه 
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i. تر یکانەاوازیج ەلتوورەک ەب تیئاشنا بوو ایدیم الیشۆس یگاڕێ ەل 

j. ڕێهاو ەڵگەل یندەوەیپ یوامەردەب ۆب ەرەشکۆخ گاڕی ایدیم الیشۆس ینانێکارهەب 

 .کانەنۆک

 بە پێى گۆڕاوى ڕەگەز جیاوازى لە بیرو ڕا هەبوو لەم بڕگانە: -3

a. ەیرنامەو ب لیباۆ)م کوەو یجۆلۆکنەت یرکارێف یبوار ینینیب ۆب تەیبەد رەسەکات ب 

 (رەوتیمپۆک

b. تر یکانەاوازیج ەلتوورەک ەب تیئاشنا بوو ایدیم الیشۆس یگاڕێ ەل 

c. وتتەسوکەڵو ه فتارڕەو  وازێش ەل رانۆگ ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس وێن یکانەوکراوڵاب 

 ەانیمەردەسەب

d. تیربووێتر ف یزمان ایدیم الیشۆس یگاڕی ەل 

e. رگرتووهەو ایدیم الیشۆس ەل کانیەشۆخەن یرکردنەسەچار ەل تەکییەاریزان چیه 

f. ەل تیربووبێف ەاویدیم الیشۆس یگاڕی ەل تێبووبەن رەسەل تیاریزان ەک ەبووەه کێشت چیه 

 تێب کێبوار رەه

g. خواردن یکانەمەژ ەل وتنتەدواک ۆیه ەتۆب ایدیم الیشۆس رەسەکات ل یربردنەسەب 

دیارە هەرکاتێک پێشهات و گریمانییەیک ڕوو لە کۆمەڵگەى مرۆڤایەتى دەکات، سەرەتا لە  -4

دیاردە سەرهەڵدەدات و بۆیەشە زانست هەمان پێوەرە بە هۆى بەرفراوان بوونى حاڵەتەوە دواتر بۆ 

بەکارهێنەران و زۆرى خواستى بەکار بەر کۆنتڕۆڵکردن و کێوماڵکردن و دەستبەسەراگرتنى 

بەکاربەران چۆنییەتى بەکارهێنان  و مامەڵەى تەندرووست لەڕووى لێپرسینەوە و بەیاسایکردنی 

 چارەسەر ئەم چەند خاڵە دەخەمەڕوو.ئاسان نییە، وەلێ وەک 

a.  .دەرکردنى یاسا و ڕێنماییەکانى تایبەت بە سۆشیال میدیا 

b.  .کردنەوەى خول  و سیمینار و ۆرکشۆپ بۆ وشیارى مامەڵکردن لەگەڵ سۆشیال میدا 

c.  .بڵاوکردنەوەى هۆشیارى یاسایی لەسەر یاساى بەکارهێنان و مافى بەکاربەر 

d.  بەت یان بوونى بەشێک لەوانەى پەروەردە و فێکردن لە جێکردنەوەى لە وانەیەکە تای

 سییتەمى خوێندنى قوتابخانەکان.

e.   درووستکردنى بۆردیکى هاوبەش لە وەزارەتى ناو خۆ و ڕۆشنبیرى و کاروبارى

کۆمەڵایەتى بۆ چاودێرى و پێداچوونەوە و چارەسەر بۆ دەرەهاویشتە و کێشە 

 کۆمەڵایەتییەکان و سیاسی و ڕۆشنبیرییەکانى کۆمەڵگە.
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 پێشنیارەکان: دووەم تەوەرەى

گرینگترین هۆکارەکانى لایەنى باشى وخراپى سۆشیال میدیا توێژینەوەى زیاتر بکرێت دەربارەى  .1

 ڕوونبکاتەوە بە پێ ى کات.

 ڕاسپاردەودەرەنجامی بە گەیشتن لەکوردستانداو میدیا زانستیی ڕەوتی و توێژینەوە بەرەوپێشردنی .2

 .میدیادا بواری لە نوێ

 .کۆمەڵگا بە وخزمەتکردن میدیا کلتوری و زمان بەرەوپێشبردنی .3

 .ئەکادیمییەکاندا ناوەندئ و زانکۆ لەنێو وزانستیی ئەکادیمی رایەڵی پتەوکردنی .4

 .جیاوازەکاندا کلتورە لە میدیا سۆشیاڵ بەکارهێنانی ئەزموونی لە وەرگرتن سوود .5

 بەکارهێنانی نەرێنییەکانی دەرهاویشتە کەمکردنەوەی و میدیایی هۆشیاری بڵاوکردنەوەی .6

 دروست لە هۆشیاربکەینەوە کۆمەڵگا تاکەکانی ئەوەیە ئامانجمان، تۆرەکۆمەڵایەتییەکان

تی زۆر ڵایەكانی كۆمەرنێت و تۆڕهلۆجیا و ئینتەكنەوتنی تەپیشكە . میدیا سۆشیاڵ بەکارهێنانی

نگدا بێت و پێشە لە میشەهەی كوردستان وهوین بۆ ئەیش خێرا پێش بكەئێمە پێویستە بۆیە ،خێرایە

وتن و بازرگانی و رێكلامكردن سوود و زانست و پێشكەندی و كاری بەسۆشیال میدیا بۆ پێوه

 كار بهێنین.بە
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 پاشکۆ

 رسیارنامەى توێژینەوەکەپ 1)ە )ژمار ىۆپاشک

 

 عێراق-ىهەرێمی کوردستان

  زانستی ىوزارەتی خوێندنی باڵاو توێژینەوە

  هەولێر -زانکۆی سەلاحەدین 

  کارگێڕی و ئابووریکۆلێژی 

 بەشی ئامار

 (  ژمارەى فۆرم )

 اپرسیڕمی ڕفۆ

 سلاو بە ریزم ... 

  بە  سەبارەت زانستیە   توێژینەوەیەکی  بەڕێزتاندایە، بەردەستی  لە  فۆڕمەی  ئەم 

  ئەو بڕگەو  جا   ،(پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکانلەسەر   میدیال سۆشیائەرێنى ونەرێنى کاریگەری )

  دەکرێ  کۆمەڵگەی توێژینەوەکە  ئەندامانی  لە یەکێک   وەک  ئازیز کراوە  تۆی  ئاڕاستەی  پرسیارانەی

  لە پاراستنی  دڵنیابە  بدەیتەوە،  پرسیارەکان  بڕگەو  سەرجەم  وەڵامی  ڕاستگۆیانە  و  سەربەخۆیی بە 

 و دەبین   خۆشحاڵ  بە هاوکاریتان. زانستییە  توێژینەوەی  بۆ مەبەستی  تەنها زانیارییەکانتان  و  ەڵامو

 .زانستڕەوتى  بە  خزمەتکردنە

 : تێبینی

 .ناکات  نوسین  ناو  بە  پێویست -1

)دابنی کە بە گونجاوی دەزانی   شوینە لە ناو ئەو -2  .هێمای(

 

  :زانیاری کەسی

                                                     نێر              مێ         : رەگەز  -1  

 )             ( سال:  تەمەن   -2  

 شار             قەزا                ناحیە          گوند        نیشتەجێبوون:شوێنی  -3  

 (  بینووسە ) خێزاندار            هیتر         باری خێزانداری :       سەڵت ) سینگڵ (   -4  

           ئامادەی          سەرەتای         نەخوێندەوار          خوێندەواری :   ئاستی  - -5  
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 دکتۆرا   ماستەر             بەکالۆریۆس          دبلۆم  

  کۆمەڵایەتی زۆر بەکاردەهێنیت ؟کام تۆڕی   -6  

 (  بینووسە ) هیتر       سناپ چات       فەیسبوک        ئینستا گڕام         تیك تۆك        

 ( کاتژمێر )ڕۆژانە چەند کاتژمێر سۆشیاڵ  میدیا بەکاردەهێنیت : -7 

 ؟کاردێنی بە  میدیا  سۆشیال مەبەستێک  بۆ چ  -8  

           بۆ بازارسازی          بۆ وەرگرتنی هەواڵ و زانیاری           کات بەسەربردن       

             بۆ دروستکردنی پەیوەندی نوێ         بۆ پەروەردە و فێرکردن  

 (   ە بینوسە )بۆ بواری دیک 

( هەزار   ) لای تۆ چەندە؟ بۆمانگێک  میدیاکان  سۆشیاڵ   پارەی بەکارهێنانی  تێچوی  بڕی -9  

  دینار

 ساڵ)        (    ؟ بەکاردێنی میدیا  سۆشیاڵ  چەندە   ماوەی  -10  

 

 پرسیارە بابەتیەکان:  

 بەڵێ پرسیار ژ
هەندێ 

 جار
 نەخێر

1 
بەکارهێنانی سۆشیال میدیا ڕیگا خۆشکەرە بۆ بەردەوامی پەیوەندی 

 لەگەڵ هاوڕێ کۆنەکان
   

2 
یال میدیا زانیاری نوێت پێ شکێشە و ڕووداوەکانی نێو سۆ

 دەبەخشێت
   

3 
 تەکنۆلۆجی وەکو فێرکاری بواری بۆ بینینی بەسەر دەبەیت کات

 (بەرنامەی کۆمپیوتەر )مۆبایل و
   

4 
 بۆ دەربڕینی ڕێگا خۆشکەرە بۆ بەکارهێنانی سۆشیال میدیا

 ڕووداوەکان و پرس لەسەر چوونەکانت
   

    تر جیاوازەکانی لتوورەەبە ک بوویت ڕێگای سۆشیال میدیا ئاشنالە  5

6 
 گۆران لە شێواز و بڵاوکراوەکانی نێو سۆشیال میدیا بۆتە هۆی

 هەڵسوکەوتت بەسەردەمیانە و ڕەفتار
   

    تر فێربوویت ڕیگای سۆشیال میدیا زمانی لە 7

    جۆرەکان جۆراوپیشە  میدیا زانیاریت وەرگرتووە لە نیو سۆشیال لە 8

9 
و  وەرزش زانیاریت وەرگرتووە لەسەر میدیا نێو سۆشیال لە

 جۆرەکانی
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 بەڵێ پرسیار ژ
هەندێ 

 جار
 نەخێر

10 
سۆشیال  لە نەخۆشیەکان چارەسەرکردنی زانیارییەکەت لە هیچ

 همیدیا وەرگرتوو
   

11 
ڕیگای  زانیاریت لەسەر نەبووبێت لە هیچ شتێک هەبووە کە

 بێت بوارێک هەر لە میدیاوە فێربووبیت سۆشیال
   

12 
بۆ بەسەر بردنی  سۆشیال میدیا بەکارهێنانی وا هەست دەکەیت کە

 کاتە
   

13 
پێ  سۆشیال میدیا خۆشگوزەرانیت لەسەر کاتەکانت بەسەربردنی

 دەبەخشێت
   

14 
لە  سۆشیال میدیا سوودت لەسەر کاتەکانت لەبەسەربردنی

 ئایینی وەرگرتووە خوێندنەوەی بواری
   

15 
 سۆشیال میدیا بۆتە هۆی دواکەوتنت لە بەسەربردنی کات لەسەر

 نوستنی شەوانە
   

16 
 لە بۆتە هۆی دواکەوتنت سۆشیال میدیا لەسەر کات بەسەربردنی

 خواردن ژەمەکانی
   

17 
 بۆتە هۆی کزبوونی سۆشیال میدیا کاتەکانت لەسەر بەسەربردنی لە

 چاوەکانت
   

18 
خێزان لاواز بووە بەهۆی  ئەندامانی پەیوەندییەکانت لەگەڵ

 سۆشیال میدیا بەکارهێنانی
   

19 
 زۆر لەسەر سۆشیال میدیا بۆتە هۆی فەرامۆشکردنی بینی بابەتێکی

 ئەرکەکانی خوێندنت
   

20 
سۆشیال  ڕۆژێک دەکەیت ئەگەر هەست بە بێزاری و نائاسودەیی

 بەکارنەهێنیت میدیا
   

    هۆی دروستبونی گرفت بۆت سۆشیاڵ میدیا بۆتە 21

    کاتی بەکارهێنانی سۆشیاڵ میدیا دەوروبەرت گلەیت لێدەکەن لە 22

23 
هۆی تەمبەڵی  سەربردنی کات لەسەر سۆشیاڵ میدیا بۆتە بە

 لاوازیت
   

    سۆشیاڵ میدیا هۆکاربوە بۆ دۆزینەوەی کار 24
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