
                          موضةةةةةةةةةةوع :   و ةةةةةةةةةةاس و   وةةةةةةةةةةو م                                                رب ةةةةةةةةةةل -جامعةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةة ح   ةةةةةةةةةة  ن  
 اعات            ةةةةةةةةة( س 3: )   زمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن                                                     كل ن    رب ن   ب ن ن وعلوم   ر اضن 

 ه   ر سات   عل ا /    ك ور 
 2024  -  2023   سنن    ر س ن ف لي سئلن                                                

================================================================= 
 ؟ امسمن ضمنيا سؤ ل   ر بع و  خ  سئلن فوط  ربعنم حظن :  جب عن 

  رجن( 25)                                                                 جب عن فرع ن مما  أ ي :/  1س
                                                                       -عرف خمسن مما  أ ي :  -أ 
 .                 التقويم الاعتباري  - 4     .  مقاييس المسافة -  3     .    خامدرجة  - 2    .      الادلة الجسمية – 1
 .  المحكات -7    .    قياس الطريقة التفاضمة – 6        .     بطاقة النمط الجسمي  – 5
 

ع طوسضضاع ةاةضضةباعة ضض   ة(ثةنيضضموععكضضة ع38.80مع(عبضضنلمعلاضض) رو ع150ركضضلاعب ضض عخضضاع مطاضضةرعلسةعةضضمع ةةضض  معة ةضضةخم عب / 

الدرجمة الميياريمة الميدلمة ثمم اسمتخرج وعع(وع عجض)ع ة)رجضمع ةن ةيضمعع ةطةةيضمعع ة ةيهيضم0.50(ثةنيمعع بنا  فع ة عيضةر) 37.70 بمطاةر 
 ليذا اللاعب . طريقة التتابعأحد طرق الب

           
 أقرأ الانماط الجسمية الاتية : -جم  

  سار وسط  م ن 
2 6 3 
1 3 3 
4 2 1 
2 4 2 
4 4 2 
1 5 3 
1 4 1 
5 2 2 
2 1 5 
4 3 2 
2 2 5 
3 4 4 

 
                                                                           رجن( 25)                                                            /  جب عن ما  ا ي :   2س  

 مجال التربية والتربية الرياضية، تناول المقولة بالشرح مبيناً :يميب التقويم دوراً ىماً في ال / أ
 خطوات التقويم ؟ – 1
 اىداف التقويم ؟ – 2

 



 
×  4ارسم الشكل البياني لتوزيع الوسط الحسابي والوسيط والمنوال في الألتواء الأعتدالية والموجبة والسالبة في اختبار الرشاقة) –ب 
( 38) بالغ عددىمواليينة بشكل عشوائي التم اختيار  أنو والثالثة في كمية التربية الرياضية ، عمماً ( متر لطلاب المرحمة الثانية 9

 نسبة الطلاب ؟الطمبة، وىل الاختبار المستخدم سيل ام صيب ب
  كر ر   سنن   ثا ثن  كر ر   سنن   ثان ن   زمن /   ثان ن

9.0 1 1 
9.1 6 1 
9.2 9 2 
9.3 7 2 
9.4 5 2 
9.5 3 3 
9.6 2 4 
9.7 2 6 
9.8 1 9 
9.9 1 7 
10.0 1 1 

 9.64 9.35   وسط   حسابي
 9.80 9.20   منو ل
 9.70 9.30   وس ط

  رجن( 25)                                                               /  كمل   عبار ت    ا  ن : 3س 
 المقاييس التقديرية ىي :ىناك وسيمتين في تقييم اداء اللاعب في  – 1
  –ب                                    -أ 
 اىم انواع الفروق الفردية ىي : – 2
                                     -جم                     –ب               -أ 
 .فتراضي يدل عمى مقاييس ........ر ا. اما وجود صفيس ......ان وجود صفر حقيقي في مستويات القياس يدل عمى مقاي – 3
 
 درجة المييارية الميدلة بطريقة التتابع ىي :    مىناك ثلاثة طرق لاستخراج المقدار الثابت ل – 4
                         -جم                        –ب                               -أ 
 لزائية والدرجة المييارية التائية :ان الفرق بين حدود الدرجة المييارية ا – 5
  –ب                             –أ 
 يقسم التقويم من حيث القائمين الى :  - 6
         -جم                        –ب                                    -أ 
 تختمف المستويات عن الميايير في الجانبين ىي : – 7
  –ب                                              -أ 
 



 
 الاجيزة المستخدمة لقياس كل من الطول الكمي لمجسم و الاعراض ىي : – 8
  –ب                                    -أ 
 يقسم التقويم من حيث الفترة الزمنية الى :  - 9
 _   د                                  -جم                     –ب                       -أ 
 اعمى مستويات القياس ىي ......... اما ادنى مستويات القياس ىي ............ .   – 10

                                                                            
  ( ن رج 25)                           ما  ا ي :                                         م  ثن ن /  جب عن 4 س
( 178ارسم شبكة الشكل الجانبي للاعبي خط الدفاعي لكرة القدم في متغيري الطول والوزن ، عمماً بأن متوسط الطول لدييم ىو)أ / 

( واما الوسط 6( سم وبانحراف ميياري قدره )176في الطول)لممجتمع البحث (كغم ، وكان الوسط الحسابي 80سم ، ومتوسط الوزن)
 ( .4( كغم وبانحراف ميياري)76الحسابي في الوزن)

 
 :   ذكر   عو مل   مؤثر  كل من -ب 
 .القياس   - 1
 .القياسات الجسمية  - 2
 
                           عدد انواع اخطاء القياس الشائية في المجال الرياضي ؟ -جة 
 

                                                                 ( ن رج 25)                                                                    /  جب عن ما  ا ي :    5س 
 أ /  كلم عن كل من :

                           مقاييس النسبة لمستويات القياس ؟ - 1
 التوزيع الاعتدالي )الطبييي( ؟ – 2
 
م لك   و اسات  كار ر من خ ل  س مارة   نمط    ي  –مكونات   نمط   جسمي   عب كرة   سلن بطر ون ى ث /  س خرج  ب

  لا  ن :
   و اسات   عرض ن : – 5 سم  182  طول :   – 1

 سم 7.20عرض اليضد :  –أ 
 سم 9.80عرض الفخذ :  –ب 

 كغم  80  وزن :   – 2
 ا  ن :سمك ثنا ا   جل  من   مناطق     – 3
 مم  6.8خمف اليضد :  –أ 
 مم 7.8أسفل الموح :  –ب 
 مم 7.4أعمى بروز اليضم الحرقفي :  -جم 
 مم 6.2سمانة الساق :  –د 

   و اسات   مح ط ن : – 6
 سم 33محيط اليضد :  –أ 
 سم 37.2محيط سمانة الساق :  –ب 

 
 



                          موضةةةةةةةةةةوع :   و ةةةةةةةةةةاس و   وةةةةةةةةةةو م                                                رب ةةةةةةةةةةل -جامعةةةةةةةةةةن  ةةةةةةةةةة ح   ةةةةةةةةةة  ن  
 اعات            ةةةةةةةةة( س 3: )   زمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن                                                     كل ن    رب ن   ب ن ن وعلوم   ر اضن 

    ر سات   عل ا /    ك ور ه
 2024  -  2023   سنن    ر س ن ف لي سئلن                                                

================================================================= 
 ؟ من ضمنيا سؤ ل   ر بع و  خامس  سئلن فوط  ربعنم حظن :  جب عن 

  رجن( 25)                                                                 جب عن فرع ن مما  أ ي :/  1س
                                                                       -عرف خمسن مما  أ ي :  -أ 
وىمي عبمارة عمن نسمب دلالات مصمطمه عمييما لمبيض القياسمات الجسممية وعلاقاتيما بمبيض، حيمث يمكمن   لا  ن   جسم ن : – 1
         طريقيا تقييم حالات الاشخاص الذي تجري عمييم القياسات . عن
ىي النتيجة الاصمية المشتقة من تطبيق القياسمات والاختبمارات المختمفمة دون ان تيمالص احصمائيا. وليما وحمدات درجة خام :  - 2

 درجات ( .  –كغم  –تكرارات  –سم  –قياس مختمفة تتناسب مع ىدف الاختبار مثل)ثانية 
        

مقاييس المسافة تختمف عن مقاييس الرتبة في اننا نسمتطيع ان نقمدر المسمافة او نحمدد ممدع البيمد المذي  موا  س   مسافن : - 3
 يفصل بين فردين او شيئين بيضيما عن بيض في الظاىرة التي نحاول قياسيا شريطة ان تكون ىذا المسافة متساوية.

      
و نمموع مممن التقممويم لا ييتمممد عمممى الميممايير والمسممتويات والمحكممات بممالمينى الاحصممائي المفيمموم، وىمم    وةةو م  لاع بةةاري :  - 4

ويكون في ضوء خبمرات ورراء واتجاىمات القمائمين بالقيماس، وىنماك اليديمد ممن الانشمطة الرياضمية التمي تيتممد عممى ىمذا النموع ممن 
عمييما مسمبقاً بمين المحكممين للاقتمراب مما يمكمن ممن الموضموعية. التقويم يتم تقويميا في ضوء شروط موحدة ما أمكن يتم الاتفماق 
 وىو نوع أقرب من التقويم الذاتي عنو الى التقويم الموضوعي.

                
وىمي الشمكل البيماني الخماص بتحديمد أمماكن تجممع انتشمار انمماط أجسمام الخاضمية لمقيماس، ويمكمن  بطاقن   نمط   جسةمي : – 5

مية الممى ثلاثممة عشممرة فيئممة عمممى بطاقممة الممنمط الجسمممي، والبطاقممة عبممارة عممن مثمممث منممتظم محممدب الأضمملاع تقسمميم الانممماط الجسمم
ويرمز لكل ضمع من الاضلاع الثلاثة مكون ممن مكونمات المنمط الجسممي. ففمي قممة البطاقمة يكمون المكمون اليضممي وان اسمتقرار 

يمين من القاعدة فترمز الى المكون النحيف وان استقرار الفرد (، اما جية ال171الفرد ىناك ييني بأنو عضمي متطرف ويرمز لو)
(، وترمز الجية اليسرع من القاعدة الى المكون السمين واستقرار الفمرد ىنماك يينمي 117فييا ييني بأنو نحيف متطرف ويرمز لو)

ممة ذلمك الطمرف وفقماً لممكمون ( . وكممما ابتيمدنا عمن احمد الاطمراف ب تجماه طمرف رخمر تمزداد قي711بأنو سمين متطمرف ويرممز لمو)
              ( يوضه ىذه البطاقة . 1وتقل قيمة المكونين الآخرين وحسب المسافة والشكل رقم)

يحممدد الجيمماز الفممرق بممين الكميممة المقاسممة وكميممة اخممرع ميمومممة )نموذجيممة( مباشممرة، وبيممد ذلممك  ق ةةاس   طر وةةن    ةاضةةلن : – 6
جبمري، ومثمال عممى ذلمك اسمتخدام مسمطرة مرونمة لقيماس مرونمة اليممود الفقمري) ثنمي الجمذع نحصل عمى الكمية المقاسمة بمالجمع ال

اماماً اسفل من الوقوف عمى حافة مقيد( وعن طريق تدرج المسطرة والفرق بين حافة المقيد الذي وضيت عميو المسطرة واطراف 
 الاصابع نحصل عمى درجة المرونة إما سمبياً او ايجابياً .

        

 



اسمممس خارجيمممة لمحكمممم عممممى الظممماىرة موضممموع التقمممويم، وقمممد تأخمممذ الصمممورة الكميمممة او الكيفيمممة، وييتبمممر المحمممك)او   محكةةةات :  -7
الميمزان( مممن افضمل الوسممائل المسمتخدمة فممي الحكمم عمممى صمدق الاختبممار. والمقصمود بصممدق الاختبمار ان يكممون الاختبمار صممادقاً 

 فيما وضع لقياسو. 
 

 طوسضضاع ةاةضضةباعة ضض  ع ة(ثةنيضضموععكضضة ع38.80مع(عبضضنلمعلاضض) رو ع150سةعةضضمع ةةضض  معة ةضضةخم عركضضلاعب ضض عخضضاع مطاضضةرعلب / 

الدرجمة الميياريمة الميدلمة ثمم اسمتخرج وعع(وع عجض)ع ة)رجضمع ةن ةيضمعع ةطةةيضمعع ة ةيهيضم0.50(ثةنيمعع بنا  فع ة عيضةر) 37.70 بمطاةر 
 ليذا اللاعب . طريقة التتابعأحد طرق الب

          0.50/    38.80  –  37.70=             س/ ع  –ز = سَ 

                                 =–  1.1    /0.50                     =– 2.2 

 

 28=             50+     10×    2.2 –=          50+  10× ت = ز 

 

 35=                         1.25 ×   28=             1.25 × م = ت 

 

 ( المقدار الثابت)التتابع( . -ان الدرجة المييارية الميدلة بطريقة التتابع = الوسط الحسابي) + ،                
  50÷ الانحراف الميياري ×    5وان المقدار الثابت = 
  50÷ الانحراف الميياري ×  3.5او  المقدار الثابت = 
  50÷ الانحراف الميياري ×    3او  المقدار الثابت = 

 
  50  ÷  0.50×    5وان المقدار الثابت =            

 درجة مقدار الثابت   0.05=   50 ÷ 2.5=                                              
 المقدار الثابت +   الدرجة المييارية الميدلة بطريقة التتابع = الوسط الحسابي      

                                               =37.70    +0.05   =37.75 
 

 المقدار الثابت  -  = الوسط الحسابي                                             
                                             =  37.70  -  0.05   =37.65 

 
52 37.60 
51 37.65 
50 37.70 
49 37.75 
48 37.80 

 
 



 
 الانماط الجسمية الاتية :أقرأ  -جم  

  سم   مكون  سار وسط  م ن
 سمين العضلي نحيف

 السميناليضمي  3 6 2
 سمين( –عضمي)عضمي  –سمين  3 3 1
 النحيف اليضمي 1 2 4
 اليضمي متوازن 2 4 2
 عضمي(  –نحيف)نحيف   –عضمي  2 4 4
 اليضمي السمين 3 5 1
 اليضمي المتوازن 1 4 1
 المتوازنالنحيف  2 2 5
 السمين النحيف 5 1 2
 النحيف اليضمي 2 3 4
 المتوازن سمينال 5 2 2
 عضمي( -سمين)سمين  -عضمي  4 4 3

 
                                                                       رجن( 25)                                                                   /  جب عن ما  ا ي :    2س  

 يميب التقويم دوراً ىماً في المجال التربية والتربية الرياضية، تناول المقولة بالشرح مبيناً : / أ
 خطوات التقويم ؟ – 1
ليممل وييني تحديد الاىداف التي نريد ميرفة مدع تحقيق الطالب ليا في سبيل إصدار احكامماً عمميمة مناسمبة عممى ا ح     لاى  ف :  – 1

 التربوي الذي نريد تقديمو .وينبغي ان تحدد الاىداف بدقة وتوازن وشمول وان تكون الاىداف واضحة مصاغة في إطار سموكي محدد .
تتضممن اليمميمة التربويمة عمدداً ممن المجمالات التمي يمكمن تقويميما واليممل عممى تحسمينيا، ولكمي   ح      مجالات    ي  ةر    وو ميةا : – 2 

بغمي ان يحمدد المجمالات التممي نريمد أن نتناوليما بمالتقويم، مثمل المقمررات الدراسممية، وسمائل تيميميمة، أنشمطة عمميمة، الميممم، التمميممذ، يمتم ذلمك ين
 ونواحي نموه المتيدد .

أسمئمة المقابممة ويشمل إعمداد الوسمائل والاختبمارات والمقماييس وبطاقمات الملاحظمة، وقموائم التقمدير، و    وسائل   مس خ من في    وو م :  – 3
 الشخصية، والدرجات وغيرىا من الادوات التي تناسب المجالات المراد تقويميا، ثم تييئة من يقوم بتطبيق ىذه الادوات .

ويقصد بو التطبيق الفيمي لوسيمة التقويم وتقديميا للإجابمة عمييما ممن قبمل المفحوصمين كالاختبمارات ممثلًا، أو الاتصمال   نة ذ    وو م : - 4
 لافراد والجيات المختصة ورصد ررائيم ومتابيتيم لمحصول عمى البيانات المطموبة عن المجالات التي يرغب في تقويميا.با

 ويتطمب تنفيذ التقويم الجيد تياوناً من الياممين في المجال مثل الزملاء والاداريين، لمحصول الى افضل النتائص وادقيا . 
وتينممي ىمذه الخطموة رصممد البيانمات المتحصمل عمييما رصممداً عمميماً يسماعد عمممى تحميميما وممن ثممم ئج :  حل ةل   ب انةات و سةة خ ن   ن ةا – 5

 استخلاص النتائص منيا واصدار الاحكام .
إن عممية التقويم لا تنتيمي بمجمرد إصمدار الاحكمام عممى النتمائص التمي توصمل إلييما التقمويم، إنمما يسمتمر     ع  ل مسبواً  ن ائج    وو م : – 6
ثراء مواطن القوة .ا  لتقويم الى تقديم المقترحات المناسبة لموصول الى الاىداف المنشودة من التقويم، وىو علاج المشكلات إن وجدت وا 



ومممن ىنمما ألا يستسمممم الميمممم بالمقترحممات والحمممول التممي توصممل إلييمما فممي التقممويم وبأخممذ بيمما عمممى أنيمما   جر ةةب   مو رحةةات و  حلةةول : – 7 
يجب أن يخضييا لمتجريب، فقد تكون ىي بالفيل الحمول المناسبة وقد تكون غير ذلك ممما يتطممب إعمادة النظمر فمي مضممونيا  نيايتو ولكن

 واليمل عمى الحمول المناسبة ليا .
ع

 
  ى  ف    وو م ؟ – 2
 ييد التقويم اساساً لوضع التخطيط السميم في المستقبل. - 1
 ئمة وحدات التدريب مع امكانات اللاعبين.ييد التقويم مؤشراً لتحديد مدع ملا - 2
 ييد مرشداً لممدرب لتيديل وتطوير الخطة التدريبية. - 3
 يساعد المدرب في التيرف عمى المستوع الحقيقي للاعبين ومدع مناسبتيا التدريب لامكانياتيم وقدراتيم. -4
 لتي تواجو اليممية التدريبية. يساعد المدرب في التيرف عمى نقاط الضيف لدع اللاعبين والصيوبات ا -5
يسمماعد المممدرس عمممى ميرفممة اسممتجابة الطمبممة لاسممموبو وطريقممة تدريسممو والميمومممات والخبممرات التممي قممدميا لمطمبممة والميممارات والقمميم التممي  -6

 حاول غرسيا لدع الطمبة.
 
×  4الية والموجبة والسالبة في اختبار الرشاقة)ارسم الشكل البياني لتوزيع الوسط الحسابي والوسيط والمنوال في الألتواء الأعتد –ب 
( 38) بالغ عددىمواليينة بشكل عشوائي التم اختيار  أنو ( متر لطلاب المرحمة الثانية والثالثة في كمية التربية الرياضية ، عمماً 9

 نسبة الطلاب ؟الطمبة، وىل الاختبار المستخدم سيل ام صيب ب
  كر ر   سنن   ثا ثن ن ن كر ر   سنن   ثا   زمن /   ثان ن

9.0 1 1 
9.1 6 1 
9.2 9 2 
9.3 7 2 
9.4 5 2 
9.5 3 3 
9.6 2 4 
9.7 2 6 
9.8 1 9 
9.9 1 7 
10.0 1 1 

 9.64 9.35   وسط   حسابي
 9.80 9.20   منو ل
 9.70 9.30   وس ط

 
 
 



 

 
 الالتواء الموجة

 

 

 
 الالتواء السالة

 

، أي الاختبار اني توزيياً موجباً لأن الوسط الحسابي اكبر من المنوال وىذا ييني ان الالتواء موجبأن التوزيع لطلاب الصف الث 
التوزيع لطلاب الصف الثالث اما . صيب نجاح قميل ورسوب كثير والاختبار لا يتلائم مع مستوع اليينة أي بمينى محك صيب

، أختبار سيل نجاح كثير ورسوب قميل أي بميني ييني ان الالتواء سالبتوزيياً سالباً لأن المنوال اكبر من الوسط الحسابي وىذا 
 . محك سيل عمى مستوع اليينة

علمعع-ععس̄ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

 معامل الالتواء ) ت ب ( = ـــــــــــــــــــــــــــــــــ            

 ع                                                         
عع(عع-عع عس̄ع3عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

 معامل الالتواء ) ت ب ( = ــــــــــــــــــــــــــــــــــ           

 ع                                                      

 

 

 

 



 
  رجن( 25)                                                                        /  كمل   عبار ت    ا  ن : 3س 
 ىناك وس ل  ن في  و  م    ء    عب في   موا  س    و  ر ن ىي : – 1
 ترتيب الافراد وفقا لمستوياتيم في الميارة .  -أ 
 استخدام مقاييس التقدير. –ب 
  ىم  نو ع   ةروق   ةر  ن ىي : – 2
 الفروق بين الافراد . -أ 
 الفروق في ذات الفرد .  -ب 
 الفروق بين الجماعات .  -جم 
 الفروق بين المين . -د 
  ن وجو   ةر حو وي في مس و ات   و اس   ل على موا  س .......  ما وجو   ةر  ف ر ضي   ل على موا  س ......... – 3
 مقاييس النسبة . -أ 
 مقاييس المسافة . –ب 
  رجن   مع ار ن   مع  ن بطر ون     ابع ىي :    لناك ث ثن طرق لاس خر ج   مو  ر   ثابت  ى – 4
   50÷ الانحراف الميياري ×    5المقدار الثابت =  -أ 
   50÷ الانحراف الميياري ×  3.5المقدار الثابت =  –ب 
                          50÷ الانحراف الميياري ×    3المقدار الثابت =  -ج 
  ن   ةرق ب ن ح و     رجن   مع ار ن   ز ئ ن و   رجن   مع ار ن    ائ ن : – 5
 ( 3 ±الدرجة المييارية الزائية )  –أ 
 ( 20 -  80الدرجة المييارية الزائية )  –ب 
  وسم    وو م من ح ث   وائم ن   ى :  - 6
 التقويم الداخمي . -أ 
 التقويم الخارجي . -ب 
                                   الخارجي( . –م المختمط )الداخمي التقوي -جم 
 :  خ لف   مس و ات عن   معا  ر في   جانب ن ىي – 7
 تأخذ الصورة الكيفية .  -أ
 تحدد في ضوء ما يجب ان تكون عميو الظاىرة .   -ب
  لاجيزة   مس خ من  و اس كل من   طول   كلي  لجسم و  لاعر ض ىي : – 8
 الطول )يستخدم جياز الرستامسيتر( – أ

 الاعراض )يستخدم جياز البمفوميتر( –ب 
 يقسم التقويم من حيث الفترة الزمنية الى :  - 9
    وو م   وبلي)   مي  ي( . -أ 
    وو م    كو ني)   مس مر( . -ب 
    وو م   خ امي)  نيائي( . -جة 
 التقويم التتبيي . –د 



 
 لقياس ىي ......... اما ادنى مستويات القياس ىي ............ .  اعمى مستويات ا – 10
 موا  س   نسبن . –أ 
 موا  س  لاسم ن . –ب 

                                                                            
  ( ن رج 25)                     /  جب عن  ثن ن مما  ا ي :                                                4س 
( 178ارسم شبكة الشكل الجانبي للاعبي خط الدفاعي لكرة القدم في متغيري الطول والوزن ، عمماً بأن متوسط الطول لدييم ىو)أ / 

ا الوسط ( وام6( سم وبانحراف ميياري قدره )176في الطول)لممجتمع البحث (كغم ، وكان الوسط الحسابي 80سم ، ومتوسط الوزن)
 ( .4( كغم وبانحراف ميياري)76الحسابي في الوزن)

ع

 مر ةع مر ةع ج  ً  مس و ات   و اسات
 م وسط
   طب عي

 منخةض
منخةض 

 ج  ً 
  وسط 
   حسابي

 لانحر ف 
   مع اري

   طول

  ح  
  لاعلى

188 182  179 172.99 169.99 
176 6 

  ح  
  لا نى

182.01 179.01 173 170 164 

   وزن

    ح
  لاعلى

84 80 78 73.99 71.99 
76 4 

  ح  
  لا نى

80.01 78.01 74 72 68 

ع

 (  طول  وسط   طب عي : )
 179=   3+  176الانحراف  =  2/  1متوسط الحد الاعمى = الوسط  +  

 173=   3 - 176الانحراف  =  2/  1  -متوسط الحد الادنى = الوسط  
 مر ةع :

 182=   6+  176الانحراف  =  1ط  +  مرتفع الحد الاعمى = الوس
 179.01=  0.01+  179=  0.01مرتفع الحد الادنى = الحد الاعمى لمستوع متوسط  + 

 مر ةع ج ً  :
 188=   12+ 176الانحراف  =  2مرتفع جداً الحد الاعمى = الوسط  +  

 182.01=  0.01+ 182=  0.01مرتفع جداً الحد الادنى = الحد الاعمى لمستوع مرتفع  + 
 منخةض :

 170=   6 - 176الانحراف  =  1  -منخفض الحد الادنى = الوسط  
 172.99=  0.01 -173=  0.01 -منخفض الحد الاعمى = الحد الادنى لمستوع متوسط  

 منخةض ج ً  :
 164=   12 - 176الانحراف  =  2  -منخفض جداً الحد الادنى = الوسط  

 169.99=  0.01 - 170=  0.01 -حد الادنى لمستوع منخفض  منخفض جداً الحد الاعمى = ال



 
 (  وزن  وسط   طب عي : )

 178=   2+  76الانحراف  =  2/  1متوسط الحد الاعمى = الوسط  +  
 74=   2 - 170الانحراف  =  2/  1  -متوسط الحد الادنى = الوسط  

 مر ةع :
 80=   4+  76الانحراف  =  1مرتفع الحد الاعمى = الوسط  +  

 78.01=  0.01+  78=  0.01مرتفع الحد الادنى = الحد الاعمى لمستوع متوسط  + 
 مر ةع ج ً  :

 84=   8+  76الانحراف  =  2مرتفع جداً الحد الاعمى = الوسط  +  
 80.01=  0.01+  80=  0.01مرتفع جداً الحد الادنى = الحد الاعمى لمستوع مرتفع  + 

 منخةض :
 72=   4 - 76الانحراف  =  1  -الادنى = الوسط  منخفض الحد 

 73.99=  0.01 - 74=  0.01 -منخفض الحد الاعمى = الحد الادنى لمستوع متوسط  
 منخةض ج ً  :

 68=   8 - 76الانحراف  =  2  -منخفض جداً الحد الادنى = الوسط  
 71.99=  0.01 - 72=  0.01 -منخفض جداً الحد الاعمى = الحد الادنى لمستوع منخفض  

 

 مر ةع مر ةع ج  ً  مس و ات   و اسات
 م وسط
   طب عي

 منخةض
منخةض 

 ج  ً 
 م وسط   ع نن

   طول

  ح  
  لاعلى

  
 

  
178 

  ح  
  لا نى

     

   وزن

  ح  
  لاعلى

     
80 

  ح  
  لا نى

     

 
 :   ذكر   عو مل   مؤثر  كل من -ب 
 :  و اس   - 1
   ق اسو  و   سمن   مر   ق اسيا :   ش ئ   مر  -أ 

اذ ان نتممائص القيمماس تتممأثر بنمموع السمممة او الظمماىرة موضمموع القيمماس فمنيمما بسمميط مثممل قيمماس وزن الجسممم وطولممو ومنيمما ميقممد 
جراءاتمو يختممف عمن قيماس السمية  )مركب( مثل التوصل الى كمية الشحوم بالجسم وغيره من القياس الاخرع فقياس الطول بشمروطو وا 

 حيوية، وىكذا بالنسبة لبقية القياسات الاخرع، كما ان الجوانب البدنية والميارىة يختمف عن قياس الجوانب النفسية والميرفية .ال
 



  
 ى ف من عمل ن   و اس :  -ب 

يكمون قد يكون اليدف من عممية القيماس إيجماد الفمروق الفرديمة فمي ذات الفمرد او ميرفمة سمرعة الفمرد او قوتمو ومرونتمو، او قمد 
 ميرفة الفروق بين الافراد في القياسات سالفة الذكر .

  نوع   و اس :  -جة 
 كأن يكون القياس مباشر او غير مباشر او القياس عن طريق المقاييس المؤتمفة .

 وح ة   و اس   مس خ من :  -  
عمراض او التكمرار او الثانيمة واجمزاءه حيث تتأثر القياس بوحدات القياس فقد تكون وحدات القيماس المتمر واجمزاءه لاطموال والا

 او عدد مرات نجاح الاداء مثل عدد مرات السيطرة عمى كرة القدم او الدرجة كما في القياس الذكاء او الدقة . 
 طرق   و اس وم ى   ر ب   ذي  ووم با و اس :  -ه 

المذي يمتممك ممن الخبمرة الياليمة التمي تؤىممو حيث تتأثر نتمائص القيماس بصمورة عاممة عممى خبمرة القمائم بيمميمة القيماس فالشمخص 
  لمقيام بقياس ما بدقة سوف تكون نتائص قياسو دقيقة عمى عكس الشخص الذي لا يمتمك تمك الخبرة .

 
 :  و اسات   جسم ن  - 2
   ور ثن : - 1

ات عمى المقاييس الخارجية تميب الوراثة دوراً مباشراً في صياغة القدرات الرياضية ويظير ذلك بوضوح من تأثير الجين     
 مثل)طول الجسم(، وثبت بالبحث وجود علاقة بين الوالدين والأطفال.

 :  ب ئن  - 2
إن البيئة في كونيا أحدع اليوامل اليامة التي تؤثر عمى القياسات الجسمية ،كما إن ىنالك بيض اليوامل التي تؤثر عمى 

عن سطه البحر ودرجة الحرارة ويتفاوت تأثير اليوامل البيئية عمى مقاييس الجسم نسب أجزاء الجسم مثل الموقع الجغرافي والارتفاع 
 المختمفة .

     ر ب : - 3
ييد التدريب الرياضي أحد اليوامل الذي يؤدي إلى تغييرات في قياسات جسم الإنسان، ويشير )حسام الدين( بأن ىنالك     

ىميا نسب وأوزان الجسم في ما بينيا وبين الوزن الكمي لمجسم وكذلك بالنسبة اليديد من القياسات الجسمية تتأثر بالتدريب ومن أ
 .لإحجاميا 

 
                          ع    نو ع  خطاء   و اس   شائعن في   مجال   ر اضي ؟  -جة 
الالفماظ المناسمبة لمبيض  اخطاء في اعداد او صناعة ادوات القياس في استخدام اجيزة، واخطماء فمي الترجممة او صميوبة اختيمار -1

 الاصطلاحات الاجنبية وغيرىا في حالة استخدام اختبارات مترجمة . 
 اخطاء الاستيلاك نتيجة لكثرة استخدام الاجيزة . -2
 اخطاء عدم الفيم الصحيه لمواصفات ومكونات ادوات واجيزة القياس المستخدمة . -3
 وخاصة الثانوية)مثل درجة الحرارة، سرعة الرياح وغيرىا( . اخطاء عدم الالتزام بتيميمات وشروط الاختبارات -4
 اخطاء عدم الالتزام بالتسمسل الموضوع لوحدات الاختبار)البطارية( . -5
 اخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين . -6
 



 
                                                                 ( ن رج 25)                                                                    /  جب عن ما  ا ي :    5س 

 أ /  كلم عن كل من :
 مقاييس النسبة لمستويات القياس ؟  - 1

تيد مقاييس النسبة اعمى مستويات القيماس، اذ ان ليما وحمدة عاممة لمقيماس بمين كمل درجمة وتتميمز بوجمود نقطة)صمفر حقيقمي( 
 ستخدام كل اليمميات الحسابية كالجمع والطرح والضرب والقسمة وكذلك اليمميات الرياضية الميقدة.ويمكن ىنا ا

( كغمم 50( كيمموغرام ييتبمر ضميف الفمرد المذي يبممغ وزنمو)100ومثال عمى ذلمك قيماس الموزن والطمول، فمالفرد المذي يبممغ وزنمو)
وكمذلك عنمد قيماس سمرعة الاسمتجابة الحركيمة وحصمل  ( سمم.91( سمم ييتبمر ضميف الشمخص المذي طولمو)182والشخص المذي طولمو)

( ثانيممة فأننمما نسممتطيع ان نيممرف سممرعة 0.30( ثانيممة ولاعممب اخممر حصممل عمممى زمممن)0.6احممد اللاعبممين فممي اختبممار ممما عمممى الممزمن)
 استجابة اللاعب الاول والثاني من خلال الوقت.

                          
 التوزيع الاعتدالي )الطبييي( ؟ – 2
الموضمموعية(، -الثبممات-يقمموم اسمماس قبممول الاختبممار او رفضممو عمممى عممدة وسممائل فضمملًا عممن ضممرورة تمموفر ميمماملات )الصممدق      

كأساس لقبول الاختبار فأن ىناك وسائل اخرع يمكن ان تيطينا تصوراً حول قدرة ىذا الاختبار او عدممو فمي ملاءمتمو لميينمة المطبمق 
 عمييا .

ط والوسمميط والمنمموال فممي النقطممة يمثممل لنمما توزيممع اعتممدالياً يأخممذ شممكل جممرس منممتظم الابيمماد مقممموب فيمميممة تجميممع والتقمماء الوسمم
يسمى بمنحني كاوس . يتوقف الحصول عمى منحني التوزيع الاعتدالي لمبيانات عمى طبيية اليينة وعددىا، ومدع مناسبة الاختبارات 

البيانات من شكل المنحني الاعتدالي، وكمما كانت الاختبارات المستخدمة مناسمبة ليذه اليينة، فكمما زاد حجم اليينة اقتربنا عند توزيع 
لميينممة مممن حيممث درجممة الصمميوبة والسمميولة ادع ذلممك الممى الحصممول عمممى شممكل المنحنممي الاعتممدالي لمبيانممات، الممذي تممم بنمماؤه او تنفيممذه 

بارات تكون ملائمة لميمر والجنس والمستوع اذا كمان التوزيمع مناسباً لميينة ادع ذلك لمحصول عمى المنحني الاعتدالي لمبيانات. الاخت
الخاص بقيم الدرجات الخام ممثلًا او اعتيادياً، ويتحقق ذلك عندما تتطابق قيم المتوسط الحسابي والمنموال والوسميط اذ يمثمل المتوسمط 

ا الوسمميط فيمثممل القيمممة التممي تقسممم التوزيممع الممى نقطممة تمموازن التوزيممع فممي حممين يمثممل المنمموال القيمممة التممي تحممدث عنممدىا قمممة التوزيممع، اممم
 نصفين متساويين .

 
م لك   و اسات  كار ر من خ ل  س مارة   نمط    ي  –/  س خرج مكونات   نمط   جسمي   عب كرة   سلن بطر ون ى ث  ب

  لا  ن :
   و اسات   عرض ن : – 4 سم  182  طول :   – 1

 سم 7.20عرض اليضد :  –أ 
 سم 9.80لفخذ : عرض ا –ب 

 كغم  80  وزن :   – 2
 سمك ثنا ا   جل  من   مناطق    ا  ن : – 3
 مم  6.8خمف اليضد :  –أ 
 مم 7.8أسفل الموح :  –ب 
 مم 7.4أعمى بروز اليضم الحرقفي :  -جم 
 مم 6.2سمانة الساق :  –د 

   و اسات   مح ط ن : – 5
 سم 33محيط اليضد :  –أ 
 سم 37.2الساق : محيط سمانة  –ب 

 



 اولًا : تقدير مكون السمنة :
                                                        170.18 

 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ×مجموع سمك ثناياً الجمد في المناطق الثلاثة           
 الطول بالسنتيمتر                                                      

 
                                                        170.18 

 مم 17.3ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم =      ×  (7.4+  7.8+  6.8)                          
                                                         182 

                                            22  ×  0.93   =20.46 
 

 ثانياً : تقدير مكون اليضمي :
 التصحيه الأول :  - 1

 سمك الثنية الجمدية في منطقة خمف اليضد                                
 ممممممممممممممممممممممم مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  -ضد محيط الي             

 سنتيمتر 10                                             
                                6.8 

 ممممممممممم مممممممممممممممممممممممممتممممممممممممممممممممممممممممممممم  - 33=                 
                               10  

                 =33 – 0.68     =32.32  
 

 ي : التصحيه الثان -ب 
 سمك الثنية الجمدية في منطقة سمانة الساق                                     

 مممممممممممممممممممممممممممممم مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  -= محيط سمانة الساق            
 سنتيمتر 10                                                  

                                 6.2 
  مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  - 37.2=                

                                  10 
               =37.2 – 0.62     =36.58 

 د                               
  4مممممممممممممممم ( + مممممممممالنمط اليضمي  = ) ممممممممممممممممممممم       

                              8 
                              3  +0  +2  +1 

   4مممممممممممم  + ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالنمط اليضمي  =         
                                     8 

 



 
                                    6 
   4ممم  + مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالنمط اليضمي  =            

                                     8 
           

  4.75=    4  +  0.75النمط اليضمي  =             
                                      
 : تقدير مكون النحافة : ثالثاً 

 الطول )بالسنتيمتر(                                       
 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممؤشر بوندال = مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                      

 الوزن )بالكيمو غرام (        3                                     
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  42.32ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  =  =   ممممممممم                                    
                                                 4.30 

 
 سم ن عضلي نح ف
2.5 4.75 2 
3 5 2 

   نح ف  عضلي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 مر ةع مر ةع ج  ً  مس و ات   و اسات
  وسطم

   طب عي
 منخةض

منخةض 
 ج  ً 

  وسط 
   حسابي

 لانحر ف 
   مع اري

م وسط 
 ع نن

   طول

  ح  
  لاعلى

188 182  179 172.99 169.99 
176 6 178 

  ح  
  لا نى

182.01 179.01 173 170 164 

   وزن

  ح  
  لاعلى

84 80 78 73.99 71.99 
76 4 80 

  ح  
  لا نى

80.01 78.01 74 72 68 

 طول رجل

  ح  
  لا نى

102 100 99 96.99 95.99 
98 2 95 

  ح  
  لاعلى

100.01 99.01 97 96 94 

طول جذع 
 مع رأس

  ح  
  لا نى

98 94 92 87.99 85.99 
90 4 91 

  ح  
  لا نى

94.01 92.01 88 86 82 

طول ذر ع 
 مع كف

  ح  
  لاعلى

86 83 81.5 78.4 86.99 
80 3 78 

  ح  
  نى لا

83.01 81.6 78.5 77 84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 مر ةع مر ةع ج  ً  مس و ات   و اسات
 م وسط
   طب عي

 منخةض
منخةض 

 ج  ً 
  وسط 
   حسابي

 لانحر ف 
   مع اري

م وسط 
 ع نن

   طول

  ح  
  لاعلى

  
 

  
176 6 178 

  ح  
  لا نى

     

   وزن

  ح  
  لاعلى

    
 

76 4 80 
  ح  
  لا نى

     

 طول رجل

  ح  
  لا نى

    
 

98 2 95 
  ح  
  لاعلى

     

طول جذع 
 مع رأس

  ح  
  لا نى

   
 

 
90 4 91 

  ح  
  لا نى

     

طول ذر ع 
 مع كف

  ح  
  لاعلى

     
80 3 78 

  ح  
  لا نى

     

 


