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 دكتورا -ثيوَانةو هةلَسةنطاندن ثةرتوكي كؤرس بووكي 
 (  2024  -  2023سالَي خويَندني  )  

 
 خويَندني بالَا  : لقي

 ةكان وةزششجةضتةيي و شانطتة كؤليَر: ثةزوةزدةى 

 هةوليَس-شانكؤ: ضةلَاحةددين

 ثيَوانةو هةلَطةنطاندن بابةت:

 ثيَوانةو هةلَطةنطاندن ثةزتووكي كوزس بووك:

 عثُإ َضطفى عثُإث . ي . د .  اوي مامؤضتا:ن

 2024 - 2023   :ضالَي خويَندن
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 رسۆك ى. ناو1  ثيَوانةو هةلَطةنطاندن  

 پرسر وب ىستاۆمام ى. ناو2  عثُإ َضطفى عثُإث . ي . د . 

 کۆلێژ/ لقي. 3  ةكانوةزدةي جةضتةيي وشانطتة وةزششيثةز /خويَندني بالَا

 ئیمێل

Othman.othman@su.edu.krd 
 پویوەندی. 4 

 ژمیركات

3 

 و ىوفتویوک( لبو سوعات) یوکوى خوێندن. 5 

 ژمارەی کارکردن. 6  كاتژمیر 

 کۆدی کۆرس. 7  

https://academics.su.edu.krd/profile-

admin/index.php?p=dashboard 
 پرۆفایولی مامۆستا. 8 

 

 وشو سورەکیوکان. 9   -تاقيكسدنةوة  –ثيًوانة  –هةلَطةنكاندن 

ياضاكاني تؤثي دةضت و وة هيناكاني دةضتي ناوبروان وة كاتطسو تؤماز وة  :ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10 
 ضؤنيةتي بةكازهيَناني فيكةضؤنيةتي زاوةضتاني نوبريوانةكان لة ناو يازيطا وة 

 
 :  ئةوةية كةكةبوو كؤزس ناوةزؤكي لة طسنطي

 لة هةية هةضتيازيان و ضةزةكي ثايةيةكي مةبةضتةكانيان و شيَوةكانيان هةموو بة تاقيكسدنةوةكان
 هاةز  لاة  ديَا َ  دةضاتي  باة  قوتابياةك  ياان  كةضيَك ثيَصكةوتنةي ئةو زاضتكسدنةوةي و ثيَوان كسدازي

 ئةنجاماااةكاني باااازةيدةز دةدةنااايَ زاضاااتةوخؤمان ثيَواناااةي تاقيكسدناااةوةكان هاااةزوةها. بوازيَاااك
 دةوةضتيَتة شؤز ثمةيةكي بة تاقيكسدنةوانة ئةو شانيازي وزدي ئةوةط ضةزةزِاي  قوتابي ثيَصكةوت 

 . بةكازهيَنانيان زيَطةكاني و ئامادةكسدنيان بنةماكاني ضةز

 لااة ئةطااةز ناشاناادزيَت لاواشةكااان بااةهيَصوو خالااة ديااازيكسدني و ثيَصااكةوتن ئاضااتي شانااي  
 توانااي  و شياويي بؤ ثيَوةزيَكن وةكو ئةنجامةكانيان كة نةبيَت وزدةكان ثيَوانة قيكسدنةوةوتا زيَطةي

 . بةكازهاتوو زِاهيَناني شيَواشي زِاهيَنةزو و يازيصان لة يةك هةز

 تيَبااي  كؤكسدنااةوةى ثيَوانااة شؤزجاااز وةزششاايدا بااوازي لااة ثيَوانااة طسنطااي هااةزوةها وة 
 ثيَواناة . هةياة  بةزاوزدكازيصاي  ثسؤضاةى  هاةزوةها  ثيَواناة   ةزبابةتيلةض ضةندايةتيةكانة وشانيازية

 دةكاسيَ  لةخةضامَةتةكان  هةناديَ  ثيَوانةكساوةكاة   خةضامَةتة  ياان  كسدازةكة بةضسوشتي دةبيَ كازيطةز
 ئةضاتة   ثيَواناةكسدنيان  كاؤنترؤلَكسدني  تس هةنديَكي وة بةووزدي بكةين وثيَوانةى بكةين كؤنترؤلَي

 باوون  ئاالَؤش  باةهؤي  وئةويض يةكان كةضي  خةضمَةتة يةكان ميَصكي كسدازة وةكو سِب بةهةمان دةبيَ
 .يةكان خودي بةهؤكازة وكازيطةزبووني

 ضايةةتي  ضاةند ( :  باياةتي  – جايَطيي  – زِضتطؤيي)  تاقيكسدنةوة لة شانطتي كسدازةكاني وةطسنطي
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 ئةنجاماةكاني  باة  ثصات  تاوان  ب ئاةوةي  باؤ  هاةبيَت  دةبيَت تاقيكسدنةوةيةك هةز لة هةية بنةزِةتي
 دانااساوة بااؤي ئامانجااةي ئااةو كااة ئةوةيااة باااط تاقيكسدنااةوةي وة وةزطااسين  لاايَ ضااودي و ببةضاات 
 هاةبيَت  تاقيكسدناةوة  لاة  شانطاتي  ضيةةتي دةبيَت وة تةواو  ضيَوةيةكي بة بكات جيَبةجيَ دةتوانيَت

 . بةكازهيَناني ايتوان و دزووضتي لة دلَنيابووني بؤ

   قؤناغيَااك ضااةند تاقيكسدنااةوةكان قؤناغااةكاني زِكخطاات  و بااةزِيَوةبسدن لااة طسنطااي ةهاهااةزو وة
 جيَباةجيَكسدني  يلةكات قؤناغي وة   تاقيكسدنةوةكان جيَكسدنيدةضت لة بةز قؤناغي وةكو ةوةسيَتدةط

 . تاقيكسدنةوةكان جيَبةجيَكسدني دواي قؤناغي وة   تاقيكسدنةوةكان

 يازياةكي  هاةز  لاة  ئةوةي بةز لة وةزششي بوازي لة جةضتةيي ثيَوانةكاني شاني  طسنطي هةزوةها وة
 تاس  يازياةكي  باؤ  يازياةك  لة هةية جياواشيان هةية تايبةتمةند جةضتةيي بنةمايةكي ضةند وةزششي

 كاةمترين  زيَطاا  باشاترين  بة تا ئةوةية بؤ دةكسيَت ثةيسةو يازيصانك هةز جةضتةيةيمة ثيَوانة ئة  وة
 بةئاضاتيَكي  بطاات  كاات  بةشووتسين يازيصان كة ئةوةية بؤ ئةمةط وة   وةزبكسيَت انكازةماييةك كات

 باةزش  ئاضاتي  باة  بكةياةنيَت  ياازيصان  ناتوانيَت هةبيَت بةزشي تواناي ضةندة هةز زاهيَنةز وة.  بةزش
 . يازييةكة لةطةل بطونجيَت و نةبيت باشي جةضتةيي ثيَوانةيةكي يةزيصانةطة ئةطةز

 باؤ  ناص   ئاضاتيَكي  لاة  ثؤلينكسدنياان  و قوتابياان  ئاضاتي  شاناي   باؤ  ئةوةياة  لينكسدنثؤ لة طسنطي وة
 زاضاتكسدنةوةي  ثاؤلي   جااز  يةكة  وتاقيكسدنةوة زاضتكسدنةوة لةكسدازي ئةوةي لةبةز بةزش ئاضتي
 بةبااةزدةوامي ئاضااتةكانيان دواتااس وة بصانسيَاات قوتااابي ئاضااتي ئااةوةي بااؤ دةكسيَاات وةخااتي ثاايَض

 لاواشةكان خالة ضازةضةزي وة بةهيَصةكانيان و لاواشةكان خالة شاني  بؤ دةكسيت بؤ انتاقيكسدنةوةي
 .  بكسيَت

 وة و بدات ثيَ ثةزةيان وة باشةكان قوتابة هةلبرازدني مامؤضتا لايةن لة هةلبرازدن طسنطي بةلا 
 .   تةوةبكسيَ بةزش ئاضتةكانيان ثيَدانيان ثةزة بؤ بسيَريَت دا ثسؤكساميَك تسيض ئةوانةي

 : ئامانجوکانی کۆرس. 11 
 لق وجؤزةكاني ثيَوانةو هةلَطةنكاندن بة شيَواشيَكي شانطتي نوآ فيَسكسدني  -

  فيَسكسدني ضؤنيةتي دزوضتكسدني تاقيكسدنةوةي نؤي هةنطاوةكاني .   -
 . فيَسكسدني ضؤنيةتي دةزهيَناني كسدازةكاني شانطتي تاقيكسدنةوة بة هةموو جؤزةكانيةوة   -
 يَسكسدني كازكسدني ئامازي وةزششي لةكةلَ كازةكاني ثيَوانة هةلأضةنطاندن .ف  -
ئاضااتةكاني دةزبكااات  و  ثيُااوةزتاقيكسدنةوةيااةكي نااوي  لااة كااة ضااؤن بتوانيَاات فيَسكسدنااي قوتااابي  -

 نويَ .لةكةل ديازيكسدني مةحةكي هةز تاقيكسدنةوةيةك 
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 قوتابی ئورکوکانی. 12 

 وانةكان  بوون لة ئامادة  -
  ئةوكازانةي كة بؤي بؤي ئامادةدةكسيَت ثيَي زادةضجيَسدزيَت .جيَبةجيَكسدني   -
 ئامادةكسدني سمينازو زظيو ئازتيكةلَ . -

 : وه ووتنو   ی وانو . ڕێگو13 

 تيؤزي وانةي  -
 وانةي ثساكتيكي  -
 ضاكسدنةوةي هةلَةكاني قوتابيان لة كاتي جيَبةجَكسدني لة ناو يازيطا  -

 

وة ئامادةكسدني وتنةوةكة لة زِيَطاي داتةشؤوةيةوة لةطةلَ بةكازهيَناني تةختةي ضجي    زيَطاي وانة
 قوتابي زاثؤزت و زظيو ئازتيكةلَ

 

 

 

 : نگاندن ڵسو ىو سیستومی. 14

 % ( . 5ئةنجامداني كويص  ) – 1
 % ( . 01ثيَصكةط كسدني ضينيناز )  – 2
 % ( . 05كسدني زظيو ئازتيكةلَ ) ثيَصكةط  – 3
 % ( . 21تاقيكسدنةوةي ميديتي  )  – 4
 % ( . 51تاقيكسدنةوةي كؤتايي )  – 5

 : کانی فێربوون نجامو وئر ده  - 15 

كازكسدن لةضةز بنةمايةكي شانطتي تاشة ثيَصكةوتوو وة ضؤنيةتي بةدواضوون بؤ بةدةضت هيَناني  –
 ةضةز ئاضتيَكي بةزش شانكؤكاني جيواني .دازشت  تويَرينةوةي نويَ ل

  

 لیستی سورچاوە. 16

ايكياط وايتكويِ في ايتربية (: 1111اسماعيٌ، نُاٍ عبدالحُيد، وايعازَي، عبدالمحصٔ َبارى) -
 ، دار ايفهر ايعربي، ايكاٖرة .1ط ايرياضية المدرشية،

، ب. ت، اربيٌ 1ط لمجاٍ ايرياضي،الاحضاء والاختبار في ا(: 1111ايضُيدعي، يؤي غانم، واخروٕ) -1
. 
 دار دجًة، عُإ. الاختبارت وايتهتيو بهرة ايكدّ،(: 1117الهيتي، َوفل اشعد) -3
َطبعة ايغري  ،الاختبارات وايكياط والاحضاء في المجاٍ ايرياضي(: 1114عًي شًوّ جواد) ،الحهيِ -4

 الحديثة، ايٓجف الاظرف .
لات ايعًُية ايعًُية بين ايٓظرية وايتطبيل)ايثبات،ايضدم، المعاَ(: 1999باٖي، َضطفى حصين) -5

 ، َرنس ايهتب يًٓعر، ايكاٖرة.1الموضوعية،المعايير(، ط
دار ، 1ج ،5،طايكياط وايتكويِ في ايتربية ايبدْية وايرياضية(: 1113محُد صبخي)، حصٓين -6
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 ايفهر ايعربي يطبع وايٓعر، ايكاٖرة.
دار  ،1ج ،6،طياط وايتكويِ في ايتربية ايبدْية وايرياضيةايك(: 1114محُد صبخي)، حصٓين -7

 ايفهر ايعربي يطبع وايٓعر، ايكاٖرة.
الاختبارات وايكياط وَبادئ الاحضاء ( : 1984عبدالجبار، قيض ْاجي، واحمد، بصطويصي) -8

 ، َطبعة جاَعة بغداد، بغداد . ايرياضي
ايٓاظر  اْتكاء الموٖوبين في المجاٍ ايرياضي،(: 1986عبدايفتاح، ابو ايعلا احمد، وروبي، احمد عُر) -9

 عالم ايهتب، ايكاٖرة .
، َرنس ايهتاب يًٓعر، ايكياط والاختبار في ايتربية ايرياضية (:1111فرحات، ييًى ايصيد) -11

 ايكاٖرة.
ايكياط والاختبار وايتكويِ في المجاٍ ايتربوي (: 1113نُاش، يوشف لازّ، وَعتت، رائد محُد) -11
 دار دجًة ْاظروٕ وَوزعوٕ، عُإ . رياضي،واي
َطبعة ايتعًيِ  الاختبارات وايكياط وايتكويِ في ايتربية ايرياضية،(: 1989َٓدلاوي واخروٕ) -11

 ايعايي في الموصٌ، الموصٌ.
 

 بابوتوکان .17 

وانوبێژ مامۆستای ناوی  ژ ناوى ىوفتوكان ناونیشاني بابوتوكان

 د . عثُإ َضطفى عثُإ
 

ناوةزؤكي ضةزكي بابةتةكان وة ضؤنيةتي زِونكسدنةوةي   -
 هةلَطةنطانديان .

 ئةو كازانةي كة قوتابيان ثيَي همَدةضتن و ئةنجامي دةدةن -

 
 1هەفتەى

1 

 


 هةلَطةنطاندن جؤزةكانيان . -
 هةنطاوةكاني هةلَطةنطاندن . -

 
 2هەفتەى

2 

 


ضؤنيةتي دةزهيَناني ثيَوةزةكان و ئاضتةكان و  -

 ةكةكان . مةح
 

 3هەفتەى
3 

 
 

ضؤنيةتي كازكسدن لةضةز دابةط كسدني ئاضايي  -
 تاقيكسدنةوةكان و نموونةكاني يازيصانةكان 

 ئامانجي هةلَطةنطاندن  -
 %(. 5كويصي قوتابيان )  -

 
 4هەفتەى

4 
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 ثيَوانة و جؤزةكاني . -
 ئاضتةكاني ثيَوانة ضؤنيةتي كازكسدني . -
 هةلَةكاني ثيَوانة . -

 
 5هەفتەى

5 

 


 تاقيكسدنةوةكان و جؤزةكاني  -
ضؤنيةتي زةضاوكسدني ئةو خالانةي لةكاتي  -

 جيَبةجيَكسدني تاقيكسدنةوة .
  ضودةكاني تاقيكسدنةوة . -
 %(. 5كويصي قوتابيان )  -

 
 6هەفتەى 

6 

 
 

 %( 01ثيَصكةط كسدني زاثؤزتي قوتابيان ) -
نةوةيكي هةنطاوةكاني ضؤنيةتي دزوضتكسدني تاقيكسد -

نويَ ... وة ضؤنيةتي ئةنجامداني ئامازةكاني وة دةزهيَناني 
 ثيَوةزةكاني .

 
 7هەفتەى 

7 

 
 

 ثيَوانةكسدني جةضتةيي . -
 مةزجةكاني ووزدي ثيَوانة . -
ئةو هؤكازانةي كازيطةزيان هةية لةضةز ثيَوانةكسدني  -

 . جةضتةيي
باوتسين ثيَوانةكاني جةضتةيي لة بوازي ثةزوةزدةي  -

 وةزششي
زووخطازي لاكاني ثيًوانةى ضؤنيةتي دةزهيَناني تؤزي  -

 . جةضتنيي ئامازةكاني
 %(. 5كويصي قوتابيان )  -

 
 8هەفتەى 

8 

 


 % ( . 21تاقيكسدنةوةي ميديتي  )   -
 شيَواشةكاني جةضتةيي . -
 جؤزةكاني شيَواشةكاني جةضتةيي . -
زةكاني جؤ ضؤنيةتي دةزهيَناني شيَواشةكاني جةضتةيي  -

 ئامازةكاني دةزهيَناني .

 
 9هەفتەى 

9 

 


 –كسدازةكاني شانطتي لة تاقيكسدنةوة ) زِضتطؤيي  -

 هؤكازةكانيان بايةتي ( –جيَطيي 
ضؤنيةتي  زِطاكاني هةذمازكسدني جيَطييجيَطيي و  –

 بةكازهيَناني ئامازةكاني .

 
 01هەفتەى 

01 
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جؤزةكاني زيَطاكاني جيَطيي . ضؤنيةتي دةزهيَناني   -
 زةكانيان .ئاما

 
 ئةو هؤكازانةي كة و  جؤزةكاني زِاضتطؤييو  زِاضتطؤيي -

 كازيطةزي لةضةز زِاضتطؤيي هةية ئةمانةن
ئةو هؤكازانةي كازيطةزي لةضةز كسدازي بابةتي  و بابةتي -

 و ضؤنيةتي دةزهيَناني ئامازةكانيان . هةية ئةمانةن

 11  11 هەفتەى

  الاختبارات ايتخضيًة (دةضتكةوت ) تاقيكسدنةوةكاني  - 
 جؤزةكاني تاقيكسدنةوةي دةضتكةوت . -
 هنطاوةكاني دزوضتكسدني تاقيكسدنةوةي دةضتكةوت . -
تاقيكسدنةوةي ضؤنيةتي دةزهيَناني هاوكيَصةي  -

 دةضتكةوتةكان بةكسدازي ئامازي .

 12  12هەفتەى

  ضؤنيةتي ئامادةكسدني خصتنة تايبةتمةندييةكان)اعداد -
 جدول المواظةات(

ضؤنيةتي دةزهيَناني زيَرةي بةشدازببوي تاقيكسدنةوةكان  -
 و جؤزةكاني 

ضةزضاوةكاني كؤكسدنةوةي بةدةضت هيَناني شانيازي  -
 –ثسضيازنامة  –تاقيكسدنةوةكان) تيَبينيةكان 

 ضاوثيَكوتن( .

 13  13هەفتەى

 زيَطاكاني    ثؤلينكسدن لة ثةزوةزدةي وةزششيثؤل      -
  جؤزةكاني ثؤلينكسدن   ثؤلينكسدن لة ثةزوةزدةي وةزششي

   طسنطي هةلَبرازدن لة بوازي وةزششي   هةلَبرازدن -
جؤزةكاني    ئامانجي هةلَبرازدن لة بوازي وةزششي

  ثةيوةندي هةلَبرازدن بة ثيَصبينيكسدن  هةلَبرازدن
 ئامازكسدني .

 

 14  14هەفتەى

    

 تاقيكسدنةوةكان: . 19 
 % ( . 5ئةنجامداني كويص  ) – 1
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 % ( . 01ثيَصكةط كسدني ضينيناز )  – 2
 % ( . 05ثيَصكةط كسدني زظيو ئازتيكةلَ )  – 3
 % ( . 21تاقيكسدنةوةي ميديتي  )  – 4
 % ( . 51تاقيكسدنةوةي كؤتايي )  – 5

 تێبینی تر. 20 
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