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Course Book
	كرة السلة
	1. اسم المادة

	أ.م.د. رضوان حميد جميل
	2. التدريسي المسؤول

	كلية التربية  البدنية و علوم الرياضية
	3. القسم/ الكلية

	الايميل :radhwan.jameel@su.edu.krd 
 
                                                                             
رقم الهاتف               07504929629
 
	4. معلومات الاتصال: 


	8ساعة
	5. الوحدات الدراسیە (بالساعة) خلال الاسبوع

	8ساعة
	6. عدد ساعات العمل



	
	7. رمز المادة (course code)

	1- تخرجت في كلية التربية الرياضية سنة 1993بترتيب الثانية عن الكلية  و تعينت في الكلية كمعيدة في 5\4\1994 و تم قبولي في دراسة عليا الماجستير في جامعة بغداد سنة 1997  و حصلت عل شهادة الماجستير سنة 1999في مجال (علم التدريب – المبارزة ) وتم قبولي في الدراسات العليا (دكتوراه) في جامعة بغداد في سنة 2000 وفي سنة 2003 حصلت على شهادة الدكتوراه في اختصاص (علم النفس الرياضي ) حصلت على لقب الاستاذية عام 2012 قمت بتدريس طلبة الدراسات العليا (الماجستير والدكتوراه)واشرفت على عدد كبير من طلبة الدراسات العليا واشتركت في لجان المناقشات العلمية داخل وخارج الاقليم واشتركت في الكثير من المؤتمرات العلمية داخل وخارج البلد ولدي تالبف كتابين في علم النفس الرياضي .  

	٨. البروفايل الاكاديمي للتدريسي :
ا.د.عظيمة عباس السلطاني


	المفردات الدراسية للسنة 2021- 2022
· الاسبوعين الاول والثاني :الشرح النظري والتطبيق العملي ل :ميكانيكية التحكيم. ( ثلاث حكام ).
· التطبيق العملي لحركة الحكام وكيفية اعطاء الاشارات داخل الملعب.

· الاسبوع الثالث والرابع: الاخطاء .
· الاسبوعين الخامس والسادس :الدفاع رجل لرجل.
· الاسبوعين السابع والثامن : الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل.
· الاسبوعين التاسع العاشر : الهجوم السريع بكرة السلة (fastbreak).
· الاسبوع الحادي عشر والثاني عشر: الدفاع عن المنطقة.
· الاسبوع الثالث عشر: الهجوم ضد الدفاع عن المنطقة.
· الاسبوع الرابع عشر: الدفاع المختلط.
· الاسبوع الخامس عشر: مسؤليات حكام الساحة (الاول والمساعدين)وحكام الطاولة .
· الاسبوع السادس عشر : تحليل المباريات واللاعبين.
· الاسبوع السابع عشر :استمارة التسجيل (نظري).
· الاسبوع الثامن عشر : التدريب في كرة السلة.
· الاسبوع التاسع عشر :اعداد وحدات تدريبية نموذجية بكرة السلة.
· الاسبوع العشرون : كيفية اختيار الفريق والتنظيم والاستكشاف وتنظيم فترات الاعداد.
· االاسبوع الحادي والعشرون :اللياقة البدنية بكرة السلة والوحدة التدريبية وأقسامها الأساسية.

	٩. المفردات الرئيسية للمادة 

	١٠. نبذة عامة عن المادة

· اهمية دراسة المادة: تكمن اهمية تدريس هذه المادة في التعرف على اسس وطبيعة لعبة كرة السلة  و شرح الجانب المهاري و البدني و التحكيمي و كيفية اجراء البطولات والمسابقات لأجل الوصول بهم إلى مستوى جيد في الجانب  العملي و النظري لان تعتبر هذا المادة احدى رياضات الاولمبية و احد مواد الدراسية في السنة ارابعة في الكلية  وذلك بقصد الإستفادة منهم في الجانب العملي في العملية التدريبية في المستقبل بعد التخرج من الجامعة والحصول على مهنة التدريس و التدريب في مراكز الشباب والاكاديميات والمدارس الرياضة والاندية لأن هذا الرياضة في اقليم كوردستان لها اتحاد خاص و اندية .


	١١. أهداف المادة: 

1- تعليم الطلاب اسس وطبيعة لعبة كرة السلة بصورة عامة.

2- الاجهزة والأدوات اللازمة في المحاضرات مثل  Data show لعرض المحاضرات من الجانب النظري مع صور توضيحية.

و عرض بعض الاجهزة و الادوات الخاصة بالعبة مثل الكرات الحديتة وادوات الجهاز التحكيمي والملابس و الادوات اللعبة  .....


	١٢. التزامات الطالب:

 1- مراجعة الكتب الخاصة بكرة السلة.

2- مناقشة المواضيع التي تحتاج الى توضيح اكثر من المدرس.(بين الطلاب والمدرس).



	١٣. طرق التدريس

يتم استخدام اكثر من طريقة واسلوب في التدريس منها التعلم التعاوني و التعلم بالنموذج و التعلم بالوسائل متعدد وذلك  لغرض فهم وإستيعاب المادة ، ويتم استخدام (الداتا شو /باوربوينت/ اللوحة البيضاء/ مع بعض الاجهزة والادوات .

	١٤. نظام التقييم

يتم تقييم الطلاب من خلال امتحان العملي و النظري :

-  امتحان عملي و نظري للفصل الاول 20 +5 درجة

- امتحان عملي و نظري للفصل الثاني 15 +5 درجة

-امتحان عملي نهائي 40 درجة

- امتحان نظري نهائي 20 درجة

	١٥. نتائج تعلم الطالب:
    بعدما يتخرج الطلبة من الكلية  يستفيدون مما تعلموه في هذه اللعبة لأنهم في الحالة التوظيف في المدارس الاهلية  او الحكومية يستخدمون ما تعلموه ويعلمون التلاميذ بشكل جيد. وأيضاً يستفيدون منه في العمل في القاعات التي تهتم بجانب تكوين اللاعبين للعبة كرة السلة .
 

	١٦. قائمة المراجع والكتب

· فائز بشير حمدات ؛ المهارات الاساسية بكرة السلة ،(الموصل، مطبعة الجامعة، 1986)


	18  الاختبارات
س1 \فيما يخص استمارة التسجيل املا الفراغات التاالية بما يناسبها.................................(5 درجة)

1.
اذا قام المدرب باخذ وقت مستقطع (time out) في الدقيقه الثامنه من الفتره الاولى فان الرمز الذي يضعه المسجل على الاستمارة هو -------------.

2.
عندما يوضع رقم اللاعب داخل دائرة مقابل النقاط التي سجلها فانه يعني ------------.

3.
الرمز (f) في الاستماره معناه ------------.

4.
الرمز (TC) يشير الى ان اللاعب قد قام ب ------------.

5.
يشير وجود الرمز (C) مقابل اسم اللاعب الى ان هذا اللاعب هو -------------.
س2\ فيما يخص خطط اللعب اكمل ماياتي...................................................................(10درجة)

1.
انواع الهجوم السريع  هي 1---------- ويشمل أ---------- ب-------- 2 ---------------- ويشمل 

أ---------ب------------ ج-------------

2.تستخدم الخطة الدفاعية 1-3-1 عندما يكون لدى الفريق المقابل -------------- اما الخطة الدفاعية 3-2 فتستخدم اذا كان الفريق المقابل يمتلك ------------.

3.-------------- هو قيام اللاعب المهاجم بالوقوف امام اللاعب المدافع لكي يتمكن زميله من التهديف .
س3\ ضع علامة ( √ ) أو ( X ) مع تصحيح الخطأ ...................................................(2,5درجة)

1-
من متطلبات الهجوم السريع ( البدء – التقدم – التصويب ) .

2-
الحجز من الجانب هو قيام اللاعب المدافع بحجز اللاعب المهاجم من الجانب لكي يتمكن زميله من التهديف .

3-
من انواع الهجوم السريع هو الهجوم السريع من الكرات المرتدة من الهدف .

4-
تستخدم الطريقة الدفاعية(1-2-2)عندما يكون لدى الفريق الخصم لاعب ارتكاز متحرك في الخلف .

5-
في الدفاع رجل لرجل (man to man) يكون التركيز على الكرة اولا واللاعب المهاجم ثانيا.

س4\ عدد مع الرسم انواع الدفاع عن المنطقة واشرح واحدة منها مع ذكر النقاط الايجابية في تلك الطريقة ؟(2,5درجة)
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