


برمجة العقل الباطن



قسّم العلماء العقل إلى ثلاث أقسام

Conscious 
واعي 

Subconscious 
باطن

Unconscious 
لا واعي
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العقل الواعي 

.ةالخمسالحواسبإستخدامحولنامنالأشياءجميعيدركالذيالعقلهو

.طأخوالحالصنــــيـبزـــيمـوي  التصرفاتبكلمدركلانهجدا  كيذ

ثانية15والسمعيةثواني5البصريةالذاكرةلديهايضعيفةجدا  رتهذاك

ابدا  عليكالتاثيركيمتللالانهجدا  ضعيف
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أثبتت الدراسات ان الإنسان يستخدم

العقل الواعي بنسبة

5%

العقل الباطن واللا واعي بنسبة

95%
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العقل الباطن والعقل اللا واعي

.بهايتحكموالاخرالبياناتيحفظاحدهمالانواحديعتبران

هآخرإلىالتنفسإراديةلااليدحركةالأجفانحركةعنمسؤول

"الواعيالعقلمنمعلوماتهجميعياخذ"

الاشياءوجميعالذكرياتكليخزن

.والخطأالصحبينيفرقلا
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العقل الباطن والعقل اللا واعي

.نفسيتكعلىالتاثيرويستطيعجداقوي

الخارجيةالظروففيالتحكمعلىقادر ◦

.الكاذبالحملالىبالإضافةوالخوفبالحزنالشعور

جدا  قويةذاكرته

لاطنالباالعقلصدقهافكرةعنعبارةهيالسلبيةالمشاعروكلوالحزنالخوف

.اكثر
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العقل الباطن والعقل اللا واعي

 .عليهتكررتالعقل الباطن لا يصدق المعلومة الا اذا  ◦

لكيالواعيالعقلمعاستخدامهايجبتقنيةهيالتكرارقوة ◦
 .((اتالاعلانفيالتقنيةهذهتستخدم))المتكررةبالمعلومةالباطنالعقليصدق

.انتبه من تكرار الجمل الحزينةولهذا 

ويل سمثFOCUSفلم 
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العقل الباطن والعقل اللا واعي

ارللتخلص من المشاعر السلبية عليك إتباع تقنية التكر

.يةإعكس كل الجمل السلبية التي في حياتك الى جمل إيجاب-

وكررمناسبةجملةلهاعملتحقيقهفيترغبشياي-

.قراءتها
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شكراً لكم لتواجدكم

تحياتي ومودتي للجميع
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