


السلام الداخلي

لبيةحل جميع المشاكل النفسية والصحية والتخلص من المشاعر الس



السلام الداخلي

يرهو أحد أنواع المشاعر الإيجابية التي تأتي في القمة قبل مشاعر التنو

.لا يوجد شخص لا يبحث عن السلام الداخلي

ل الى يجب التخلص من المشاعر السلبية التي في داخلنا للوصو
السلام الداخلي

ا عادة تأتينا المشاعر السلبية بناءاً على حدث سيء حدث معن



جميعنا نتعامل مع المشاعر السلبية بثلاث طرق

تمهانكفانناسلبيةمشاعربناتمرعندما:القمعأوالكبت.1
.بيعيطالحياةمعبالتعاملونبدأالباطنالعقللارشيفننقلهاوبذلك

بذلكابانننعتقد:المشاعرهذهعنالحديثاوالتعبير.2

بتنميتهاقمنابلمنهاتخلصنا

عدم تقبل هذه المشاعر: الهروب. 3



هذه الطرق تخزن المشاعر في أرشيف العقل الباطن

بالنسبة للأمراض النفسية

الخ. . . . الإكتئاب ,التوتر ,الخوف ,الحزن 

أما بالنسبة للأمراض الصحية

الخ. . . . القولون , السكر , فـ الضغط 



عر تحصل معنا في الحياة الكثير من المواقف التي تجعلنا نش
بالحزن أو الخوف أو القلق أو التوتر أو الغضب 

قامت بإستعادة أداةالسبب من هذه المشاعر هو ان الموقف مجرد 
هذه المشاعر من ارشيف العقل الباطن

قيةموسيمعزوفةالىيستمععندماالأشخاصبعض:مثال
ً بالخزنشعرقدتجده هاانعلماالبكاءالىيصلواحيانا
.كلامبدونمعزوفةمجرد

منالحزنمشاعراستدعتاداةمجردكانتالمعزوفةفهذه
الباطنالعقل



من الحل% 50اذا عرفت المشكلة فإنك وصلت إلى 

لذا علينا إعادة النظر بجميع المعلومات المخزنة في
عقلنا الباطن

ها لأننا نخاف من مشاعرنا لدرجة لا نتمكن من النظر الي
راكم بسبب عدم امتلاكتا الالية للتعامل معها الى ان تت

لألم حتى تصل بنا الى ان نتمى الموت للتخلص من هذا ا



التطبيق العنلي للتخلص من جميع المشاعر السلبية

ىالستقسموالتيالمشاعرانواعإداراكأولاً عليك•
ً أقسامثلاثة يوالذلهاوكنزالوعيمقياسلــطبقا
هاوكنزديفيدوالكاتبالنفسعالمأعده



:المشاعر السلبية. 1

العار الذنب اللامبالاة

الحزن الخوف



(غالبا ما تكون ردود أفعال): المشاعر الإنتقالية. 2

الرغبة الغضب الكبرياء

الشجاعة الحياد



: المشاعر الإيجابية. 3

الإستعداد التقبل الحكمة الحب

البهجة
السلام

الداخلي
التنوير



نمعيشخصفقدانمنبالخوفتشعراحيانا  :مثال
ستليالمشاعرفهذهالخوفمشاعرتعيشعندمافإنك

نالحزمشاعرستعيشبلستعيشهاالتيالوحيدة
رمشاعستعيشالمشاعرهذهتعيشوبعدمالفقدانه
هذانبفقداتغكرجعلتكالتيالمسبباتعلىالغضب
نمللتخلصالشجاعةمشاعرتعيشوبعدهاالشخص

رمشاعتعيشوبعدهابهتعلقكمناوالمسبباتهذه
الىتصلانالىالتقبلمشاعرتعيشوبعدهاالسعادة
الداخليالسلاممشاعراوالحكمةمشاعر



التطبيق العملي التخلص من المشاعر السلبية

تتهربانابداتحاوللامشاعرتأتيكعندما•

هاتفسرانتحاولاوتكبتهااوتقمعهااومنها

.تقاوملامنطقيتفسير

عش المشاعر كما هي وسلم لها



التطبيق العملي التخلص من المشاعر السلبية

ماشخصفقدانمنالخوفمثل

هاسبببداخلكخوفمشاعربوجوداعترف•
هذهعش,يهاواعترفالشخصهذافقدان

ً العقلواتركالمشاعر .جانبا



التطبيق العملي التخلص من المشاعر السلبية

منللتخلصدرجة180تقنيةإستخدام•

اقفبالموالمرتبطةالسلبيةالمشاعرجميع

.حياتناخلالبنامرتالتيالسيئة



شكرا  لكم 
تحياتي ومودتي للجميع
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