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زةحمةتى فيَربوونى ئةكاديمىزةحمةتى فيَربونى طةشةكردن

ثؤلينكردني زةحمةتيةكانى فيَربون

دركثيَكردنبيركردنةوةيادطةئاطايي
بيركاري خويندنةوةنوسين



كةدةطريَتةوةثيَشووترئامادةباشيانةيوشارةزاييوليَزانيئةوسةرجةم
ةلبةرثرسنكةبةشانةيئةوولةشئةندامةكانيثيَطةيشتنيبةثةيوةندن

نووسينفيَريمندالَئةوةيبؤنموونةبؤكاروضالاكييةكانجيَبةجيَكردني
ثيَكةوةودةستجوولَةيضاوووجةستةوميَشك)لةلايةنيثيَويستةببيَت

كردبيَطةشةي(هتد......بةئاطايييادكردنةوةوودةستضاووكاركردني
ئةوهةمووثيَطةيشتنيبةثةيوةندينوسيني(مهارة)ليَزانيلةبةرئةوةي

طةشةكردنبةتايبةتزةحمةتييةكانيهةيةسةرةوةئؤرطانانةيوئةندام
:دةطرنةوةخوارةوةئةمانةي

:ثؤلينكردني زةحمةتييةكاني فيَربوون



:تايبةت بة طةشةكردن ئةمانةي خوارةوة دةطرنةوةزةحمةتييةكاني -1

زةحمةتييةكاني تايبةت بة طةشةكردن

دركثيَكردن(الادراك(الذاكرة)يادطة(الانتباه)بةئاطايي(بيركردنةوة)التفكير



(الانتباة)بةئاطايي -أ
ورياييوميَشكضالاكييةكانيدوورخستنةوةيمةبةستداروشتيوروذيَنةروسةرجةختكردنةواتة
وبةئاطاييوعةقلَتوانايهيَزوهةمووكؤكردنةوةيترونامةبةستدارةكانيشتةلة

لةناوخويَندكاركاتيَكنمونةبؤمةبةستةكاتةدائةولةكةكاروضالاكييةئةوبؤتةرخانكردنيان
وتبيَهاورِيَكانيطفتوطؤيوثؤلناوومامؤستالةلايهةربيروهؤشيهةمووثيَويستةدةبيَتثؤل

.نةكردبيَتسةرقالَلاوةكييةوةبةشتيخؤيوليَنةدابيَتدالَغةيونةكاتثؤلدةرةوةيسةيري

:تايبةت بة طةشةكردن ئةمانةي خوارةوة دةطرنةوةزةحمةتييةكاني -1



جؤرةيبةمدةبيَتدابةشبةشسيَبؤورووذيَنةرةكانييةوةروويلةئاطايي
:خوارةوة

لةورووذيَنةريَكبؤكةسةكةيةئاطاييئاراستةيئةمةيان:زؤرةمليَئاطايي1.
طوللةيدةنطيبؤئاطاييوةكوكةسةكةوةية،خواستيئيرادةوسةرووي

يانكارةبايي،بةكةوتنيَكيليَدانءياخودناكاو،لةتيشكيَكيياندةمانضةيةك،
.ةندروودةئاراوةوديَنةجةستةدابةشيهةنديَكلةكةناكاولةئازاريَكيذانء

يَثبايةخيكةشتيَكبؤكةسةتاكةئاطايي:(التلقائيالانتباه)ئاطاييلةخؤوة.2
تيَدائةوتؤيتوانايةكيتاكئاطاييةكةئةمةشهةية،بؤيئارةزوويمةيلءدةداتء
.دةبيَتتيَثةرِئاسانيبةبةلَكوناكات،خةرج

(:الانتباةأنواع )جؤرةكاني ئاطايي 



توانايةكدةكاتداوامرؤظلةكةئاطاييةيةئةو:(الاراديالانتباة)خؤويستانةئاطايي.3
ليَدوانيَكييانوانةيةك،بؤئاطاييوةكوبيَت،طةورةشزؤرولةوانةيةكةببةخشيَت،
لةدةيبةخشيَتدةكاتءخةرجيكةدةكاتتوانايةبةوهةستمرؤظحالَةتةدالةم.بيَزاركةر
دالَغةلةويانبكات،دةربازيبيَزارييةيلةوتاكوحالَةتة،ئةوسةربةزالَبوونبؤهةولَداني
.ببيَترزطاريكردووةسةرقالَيئاطاييةكةيةوةهؤيبةكةليَدانةي



ثزيشكىضارةسةري-1
بەرفراوانشێوەیەکیبەکەتەقلیدیانەیچارەسەرەلەویەکێکەپزیشکیرێبازی

لەتایبەتدا،پەروەردەیبواریلەحاڵەتەکانلەزۆرێکچارەسەرکردنیبۆبەکارهێنراوە
یحاڵەتهۆیبۆتەهەستیاریوسۆزداریودەرونیئاستیدەستپێدەکاتکەمئەندامیەوە

سەرهەڵدانیسەرەڕایبەکاردەهێنرێت،پزیشکیرێبازیئەمڕۆشتاوسەرنجدانکەمی
چونکەدەگونجێتمامۆستاداڕۆڵیلەگەڵزیاترکەڕەفتار،و.دەروونییەکانچارەسەرە

.پزیشکیچارەسەریبۆنەبووەئامادە

ضارةسةري كةمى ئاطايي



بۆ زاڵبوون بەسەر زۆرێک لەو کێشە و سەختیانەی کە ڕووبەڕووی رێبازی رةفتاري بەکارهاتووە 
.منداڵان دەبێتەوە، جا لە پۆلدا بێت یان لە ماڵەوەیان لە هەر شوێنێک ڕووبدات

یاری شێوازەکانی گۆڕینی ڕەفتار کە بە شێوەیەکی سەرەکی پشت بە پاداشت و سزا دەبەستن زان• 
لە منداڵان لەگەڵیدازۆر گرنگ دەدەنە مامۆستا و دایک و باوک سەبارەت بە چۆنیەتی مامەڵەکردن 

.ڕووی زانستییەوە دوورن لە هەڕەمەکی و تاقیکردنەوە
ەندی گۆڕینی ڕەفتار ئاماژەیە بۆ کۆمەڵێک ڕێکار کە یاساکانی ڕەفتار پێکدەهێنن کە پەیوزاراوەی •

ڕەفتار وەک گۆڕاوێک لە لایەکی ترەوە.کارایی نێوان ژینگە وەک گۆڕانکارییەک وەسف دەکەن

دەستکاریکردنی ڕەفتار -2



ه رده ی په یوه ندی نێوان ماڵ و قوتابخانه  یه كێكه  له و شتانه ی كه  له  بواری په روه رده  به گشتی و په رو• 
.ژیانی منداڵ...تایبه ت به  تایبه تی جه ختی ده كه ینه وه  به هۆی ره هه نده  گرنگه كانی له 

گەڵ دەستێوەردانی پێشوەختە بە بەشداری خێزان کاریگەرترە چونکە ئەو کەسانەی کە بەردەوام لە• 
(لە خێزانەکەدانئەوانەی کەسەکانیان )منداڵەکەدان دایک و باوکن 

.مامۆستایەک وەک چارەسەرکەرێکبۆ -
ە، پەیوەندی نێوان مامۆستا و فێرخواز پەیوەندییەکی کارلێکە کە کاریگەری لەسەر یەکتر هەی• 

رێت ئایا دەک(.  فێرخواز)میحوەرێکی سەرەکی کاریگەر و کاریگەرە لە دووەمیان ( مامۆستا)یەکەمیان 
سەرنجی فێرخواز باشتر بکات، جا چالاکی زیادەڕۆیی و تێکچووی لەگەڵدا بێت یان نا؟

به ڵێ له ڕێگه ی ئه و شێوازه ته كنیكیانه ی كه ده كرێت له گه ڵ فێرخواز به كار : وه ڵام• 
..بهێنرێت

.دایک و باوکی منداڵڕاهێنانی -3



ەن فێربوونەکان لە ڕێگەی تەقلیدکردن و هاوشێوەکردنەوە ڕوودەدزۆربەی 
دنی و لەوانەیە ببێتە هۆی بەدەستهێنانی ڕەفتاری نوێ یان دەستکاریکر

.ڕەفتارە هەبووەکان
شێوازی تەقلیدکردن و ڕۆڵگێڕان زۆر بەکارهێنراوە و کاریگەری خۆی • 

.یسەلماندووە لە فێرکردنی لایەنەکانی ڕەفتار و ئەکادیمی و لێهاتووی

.و ڕۆڵگێڕانتەقلیدکردن -4



ئةو شتانةي كة لةناو كؤئةندامي يادكردنةوةدا طةراندنةوةيبريتية لة تواناي 
عةمباركراون 

یادەوەری یەکێکە لە پایە سەرەکییەکانی پرۆسەی فێربوون، بەو 
پێیەی ئەو بەشەیە کە زانیارییەکان پۆلێن دەکات و هەڵیدەگرێت و 

دەیهێڵێتەوە

(الذاكرة)يادطة / ب



ثؤلينكردنيةةان، ضةةونكة مةةرؤظ وةرطةةرتنء ثيَشةةوازيكردني زانيارييةةةكانء يةكةةةي 1.
ثيَشةةةوازي زانيةةةاريء ورووذيَنةةةةري زؤر دةكةةةات، بؤيةةةة ثيَويسةةةتة سةةةةرةتا ئةةةةو     

.ورووذيَنةرانة بةثيَي ئةو بونيادة مةعريفييةي لايةتيء هةيةتي ثؤلين بكات

ئةمةةةش بةةة واتةةاي ئةةةوةي كةةة مةةرؤظ ئةةةو    قؤنةةا ي عةةةمباركردني زانيارييةةةكان،  . 2
زانيارييانة عةمبار دةكةات كةة بةؤي ديَةنء وةريانةدةطريَتء بةؤ ماوةيةةكي ديةاريكراو و         

.بةثيَي بايةخي ئةو زانيارييانةي لة ثيَناويدا لة كاتء ساتي طونجاودا بةكارهيَنراون

بةةة واتةةاي ئةةةوةي مةةرؤظ توانةةاي دووبةةارة      دووبةةارة طةرِاندنةةةوةي زانيارييةةةكان،   . 3
بةكارهيَنانةوةي ئةو زانيارييانةي هةية كة ثيَشتر عةةمباري كةردوون، بؤيةة دةتوانيَةت    

.تةوةلة كاتي ثيَويستيدا دووبارة لة يادطةي خؤيةوة بيانطةرِيَنيَتةوةو بةكاريان بهيَنيَ

:بؤية يادطة بؤ سيَ بةش دابةش دةبيَت



ئەو هۆکارانەی کە کاریگەریيان لەسەر توانای بيرهێنانەوە هەیە 
:المؤثرة في القدرة علي التذكرالعوامل 

ولەبیرکردنوبەدەستهێنانتوانای-تەمەن)روویلە:تاکخودیبەسەبارەت-١•
ڕادەیو-سۆزداریهاوسەنگییەکەی-پێشوویئەزموونەکانی-زانیاریوەرگرتنەوەی

کەیژینگەیوبۆماوەییهۆکاریبۆدەگەڕێتەوەخاڵانەئەم.(فێربوونبۆئەوئامادەیی
.پێکدەهێننمرۆڤ

بەتمەندە،تایبابەتییلۆژیکیڕیزبەندیوڕوونیبەئایا:دەبێتفێریبابەتەیئەو-2•
لەبەرچاوبنەماکانمامۆستائایادەگرێت،لەبەرچاوفێرخوازانئارەزوویومەیلئایا

کی،لۆژیپەیوەندیوبابەتییڕیزبەندیباش،پەروەردەیگشتییەکانیبنەمادەگرێت
بۆبەرجەستەلەوسەخت،بۆئاسانەوەلەئاڵۆز،بۆپێدەکاتدەستسادەوەلە

.ئەبستراکت



ئەو هۆکارانەی کە کاریگەریيان لەسەر توانای بيرهێنانەوە هەیە 
:المؤثرة في القدرة علي التذكرالعوامل 

كاریگەریكەهۆكارانەیلەویەكێكە:فێرخوازتەندروستیباری-3•
انایتوبێتتەندروستترفێرخوازتاهەیە،بیرهێنانەوەتوانایلەسەر

.ەبیرهێنانەوبؤیارمەتیدەرەکەهةيةزياتريڕێکخستنوهەڵگرتن

كەئاستەنگانەدانئەولەنێو:سۆزدارییەكانوكۆمەڵایەتیگرفتە-4•
هەیەبیرەوەریدروستیوكاریگەركاركردنیلەسەركاریگەری



زۆرێککە(مەعریفیودەروونی)گەشەکردنەیەپرۆسەیە
بەدەستیەوەفێربوونکەمئەندامیخاوەنمنداڵانیلە

مئە.هاندەرەکانبەماناپێدانیلەبریتییەکەدەناڵێنن،
بێت،بیستراوبێت،بینراوجابن،هەرچییەکهاندەرانە

ترشتێکییانبێت،لێداندەست

(:  الادراك)دركثيَكردن / ج



قسةوباسءزؤرجاربؤيةمرؤظدا،ذيانيلةيةكترينوابةستةيكرداريدوودركثيَكردنئاطاييء
جياوازييةكانيديارترينجووداشيةكتريلةضةمكيدوووةكوكؤدةبيَتةوة،سةرلةمشتومرِيان
:خوارةوةنئةمانةينيَوانيان

ة،شتئةوزانينيدركثيَكردنبةلآمبابةتيَكيانشتيَك،سةرلةهةستةجةختكردنةوةيئاطايي،.أ
.بابةتةيةئةويان
دندركثيَكربةلآمدةكاتةوة،دووبارةشتةكانئاطاييضونكةدةكةويَت،دركثيَكردنثيَشئاطايي.ب

.دةيانناسيَنيَتدةياندؤزيَتةوةو
ردندركثيَكبةلآمدةكةن،تيَدابةشدارييةكسانشيَوةيةكيبةخةلَكيتيَكرِايضةمكيَكةئاطايي.ج

بابةتييةهؤكارةئةنجاميلةئةوةشدةكةن،تيَداجياوازييزؤررادةيةكيتاخةلَكيضةمكيَكة
جياوازييبؤدةطةرِيَنةوةكةخودييةكانيشهؤكارةدةكةينءثيَدركيانشتانةيبةوثةيوةستةكان

.تاد..ثيَشووتريانءئةزموونةكانيرؤشنبيريءروويلةتاكةكان

(:  والادراكالانتباة الفرق بين )جياوازيي نيَوان ئاطاييء دركثيَكردن 



وةردةطرن،خؤياندانيَوانلةجياوازثلةيئاستءبةهةستةوةرييةكانكاريطةرييةتاكةكان
:راوةستاونخوارةوةئةمانةيسةرلةهؤكارانةشئةودركثيَكردنيجياوازييةكاني

يثيشينةيئةزموونيبؤماوةييءهؤكاريهةردووسةرلةئةمةش:تاكسرووشتييثيَكهاتةي.أ
.راوةستاوة

تةندروستيءتيَنويَتيءبرسيَتيءئاطاييءخةوتنءوةكو:تيَيدايةمرؤظكةحالَةتةيئةو.ب
.نةخؤشي

بكاتريَبرِواتءكةسةكةباوةرِيئاراستةولةطةلَئةوةي:كةسةكةعةقلَييئاراستةي.ج
.دةكاتمسؤطةروةلآمدانةوةكانيئاسانكاري

ةكدةداتةوةشتيَكهةرلةئاورِكةوتبيَت،ليَيكةبطةرِيَتدراويَكداثارضةدوايبةكةكةسيَكيش
.هةبيَتكانزاييزةنطيلةرينةوةيكةدةنطيَكهةريانبيَت،بريقةيزةوييةكةسةرلة

(:  اكالعوامل الذاتية المؤثرة في الادر)خوديية كاريطةرييةكاني سةر دركثيَكردن هؤكارة 



زةحمةتي بيركردنةوة 

بریتیننیدەرووپرۆسەیکێشەکانیلەپێکدێتبیرکردنەوەتێکچوونی
،ژمێریاریثرؤسةيكردارةكانىبەراوردکردن،،بریاردانلە

ازیشێوڕەخنەگرانە،بیرکردنەوەی،هةلهيَنجاندنپشتڕاستکردنەوە،

.برِياردانوةرطرتنىوکێشەکانچارەسەرکردنی



:ئةمانةي خوارةوة دةطرنةوةئةكاديمىتايبةت بة زةحمةتييةكاني -1

فيَربووني ئةكاديمىزةحمةتييةكاني

زةحمةتي بیركاريزةحمةتي خويَندنةوةزةحمةتي نوسين


