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	7. رمز المادة (course code)

	تم قبولي في كلية التربية الرياضية للسنة الدراسية2001-2002 وبنظام أبطال ومن خلال فترة الدراسة في الكلية تمكنت من الحصول على الترتيب الأول للسنوات الدراسية الأربعة تخرجت سنة 2005-2006 وبعد مرور سنة 2007تم تعین فی وزارة التعليم العالي والبحث العلمي كمعيد في الكلية الرياضية تم قبولي في دراسة الماجستير في سنة 2011 فی دوله‌ مصر حصلت عل شهادة الماجستير وبتقدير جيد جداً 2014 في اختصاص العلم التدریب الرياضي /العاب الساحة والميدان وبعد ذلك درست في المرحلة والثانية مادة العاب الساحة والميدان 
	٨. البروفايل الاكاديمي للتدريسي


	ركض الحواجز، رمي الرمح،رمي القرص، ركض800م ،ركض1500م، الوثب الثلاثي.
	٩. المفردات الرئيسية للمادة Keywords

	١٠. نبذة عامة عن المادة
في هذه الفقرة يكتب التدريسي نبذة عامة عن المادة التي سيدرسها ويجب ان تضم النقاط التالية (ان لاتقل عن 200 كلمة):

· اهمية دراسة المادة: تكمن اهمية تدريس هذه المادة في التعرف على الالعاب التي تم وضعها وفقاً لقطاعية مفردات الالعاب الساحةوالميدان في كليات وأقسام التربيةالرياضية  والعمل على تعليم النواحي الفنية لهذه الفعاليات للطلاب لأجل الوصول بهم إلى اداء فني يمكنهم من أداء تلك الفعاليات بشكل سلس وإنسيابي وذلك بقصد الإستفادة منهم في جالنب العملي في العملية التدريسية في المستقبل بعد التخرج من الجامعة والحصول على مهنة التدريس في المدارس الحكومية او الاهلية.
· هذه المواد(الفعاليات) تم تلخيصها للطلاب وتم التطرق إلى الجوانب القانونية لكل فعالية على حدى وتم توضيح كل فعالية وكل مرحلة من المراحل الفنية  بشكل يسهل فهمه والحصول على معرفة جيدة.
· من مبادئ هذه المادة التي يتم تدريسها وتعليمها للطلاب هوتعريف الالعاب الفردية بشكل والعاب الساحةوالميدان بشكل خاص للطلاب والعمل على إنتشار ممارسة هذه الالعاب في المدارس وأيضاً من قبل طلاب الجامعة .لأنه من السهل الوصول بالطلاب في الكليات إلى تحقيق الانجاز في هذه الالعاب وتنمي أيضاَ روح التنافس  والثقة بالنفس وإبراز عنصر القيادة في شخصيته والاعتماد على نفسه بشكل مباشر دون الاعتماد على الاخرين مثلما هي العادة في الالعاب الجماعية.
· هو التعرف على كل أجزاء هذه الفعاليات في المرحلة الثانية  والتدقيق في كل جوانبه حتى لا يتعرض لنسيان  أي معلومة قد تفيده في المستقبل القريب.
· تضمين معلومات كافية ومفهومة تضمن استحصال الوظائف

	١١. أهداف المادة: 

- تعليم الطلاب كل ما يتعلق بفعالية ركض الحواجز 110م للرجال و100م للنساء من نواحي فنية وجوانب قانونية .

- تعيم الطلاب النواحي الفنية لركض 1500م والجوانب القانونية.

- تعليم الطلاب النواحي الفنية رمي القرص والنواحي القانونية والتعرف على الاخطاء الشائعة فيها.

- تعليم الطلاب النواحي الفنية رمي الرمح والجوانب القانونية.

- تعليم الطلاب النواحي الفنية لركض800م والجوانب القانونية.

- تعليم الطلاب النواحي الفنية للوثب الثلاثي والجوانب القانونية.


	١٢. التزامات الطالب:
 يجب على الطلاب ان يلتزموا بالمواعيد المحددة للمحاضرات العملية في الساحة مع العمل بما يقدمه التدريسيين في كل محاضرة واحترام الوقت المحدد للمحاضرة. اما بالنسبة للمحاضرات النظرية فعلى الطلاب ان يحضروها لأنها مكملة للمحاضرات العملية وفيها يتم إلقاء ماتم شرحة في الجانب العملي وأيضاً شرح مختصر للجوانب التي لم يتم ذكرها في المحاضرة العلمية وشرح الجانب القانوني لكل فعالية عن طريق (الباروبوينت) مع عرض مقاطع فيديوية تعليمية وتنافسية عالمية لكل فعالية وذلك لتوضيحها للطلاب ويسر فهمها.

	١٣. طرق التدريس

يتم استخدام اكثر من طريقة واسلوب في التدريس لكل فعالية خصوصيتها في التدريس وهذا مايعمل عليه التدريسييون ، ويتم استخدام (الداتا شو /باوربوينت/ اللوحة البيضاء/ مع بعض الاجهزة والادوات في جالنب العملي).

	١٤. نظام التقييم
يتم تقييم الطلاب حسب القعالليات :
-لكل فعاللية عملية يتم امتحان الطلاب على (5درجات).(3قعاليات=15 درجة)

- الامتحان  نظري للفعاليات الثلاث من (5درجات)

-  وهذا يشمل أيضاً امتحانات الفصل الثاني

- وبذلك تصبح الدرجة النهائية السعي السنوي من (40درجة).


	١٥. نتائج تعلم الطالب:
بعدما يتخرج الطلبة من الكلية  يستفيدون مما تعلموه في هذه الفعاليات لأنهم في الحالة التوظيف في المدارس الاهلية يستخدمون ما تعلموه ويعلمون التلاميذ بشكل جيد. وأيضاً يستفيدون منه في العمل في القاعات التي تهتم بالجانب البدني والصحي وأيضاً العلاجي في حالة الإصابات لأن كل فعالية من هذه الفعالية من هذ الفعاليات قد يتعلم من خلاله الطلبة على اكثر من 3 او 4 تمارين بدنية مساعدة ومفيدة للجسد لغرض التعلم والإعداد البدنبي لها.وكل ذلك يعود بالنفع على الطلبة ليصبح اكثر نضجاً ومعرفة للتمارين البدنية.
 

	١٦. قائمة المراجع والكتب

· فراج عبدالحميد توفيق، موسوعة العاب القوى / النواحي الفنية لمسابقات الوثب والقفز(التكنيك – العمل العضلي – الاصابات الشائعة – القانون الدولي)الطبعة الاولى ، الاسكندرية، 2004.
· فراج عبدالحميد توفيق، موسوعة العاب القوى / النواحي الفنية لمسابقات الدفع والرمي(التكنيك – العمل العضلي – الاصابات الشائعة – القانون الدولي)الطبعة الاولى ، الاسكندرية، 2004.
· فراج عبدالحميد توفيق، موسوعة العاب القوى / النواحي الفنية لمسابقات العدو والجري والحواجز والموانع (التكنيك – العمل العضلي – الاصابات الشائعة – القانون الدولي)الطبعة الاولى ، الاسكندرية، 2004.
· YouTube  لأخذ المقاطع الفيديوية التعليمية لكل فعالية.


	اسم المحاضر
	١٧. المواضيع



	اسم المحاضر 
م.م / ریباز بابه‌شیخ علی
(ساعتان)لكل محاضرة
	الاسبوع الأول (2-5/10/2017)

المحاضرة الاولى: تمهيد الطلاب لأسلوب المدرسين في المرحلة الثانية وكيفية إحتساب الدرجات وتوزيعها طوال السنة الدراسية.

المحاضرة الثانية: شرح المراحل فنية لركض مسافة 1500م بشكل عملي مع اجراء بعض التمارين التي عن طريقه يتم تعلم هذه المراحل:

· البدء العالي.
· وضع القدم على الأرض أثناء الجري.
· وضع القدم الأمامية من مركز ثقل الجسم.
· وضع الجذع وحركات الذراعين.
· توزيع الجهد على مدار السباق.
الأسبوع الثاني : ( 9-12/10/2017)

المحاضرة الاولى: شرح النواحي القانونية للأركاض مع اجراء التمارين البدنية والتمارين التعليمية للفعالية
المحاضرة الثانية: تطبيق المراحل الفنية الخمسة واداء تمارين تعليمية لغرض اتقان كيفية انهاء الركض في هذه الفعالية.

الاسبوع الثالث: (15- 19 /10/2017)

المحاضرة الاولى: محاضرة نظرية لعرض سلايدات مراحل فنية لركض 1500 م مع الجوانب القانونية ومن ثم عرض مقاطع فيديو تعليمية وبعض السباقات العالمية 
المحاضرة الثانية:اجراء بعض التمرين التعليمية لتوزيع الجهد على مسافات معينة  ومن ثم أداء الفعالية بشكل كامل مشابهة لمنافسة ركض1500م 
الاسبوع الرابع: (22-26/10/2016)

المحاضرة الاولى: أداء الفعالية بشكل كامل مشابهة لمنافسة ركض1500م مع احتساب الوقت لكل الطلاب لغرض التعرف على مستواهم الرقمي
المحاضرة الثانية:امتحان عملي لفعالية ركض 1500م لجميع الطلاب.

الاسبوع الخامس: (29- 1 /11/2017)

المحاضرة الاولى: فعالية رمي الرمح شرح ثلاثة مراحل فنية ومن ثم التعرف على الاداة بشكل عملي وتطبيق المرحلة الاولي والثانية. (مع توضيح بعض القياسات القانونية)
- مسك الرمح.
- وقفة الاستعداد وحمل الرمح.
- الاقتراب.

المحاضرةالثانية:  شرح المرحلة الفنية الرابعة والخامسة (مع  شرح بعض الجوانب القانونية للفعالية).

- خطوات الرمي ( الخطوات التوقيتية ).
- الوصول لوضع الرمي.

 اجراء تمارين بدنية ومن ثم اعادة سريعة للمراحل الفنية الاولى والثانية ثم تطبيق المرحلة الفنية الثالثة مع الرابعة. واجراء التمارين التعليمية. مع تصحيح الاخطاء الفنية 
الاسبوع السادس: ( 2-12 /11/2017)

المحاضرة الاولى: شرح المرحلة الفنية الخامسة والسادسة(مع شرح الجوانب القانونية)

- الرمي.   - التغطية  و الاتزان.

اجراء تمارين بندية و تعليمية وتطبيقية للمراحل الفنية الرابعة والخامسة والسادسة.

المحاضرة الثانية: محاضرة نظرية لعرض سلايدات مراحل فنية لرمي الرمح والقياسات والاوزان و الجوانب القانونية ومن ثم عرض مقاطع فيديو تعليمية وبعض السباقات العالمية

الاسبوع السابع : (16/19/11/2017)

المحاضرة الاولى: اداء كامل لفعالية رمي الرمح وتصحيح الاخطاء الفنية والقانونية(مع التمارين التطويرية للأداء)

المحاضرة الثانية:اداء كامل  بشكل قانوني مع قياس محاولات الطلاب للوقوف على مستواهم الفني والرقمي.

الاسبوع الثامن: ( 23-26/11/2017) 

المحاضرة الاولى: امتحان عملي لفعالية رمي الرمح بشكل قانوني .

المحاضرة الثانية: شرح المراحل الفنية لركض800م :( مرحلة البدء ، مرحلة جري المسافة ، مرحلة النهاية). مع أداء التمارين التعليمية لمرحلة البدء ومرحلة جري المسافة.

الاسبوع التاسع:(30-2 / 12/ 2017)

 المحاضرة الاولى: شرح النواحي القانونية في الاركاض مع أداء التمارين التعليمية لمرحلة النهاية  وإعادة بعض التمارين للمرحلتين الاولى والثانية.

المحاضرةالثانية: شرح نظري بشكل مفصل لفعالية ركض800م مع عرض سلايدات وبعض مقاطع الفيديو لفعالية ركض800م وشرح القانون.

المحاضرة الثانية: عرض سلايدات باوربوينت لعدو 800م مع شرح الجوانب القانونية وعر مقاطع فيديو لمسابقات عالمية لهذه الفعالية.

الاسبوع العاشر:(6-9/12/2017 )

المحاضرة الاولى: أداء بعض التمارين التعليمية ومن ثم أداء التمارين المشابهة للسبق الفعلي لغرض تعرف الطلاب على مستواهم الرقمي.

المحاضرة الثانية : امتحان عملي لركض800م .
الاسبوع الحادي عشر : ( 13-16/12/2017)

 المحاضرة الاولى : امتحان نظري لفعالية ركض1500م وفعالية رمي الرمح وفعالية عدو 800م

المحاضرة الثانية : شرح المرحلة الفنية الاولى والثانية لفعالية ركض الحواجز مع توضيح القياسات والابعاد والمسافات القانونية لهذه الفعالية . ثم اداء تمارين بدنية وتعليمية للمرحلتين الاولى والثانية

- البدء    - العدو من البداية حتى أول حاجز.

 الاسبوع الثاني عشر: (20-23/12/2017)

المحاضرة الاولى : شرح المرحلة الفنية الثالثة والرابعة(تعدية الحاجز: وهي وضع الجسم قبل الحاجز، وفوق الحاجز والعدو بين الحواجز) و العدو من الحاجز الأخير حتى خط النهاية.
ثم اداء تمارين بدنية وتعليمية لهذه المرحلة مع اعادة تمارين المرحلتين الاولى والثانية ودمجهما . وضع 4 حواجز لاجتيازه

المحاضرة الثانية: اداء تمارين بدنية وتعليمية لكافة المراحل الفنية وثم دمج المراحل الفنية واداء الحركات على الحواجز بالكامل. وضع 6 حواجز لاجتيازه

الاسبوع الثالث عشر: (37-0/1/2017)

المحاضرة الاولى: اداء تمارين بدنية وتعليمية لكافة المراحل الفنية ومن ثم دمج المراحل الفنية واداء الحركات على الحواجز بالكامل.واجراء تمارين تنافسية ثنائية بين الطلاب على الحواجز، وضع 8 حواجز لاجتيازه

المحاضرة الثانية: اداء تمارين بدنية وتعليمية لكافة المراحل الفنية ومن ثم دمج المراحل الفنية واداء الحركات على الحواجز بالكامل.واجراء تمارين تنافسية ثنائية بين الطلاب على الحواجز، وضع 10  حواجز لاجتيازه
الاسبوع الرابع عشر: (27-30/1/2016)

المحاضرة الاولى: محاضرة نظرية لعرض سلايدات مراحل فنية لركض الحواجز والقياسات والاوزان و الجوانب القانونية ومن ثم عرض مقاطع فيديو تعليمية وبعض السباقات العالمية
المحاضرة الثانية: امتحان عملي لفعالية ركض الحواجز.

الاسبوع الخامس عشر:( 17-21/1/2016)

 المحاضرة الاولى : شرح فعالية رمي القرص المرحلة الاولى والثانية (مسك وحمل القرص/ وقفة الاستعداد)، ثم شرح وتوضيح قياسات واوزان القرص مع دائرة وقطاع الرمي، اجراء تمارين بدنية وتعليمية وتطبيق المرحلتين الاولى والثانية بأقراص تعليمية مطاطية.

المحاضرة الثانية: شرح المرحلتين الثانية والثالثة( المرجحة التمهيدية والدوران) مع شرح النواحي القانونية في اداء رمي القرص مع توضيح حدوث المحاولات الفاشلة، ثم اجراء تمارين بدنية وتعليمية للمرحلتين المذكورتين مع دمج المراحل الفنية الاربعة بأداء حركات متكررة لإتقانها.

الاسبوع السادس عشر: ( 24-28/1/2016)

المحاضرة الاولى: شرح المرحلة الفنية الرابعة والخامسة والسادسة( الاستعدادللرمي، الرمي، الاتزان) ومن ثم اداء تمارين بدنية وتعليمية وتكرارها  من قبل الطلاب.

المحاضرة الثانية : اجراء تمارين بدنية وتعليمية ومن ثم دمج جميع المراحل الفنية وتكرارها لتصحيح أخطاء الاداء الفني من قبل المدرسين.

الاسبوع السابع عشر:( 31/1 – 4/2/2016)

المحاضرة الاولى: محاضرة نظرية لعرض سلايدات مراحل فنية لرمي القرص والقياسات والاوزان و الجوانب القانونية ومن ثم عرض مقاطع فيديو تعليمية وبعض السباقات العالمية

المحاضرة الثانية: اجراء تمارين بدنية وتعليمية ومن ثم القيام بالاداء الفني لرمي القرص بشكل قانوني داخل دائرة الرمي مع تصحيح الاخطاء وتفسير الجوانب القانونية للأداء.

الاسبوع الثامن عشر: (7-11/2/2016)

المحاضرة الاولى: امتحان عملي لرمي القرص

المحاضرةالثانية:شرح المرحلةالفنية( الاقتراب،الارتقاء،الهبوط)بشكل مختصر في المحاضرةالعمليةومن ثم اجراءالتمارين التعليمية لتلك المراحل لتطوير مستوى الطلاب.

الاسبوع التاسع عشر: ( 14-18/2/2016)

 المحاضرة الاولى: أداء التمارين التعليمية  لمرحلة الاقتراب والارتقاء والهبوط وتطوير اداءالطلاب بشكل مباشر.(مع شرح بعض النواحي القانونية)

المحاضرة الثانية: شرح المراحل الفنية (الحجلة ، الخطوة ، الوثبة) بشكل مختصر وبشكل عملي مع أداء التمارين التعليمية 
الاسبوع العشرون: ( 21-25/2/2016)

المحاضرة الاولى: اداء التمارين التعليمية لمرحلة الحجلة والخطوة والوثبة وتصحيح اخطاء الطلاب اثناء ملاحظتهم في أداء التمارين. .(مع شرح بعض النواحي القانونية)

المحاضرة الثانية : دمج جميع المراحل الفنية للوثب الثلاثي مع تقصير مسافة الركضة التقربية والتركيز على الخطوات الثلاث وتصحيح اخطاء الطلاب.

الاسبوع الحادي والعشرون: ( 28/2 – 3/3/2016)

 المحاضرة الاولى: شرح المحاضرة النظرية وعرض السلايدات وعرض بعض مقاطع الفيديو التعليمية للوثب الثلاثي.

المحاضرة الثانية: أداء كامل للطلاب لفعالية الوثب الثلاثي وقياس مسافة محاولة كل الطلاب لغرض التعرض على مستواهم مع توضيح النواحي القانونية .

الاسبوع الثاني والعشرون: ( 27-31/3/2016)

المحاضرة الاولى: امتحان عملي للوثب الثلاثي 

المحاضرة الثانية: شرح المرحلتين (القبض على الزانه ، حمل الزانه) لفعالية القفز بالزانه بشكل عملي ، أداء التمارين التعليمية لهاتين المرحلتين.

الاسبوع الثالث والعشرون: ( 3-7/4/2016)

المحاضرة الاولى: اعادة االتمارين التعليمية للمرحلتين الاولى والثانية ومن ثم  شرح عملي لمرحلتي(الاقتراب ، وضع الزانة في الصندوق) ومن ثم شرح بعض النواحي القانونية واداء تمارين تعليمية لهاتين المرحلتين.

المحاضرة الثانية: شرح عملي لمرحلتي (الارتقاء ،  المرجحة) أداء التمارين التعليمية  

الاسبوع الرابع والعشرون: ( 10-14/4/2016)

 المحاضرة الاولى : شرح عملي لمرحلة (الشد والدوران ، تعدية العارضة، الهبوط) أداء التمارين التعليمية وتطويرية  لهذه المراحل.

المحاضرة الثانية: دمج المراحل الفنية بشكل كامل مع أداء كامل للفعالية وتصحيح الاخطاء .

الاسبوع الخامس والعشرون:( 17-21/4/2016)

المحاضرة الاولى: أداء كامل للفعالية مع تمارين تعليمية وتطويرية للأداء .

المحاضرة الثانية: شرح نظري للفعالية  مع عرض سلايدات باوربوينت ومن ثم شرح وتوضيح الجوانب القانونية والقياسات والأبعاد  وعرض مقاطع فيديو تعليمية ومسابقات عالمية.

الاسبوع السادس والعشرون) : 24-28/4/2016)

المحاضرة الاولى: امتحان نظري لـ ( ركض الحواجز ، رمي القرص ، الوثب الثلاثي، القفز بالزانة).

المحاضرة الثانية: إعادة سريعة لتكنيك ( ركض1500م ، رمي الرمح) لتذكير الطلاب.

الاسبوع السابع والعشرون:( 1- 5/5/2016)

المحاضرة الاولى: إعادة سريعة لتكنيك ( 800م ، ركض الحواجز) لتذكير الطلاب.

المحاضرة الثانية: إعادة سريعة لتكنيك ( رمي القرص ، الوثب الثلاثي) لتذكير الطلاب.



	18  الاختبارات
١.عدد المراحل الفنية لركض1500م ثم  اشرح  المرحلة الفنية الاخيرة لركض1500م  .
ج/1- البدء العالي 

2- وضع القدم على الارض اثناء الجري

3- وضع القدم الامامية من مركز ثقل الجسم.

4- وضع الجذع وحركات الذراعين

5- توزيع الجهد على مدار السباق.

 مرحلة توزيع الجهد على مدار السباق:

إن المستوى العالي في جري المسافات الطويلة لايتوقف على مدى الإقتصاد في الحركات المبذولة أثناء السباق فقط ، ولا على مستوى العناصر البدنية الخاصة فقط ، بل بالإضافة الى ذلك يعتبر التوزيع الأمثل لجهد المتسابق ضرورة من ضرورات تحقيق مستوى افضل ، والذي يظهر من خلال إيقاع الخطوة و إنسيابها حتى نهاية السباق.


 إن التردد المنسجم للخطوة مع طولها على مدار السباق يعطي المؤشر الحقيقي للسرعة، وعلى ذلك يظهر توزيع جهد السباق من خلال التدريب الخاص بكل لاعب
٢. صح أو خطأ: 
حكم الحالات القانونية: مثال:

- غادر اللاعب دائرة رمي القرص قبل ان تسقط القرص على الارض داخل مقطع الرمي. (جواب / محاولة فاشلة)
٣. الخيارات المتعدده: 
س/ يتم قياس الزمن في ركض1500م لحظة:( أ- ظهور وميض المسدس  ب- سماع صوت المسدس   ج- تحرك اللاعبين  د- كل ماذكر)        ( جواب / أ)
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