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گه   ينهوە لهتاوانناسیژكانی توڕ

گه كهسيهكان -1   ڕ

ناسه   :پ

ۆراخ دەكهن كه  انه س اكتهرو هۆي ی كهوا ئهو ف ينهوەن له تاوانناس ۆ ك انهى ل گاي يهكان ئهو ڕ گه كهس ڕ

تهي اتهى جهس كه او پ هرجهم  یلهن كنينی س ۆى پش اردان، ئهمهش بهه ى تاوانب ودى مرۆڤ ى خ و دەرووني

ايهتى تاو انى كهس ايۆلۆجلايهنهك اتهى ب كه ارەكه وەك پ ارى دەروون یانب ی، واته ههم  یو ب ي و عهق

ژينهوەى بايۆلۆج ژينهوەى دەروون و، یتو ان  یههم تو ی ههر يهكهي تا باس س تهوە كه ههر ئ ى دەگر و عهق

  .دەكهين

ژينهوەى بايۆلۆجى: يهكهم   تو

ژووى ناسهو م   :پ

ك و تهيى كهس كهاتهى جهس ژينهوەى پ گه  بريتيه له تو ى كه ڕەن انهى ههيهت هرنجدانى ئهو كهموكوڕي س

ارەوە ههب اوانه ڕەفت ديان به ت تهى . پهيوەن انى جهس دامه ديارەك رد كه ئهن ان ك ی ئهوەم تريش باس ش پ

ووينه،  هرنج ب گهى س انهوە ج هردەمى گريكهك ان ههر لهس هتي وەو ڕوخسارو ڕەنگ و ڕوا تاوانباران و ش

ۆزدە ى دواتر لهنيوەى دووەمى سهدەى ن ا كى ئيت او پزيش انى زان زەك ووڵ و بهه ينهوە ق ۆ ك ابهتى ل ووە ب م ب

كى زانستيانهى وەرگرتووە ب   .ناودار سيزاری لۆمبرۆزۆو، لهوساوە قا

  

دا   :لهسهردەمى نو

كى ترى ل پهيدا بووە كه بريتيه  ژينهوەى بايۆلۆجى فراوانتر بوەو جۆر دا تو ستاكهش لهسهردەمى نو ئ

ى ۆراخكردنى ڕۆ ى  له س ارى دەروون ارو ب دامى دەم هر كۆئهن ان لهس تهو كاريگهريي او جهس انى ن نهك ڕژ

ارى  هر ب ان لهس اريگهريهكى زۆري ن ك ك ڕژ ژينهوانه سهلماندوويانه كه ههند مرۆڤ، چونكه زۆر لهو تو

سوكهوتهكانى ههيه   .دەروونى مرۆڤ و، ڕەفتارو هه

  

ژينهوەى دەروون: دووەم ى یتو   :و عهق

ژووى ناسهو م   :پ

يى كهسی تاوانبار بۆ دۆزينهوەى ئهو فاكتهرە دەروون یبريتيه له سۆراخكردنى بارى دەروون و  یو عهق

يان داوە يانهى بهرەو تاوان پا   .عهق

ار  اوانه ڕەفت ك هاتنه كايهوە كه ههندێ له پسپۆرو شارەزايان ڕايانگهياند ت ژينهوانهش كات ئهم چهشنه تو
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كچوونى تهوە بۆ ت ى هۆيهكهى دەگهڕ وونى عهق كچ انيش ت ار ي وونه . بارى دەروونى تاوانب ۆرە بۆچ ئهم ج

ارى  ۆراخكردنى ب ريتيه له س ايهخی ب ازنهى ب كرد، كه ب دانىدەروونناسی تاوانى خۆش ى بۆ سهرهه تهواو ڕ

ت و  یدەروونيی تاوانباران و دەستنيشانكردنى ڕادەى زيرەك ت و نهس ى ههس انهى تووش و ئهو كهموكورتي

تسۆزو حهزو ئا   .رەزووەكانيان دەب

دا وازەكانى لهسهردەمى نو   :ش

ژينهوە دەروون هر  یجاران زانايان لهم تو يانه پشتيان به كۆكردنهوەى داتاو زانيارى دەبهست لهس و عهق

د  ردەوەو دەپۆلان ی دەك كهوتن، دواى ئهوە ئهم داتاو زانياريانهيان ش گهى پرسيارو چاوپ كهسى تاوانبار لهڕ

اوانبۆ گهيشتن به ه انى ت ا . ۆيهك اوەته ك ن ان ه وازى تري وونه ش دين ئهزم ۆدا چهن هردەمى ئهم م لهس به

  ).Mury test(و ئهزموونى مورى ) Rorchach test(وەك ئهزموونى ڕۆڕشاخ 

  :ئهزموونى ڕۆڕشاخ

تهدى كه دە  ان ) 10(ئهزموونى ڕۆڕشاخيش بهوە د شانى كهسهكه بدرێ كه به مهرەكهبی ڕەش ي وە پ ش

رێ ههريهكه لهم . تر درووستكرابن و هيچ مانايهكى ڕوونيان نهبڕەنگى بك و پرسياری ل بكر ئينجا داواى ل

وە جياجيايانه واتاى چی دەبهخشن و بهچی دەچن اوگرتنى . ش مهكانى تۆمار بكرێ لهگهڵ لهبهرچ پاشان وە

چوونهكاني مدانهوە بهسهرى دەبا، ههروەها كاردانهوەو هه و تۆمار بكرێئهو كاتانهى له وە بينى بكر . شی ت

يارى ل  رد پرس ی ك تانهى باس تنى ئهو ش تن و بيس ۆنيهتى دي ۆو چ ن و ه و دواى ههموو ئهوانه لهبارەى ش

هكه . بكرێ ى كهس هتى دەرووني ا نهوەى ح ۆ دۆزي گه ب مهكانى ڕ كدانهوەو شيكردنهوەى وە ئينجا بههۆى ل

ت   .خۆش دەب

  :ئهزموونى موری

اڕوون و ئهزموونى موريش ههرو يه ن وە مهرەكهب اتى ش رەدا لهب م ل ەكو ئهزموونى ڕۆڕشاخ وايه، به

ی  ان، س دا ) 30(ب واتايهك ك انى ڕۆژانهى خه ان دەدرێ كه لهژي هكه نيش ۆگرافى به كهس نهى فۆت و

ت كى دياريكراو ب ست و كى دياريكراو يان چهند هه نهى كهسان   .وەرگيراون، دەشكرێ و

  :ئامرازى تريش

ژينهوە دەروونههروەها  و ۆ ئهم ت رى وردەكاريان ب هخهر  یزانايان چهندين ئامرازو ئام انه مس ي و عهق

لهى ورد نن بۆ ئهوەى ئهنجامهكانيان لهوپهڕى پ ن یكردووەو بهكارد دا ب كران ى ئهم . و متمانهپ لهبهر گرنگ

ى  ى يهكهم پهيمانگهى تايبهتمهند بۆ ئهم چهشنه ئهزموونه دەرووني 1879بوارەش له سا ارى لايبزك انه لهش

تانى ئهوڕووپ مانياو زۆربهى و ينهوكانى لهسهرجهم ئه كۆ مانى بنيادنرا كه زۆرى نهبرد ل ا  یئه و ئهمريك



3 
 

وەوە وب دنى . ب وازى نوان ينهوە، ش ۆ ك تيهكانى ل وازە سرووش انى ش ن اد له بهكاره انگهيهدا زي لهم پهيم

يكر ايهى ش ووە م را، كه ب ن ار دەه يش بهك تيهكان موگناتيس وازە سرووش اردانهى به ش دنهوەى زۆر لهو دي

ينهوەيان لهسهر بكرێ كۆ نهوەو ل ژر   .ناتوانرێ بتو

ى  يكردنهوەى دەروون وازى ش ان ش اران زاناي ر؛ زۆر ج ی(لهلايهكىت ل النفس ۆ ) التحلي نن ب اردەه بهك

هكهو ى كهس ى دەروون ته بهش گهنه نهس اكو ب ان ت ژينهوە دەروونيهكاني و دانى ت انكردنى  ئهنجام دەستنيش

هتهكهى   .حا

  

گه   ينهوە لهتاوانناسیژكانی توڕ

يهتيهكان -2 گه كۆمه   ڕ

ناس   :هپ
گ ان ئيهتيهلاَ همۆك هڕ گو هك اكت هن كهانياڕ اوان سيهتيهلاَ همۆك ۆيهرو ههف انى ت . نهكەراخ دۆك

گو هنى ئيترگرنگ نى يبت) 4( تىيهلاَ همۆوى كپووڕ) 3( ى بارەوهنيژتو) 2( ئامار) 1(: هن ليتيش برهانياڕ

  راوردكردنهب) 5(كردن 

  .نهيكەان دهيكيهرهه یباسه وانهكانی داهاتوو وا لهك

  

  ئامـــار: مهكيه

گهئامار ب ى لهيهڕ ارو ههك او داد ەرهب ت بەگونج ژ ۆنر و اوان چ لەارديى دەوهنيت ارهى ت و ەڕووى ژم

ارهق ووه، چ لەب ا بەوهئ. ەوهيهڕووى ج ارۆههت ت پەد ەوەى ئام وان دەوهيتوانر دى ن اوان و ەاردين ى ت

انىتر شيهتيهلاَ همۆك ەارديم دهرجهس ت یك ر ت پهه. ەوهبك ان ش اەوهيم دى ح ارودهن يهنگيژ هخۆت و ب  هي

  .ى تاوانەارديڵ دهگهرى ليشنبۆڕى و ئابوورى و كانى سروشتەرۆراوجۆج

  

  :كانى ئامارەرۆج

گ) أ( ن(ئامار  ەريج   ):ئامار هشو

ر ژ هل يهتيب و اوان لەارديى دەوهنيت نهى ت و اوهم للاَ هب ەوهڕووى ش اتەيهم گيكى ك د هچهردا چ ليى ج ن

ك، چ للاَ و ژهاندا بەيرۆم جهى لەوهرئهبهجا ل. تلاَ ك ويهاكانى ياجيج هناوچ هت وان هى تاوان لەراوردى ڕ ن

كى جهچ ن ن( هب سهندێ كهكرێ هەا دياجيند شو اوى د) ئامار هشو اوهش لەوهر ئهبهن، لهبەن اتەيهم ى يكى ك
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ت هەنجام دهڕ ئۆگهن كىتر بهدر گ( هند   .نهبەناوى د) ئامار ەريج

گهرگرتن لەتى سوود ويهنۆچ   :ڕووهنهيخەد ەوەى خوارهيهم نموونهب یبوارى تاوانناسهش لهيهم ڕ

ژيگر و ان ت اوانى دزى لەرهو فاكتۆوێ هەيهر دەم انى ت تاندا سهه هك ى كوردس م اتۆر ر. راخ بك دا ەل

ك لەد نى بەكان دهسا هچ ئامارى سا ى يباب هنموون ۆه شان هى تاوانەژمار هك) 1993(ن سا كانى دزى پ

انى ه هل هكيهرهه هدات لەد زگاك وار پار مهچ مانى، دههه: ر ل ر، س ووكهك، كۆول ا ك. رك ى ۆب هج

ژهكەردەد اوانهى ئەوێ ڕ ى  هل هم ت ا ك لهيهدا ل)1993(س دا زهك زگاكان ى لەزهر بۆپار انىتر هق زگاك پار

ارودهئ ۆرى بير بهكسيه، ەاتريز ابوورى و تيهلاَ همۆك هخۆو ب تى و اسيسى و ئ و هل هچ كەد هانيسرووش

زگاهل هسا و ئەنجا وي، ئەبوهوانىتردا نهو لەبوهدا هيهم پار كى سهك ام  ەاريد هوێ كهكەردەى دۆى بيتاەرهنج

  .كردنيتاوانى دز ۆن بيتەڕهرى بنهو فاكتۆه هانيتهبيتا هخۆم بارودهئ

  

  ):ئامار هكات(ئامار  هكۆبز) ب(

ژ هل يهتيبر كى دهى تاوان لەارديى دەوهنيتو ن نداهيهل هوات(كراودا ياريشو و اوهچهم للاَ هب) ك ش د م كى ەن

ك ب هوات. رداۆراوجۆى جيكات چهڕ نهوانهپ ار وا هى شو ونكيهئام ر ه، چ ن ەل و نهيدا ش و اگهك ش ڕێ، ۆو ن

ات دلاَ هب وداۆگەم ك و ج گهمهئ. يهڕ ى زهيهش ڕ ارهر لۆك نابوون ب ۆب ەب وو هئاش اوان ەارديى دهج ى ت

ك لهيهل ان و ههتلاَ و هك اوچهك انى وهناوچهك لهيهر ن وون ۆب. تلاَ ك اب هنم ژيب و انى ۆيهوێ هەيهر دەن ت ك

اوانى دزى ل ارى ههت ر سهش اتۆول ر. راخ بك ارەل انى دزى لهاوانى تەدا ژم ارهك ك هچهل ەم ش ا د س ن

ا سيهتد، ئ… 1993، 1992، 1991كانى هسا هنموونۆگرێ بەردەو اكو بزان لەرنج دهنج ان هيكامهدات ت

ك لهوێ لهكەردەى دۆب هجا ك. ەمى كردووهان كيشهكامهو لەادى كردوويز ا اهس ارهس ى ەزهب هكەكاندا ژم ق

ات ەد ههتدان… ئابوورىوى و اسيسى و تيهلاَ همۆك هخۆو بارودهراخى ئۆست سەده، هەاتريكانىتر زهساهل ك

ى ناوبراودا ههل هك اهو لەبوهسا وهكانىتردا نهس ان وەب و ئە، پاش كى سهك ام  هوێ كهكەردەى دۆى بيتاەرهنج

اوانى  ۆن بيتەڕهرى بنهو فاكتۆ، هەداوهان هيرهو سهنيدا باو بووهو ساهى لهانيتهبيتا هخۆو بارودهئ ەاريد ت

 .داەم شارهردن لكيدز

 

 


