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 پێشەکی

هەر  کە بووەتە قسەی سەردەم و یارییە ئەلیکترۆنییەکان لەم دواییانەدا ئەوەندە بڵاوبوونەتەوە،
وڵاتانی پێشکەوتوو ڕۆژ لە دوای ڕۆژ پێداویستی کات بەسەربردن  هەوڵدەدەیتلەبەر ئەم هۆکارەش 

دەبێ بیکەن ئەوەیە کە بە شێوەیەکی تێگەیشتن و گونجاو  دروست دەکەن و تەنها شتێک کە وڵاتان
چونکە ئەوان ئەو گروپانەن کە زۆرترین  ئەوان بە تایبەتی منداڵان دەکەنە ئامانج،،بەکاری بهێنن

کات  چونکە لەنێو ئامرازەکاندان کاریگەری بەرهەمە کولتووری و کات بەسەربردنەکانیان لەسەرە،
لە لەسەر بنەمای تەکنەلۆژیای مۆبای نەی دواییدا بووەتە جێی بایەخ،بەسەربردنی مۆدێرن کە لەم ساڵا

ە لپیشەسازی یارییە ئەلیکترۆنیەکان سەرکەوتوو بووە لە ڕاکێشانی منداڵان  ،بەجۆرێک کە زیرەکەکان،
ئەوان کاتێکی زۆر درێژ بەسەر دەبەن لە  ،وەک چۆن منداڵان بوونەتە لایەنی تەکنیکی یارییەکەوە،

ەکانی وە نەرێنیی .بەجۆرێک منداڵانی ئەمڕۆ تووشی کاریگەرییە نەرێنییەکانی ئەم یارییانە، بەکارهێنانی
ور ئەم یارییانە لەوەدایە کە بوونەتە دیل لە جیهانی مەجازی و خەیاڵ و خۆیان لە واقیعی خێزانی دو

 (١٩،٢٠٠٨،.)يونس خستووەتەوە،

یاری ئەلیکترۆنی خۆی لە هەستکردن بە جۆرێک لە ناچاری بۆ یاریکردن، دابڕانی کۆمەڵایەتی، 
، گۆڕانی باری دەروونی، کەمبوونەوەی خەیاڵ، و زیادەڕەوی لە گرنگیدان بە سەرکەوتن لە یارییەکەدا

ییەکان بۆ ئەوەی دەستبەرداری چالاکییەکانی دیکەی ژیان بێت. ئالوودەبوون بە یارییە ئەلیکترۆن
ە بمیکانیزمێکە بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ پێداویستییە ونبووەکان یان جێبەجێنەکراوەکاندا ئالوودەبوون 

ەیوەندی یارییە ئەلیکترۆنییەکان تەنها بە یاریکردنی زیادەڕۆیی ناتوانرێت دەستنیشان بکرێت، بەڵکو بە پ
ییەکان لە ژیانی ڕاستەقینەی نێوان یاریکردنی یارییە ئەلیکترۆنییەکان و قەبارە و جۆری نەرێن

 (.160،2018،محمد)یاریزانەکەدا. 

بەگشتی تەوەری یەکەمی ئەم توێژینەوەیە لەدەروازەی تیۆری لە دوو بەش پێکهاتووە ،بەشی 
یەکەمی توێژینەوەکەمان کە لە چوارچیوەی تیۆری پێکهاتووە ، کە رەهەندەکانی گرنگی و ئامانج و 

وە بەشی دووەمی توێژینەوەکەمان لە توێژینەوەکەنای پێشوو ، کێشەی توێژینەکە دەخەینەڕوو ، 
نی هەڵسەنگاندی توێژینەکان، لەرووی رەهەندەکانی ، گرنگی و ئامانج،میتۆد،سنوری توێژینەوە و، لایە

و تیۆری و پراکتیکیدا،خراوەتە روو ، وە لەبەشی سێهەم و چوارەمدا کەوا لە دەروازەی پراکتیکدا 
رووی سێهەمدا کۆمەڵگای توێژینەوە و سامپڵی توێژینەوە ، رواڵەتی و جێگیری ، لە کۆدەبێتەوە ، لەبەشێ

رەگەز و تەمەن ، بواری ئابووری خراوەتە روو ، لەگەل شیکردنەوەی داتاو برگەکانی فۆرمی 
راپرسی،بەشی چوارەمیش لە دەرئەنجام و پێشنیار و راسپاردە پێکهاتووە کە دوپاتکردنەوەیەکە بۆ 

 ۆکی توێژینەوەکە لەپاشان لیستی سەرچاوە و پاشکۆ.گرنگی ناوەر
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 ئامانجی توێژینەوەکە _3

 

 

 

 

 

 



3 
 

 یەکەم: ڕەهەندی توێژینەوە و دیاریکردنی چەمکەکانبەشی 
 ەهەندەکانی توێژینەوەڕباسی یەکەم: 

 

 _ گرفتی توێژینەوەکە:١
هەر توێژینەوەیەک بە گرفتێک دەستپێدەکات،واتە دەستنیشانکردنی گرفتی توێژینەوەکە، یەکەم 

ێکی دیارده، ڕەفتار، یان هەر پرسهەنگاوی دەستکردنە بە توێژینەوە یاخود یەکەم بیرکردنەوە لەکێشە، 
ە تری کۆمەڵایەتی کولتوری، تاوەکو بکرێتە بابەتێکی توێژینەوەش بەزۆری لەچەند بڕگەیەک پێکدێت  ک

وەسفی پوختەی جەوهەری زانستی توێژینەوە دەدەنە دەست جیهانی یارییە ئەلیکتڕۆنەکان بەشێوەیەکی 
گرتەوە کۆمەلگای کوردستانیش بەهۆی ئەم بەربڵاو گەشەی کردوه، زۆربەی وڵاتەکانی جیهانی 

پێشکەوتنانەوە بێ بەش نەبووه لەو شەپۆڵەی کە وەک پڕۆسەیەکی بەجیهانیبوون بڵاوبۆتەوە واتا 
ەنە پرسی سەرەکی ئەم توێژینەوە روونکردنەوەی ئەو ئاکامە کۆمەلایەتییە  یارییەئەلیکتڕۆنیەکان دەیخ

 سەر زمانی دایک دەخەیتەڕوو.

 :لە ینتوێژێنەوەکەمان بریتی یەکانیسەرەکی ەدا گرفتی توێژینەوەکەمان یان پرسیارلەم توێژینەوە

 ؟ دایک زمانیـ ئایە یارییە ئەلیکترۆنیەکان کاریگەریان هەیە لەسەر پەیوەندی ١

ێنی و ـ ئایە بەکارهێنانی یارییە ئەلیکترۆنیەکان دەبێتە هۆی دەرخستنی ئاکامە کۆمەڵایەتییە ئەر2
 ؟لەسەر زمانی دایکنەرێنییەکانی 

 ک ؟ـ ئایە تێڕوانینی کۆمەڵگە چۆنە لەسەر یارییە ئەلیکترۆنیەکان بەرامبەر بە ناسنامەی زمانی دای3

 گرنگی توێژینەوەکە: -2
توێژینەوەیەکی زانستی گرنگی و بایەخی خۆی هەیە ئەم توێژینەوەش لەوە دەردەکەوێ  هەر

ی بەکارهێنانی یارییە ئەلیکتڕۆنیەکان لای هەندێک که دیاردەی بەرچاوی گرینگی کۆمەلگایە،بەتایبەت
  تریان بۆ بەدەستهێنانی داهات فێڕبوونی زمان.

 :گرنگی توێژینەوەکەش خۆی لەدوو لایەندا دەردەخات

 :گرنگی تیۆری  -١

گرینگی ئەم لایەنە خۆی دەبینیتەوە و لەجەختکردن لەسەر شیکردنەوەی تیۆری بۆ بواڕەکانی            
لایەنەکانی ئەم توێژینەوەیە،ئەمەش بە سوود وەرگرتن یان پشت بەستن بەو سەرچاوانەی کە و 

ئاماژەیان یاخود گرنگیان بە لایەنێک لە لایەنەکانی ئەم بابەتە داوە لێرەدا گرینگی  ئەم بابەتە لەوەدایە 
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ی یارییە کە توێژینەوەیەکی زانستیە سەبارەت بە جەختکردنە  لەسەر ئاکامە کۆمەلایەتییەکان
ئەلێکرۆنییەکان لەسەر زمانی دایک لەکۆمەلگای کوردیدا ئەنجامدانی ئەم توێژینەوە دەبێتە هۆی 

 . کەلەکەبوونی زانیاری لەبواری ئاکامە کۆمەڵایەتیەکان یارییە ئەلیکتڕۆنیەکان لەسەر زمانی دایک

 _ گرنگی مەیدانی: 2

بریتیە لە بەدەستهێنانی زانیاری لە ڕێگەی گرنگی ئەم توێژینەوە لەرووی مەیدانییەوە           
پرسیارنامە و بە ئاراستەکردنی نموونەی توێژینەوەکەمان لەکۆتایی دەگات بەچەند ئەنجامێک لەم 

ی ڕێگەوە دەتوانین لە گرفتی توێژینەوەکەمان تێبگەین خستەرووی چەند ڕاسپاردوە پێشنیارێک بۆ ئەوە
 د لەم پێشنیارانە وەربگرێت.لایەنی فەرمی پەیوەندی دیدار بتوانی سوو

 ەتوێژینەو ئامانجەکانی-3
لەسەر  دەرخستنی ئاکامە کۆمەڵایەتییە ئەرێنی و نەرێنییەکانی بەکارهێنانی یارییە ئەلیکترۆنیەکان -١

 زمانی دایک

 تێڕوانینی کۆمەڵگە لەسەر ئەم یارییە ئەلیکترۆنیانە بەرامبەر بە ناسنامەی زمانی دایک -2

 دیاریکردنی چەمکەکان باسی دووەم/ 

 ەکانیئاکامە کۆمەڵایەتی -١
یە ئاکامە کۆمەلایەتییەکان ئەو ئاکامانەن کە کۆمەلایەتیین یاخود ڕەهەندێکی کۆمەلایەتیان هە

 (.33 ,2004 ,)محمد

ەو ئاکامە کۆمەلایەتییەکان، کۆمەلێک ئەنجامی کۆمەلایەتییە لەچوارچێوەی دیاریکراو بۆهەر کێش
 (.44 , ,2011وهەست پێکڕاو بن)فیریول دیاردەیەک که واقع

بە گوزارشتێکیتر بریتیە لەو هەلومەرجەی دوای روودانێ روداوێک دروست دەبێت، واتە ئاکام، 
پاشکۆی ڕوداوێکە که دەکڕێت سروشتی  یان کۆمەلایەتی بێت ،ئاکام چەندین جۆری هەیە وەک:) 

 ,sott, 2014ەیەکی ئەرێنێ یان نەرێنی)کۆمەلایەتی، سیاسی، ئابووری، دەروونی، کولتوری،( بە شێو
50.) 

ایی بۆ ئاکامە کۆمەلایەتیەکان بریتیە لە لەو دەرەنجامانەی که دوای روودانی ڕپیناسەی کار
 . بێت دیاردەیەکی کۆمەڵایەتی دەکەوێتەوە که دەکڕێت بەلایەنی ئەڕێنێ بێ یان نەرێنی
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 ەکان:ییارییە ئەلیکتڕۆنی -2
پێناسەی کردوە جورێکە لەسەر شاشەی  تەلەفزیۆن )یارییە  )ئەلتەهروری( بەم شێوەیە 

ڤیدۆییەکان( یان شاشەی کۆمپیتەر لەیارییەکانی کۆمپیتەر پیشان دەدرێت بە بەکارهێنانی دەست وو 
ە چاو چێژ بەتاک دەبەخشێت یان تەحەدایەک بۆ توانا جەستەیەکان  ئەمەش لەڕێگەی پەڕەپێدانی بەرنام

 (.٨ ,20١6م دەدرێن)حمدان،ئەلیکتڕۆنیەکانەوە ئەنجا

ئەو یاریانەن کە بەشێوەی ئەلیکتڕۆنی بەردەستن و بریتین لە یارییەکانی کۆمپیتەر یارییە 
 ,salen&zimmerman,2004) دیجیتاڵی ئۆنلایینەکان و یارییە ڤیدۆیەکان و یاریی مۆبایل تابلێتی

121.) 

لەگەڵ  دیجیتاڵییەکان کە کارلێکی یاریزانبەگوزارشتێکیتر بریتین لە یارییە ئەلیکترۆنییەکان یان 
ن ڕووکارێکی بەکارهێنەردا دەگرێتەوە بۆ دروستکردنی فیدباکێکی بینراو بۆ ژینگەیەکی مەجازی. ئەوا

کۆمەڵێک ژانر و فۆرماتی جۆراوجۆر لەخۆدەگرن، ئەزموونی کارلێککارانە بۆ کات بەسەربردن، 
 .(Muriel and Crawford, 2018, 18 )دابین دەکەن. پەروەردە، یان مەبەستی دیکە

یدۆیەکان ایی بۆ یارییە ئەلیکتڕۆنیەکان بریتیە لە یارییە ئەلیکتڕۆنیەکان بە یارییە ڤڕپێناسەی کار
ناسراون ئاماژەن بۆ ئەزموونە کارلێکەرەکانی کات بەسەربردنی دیجیتاڵی کەلەسەر 

 ن.ئامێری یاریکردنی  دەستی یاری دەکەئامێرەئەلیکڕۆنیەکان وەک کۆمپیتەر، مۆبایل زیرەکەکان، یان 

  زمانی دایک -3
ە زمانی دایک ئەو زمانەیە یەکەمجار لە منداڵیەوە فێری دەبێت، تایبەتمەندی ئەم زمانە ئەوەی
تا پێویستی بەوە نییە یارمەتی منداڵ بدەیت بۆ فێڕبوونی زمانەکە، ئەو زمانەیە تاک فێری دەبێت هێش

 ,20١3نەی لە قوتابخانە فێری دەبێت یان لە تەمەنێکێ گەورەیدا )سەعید,لە قۆناغی گاگۆڵدایە ئەو زما
بەدەستهێنانی زمانی دایک منداڵەکە خۆی فێری دەبێت بە پێچەوانەی  زمانی دووەمە هەروەها ، (7٨

زمانی کەسێکە لەگەل لەدایکبوونی فێری بووه بەباشترین شێوە قسەی پێدەکات  زۆر جار بنەمایە بۆ 
 .(١١ ,20١3کۆمەڵایەتی)سورخی،ناسنامەی 

مەبەست لە زمانی دایک زمانی یەکەمە کە منداڵ لەخێزان کەسە نزیکەکانی وەرێدەگرێت وە 
هەروەها هەر کەسێکی تر کە پەیوەندێ ڕاستەوخۆی لەگەلی هەیە دەستپێکن  لەو وشانە کاتێک دایک 

 (.34٨, 2020هەست دەکات منداڵەکەی شتێکی پێویستە)هودا،

ای بۆ زمانی دایک بریتیە لە  و زمانەی کە ئاماژەیە بۆ یەکەم جار کە کەسێک لە ڕارپێناسەی ک
دایکبوونەوە یان لە سەرەتای منداڵیدا فێڕی دەبێت، بەشێوەیەکێ گشتی لەدایک  وباوکی یان چاودێڕانی 

  سەرەتایی بۆی دەمێنیتەوە بە زمانی زگماک یان زمانی یەکەم ناسراوە.
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 کانی پێشووبەشی دووەم/ توێژینەوە

  ەکانییەکەم: توێژینەوە کوردستانی
ەکانی ئالودەبوونی تاک بەیارییە ی( بەناونیشانی )شوێنەوارە کۆمەلایەتی20١9 نجم)توێژینەوەی   -١

 .ەکان پەبجی بە نموونە(یئێلێکترۆنی

ئامانج لەم توێژینەوەیە بریتیە لەدەرخستنی هۆکارەکانی توشبوونی تاک بە یاریە           
ئەلیکترۆنیەکان و ناساندنی دۆخی توشبوانی یاریە ئەلیکترۆنیەکان و شیکردنەوەی پاشهاتەکانی 

ای وپێوی کۆمەلایەتی، کۆمەلگای توێژینەوە سەنتەری پارێزگوتوشبوون، میتۆدی توێژینەوە بریتیە لە ڕ
ە. ئامرازی ( کچ بەژداریان تێدا کردوو١3( کور و )٨7کەس تێدا بەژدار بوون، )( 100هەولێرە کە )

 .کۆکردنەوەی داتا بریتیی بووە لە فۆڕمی ڕاپرسی

 : گرنگترین ئەنجامەکانی توێژینەوە بریتیبوون لە

 . ئالوددەبوون بە یارییە ئەلیکترۆنیەکان هۆکارن بۆ توشبوون بە گرفتە کۆمەلایەتیەکان -١

 یاریە ئەلیکترۆنیەکان گاریگەری لەسەرئاستی زانستی قوتابیان دەبێت. -2

 عەرەبیەکاندووەم: توێژینەوەی 
 The Effectiveness of Using Interactive( بەناونیشانی )2020ئەلهەربی )توێژینەوەی   -١

Technology and Video Games on Developing English as a Foreign Language 
among Saudi Students in Qassim Region).  

ێش دەرخستنی کاریگەری یاریە ئەلیکترۆنیەکان لەسەر بەرەوپ ئامانجی ئەم توێژینەوە بریتییە لە
نەوە بردنی زمانی ئینگلیزی و کاریگەری یاری لەسەر زمانی ئاخاوتنی گەیمەران)یاریکەر(، میتۆدی توێژی

لە ( کۆمەلگای توێژینەوە شاری قاسمە descriptvie Quantitiavieبریتیە لە وەسفی چەندایەتی)
 ١20قوتابییە  220وێژینەوە قوتابیانی شاری قاسمە و وقەبارەی توێژینەوە نمونەی ت سعودیا.تی وڵا

 قوتابی کچە. ئامرازی کۆکردنەوەی داتا فۆرمی راپرسیە. ١00قوتابی کور و 

 :گرینگترین ئەنجامەکانی توێژینەوە بریتی بوون لە

 .ارییە ئەلکترۆنیەکان هۆکارن بۆ فێربونی زمانی ئینگلیزیی -١

ونی زیاتر گرینگی بدرێت بە تەکنیک بۆ سوود وەرگرتن لە یاریە ئەلیکترۆنیەکان بۆفێربوپێویستە  -2
 .زمان
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 یەکانیسێیەم: توێژینەوەی بیان
تنی ( لەسەر )کاریگەرییەکانی یارییە ڤیدیۆییەکان لەسەر توانای وەرگر,2016کابراخاتوێژینەوەی )1-

 ئەنجامدراوە.ی سویدی ESLوشەسازی خوێندکارانی 

ئامانجی توێژینەوە بریتی بووە لە زانینی باگراوندی وشەکاری زمانی ئینگلیزی قوتابیان کە 
دایەتی لەئەنجامدانی یاریە ئەلیکترۆنیەکانەوە فێری بوون. میتۆدی توێژینەوە بریتی بووە لە شیکاری چەن

(quantitative analysisقوتابیانی قوتابخانەی ،)ELS قوتابی وەرگیراوە، ئامرازی 29ی سویدییە، و 
 کۆکردنەوەی داتا بریتی بووە لەفۆرمی ڕاپرسی. 

 :گرنگترین ئنجامەکانی توێژینەوە بریتی بووە لە

نەی یاری ئەلیکترۆنی دەکەن نمرەی بەرزتریان هەبووە لەو قوتابیانەی وتویانە یاری ئەو قوتابیا -١
 .ئەلیکترۆنی ناکەن

 .ربونی زمانێفیاری ئەلیکترۆنی هۆکارە بۆ  -2

 .دەکرێت یاری ئەلیکترۆنی بکرێنە هۆکار بۆ باشتر کردنی وشە زانی زمانی نوێ -3
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 ئەلیکترۆنیەکان و زمانی دایک یاریە /بەشی سێهەم
 

 مێژووی یاریە ئەلیکترۆنیەکان: تەوەری یەکەم 
ێگومان مێژوویەکی نوێی هەیە، بمێژووی یارییە ئەلیکترۆنییەکان مێژوویەکی کۆنی نییە ،بەڵکو           

بەهاتنی ئەم جۆرە یارییانە کاریگەری ئەرێنی و نەرێنی لەسەر ڕەفتار و گوفتاری منداڵ بەجۆرێکی 
بەرچاو درووست کردووە ، هەندێ جار ئەکرێت بڵێین :ئەم یاریانە بۆ مەبەستی فێربوونی زمان و 

گرنگ بێت لێرەدا بەهۆی خراپ بەکارهێنان ئەوەی زۆر ،  فێربوونی ژمارە و جیاوازییەکان بەکاردێت
ی و زۆر بەکارهێنانی بەکاربەرە ئەلیکترۆنییەکان ،بەجۆرێک ئالودەیی کردوون ،لەزۆربەی ڕەهەندەکان

 ژیانی منداڵ و گەنجان و هەندێ جار گەوران کاریگەری نەرێننیان بەشێوەیەکی بەرچاو درووستکردووە
ی کەرەستە و زانیاری نییە، بەڵکو ئامانج لە پەروەردەی ئامانج لەپەروەردە کەڵەکە و پێدانی زۆر

 (٤٢،٢٠١١)سالم،.درووست لە گرنگیدان و شکۆفەداندا دەردەکەوێت

دەربارەی هۆکارەکانی ئالودەبوون بە یارییە ئەلیکترۆنییەکان ئالوودەبوون بە یارییە           
درووستی دایک و باوک. خراپی باری ئەلیکترۆنییەکان چەندین هۆکاری هەیە وەکو، نەبوونی هۆشیاری 

ئابووری و نەبوونی هەلی کار. لاوازی پەیوەندی دایک وباوک بوونی کێشە و کێشمەکێشی دایک و 
باوک. لاوازی و بۆشایی سۆزداری نێوان خودی منداڵ و دایک و باوک. ئاسانی و سادەیی و زۆری 

و  ەک)مۆبایل و تابلێت وئایپاد و لاپتۆپئەو ئامێرانەی کەئەم جۆرە یارییانەی پێ ئەنجام دەدرێت، و
 کۆمپیوتەر. بوونی چاولێکەری لەنێوان خودی دایک و باوک و منداڵ، بە منداڵانی هاوتەمەن و هاوڕێ

و هاوسێ و خزم و کەس و کاری. نەمان و سوک تەماشاکردنی یارییە کلاسیکەکانی وەک هەڵماقۆ و 
 وونی دایک و باوک لە بەکارهێنانی مۆبایل لەلایەنپەت پەتێن و تۆپ قاڕێن و چاو شارکێ. پێشەنگ ب

 خودی دایک و باوکانەوە، بووەتە هۆکاری لاسای کردنەوەی منداڵان. بەهۆی زۆر جووڵەی منداڵ، دایک
و باوک وەک چەکێک بۆ کپکردنەوە و لە جووڵەخستنی منداڵ، ڕێگە خۆشکەرن بۆ ئەوەی منداڵەکانیان 

 .(٤٣،٢٠١١سالم،.)رۆنییەکان بەکاربهنێننناچاربکەن ئامێر و یارییە ئەلیکت
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 باسکردنی یارییەئەلیکترۆنیەکان:  باسی یەکەم
 

ن کە لە یارییە ئەلیکترۆنیەکان واتە ئەو یارییانەی کە بە بەکارهێنانی ئامێرە ئەلیکترۆنیەکا          
ئاتاری، سێگا،  ماڵەوە بەردەستن ئەنجام دەدرێن، وەک بەرنامە جۆراوجۆرەکانی کۆمپیوتەر وەک

ە مایکرۆ و هتد. کە دەتوانرێت لەگەڵ تەلەفزیۆن بەکاربهێنرێت و بۆ زۆربەی خێزانەکان بەردەستە. ل
ەیە یارییە ئەلیکترۆنییەکاندا دەرفەتی ناسینەوەی ڕەنگ و قەبارە و ڕێژە و خەیاڵ و هتد. ئەنجامێک ه

ئەم جۆرە یارییانە کاتێکی زۆر لە کە لە هەموو جۆرە یارییەکەوە چاوەڕوان دەکرێت، بەڵام ئەگەر 
ش بە منداڵەکە بگرن، ئەوا دەرفەتی دۆزینەوەی جیهانی ڕاستەقینە لە منداڵەکە دەسەنێتەوە، یاریزانەکە

ر هەڵە هەست بەو شتانە دەکات کە لەسەر شاشەی کۆمپیوتەرەکە هەیە بۆ جیهانی ڕاستەقینە.پەیوەندیدا
 (9١،20١9دەبێت.)همال،

انیانەوە خێزانەکان وریا بن لە بەکارهێنانی یارییە کۆمپیوتەرییەکان لەلایەن منداڵەکپێویستە           
بۆ ئەوەی ئەم پرۆگرامانە کاتێکی زۆری منداڵەکە وەرنەگرن. هەروەها پێویستە بەلایەنی کەمەوە 

ی مەودای سێ مەتر لە نێوان منداڵ و ئامێرە ئەلیکترۆنییەکەدا ڕابگیرێت و بارودۆخی جەستەیی دروست
 تێدابێت، لەوانەش ڕووناکییەکی پێویست لە ژووری یاریکردندا، چونکە ئەگەر گرنگی بەوانەی سەرەوە

ەر نەدەیت، ئەوا ماندوێتی دەروونی و بێزاری لە ئەنجامدا دروست دەبێت لە یارییەکەوە کاریگەری لەس
تەوە. پەیوەندی پەیوەندییەکانی منداڵ لەگەڵ کەسانی دیکە دەبێت.ئەنجامی نەخوازراوی لێدەکەوێ

دروست و تەندروست لە نێوان دایک و باوک و منداڵدا، دوور لە فەرمان و قەدەغەکردن، ڕۆحێکی 
 دڵخۆشکەر لە کەشوهەوای دەروونی خێزاندا دروست دەکات، کە تێیدا منداڵ پێی باشترە لە ژینگەیەکی

ی یۆن بێت کە ڕۆڵێکی ئەرینوادا بمێنێتەوە نەک چاوی لە لاپەڕە وروژێنەرە دووبارەبووەکانی تەلەفز
 (73،20١٨دەگێڕێت. )ضلع،

ن و بۆیە پێویستە خێزانەکان بە پەرۆش بن لە پەرەپێدانی کەسایەتی منداڵ و خۆبەگەورەزانی          
 ڕێزگرتن و سەربەخۆیی و تاکایەتی بۆ ئەوەی منداڵ هەستە بنیاتنەرەکانی بوون لە گروپێکدا نەکاتە

مهێنانى رههترین كۆمپانیاكانى جیهان بۆ بهورهکانی جیابوونەوە.دوو گهقوربانی بۆ خوو نەخوازراوە
نى ئامێرى كان، هەردوو کۆمپانیای )مایكرۆسۆفت و سۆنى(ن، سۆنى خاوهلیكترۆنییهئه ئامێره

دبەرهەمهێنانی ئامێرى  ستى بهمین جار لە میژووی خۆیدا دهبۆ یەکە ١994ساڵى  یشنە و لهیستهپله
یشن، کۆمپانیای مایكرۆسۆفت ئامێری یستهى پلهوهدوو ساڵ دواى بڵاوكردنه لیكترۆنى كردیاریى ئه

وتنێكى ركهمەریكا سهكانى ئهكگرتووهیه ویلایەته م هێنا و لهرههیاریی ئەلیکترۆنیی ئێكسبۆكسى به
           م هێنا، رهه(ى به2یشن یستهپلهكۆمپانیاى سۆنى ) 2000ساڵى  ست هێنا، بەدوای ئەودا لهدهگەورەی به
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ئنجا سۆنیى  وهن مایكرۆسۆفت بڵاو كرایهلایهله 360ئێكسبۆكس  2005ساڵى  ها لهروههه          
مایكرۆسۆفتى  20١3ساڵى  و بەرلەوەش له وه(ی بڵاو كرده3یشن یستهدا )پله2006ساڵى  یابانی، له

 24 له ، كهوه( بڵاو كرایه4یشن یستهمان ساڵدا )پلههه هێنا، له مرههن(ى بهمەریكى )ئێكسبۆكس وهئه
ك ملیۆنى لێ بفرۆشێت ، هەر لەگەڵ کەوتنە بازاڕی ئەو بەرهەمانە لە مدا توانى یهكهعاتى یهسه

بازاڕەکانی جیهاندا، بە ماوەیەکی کەم دوای ئەوە، هەمان ئەو بەرهەمانە کەوتنە بازاڕەکانی 
تا ئێستاش ئەم پرۆسەیە بەردەوامە، بۆیە رۆژ بەڕۆژ ژمارەی گەیمەرەکان لە  کوردستانەوە و

 (٩٣،٢٠١٨)فتحی،.کوردستانیش زیاد دەکەن

ەنجام ئیارییە ئەلکترۆنییەکان بەسەر چەند جۆرێکدا دابەشبوون بەشێکیان لە ڕێگای مۆبایلەوە           
 شێکی دیکەشیان لە ڕێگای ئامێری تایبەتدەدرێت، بەشێکی دیکەیان بە کۆمپیوتەر ئەنجام دەدرێت، بە

 .کە بە پلەی چوار ناسراوە ps4 , Xbox ئەنجام دەدرێت وەک

 لایەنی ئەرێنی و نەرێنی بەکارهێنانی یاری ئەلیکترۆنی:  باسی دووەم

 بەکارهێنانی یاری ئەلیکترۆنی لایەنی ئەرێنی 
بۆ  یهلیكترۆنى هیچ سوودێکی ههئه بن؟ ئایا یاریىوتوو دهركهسه م یارییانهچۆن ئه          

بەکارهێنەرانی؟ ئەمە دوو پرسیاری گرنگن، کە دەکرێ بە سوودوەرگرتن لە چەند سەرچاوەیەکی 
جێكردنى ویست جێبه لیكترۆنى بهوتنى یاریى ئهركهزانستیی باوەڕپێکراو، وەڵامممان دەست کەوێت سه

دا دروستى كهیارییه له ماوه ماوه ى كهو گۆڕانكارییانهكان(ی و ئهرهیمهو خواستی بەکارهێنەرانی )گه
، یاریى گوتراوه میشههه یهر گەیمەر ههسهریى زۆرى لهكاریگه كهها خودى یارییهروهن، ههكهده
لیكترۆنى ێ بڵێین یاریى ئهراستیدا دەکر ڵام له، بهنیا كات كوشتنهو ته لیكترۆنى سوودى نییهئه

 (46،20١٨)کبیسی،:كاتكانى دهسووده باس له ند خاڵێكهش چهمه، ئهیهیشى ههسوود

 شارەزابوون لە مێژوو -١

ى وهكار دێنن، بۆ ئهتى و چیرۆكى مێژوویى بهسایهكان كهلیكترۆنییهئه یارییه زۆر له          
گرێت زۆر ردهش وهكهشدا، مێژووهچێژهو تام و ڵ ئهگهكان زیاتر تام و چێژى لێ ببینن، لهرهیمهگه

تە ئەو لەو یارییە ئەلیکترۆنییانە، لە چەند وڵات و شار و ناوچەیەکی دیار و ناودار ئەنجام دەدرێن، وا
لۆکەیشن و رووبەر و جوگرافیایەی لە یارییەکەدا هەیە، هەمان ئەو شوێنە لە راستیدا هەیە، بۆیە 

 .رافیا و تەنانەت کەشوهەوای زۆر شوێنیش پەیدا دەکاتبەکارهێنەر شارەزاییەکی باش لە جوگ
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 پەیوەندیی کۆمەڵایەتی -2

دوور،  وهســـــــانێكى زۆر لێتهڵ كهگهندیكردن لهیوههۆى بوونى یاریى ئۆنلاین و تواناى پهبه          
 ى بهوهكات، بۆ ئهدههاوكاریت  وهتییهڵایهڕووى كۆمه ڵیان، لهگهكردن لهسانى نوێ و قسهناسینى كه

بیت. بەڵام ى نوێ فێر دهها زمان و وشــهروهیت، ههرتدا بكهوروبهڵ دهگهله ڵهكى باشــتر مامهیهشــێوه
ــایی و  ــدامــانی تۆڕی مــافی ــانی خراپ و ئەن ــاگــاداری ئەوە بن، خەڵک ــداڵان و هەرزەکــاران، ئ دەبێ من

 نەکەن، گرنگە جاربەجار دایک و باوک لەبارەی تیرۆریست، لەو ڕێگەیەوە پەیوەندیییان لەگەڵ دروست
 .ئەو کەســـــــــانەوە بپرســـــــن لە منـــداڵەکـــانیـــان کە بە ئۆنلاین یـــاریی ئەلیکترۆنییـــان لەگەڵ دەکەن

 (١54،2020)نعیمی،

 خێراتر و وردتر دەکات لیقهرنج و سهسه -3

ی مرۆڤ بۆ پرســــیار و هوڵامدانهر خێرایى وهســــهى كاریان لهو پســــپۆڕانهپێى قســــەی ئهبه          
رن واتە بەکــارهێنەری لێهــاتووی یــارییە یمــهى گــهســــــــانــهو كــهكــان کردووە، ئــهى وێنــهوهخوێنــدنــه

و بۆ ئه وهڕێتهگهش دهمهســــانى ئاســــایى، ئهكه له یان خێراترهلیقهرنج و ســــهئەلیکترۆنییەکانن، ســــه
 .كهیارییه یدات لهده كهبەردەوام یاریزانه ى كهرنجهسه

 كاتم دهڕاوكێ كهدڵه-4

شە و كهرقاڵ دهسه یت و خۆتى پێوهكهلیكترۆنى دهى تۆ یاریى ئهو كاتهئه           یت، دووری لە کی
 (١57،2020كات.)نعیمی،تووشى سترێست ده ى كهو شتانهگرفتەکانی ژیان، مێشکت دوور دەخاتەوە له

 یاری ئەلیکترۆنیبەکارهێنانی  لایەنی نەرێنی 
کاریگەرییە نەرێنییەکانی یارییە ئەلیکترۆنییەکان گۆشەگیری و لاوازی یان نەمانی پەیوەندی           

کۆمەڵایەتی. تووڕەیی بەهۆی ئەوەی زۆرینەی یارییە ئەلیکترۆنییەکان توندوتیژی تێدایە بۆیە ئەم حاڵەتە 
و کارتێکردنی لەڕووەکانی کوشتن و ئازار و دەگوازرێتەوە بۆ بەکارهێنەر لەڕێگەی پرۆسەی کارلێک 

دەنگی بەرزوناسروشتی و جوێن و وێرانی. تێکەڵ بوونی دوونیایی واقع بە دوونیای فەنتازی وخەیاڵ. 
پەک خستن وتەمبەڵ کردنی پروسەی خوێندن، چونکە منداڵ هێندە چێژ لە یارییە ئەلیکترۆنییەکان 

ن نابێت. نەخەوتن، کاریگەری لەسەر هۆڕمۆنی دەبینێت نیو هێندە حەزی بۆدەرس و کۆشش کرد
دۆپامین دەبێت کە دۆپامین لە سێ بەشی یەکەمی شەو دەڕژێت، کاریگەر دەبێت بۆگەشەی مێشک و 
جەستە. قەڵەوی بەهۆی نەمان ولاوازی جوڵە و مانەوە لەماڵدا منداڵ گرفتی کێش زیادی بۆدرووست 

          ەوتنەوە منداڵ درەنگ دەخەوێت، بۆیەک وەک دەبێت. تێکچوونی سیستەمی خواردن بەهۆی درەنگ خ
قەرەبویەک بۆماوەی ئەو خەوە، درەنگ بێدار دەبێت، بەو هۆیە ژەمی خواردنی بەیانی کەژمێکی 
سەرەکییە لەدەست دەچێت. زیانی جەستەی لاوازی چاو و ئازاری مل و خێرایی لێدانەکانی دڵ. خەمۆکی 
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ی ئەم یارییانە خەم و پەژارەیی و دڵەڕاوکێ و بێ تاقەتی و دڵ بەهۆی زۆر مانەوە و زۆر بەکارهێنان
 .(6١،20١٨)فتحی،.تەنگی ڕوودەکاتە منداڵ یان گەنجی بەکاربەر

نەمانی تەرکیز بەهۆی زۆر بەکارهێنانی ئەم یارییانە منداڵ ئاگایی لەچواردەوری خۆی           
بەخێرایی تێ دەپەڕێت بۆیە ئامۆژگاری  نامێنێت. گەشەی مێشک لاوازدەکات لەبەرئەوەی گەشەی منداڵ

ساڵ نابێت بەهیچ جۆرێک سەیری هیچ جۆرە شاشەیەک  2دەکرێت بەهیچ جۆرێک منداڵانی خوارتەمەنی 
چارەسەرییەکان وەکو، سنوردارکردن و کۆنترۆڵکردنی ئای پی ماڵ یان مۆبایل. چاودێری کردن   بکەن

ەشتی انی هەل و چێژی ئەو یارییانە، سەرقاڵکردنیان بو تابزانرێت منداڵ بەچ یارییەکەوە سەرقاڵە. نەد
بەسودی دیکە. پرسیاری لێ بکە لەناوەڕۆکی یارییەکە. هەوڵ بدرێت یاری دەستی پێچەوانەی شاشەکان 
بکڕدرێت بۆیان. هاندان و پاداشت لەبەرامبەر کردنی یاری تر، تا یارییە ئەلیکترۆنییەکان دوور 

کاری تر کە گونجاوبێت لەگەڵ تەمەنی و گەشتکردن و بردنیان بۆ بکەوێتەوە. بەشداری پێ کردن بە 
 (63،20١٨فتحی،) .شاری یاری و پارک و جێگا وەرزشییەکان. 

انیاری زبۆمنداڵ ڕوون بکرێتەوە کە ئینتەرنێت تەنیا بۆ یاری کردن نییە، بەڵکو بۆگواستنەوەی           
ت دەبێت لەگەڵ منداڵ بگونجێت نەک مۆدە. منداڵ نابێو ئاسانکردنی پەیوەندییەکانە. فێربکرێت یاری 

حەزی لەهەرچی بوو ئێمەی دایک و باوک بۆیان جێبەجێ بکەین، بەڵکو فەلسەفەی ژیانی خێزان لە 
پەروەردەیە نەک تەنیا بەخێوکردن. پتەوکردنی و بەهێزی خۆشەویستی دایک و باوک. ببە بە هاوڕێی 

ن، تا بۆشایی سۆزداریان بۆ درووست نەبێت لەو ڕێگایەوە منداڵەکەت، گرنگی و هاوبەشیان پێ بکە
ا توەک جیگرەوەیەک یارییە ئەلیکترۆنییەکان هەڵبژێرێت. هانبدرێن لەگەڵ منداڵانی تر تێکەڵ بکرێن، 

،بەگشتی لایەنە نەرێنیەکان (3١،١9٨2بۆشایی حەز بۆ ئەو جۆرە یاریانە درووست نەبێت.) أبو لبدة،
 -بیتین لە :

 داتتى تێك دهندروسته -١

كات، هەروەها زۆر مۆكى و دابڕان و گۆشەگیری دهتى بۆ منداڵان، منداڵ تووشى خهتایبه به          
وى بێگوکان قەڵەویش هەموان ڵههۆى قه بێتهم تی ڤى و یاریكردن بە دانیشتنەوە دهردهبهدانیشتن له

نێكى زۆر بچووكدا تووشى ئازارى پشتى مهته دەزانین چەند نەخۆشیی بەدواوەیە، ئەمە جیا لەوەی له
 .كات و زیانێکی زۆریش لە چاوی منداڵ دەداتده

 زیانى دارایى -2

 وهبنهرز دهكان و هەروەها سیدی و کارتەکانی ئۆنلاینی بهلۆژیا، نرخى یارییهكنهوتنى تهڵ پێشكهگهله
 .و زیانی بۆ دارایی خێزان هەیە
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 شیاوفێربوونى رەفتاری نه -3

 كهى منداڵهوههۆى ئه بێتهش دهمهوان نابن، ئهنى ئهمهن، بۆ تهیكهمنداڵان ده ى كهو یارییانهزۆر له
 .فێر بێت و یارییهشیاو لهى نهو قسه وهندێك كردههه

 دوورکەوتنەوە لە بەهرەو و ئارەزوو -4

زۆر  ، منداڵان كهوهخاتهو بەهرەکانیان دوور دهئارەزوو  یارییە ئەلیکترۆنییەکان منداڵان له          
ر ئارەزوو و بەهرەکانیان نامێنێت، بۆ نموونە منداڵی سهرنجیان لهبن، سهلیكترۆنى دهرقاڵى یاریى ئهسه

) .هونەرمەند و وەرزشوان و نووسەر و خوێنەری کتێب، لەو ئارەزووانەیان دوور دەکەونەوە
 (53،2020حكيم،

 لێکدابڕاندنی خێزان -5

زۆر جار دایک و باوک منداڵەکانیان بۆ چەندین سەعات لە ژوورێکدا بەجێ دەهێڵن و           
منداڵەکەش خەریکی یاریی ئەلیکترۆنییە، ڕەنگە لەو کاتانەدا دایک و باوک لە هەندێ داواکاریی 

کەن اروبارەکانی خۆیان رایی بمنداڵەکانیان رزگاریان ببێت و دایک و باوک بە ئارامی و ئاسوودەییی ک
 یان ئەوانیش سەرقاڵی پەیوەندیی تەلەفۆنی و تەماشاکردنی ئەنتەرنێت و تۆڕە کۆمەلایەتییەکان بن،

بەڵام لە ڕاستیدا ئەم حاڵەتە کە زۆری خایاند، دایک و باوک لە منداڵ دوور دەخاتەوە و ئەو 
ەنگە لە داهاتوودا دایک و باوک بۆیان دوورکەوتنەوەیەش سەدان گرفت بەدوای خۆیدا دەهێنێت، کە ڕ

 (26،20١0چارەسەر نەکرێت.)محمد،

 . کاریگەرییەکانی بەکارهێنانی یارییە ئەلیکترۆنییەکان
  گۆشەگیری و لاوازی یان نەمانی پەیوەندی کۆمەڵایەتی.1
 تووڕەیی بەهۆی ئەوەی زۆرینەی یارییە ئەلیکترۆنی یەکان توندوتیژی تێدایە بۆیە ئەم حاڵەتە.2

دەگوازرێتەوە بۆ بەکارهێنەر لەڕێگەی پرۆسەی کارلێک و کارتێکردنی لەڕووەکانی )کوشتن ـ ئازارـ 
 دەنگی بەرزوناسروشتی ـ جوێن (

  تێکەڵ بوونی دوونیایی واقع بە دوونیای فەنتازی وخەیاڵ.3
یەکان پەک خستن وتەمبەڵ کردنی پروسەی خوێندن ،چونکە منداڵ هێندە چێژ لە یارییە ئەلیکترۆنی.4

 . دەبینێت نیو هێندە حەزی بۆدەرس و کۆشش کردن نابێت
نەخەوتن ،کاریگەری لەسەر هۆڕمۆنی دۆپامین دەبێت کە دۆپامین لە سێ بەشی یەکەمی شەو .5

 .دەڕژێت ،کاریگەر دەبێت بۆگەشەی مێشک و جەستە
 ۆدرووستقەڵەوی ،بەهۆی نەمان ولاوازی جوڵە و مانەوە لەماڵدا منداڵ گرفتی کێش زیادی ب.6

 (27،20١0)محمد، . دەبێت
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تێکچوونی سیستەمی خواردن بەهۆی درەنگ خەوتنەوە منداڵ درەنگ دەخەوێت ،بۆیەک وەک .7
قەرەبویەک بۆماوەی ئەو خەوە ،درەنگ بێدار دەبێت ،بەوهۆیە ژەمی خواردنی بەیانی کەژمێکی 

 . سەرەکی یە لەدەست دەچێت
 .و خێرایی لێدانەکانی دڵ (زیانی جەستەی )لاوازی چاو ـ ئازاری مل .٨
خەمۆکی ،بەهۆی زۆر مانەوە و زۆر بەکارهێنانی ئەم یارییانە خەم و پەژارەیی و دڵەڕاوکێ و بێ .9

 .تاقەتی و دڵ تەنگی ڕوودەکاتە منداڵ یان گەنجی بەکاربەر
 . نامێنێتنەمانی تەرکیز ،بەهۆی زۆر بەکارهێنانی ئەم یارییانە منداڵ ئاگایی لەچواردەوری خۆی .10
گەشەی مێشک لاوازدەکات ،لەبەرئەوەی گەشەی منداڵ بەخێرایی تێ دەپەڕێت ،بۆیە ئامۆژگاری .11

ساڵ نابێت بەهیچ جۆرێک سەیری هیچ جۆرە 2دەکرێت ،بەهیچ جۆرێک منداڵانی خوارتەمەنی 
 . شاشەیەک بکەن

دواکەوتنی زمان و گەشەی زمان دوا دەخات ،توێژینەوەکان ئەوەیان سەلماندووە کەبەشێک لە .12
 . قسەکردن هۆکارێکی سەرەکی یارییە ئەلیکترۆنی یەکانە

باوەڕ بەخۆبوونی منداڵ لاواز دەکات و توانای پشت بەخۆبەستن کەم دەکاتەوە ،منداڵێکی شەرمن .13
 . ولاواز دەرووست دەکات

 (49،20١9حسن،لەئایندە دا کەسی ئالودە بەیارییە ئەلیکترۆنی یەکان ناتوانێت هیچ کارێکبکات)-١4

 باسکردنی زمانی دایک:  تەوەری دووەم
دن زمانی یەکەم یان زمانی دایکی یەکەم زمانە کە منداڵ پێش تەمەنی باڵغبوون فێری قسەکر          

دەبێتتتت یتتتان فێری دەبێتتتت. هەروەهتتتا دەکرز بڵێی  ئەو زمتتتانەی کە مرۆن توانتتتای بیرکردنەوە و 
دیکەی ئەو زمانە پێی دەوترێت زمانی دایک. زمانی یەکەم جگە قسەکردنی تێدا هەیە وەک قسەکەرانی 

لە زمانی زگماکی زمانی کەستتتتتێکە کە بەزۆری هەر لە منداڵییەوە فێری بووە و بە باشتتتتتتری  شتتتتتێوە 
قسەی پێدەکات و زۆرجار هاوواتای کۆمەڵناسی زمانە  دایک زمان زاراوەیەکە و بەپێویستی دەزانێت 

یە کە دایکی مرۆن قستتتەی لەگەڵ دەکات. لە هەندێک واتدا دەستتتتەوا ەی بە مانای زمان بێت، ئەوە نی
زمانی دایک ئاما ەیە بۆ زمانی نەتەوەیی کەستتتتتتتێک نەک زمانی یەکەمی. بە پێ ەوانەی زمانی یەکەم، 
زمتتتتانتتی دووەم ئەو زمتتتتانەیە کە هەر متترۆەتتێتتتتک جتتیتتتتاواز لە زمتتتتانتتی یەکەمتتی ختتۆی قستتتتتتتەی 

 (١٩،٢٠٠٨)الذهلى،.پێدەکات

کات بە            مانی یەکەم جێگەیەکی جیتاواز لە قۆڵۆنی مێشتتتتتتتکتدا داگیر دە مارەوە ز لە ڕووی دە
بەراورد بەو زمانانەی کە مرۆن دواتر لە تەمەنی گەورەییدا فێری دەبێت، بە جۆرێک لە زۆر حاڵەتدا، 

م و زیانێکی ستتتنووردار لە مێشتتتکدا ڕەنگە ببێتە هۆی تێک وونی توند لە یەکێک لەم دوو زمانەدا )یەکە
دووەم( زیانگەیاندن بە ناوچەی زمانی دووەم زیاترە و بەزۆری کەستتتتتەکە ستتتتتەرەتا تواناکانی زمانی 
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دووەم لەدەست دەدات، لەکاتێکدا هێشتا دەتوانێت بە زمانی یەکەم قسە بکات،ئەگەر منداڵ لە سەرەتای 
ە هەموو ئەو زمانانە تەمەنی منداڵیدا زیاتر لە زمانێک فێربوو، ئەوا ئەو ناوچەیەی مێشکی پەیوەست ب

هاوشتتتتتێوەی ناوچەی زمانی یەکەمە و هی یان لە ڕووی زانستتتتتتییەوە ناتوانرێت وەک زمانی دووەمی 
 (٢٠،٢٠٠٨)الذهلى،. خۆی هە مار بکرێت.

 کاریگەری زمانی دایک لەسەر یاریە ئەلکترۆنیەکان و مامەڵکردنی.:  باسی  یەکەم
ندی  هەست و سۆزی ئەرێنی و نەرێنی ورو اندووە، ئەمڕۆ دەستەوا ەی جیهانگیری کە چە          

 لە لاپەڕەی یەکەمی ڕۆ نامەکاندا دەردەکەوێت. ئەوانەی جیهانگیری شەرمەزار دەکەن، قووڵبوونەوەی
 . بۆشایی نێوان مرۆەەکان و واتانی دەوڵەمەند و هە ار بە دەرئەنجامێکی بەرچاوی جیهانگیری دەبین

شوازی لێدەکەن چونکە دامەزراندنی بازاڕە جیهانییەکان بازرگانی لە لایەکی ترەوە هەندێک کەس پێ
 (4١،20١9بطيشه، ).گشتگیر زیاد دەکات

نی یەکێک لە ڕەهەندەکانی جیهانگیری کە لە ڕوانگەی پسپۆڕانی پەروەردەوە گرنگە، زیادبوو          
مرۆەەکان: گەیشت  بە کۆچبەرییە لە واتێکەوە بۆ واتێکی تر. زۆر هۆکار دەبنە هۆی جووڵەی 

 بارودۆخی ئابووری باشتر، پێویستی کار لەو واتانەی کە ڕێژەی لەدایکبوونیان کەمترە، ململانێ و
سەرکوتکردنی گروپی، یان کارەساتی ناوخۆیی. هه ڕوه ها یه کگرتنه وه ی یه کێتی ئه ورووپا، له 

تانی ن و بنه ماڵه کانیان له نێوان واڕوانگه ی ئابوورییه وه ، بووه ته هۆی جووڵه ی ئاسانی کرێکارا
ئه ندامدا. وە ئەو ڕاستییەی کە گەشتە خێراکانی ئەمڕۆی نێوان واتان وایکردووە کە گواستنەوەی 
خەڵکی ئاسانتر بێت فرەچەشنی زمانی، کولتووری، ئایینی و "ڕەگەزی" یەکێکە لە دەرئەنجامەکانی 

%ی منداانی باخ ەی ٥٨ۆرۆنتۆی پایتەختی کەنەدا، ئاوارەبوونی دانیشتووان. بۆ نموونە لە شاری ت
ای ساوایان لەو واتانەوە دێ  کە زمانی یەکەمیان ئینگلیزی نییە. قوتابخانەکانی ئەوروپا و ئەمریک

باکوور ساانێکە بە شێوەیەکی مشتومڕاوی ڕووبەڕووی ئەم جۆرە نایەکسانییە بوونەتەوە و ئێستاش 
ییەکی ردارییەکان لە نێوان واتان و تەنانەت لە ناو واتاندا جیاوازهەروا. ڕێوشوێنە پەروەردەیی و ک

 زۆریان هەیە. گروپە نیوفاشیستەکان لە هەندێک واتدا بە ئاشکرا و بێباکانە پشتگیری لە سیاسەتی
ڕەگەزپەرستانە دەکەن سەبارەت بە کۆچبەران و کەمینەکانی کۆمەڵگە جیاوازەکان. پارت و گرووپە 

ن کە تا ڕادەیەک هەڵوێستی ڕۆشنگەرانەیان گرتۆتەبەر و بەدوای دۆزینەوەی ڕێگایەکداسیاسییەکانی دی
ی بۆ "چارەسەرکردنی کێشەی" کەمینە جۆراوجۆرەکان و تێکەڵکردنیان بە قوتابخانە و کۆمەڵگا. سەرەڕا
کی مێئەمەش، ئەوان ئاما ە بە بوونی کەمینە جیاوازەکان دەکەن وەک "کێشە" و پێیان وایە کە دەرئەنجا

" و کەمی ئەرێنی بۆ واتی میواندار دەهێن . ئەوان نیگەران  لەوەی فرەچەشنی زمان، کولتوور، "ڕەگەز
ئایی  ببێتە مەترسی لەسەر ناسنامەی واتی میواندار، بۆیە پشتگیری لە ڕێوشوێنی پەروەردەیی 

 .(23،١99٨الزيود، ).کاریگەر دەکەن بۆ چارەسەرکردنی ئەم کێشەیە
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 کاتێکدا گروپە نیوفاشیستەکان پشتیوانی دەرکردنی کۆچبەران یان پەراوێزخستنیان لە لە          
ڕەوتی سەرەکی کۆمەڵگا دەکەن )بۆ نموونە جیاکردنەوەی قوتابخانە و ناوچەی نیشتەجێبوون(، بەام 

بەران زۆرێک لە گروپە لیبراڵەکان لەگەڵ قبوڵکردنیاندان بۆ ناو دڵی کۆمەڵگا. ڕاستە "قبووڵکردن"ی کۆچ
و "بێبەشکردنیان" لە زۆر ڕووەوە لەیەک دەچ ، بەام هەردووکیان بۆ چارەسەرکردنی "کێشەکە" 
داڕێژراون. لە هەردوو ئەم سیاسەتەدا گروپە کولتوورییە جیاوازەکان پشتگوز دەخرێ . شێوازەکانی 

وری زمان و کولتو ڕاکێشانی کۆچبەران، خوێندکاران لە پاراستنی زمانی دایکی بێهیوا دەکەن. وە ئەگەر
خۆیان بپارێزن، ئەوا کەمتر لە کۆمەڵگەی ڕۆشنبیری و پەروەردەیی سەرەکیدا هەڵدەمژن هەرچەندە 
خوێندکاران لە قوتابخانەدا بەهۆی قسەکردن بە زمانی دایکییەوە سزای جەستەیی نادرێ  )لە زۆرێک 

ەوەی ناویاندا دەچێنرێت کە بۆ ئ لە واتان لە ڕابردوودا ئەمە وابووە(، بەام ئەم پەیامە بەهێزە لە
 لەلایەن کۆمەڵگە و مامۆستایانەوە قبوڵ بکرێ ، پێویستە خۆیان لە هەر تەسلیمبوونێک بەدوور بگرن

 (٨٤،٢٠٠٣بۆ کولتوور و زمان پشتگوێیان بخەن.)الاغا،

و  زمانی دایکی منداانی دوو زمانە ڕۆڵێکی زۆر گرنگ دەگێڕێت لە گەشەکردنی کەسایەتی          
وو د :پەروەردەکردنیاندا. وردەکاری زیاتر سەبارەت بە دەرئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە بەم شێوەیەن

زمانەوانی کاریگەری ئەرێنی لەسەر پرۆسەی زمانەوانی و گەشەی ئەکادیمی قوتابیان هەیە. کاتێک 
تنێکی ەپێدەدەن، تێگەیشخوێندکاران تواناکانیان بە دوو زمان یان زیاتر لە قوتابخانەی سەرەتاییدا پەر

قووڵتر لە زمانەکە و چۆنیەتی بەکارهێنانی کاریگەرانە بەدەستدەهێن . ئەگەر زیاتر لە پرۆسەی 
 فێربوونی هەردوو زمانەکەدا لە یەک کاتدا پراکتیزە بکەن، بە تایبەت کاتێک ئاستی خوێندەواری لە

. مانەکە ڕێکبخەن و بەراوردیان بکەنهەردوو حاڵەتەکەدا پەرەپێبدەن، لە ڕاستیدا دەتوان  هەردوو ز
وە ساڵی ڕابردوودا ئەنجامدراون، ئەو شتە پشتڕاست دەکەنە ٣٥لێکۆڵینەوە کە لە ماوەی  ١٥٠زیاتر لە 

ی کە فەیلەسوفی ئەڵمانی، گۆتێ، باسی کردووە: کەسێک کە تەنها یەک زمان بزانێت، لە ڕاستیدا ئاشنا
ەریدەخەن کە خوێندکارانی دوو زمانە نەرمی زیاتر لە ئەو زمانە نییە. هەروەها لێکۆڵینەوەکان د

 (37،20١7زغلول، پرۆسێسکردنی زانیارییەکان لە ڕێگەی زمانە جیاوازەکانەوە نیشان دەدەن.)

ڕێژەی گەشەی زمانی دایک بە دڵنیاییەوە دەبێتە هۆی گەشەکردنی زمانی دووەمیان. ئەو           
زمانی دایکی دەچنە قوتابخانە، توانای زیاتر لە فێربوونی خولی  خوێندکارانەی کە بە بناغەیەکی پتەو بە

زمانی قوتابخانەدا نیشان دەدەن. دایک و باوک و سەرپەرشتیاری منداڵ )بۆ نموونە باپیر و باپیرە( 
کات بەسەر دەبەن لەگەڵ منداان، چیرۆک دەگێڕنەوە یان باس لە بابەتگەلێکی جۆراوجۆر لەگەڵیان 

ا وشەسازی و چەمکەکانی زمانی دایکی منداڵ بەهێزتر دەب  و کاتێک بە تەواوی دەکەن، لە ئەنجامد
ئامادە دەب  بۆ فێربوونی چرکەیەک زمان.دەچنە ناو قوتابخانە، لە ڕووی پەروەردەییەوە 
سەرکەوتووترن. زانیاری و تواناکانیان لەو زمانی دایکی کە لە ماڵەوە فێری بوون دەگوازرێتەوە بۆ 
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لە قوتابخانە فێری دەب . لە ڕوانگەی گەشەسەندنیان لە چەمک و لێهاتووییەکانی ئەو زمانەی کە 
بیرکردنەوەدا، هەردوو زمانەکە بۆ یەکتر پێویست و پێویست . گواستنەوەی زمان بە دوو شێوە 
دەتوانرێت ئەنجام بدرێت: زمانی دایک لە قوتابخانە پاڵپشتی دەکرێت )بۆ نموونە لە پرۆگرامی 

زمانەدا(، ئەو چەمک و زمان و لێهاتووییانەی فێربوون کە منداان لە زمانی زۆرینە  پەروەردەی دوو
فێری بوون دەگوازرێنەوە بۆ زمانی ماڵەوە. لە ئەنجامدا کاتێک  ینگەی پەروەردەیی ڕێگە بە منداان 

 (٦٠،٢٠٢١دەدات دەستیان بە هەردوو زمانەکە بگات، ئەو دوو زمانە پشتگیری یەکتر دەکەن.)زهرانی،

زمانی دایک ئەو زمانەیە کە لە دایک و باوک و خزمەکانمانەوە فێری دەبین. منداڵ،           
بەتێپەڕبوونی کات و گوێ گرتنی بەردەوام، فێری زمانی دایک دەبێ و دەست بە وتنەوەی دەکات. 

ی وردە وردە بە ڕستەی کورت دەست بە قسە کردن دەکات.لە ماوەیەکی کورتدا فێر دەبێ بە زمان
دایک هەست و ئارەزوویەکانی بە کەسانی دەورووبەر بگیەنێت. بە زمانی دایک پەیوەندی درووست 

نی دایک دەکات، بەم زمانەوە کایە دەکات، پێدەکەنێ، دەگری، گفتگۆ و ڕاوێژ دەکات. تەنیا و تەنیا بە زما
لە گۆشەگیری  دەتوانێ دنیای دەورووبەری خۆی بناسێ و باسی بکات بە قسە کردن بە زمانی دایک

ە و تەنیای خۆی دەرباز دەبێ و پەیوەندی بە گرووپەوە دەکات و بە مێهرەبانی، متمانە و ئاسایشێک ک
زمانی دایکی پێی بەخشیوە ژیان دەکات گرینگی زمانی دایک زمان بەهێزترین ئامرازی پاراستن و 

ە پێدان و کەڵک وەرگرتن پەرەپێدانی میراتی ماددی و مەعنەوی مرۆڤ پێناسە دەکرێ. پاراستن و گەش
ەر لە زمانی دایک و فێرکردن بە منداڵان و نەوەکانی داهاتوو، گەشەی فەرهەنگی نەتەوە و جیهان مسۆگ

و ناوچەییدا بۆ پاراستن و   دەکات، کەڵک وەرگرتن لە زمانی دایک لە سیستیمی پەروەردەی گشتی
 (٣٤٧،٢٠١٩صقر).ر دەکرێمانەوە و پەرەپێدانی زمانی دایک وەک خاڵێکی زۆر گرینگ سەی
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 لێکەوتەکانی یاری ئەلیکترۆنی لەسەر زمانی دایک:  باسی دووەم
 

کان یارییە ئەلیکترۆنیەکان دەبێتە هۆی تێک وون لە ئاستی مێشکدا، ئەمەش وا دەکات منداڵە          
کەن تێبگەن لە پەیوەندییە ناداگیرکەرەکان، چونکە ئەو منداانەی کە کارلێک لەگەڵ کەسانی دیکەدا نا

کە لەوانەیە ببێتە هۆی ئەوەی  ADHDزیاتر سیگناڵەکان لەدەست دەدەن، هەروەها نیشانەکانی 
ی منداڵەکان قورس بێت بۆ ڕووبەڕووبوونەوەیان، وەک منداڵ کەمی گرنگیدان بە تەرکیز و کۆنترۆڵکردن

جولەکانی و رەفتارەکانی، واتە کێشەی گەڕانەوەی هەیە، بڕینی وەامەکان، یان ڕاگرتنی منداڵەکە 
ئاسانی لە  یەکسەر شتەکانی دەوێت، دەرفەت بە کەسانی دیکە نادات بۆ قسەکردن، و دەیدات بە

 ئەرکەکاندا تەنانەت لە چالاکییەکانی گروپیشدا هەندێک لە پسپۆڕان ئاما ە بەوە دەکەن کە یارییە
انی ئەلیکترۆنییەکان دەبێتە هۆی ناهاوسەنگی لە منداڵدا و بێتوانایی لە مامەڵەکردنی باش لەگەڵ کەس

ویستی خۆی بەدەست دەهێنێت دیکەدا لە ئەنجامی گۆڕینی ڕەفتاری منداڵەکە بۆ لایەنی خراپ. خۆشە
و ڕەفتاری شەڕانگێزی زیاد دەکات و ڕەنگە پاڵ بە دزییەوە بنێت بۆ مەبەستی 

 (2١،١997فرج،خۆپەرستانە.)

ە بتوانێت لەسەر ئەم یارییانە و نوێبوونەوەیان لە بازاڕەکانەوە یان بۆ کڕینی ئەو ئامێرانەی ک          
یرۆدەی بوون بۆی، هەروەها لەبەر ئەوەی هەندێک لە دایک ئەو یارییانە لەسەری بکات، بەو پێیەی گ

زان  و باوکان منداڵەکانیان بە یاری ئەلیکترۆنی بەجێدەهێڵ ، کە سەلامەت نی  ، بەڵکو چییان هەیە نا
ی ئەوەیە کە هەمان مەترسی و کاریگەری ئەم سایتانە هەڵدەگرن، بۆیە پێویستە بابەتەکە بەدواداچوون

دا ەرپەرشتیارانەوە، و ئەمەش دەبێتە هۆی کەموکوڕی چونکە منداڵەکە لەو تەمەنەبەردەوامە لەلایەن س
اوی بنێیت نابێت لەو بابەتانە ئاگادار بکرێتەوە کە... لە دەرەوەی ئەو تەمەنەن کە تێیدایە، و دەتوانیت ن

ە و نەخۆشی تەمەن.بۆیە نابێت منداڵ بە تەنیا جێبهێڵرێت و کاربکات بۆ ڕێنماییکردنی لە دوورەو
ای ناڕاستەوخۆ. کە ڕێگری دەکات لەوەی مامەڵەیەکی باش لەگەڵ  ینگە کۆمەایەتییەکەیدا بکات، سەرەڕ
وتیان بوونی چەندی  یاری بۆ ئەم تەمەنە، زۆربەی منداان لە کۆتاییدا خۆیان لە  وورەکانی خۆیاندا قو

 انی ڕاستەقینەدا، و ڕەنگەدەدەن، ئەمەش بە توندی سنووردارکردنی لێهاتووییە کەسییەکانیان لە  ی
گفتوگۆ،  پێیان باشتر بێت تەنیا ب  و لە کارلێکی دیجیتاڵیدا، ئەم منداانە شکست دەهێن  لە دەستپێکردنی

ی هەست بە بێزاری و لە شوێنی خۆیان دەرچوون لە کۆبوونەوە کۆمەایەتییەکان و لە ئەنجامدا، ئەگەر
دڵەڕاوکێ و فشار لە  یانی پیشەیی و هەروەها تووشبوونیان بە نەخۆشی خۆگونجاندن، خەمۆکی، 

 .(29،20١6القحطاني، کەسی خۆیاندا زیاد دەکات.)
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ەکان هەروەها، نەبوونی مامەڵەی باشی منداڵ هەندێک جار دەگەڕێتەوە بۆ بەرکەوتنی بەها هەڵ          
ە نەتوان  ئەم وێنانە بلەڕێگەی ئەوەی لە یارییە ئەلیکترۆنییەکانەوە بەدەستی دەهێنێت. لەوانەیە 

ێنا ووریاییەوە بگرن و لەوانەیە لە کۆتاییدا هەوڵی وەرگرتنی هەمان ڕەفتار بدەن کە لە یارییەکاندا 
 (260،20١9محمد،کراوە، پێکهاتەی مێشکیان هێشتا لە گەشەکردندایە و ناتوان  جیاوازی بکەن)

حاڵە تنی ئەو دیاردەیە دەخاتە ڕوو، و مەلێکۆڵینەوەکە کۆمەڵێک چارەسەر و پێشنیاز بۆ خۆگر          
 بڵێی  کەمکراوەتەوە، چونکە بۆتە بەشێک لە کولتووری کۆمەڵگاکان لە دابینکردنی پێداویستییەکانی
ن منداڵەکانیان، بۆیە کۆمەڵێک چارەسەرمان بینی کە بەشدارن بۆ ئەمە: پێویستی چاودێریکردنی منداا

ۆر زیە ئەلیکترۆنییەکان دەستیان کردووە بە وەرگرتنی بەشێکی لەکاتی یاریکردندا، بەتایبەتی کە یاری
لە کاتەکانیان، ئەمەش کاریگەری هەیە، ڕاستەوخۆ کاریگەری لەسەر فشارە کەسییەکانیان دەبێت، و 
ماندوێتی و ماندوێتی جەستەیان زیاد دەکات بەبێ گرنگیدان دەربارەی دەرئەنجامە درێژخایەنەکانی 

ەبێتە هۆی ماندوێتی بینی  و سەرئێشە، جگە لە ماندوێتی جەستەیی بەهۆی ئەم ئالوودەبوونە، کە د
شێوازی دانیشت  لەبەردەم شاشە. بەشداریکردنی خێزان لە هەڵبژاردنی یارییە گونجاوەکان بۆ 
ە کمنداڵەکانیان بەتایبەت ئەوانەی پشت بە زیرەکی و مەتەڵ دەبەست  و گرنگیدان بەو جۆرە یارییانە 

ن وە لە گر ی، ئەمە جگە لە دیاریکردنی ئەو کاتانەی دانیشت  کە منداڵ و هەرزەکارادووریان دەخاتە
ە لەبەردەم شاشەکاندا بەسەری دەبەن. نەدانی مۆبایل بە منداانی خوار تەمەنی سێ ساڵ، گرنگیدان ب

چالاکییە بەسوودەکان.وەک ڕەنگکردن، چیرۆک، کوب، و یارییە تەقلیدیەکان.چاودێریکردنی ئەو 
ەوەی ەڕانەی منداڵ سەردانیان دەکات لە ئینتەرنێت و ئەو یارییانەی کە ئەنجامی دەدات. دڵنیابە لماڵپ

زۆرتری  کات لەگەڵ منداان بەسەر دەبەیت، قسەیان لەگەڵ بکە و گوێیان لێبگریت، ڕۆ انە کاتێکی 
انی ەکە بۆ ڕاهێندیاریکراو بۆ یاری ئەلیکترۆنی و پابەندبوون پێیەوە دابنێ، هەروەها پاڵنەری منداڵ

 (55،20١9الشمري، وەرزش و چالاکییە وەرزشییەکانی دیکە.)
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 دەروازەی دووەم
 لایەنی مەیدانی توێژینەوە

 

 ی مەیدانی ەکانشوێنومیتۆدی توێژینەوە و ڕێبەشی چوارەم : 
 

 توێژینەوە باسی یەکەم: میتۆدی

 باسی دووەم: کۆمەڵگای توێژینەوە 

 توێژینەوە اسی سێیەم: نموونەیب

 باسی چوارەم : بوارەکانی توێژینەوە

 زانیاری کۆکردنەوەی: ئامرازەکانی پێنجەمباسی 

 باسی شەشەم : ئامرازە ئاماریەکان

 

 

 

 

 

 



21 
 

 میتۆدی توێژینەوە و ڕێشوێنی مەیدانیبەشی چوارەم : 

 باسی یەکەم: میتۆدی توێژینەوە
دەکانی میتۆدە باوەکانی دادەنرێت، کە زیاتر لە میتۆمیتۆدی ڕوپێوی کۆمەڵایەتی بە یەکێک لە           

تر بڵاو و وورد و زانستیترە. دەکرێت لە گرینگترین میتۆدەکانی توێژینەوەش بێت، چونکە داتای 
ن چەندایەتی و ئاماری و ئامرازەکانی شیکردنەوەی ئاماری تێدا بەکاردێت، بۆ روونکردنەوەی پڕۆسەکا

توێژینەوە و شیکردنەوەی، هەروەها میتۆدی رووپێوی  چوارچێوەیو دیاردە کۆمتڵایەتیەکانی ناو 
  .(2004-2003، ١١5کۆمەڵایەتی بەکاردەهێنرێت بە دوو رێگا ئەوانیش بریتین لە : )عبدالرحمن،

ە ئەمە زانیاری زۆر و جۆراوجۆر لە بارەی لایەنەکانی دیاردەی لێتوێژراو ل یەکەم: روپێوی گشتگیر:
 هەموو یەکەکانی کۆدەکاتەوە، ئینجا چ ماددەکان بێت یاخود تاکەکان یان گرووپەکان.

ەش بەڵام ئەمەیان لە روپێوی گشتگیر زیاتر بەکاردەهێنرێت و بڵاوترە، ئەم دووەم: روپێوی بەنموونە:
ر ی و هەروەها لەبەر توانای دەستکەوتنی دەرئەنجامی هاوشێوە، واتە دەکرێت لەسەلەبەر کەمی تێچوون

هەموو یەکەکانی کۆمەڵگا بگشتێنرێت، هەروها لەم جۆرە روپێویەدا زانیاری زۆر و جۆراوجۆر 
 (.20١2، 379-37٨کۆدەکرێتەوە، بەڵام تەنها لەو تاکانەی کە بوونەتە نموونەی توێژینەوەکە)خەمەش،

لەبەر  نەوەیە کەوا میتۆدی وەسفی بەرێگای رووپێوی کۆمەڵایەتی بەنمونە بەکارهاتووئەم توێژی
 پێویستی توێژینەوەکە.

 باسی دووەم: کۆمەڵگای توێژینەوە
ـــــاردەیەیە  ـــــانی ئەو دی ـــــانیش یەکەک ـــــانەی ی ـــــوو ئەو تاک ـــــوێژینەوە هەم ـــــای ت مەبەســـــت لە کۆمەڵگ

دانیشـــتوانی شـــارێک بـــێ ، یـــانیش کۆمەڵێـــک دەبێـــتە بـــابەتی تـــوێژینەوە، دەکـــرێ ئەو کۆمەڵگـــایە 
ـــــانی  ـــــوێژینەوە هەمـــــوو ئەو تاکەک ـــــن، کەواتە کۆمەڵگـــــای ت ـــــاریکراو ب ـــــاوچەیەکی دی ـــــار لە ن جوتی

انی زانیارییــــان لەبــــارەی ئەو دیــــاردەیەی لەژێــــر لێتــــوێژینەوەدایە، هەڵگرتــــووە، واتــــا کــــۆی یەکەکــــ
  (.2008، 184 عبدلمؤمن، ئەو توێژینەوەی دەویسترێ زانیارییان لێوە بەدەست بهێندرێت)

ددین ، کـــۆلێژی ئـــاداب لاحهقوتابیـــانی زانكـــۆی ســـه لـــه بریتتیـــهلێـــرەدا کۆمەڵگـــای ئەو تـــوێژینەوەیە 
 .وەرگیراوە  ،قۆناغی یەکەم تا چوارەم بەشێوەی هەرەمەکی

 

 



22 
 

 باسی سێیەم: نموونەی توێژینەوە
و لێرەدا  وەرگیراوە هەرەمەکی نمونەی توێژینەوەکە بەشێوەیەکیلەم توێژینەوەیەدا           

پیناسەیەکی نموونەی توێژینەوە دەخەینەڕوو کە دەلێت نموونەی توێژینەوە بەشێکە لە کۆمەڵگای 
توێژینەوە نوێنەرایەتی ئەو کۆمەڵگایە دەکات و هەموو ئەو سیفاتانەی تێدایە کە لە کۆمەڵگایەکی 

ر وەریان دەگرێت و پێویستە لە هەمان سەرەکیدا بوونی هەیە، توێژەر بە چەند رێگەیەکی جۆراوجۆ
 (.4١:١9٨6کاتدا ئەم نموونەیە نوێنەرایەتی کۆمەڵگای توێژینەوە بکات ) ازهر السماک و اخرون،

ردوو هه له وتهركهكسان بهكی یهیهشێوه قوتابی، به( ٥٠) له بریتییه وهی توێژینهنموونه          
کۆلێژی  انکۆی سەڵاحەدینرەمەکی لە گشت بەشەکانی زانکۆ لەزبەشێوەیکی هەزی نێر و مێ،گهڕه

 ڵبژێردران. هه ( قوتابی مێ بوو كه25( قوتابی نێر و )25) كە لە   ئاداب

 باسی چوارەم : بوارەکانی توێژینەوە
 زانکۆی سەڵاحەدین ، هەولێر ،  کۆلێژی ئاداببریتیە لە  بواری شوێن : 

دیاریکردنی کۆمەڵە کەسانێک دەبنە کۆمەڵگای توێژینەوە ئێمەش هەڵساوین بە بواری مرۆی : 
وەرگرتنی هەردوو ڕەگەزی )نێر و مێ( لە قوتابیانی زانکۆی سەڵاحەدینی شاری هەولێر کە 

 ( مێ.25)( نێر و 25( قوتابییە )50ژمارەیان )

ێویستە مەیدانیەکانی ئەم توێژینەوەیە پئەو ماوە زەمەنییەی بۆ ئەنجامدانی کارە تێوری و  بواری کات :
 ١٨/3/2024تا  ١/2/2024 کە لەبەرواری

 باسی پێنجەم: ئامرازەکانی توێژینەوە زانیاری
کۆکردنەوەی زانیاری بە یەکێک لە قۆناغە گرنگەکانی توێژینەوەی زانستی دادەنرێت، بۆ           

ەی لێرەدا هەڵبژاردنی جۆری ئامرازی کۆکردنەووەرگرتنی زانیاری پێویست لەیەر کۆمەڵگای توێژینەوە، 
ەدی، زانستی کە گونجاو بێت، لەگەڵ توێژینەوەکە کارێکی پێویستە، چونکە ئامانجەکانی توێژینەوە نایەت

ەدا ئەگەر توێژەر لە پرۆسەی کۆکردنەوەی زانیاریەکانی ئامرازێکی گونجاوی هەڵبژاردن بێت، ئینجا لێر
( 20١2، 325ۆ کۆکردنەوەی زانیاری لەم توێژینەوەدا بەکارهاتووە) عمر،ئەو ئامرازە زانسیتییەی کە ب

 بریتییە لە )فۆرمی ڕاپرسی(:بریتییە لە ئامرازێکی سەرەکی لە کۆکردنەوەی داتاکان بە تایبەتی لە
ژراو رووپێوە کۆمەڵایەتییەکاندا،کە لە کۆمەڵێک بڕگە و پرسیار لە پێناو دەستکەوتنی وەڵام لە لێ توێ

عبدلحلیم  لەم توێژینەوەیە ئاماژەمان پێ داوە، لێ توێژراو ئازادە لە وەڵامدانەوەی پرسیارەکان ) کە ئێمە
 (.70:2002کامل احمد،-منسي
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، کە ئەندامانی ( پرسیار پێکهاتبوون١9یەدا بۆ فۆرمى راپرسی بەکارهاتووە کە لە )وەلەم توێژینە
 ( بوون. ، کۆلێژی ئادابددینلاحهسهقوتابیانی زانكۆی نموونەی توێژینەوەشمان )

  باسی شەشەم : ئامرازە ئاماریەکان
 لەم توێژینەوەیەدا ئەم ئامرازە بەکارهاتووە : 

 ١٠٠ رێژەی سەدی = 
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24 
 

 

 

 

 

 

 بەشی پێنجەم

 کانخستنەڕوو و شیکردنەوەی زانیارییە

 ی توێژینەوەگشتیەکانباسی یەکەم:خستنەڕووی زانیاریە 

 تایبەتییەکانی توێژینەوە خستنەرووی زانیارییەباسی دووەم: 

 پێشنیازەکانی توێژینەوە و ڕاسپاردە و دەرەئەنجامباسی سێیەم: 

 یەکەم:ئەنجامەکانی توێژینەوەکە 

 دووەم:پێشنیازەکانی توێژینەوەکە

 سێیەم:ڕاسپاردەکانی توێژینەوەکە
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 زانیاریە گشتیەکانباسی یەکەم: خستنەڕووی 
 

 دەکاتەوە: ێژینەوەکە ڕووننموونەی توندامانی ئهكانی خوێندنی  قۆناغه( ١خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره قۆناغ

 ٪42 ٨ مكهقۆناغی یه

 ٪32 5 مقۆناغی دووه

 ٪١6 ١6 مقۆناغی سێیه

 ٪١0 2١ مقۆناغی چواره

 ٪١٠٠ 50 كۆی گشتی

 

ۆناغی ق٪( قوتابیانی 32) من، وهكهی قۆناغی یه( قوتابیان٪42) كه وتووهركهبۆمان ده (١)ی  خشته 
٪( ١6) ردوو قۆناغی سێ و چوار، كههه بریتین له وتووهركهی زۆری بهرێژه ی كهوهڵام ئهمن، بهدووه

 ( قوتابیانی قۆناغی چوارن. ٪١0) قوتابیانی قۆناغی سێن، وه

 ەکاتەوە:د نموونەی توێژینەوەکە ڕوونندامانی ئه زی گهره( 2خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره زگهره

 ٪50 ٢٥ نێر

 ٪50 25 مێ

 ٪١٠٠ 50 كۆی گشتی

 

كی یهشێوه ی بهوه٪( بوو بۆ ئه50) ٪( به50ز )گهردوو رههه كه وتووهركهبۆمان ده (2خشتەی  ) 
 ، بێتژداریكردنیان ههبهلی كسان ههیه
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 ەوە:دەکات نموونەی توێژینەوەکە ڕوونندامانی ئهئاستی ئابووری  ( 3خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره قۆناغ

 ٪44 ٢٢ باش

 ٪44 22 ندناوه

 ٪١2 6 خراپ

 ٪١٠٠ 50 كۆی گشتی

 

ئاستی بژێوی )باش و  مان زیاتر لهكهوهی توێژینهنموونه كه وتووهركهبۆمان ده (3خشتەی  ) 
ی ندامانی نموونه٪( ئه44) ئاستی باشن، وه له كهوهی توێژینهندامانی نموونه٪( ئه44) ندن(، كهناوه

 ٪(.١2) گاتهمن دهزۆر كه ئاستی بژێویان باش نییه ی كهوانهندن، ئهئاستی ناوه له كهوهتوێژینه

 یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری لەسەر هزر و ڕەفتاری گەشەی منداڵ( 4خشتەی  ) 
 .دروست دەكات

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪92 ٤٦ ڵێبه

 ٪2 ١ كیهتاڕاده

 ٪6 3 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

لیكتڕۆنی یاری ئه مان پێیان وایهكهوهی توێژینهی نمونهزۆرینه كه وهبۆمان رونبه (4خشتەی  ) 
ینێت گهده وهش ئهمه٪(. ئه92ی )رێژه به كات كهی هزری منداڵ درووست دهشهر گهسهری لهكاریگه

 .نیارییە ئەلیكترۆنییەكا له وهینهین منداڵانمان دوور بخهوڵبدهبێت ههده
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اڵ یاریە كۆمەڵایەتییەكان دەیانەوێ زمانی خۆیان بەسەر زمانی دایك دا ز( 5خشتەی ) 
 .بكەن

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪46 ٢٣ ڵێبه

 ٪3٨ ١9 كیهتاڕاده

 ٪١6 ٨ خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

یاریە  ن كهوهڵ ئهگهمان لهكهوهی توێژینهندامانی نموونه٪( ئه46) كه وتووهركهبۆمان ده (5خشتەی  ) 
هاوڕا   تاڕادەیەک٪( 3٨) ، وهكۆمەڵایەتییەكان دەیانەوێ زمانی خۆیان بەسەر زمانی دایك دا زاڵ بكەن

 .وهت كردهیان ڕهم بڕگه٪( ئه١6) ، وهیهم بڕگهل ئهگهبوون له

ۆڵی ڕیارییە ئەلیکترۆنییەکان دەتوانێت وەک ئامرازێک لە بواری پەروەردە ( 6خشتەی  ) 
 خۆی بگێڕێت.

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪32 ١٦ ڵێبه

 ٪44 22 كیهتاڕاده

 ٪24 ١2 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

رۆنییەکان یارییە ئەلیکت مان پێان وابوو كهكهوهی توێژینهندامانی نموونهی ئهزۆرینه (6خشتەی  ) 
كی یهبوو رێژههاوڕا نه ی كهوهئه دەتوانێت وەک ئامرازێک لە بواری پەروەردە ڕۆڵی خۆی بگێڕێت.

 ٪( بوون.24ویش)بوو ئهزۆر نه
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 بێگانە بەكاردێنی.لە یارییە ئەلکترۆنییەکاندا زمانی ( 7خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪74 ٣٧ ڵێبه

 ٪20 ١0 كیهتاڕاده

 ٪6 3 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

لە یارییە  بوون كه وهڵ ئهگهمان لهكهوهی توێژینهندامانی نموونهی ئهزۆرینه (7خشتەی  ) 
منداڵ  كات كهش وادهمهئه، ٪(یه74ی )رێژه به ت، كهئەلکترۆنییەکاندا زمانی بێگانە بەكاردێ

 كردن بێت.نگ فێری قسهدره زمانی شیرینی دایك و به له وهوێتهدووركه

 

 .؟ئایا یاری ئەلیكترۆنی بەشدارە لە فێربوونی زمانی بێگان( ٨خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪64 ٣٢ ڵێبه

 ٪2٨ ١4 كیهتاڕاده

 ٪٨ 4 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

 ن كهوهڵ ئهگهمان لهكهوهی توێژینهندامانی نموونهی  ئهزۆرینه وێت كهكهردهبۆمان ده (٨خشتەی  ) 
كات هانی ش وادهمه٪(، ئه64ی)رێژه به ، كهیاری ئەلیكترۆنی بەشدارە لە فێربوونی زمانی بێگانە

 .ن بۆ فێربوونی زمانی بێگانههان بده ڕیگایه وكانیان لهكان بدات منداڵهخێزانه
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 .هەیە خێزان ئەندامانی لەسەر یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری( 9خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪52 ٢٦ ڵێبه

 ٪32 ١6 كیهتاڕاده

 ٪١6 ٨ خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

ڵ گهمان لهكهوهی توێژینهندامانی نموونهرچاو ئهكی بهیهرێژه به كه وتووهركهبۆمان ده (9خشتەی  ) 
ش مه٪( ئه52ی)رێژه به ، كههەیە خێزان.ئەندامانی لەسەر یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری ن كهوهئه

ش مهكان بن، ئهلیكتڕۆنیهئه ی یاریهرقاڵبن و سهك نهندامانی خێزان ئاگاداری یهكات ئهزۆرجار واده
 ی خێزان.هۆی تێكچوونی شیرازه بێتهزۆرجار ده

 ؟ئایا یاریە ئەلیكترۆنییەكان هۆکارن بۆ فەرامۆشکردنی زمانی دایک( ١0خشتەی  ) 

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪40 ٢٠ ڵێبه

 ٪32 ١6 كیهتاڕاده

 ٪2٨ ١4 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

ن وهڵ ئهگه٪( له40ی)رێژه مان بهكهوهی توێژینهندامانی نمونهئه كه وتووهركهبۆمان ده (١0خشتەی  ) 
٪( پێیان 32ی )رێژه مان كاتدا بههه، لهیاریە ئەلیكترۆنییەكان هۆکارن بۆ فەرامۆشکردنی زمانی دایک كه

دیار ڕوونی به به مهرێمی كوردستان ئهئیستای هه هڵام لبوون، به وهڵ ئهگهك لهیهوابوو تا ڕاده
 ی ئینگلیزی یا عربی.هۆی ژینگهن منداڵان بهلایهله رامۆش كراوهزمانی دایك فه كه وتووهكه
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بۆ  بەکارهێنانی زمانە جیاوازەکان لە یارییە ئەلکترۆنییەکان هۆکارێکە( ١١خشتەی  ) 
 پشتگوز خستنی زمانی دایک.

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪22 ١١ ڵێبه

 ٪46 23 كیهتاڕاده

 ٪32 ١6 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

مانە جیاوازەکان لە زبەکارهێنانی  ن كهوهڵ ئهگه٪( له22دا )سه وت كهركهبۆمان ده (١١خشتەی  ) 
ڵام وتیان وه٪( له46مان كاتدا )ههله، یارییە ئەلکترۆنییەکان هۆکارێکە بۆ پشتگوز خستنی زمانی دایک

 .م بڕگهخیر بوو بۆ ئهڵامیان نه٪( وه32) ك، وهیهتا ڕاده

مان زیارییە ئەلیكترۆنییەكان بەشدارن لە پاراستن و پەرەسەندنی ( ١2لە خشتەی ژمارە )
 .لە كۆمەڵگای كوردیدا

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪١4 ٧ ڵێبه

 ٪34 ١7 كیهتاڕاده

 ٪52 26 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

 وهمان ئهكهوهی توێژینهندامانی نموونهرچاو ئهكی بهیهرێژه به كه وتووهركهبۆمان ده (١2خشتەی  ) 
یارییە ئەلیكترۆنییەكان بەشدارن لە پاراستن و پەرەسەندنی زمان لە كۆمەڵگای ) كه وهنهكهت دهره

یارییە ئەلیكترۆنییەكان بەشدارن لە  ٪( هاوڕابوون كه١4ی )رێژه ٪(، به52ی )رێژه به ( كهكوردیدا
 .مهكی زۆر كهیهش رێژهمه، ئهپاراستن و پەرەسەندنی زمان لە كۆمەڵگای كوردیدا
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دا پێشكەوتنت لە توانای زمان  بەشێوەیەكی تایبەت لەڕێگەی یاریكردنەوە( ١3خشتەی  ) 
 ؟ئەزموون كردووە

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪3٨ ١٩ ڵێبه

 ٪34 ١7 كیهتاڕاده

 ٪2٨ ١4 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

كانیان ڵامهیك وهمان تا رادهكهوهی توێژینهندامانی نموونهئه وێت كهكهردهبۆمان ده (١3خشتەی  ) 
پێشكەوتنت لە توانای زماندا   یاریكردنەوەبەشێوەیەكی تایبەت لەڕێگەی ی بڕگه له كتر نزیكهیهله

وتنی زمان یاخود ر پیشكهسهله یهری ههیاریكردن كاریگه ناتوانی  بڵێی  كه بۆیه ؟ئەزموون كردووە
 نا.

لە ئەنجامی یاریكردندا هیچ گۆڕانكاری لە وشەسازی یان زمانەوانیت ( ١4خشتەی  ) 
 ڕویداوە؟

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪30 ١٥ ڵێبه

 ٪42 2١ كیهتاڕاده

 ٪2٨ ١4 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

ڵامی وه هاوڕا بوون بریتی بوو له كهوهی توێژینهندامانی نموونهی ئهی زۆرینهوهئه (١4خشتەی  ) 
یان لە وشەسازی  لە ئەنجامی یاریكردندا هیچ گۆڕانكاریی بڕگه ٪(  له42ی)رێژه ك بهیهتاڕاده

 وێت كهكهردهده كهی منداڵهشهو گه پێی جۆری ژینگه ینی بهگهده وهش ئهمهئه زمانەوانیت ڕویداوە؟
 یاخود نا. گۆڕانكاری رویداوه
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یاری ئەلیكترۆنی دەتوانێت وەك ئامرازێك بۆ پەروەردە وپەیوەندی ( ١5خشتەی  ) 
 .لێكتێگەشتن لەناو تاكەكاندا ڕووبدات

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪24 ١٢ ڵێبه

 ٪3٨ ١9 كیهتاڕاده

 ٪3٨ ١9 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

بۆ پەروەردە وپەیوەندی  وەك ئامرازێك ناتوانێتیاری ئەلیكترۆنی  وت كهركهبۆمان ده (١5خشتەی  ) 
ڵامیان ٪( وه3٨) خێر بوو، وهڵامیان نهوه٪( 3٨ی)رێژه به كار بێت چوونكهبهلێكتێگەشتن لەناو تاكەكاندا 

 ڵێ بوو.ڵامیان بهوه ٪( كه24) وهتهی ماوهوهیك بوو، ئهتاڕاده

مان زهەست بە کاریگەری ئەم یارییە ئەلکترۆنییانە لە نێوان هەڵبژاردنی ( ١6)  خشتەی 
 دەکەیت.

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪42 ٢١ ڵێبه

 ٪34 ١7 كیهتاڕاده

 ٪24 ١2 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

ر سهمان هاوڕا بوون لهكهوهی تویژینهندامانی نموونه٪( ئه42) وت كهركهبۆمان ده (١6خشتەی  ) 
ی وه. ئهزمان دەکەیت هەست بە کاریگەری ئەم یارییە ئەلکترۆنییانە لە نێوان هەڵبژاردنی ی كهوهئه
 .كی زۆر نییهیهش رێژهمهئه ٪( كه24)بوو لهخێر بوو بریتی ڵامی نهوه
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نی یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری هەیە لەسەر دواكەوتنی گەشەی زما( ١7خشتەی  ) 
 .منداڵ

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪5٨ ٢٩ ڵێبه

 ٪١6 ٨ كیهتاڕاده

 ٪26 ١3 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

٪( 5٨) بوو كهوهئه كهوهی توێژینهندامانی نموونهئه ران تێبینیان كرد لهی توێژهوهئه (١7خشتەی  ) 
ەیە لەسەر دواكەوتنی گەشەی زمانی یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری هی وهر ئهسههاوڕابوون له

 ٪(.26ی)رێژه م بوو بهیان كهبون رێژهی هاوڕا نهوه، ئهمنداڵ

یان زۆر کات تەرخانکردن بۆ یارییە ئەلکترۆنییەکان رەفتاری تاک( ١٨ارە )لە خشتەی ژم
 بەرەو لادان بردووە.

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪60 ٣٠ ڵێبه

 ٪2٨ ١4 كیهتاڕاده

 ٪١2 6 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

زۆر کات ی وهر ئهسهمان هاوڕا بوون لهكهوهی توێژینهندامانی نموونهی ئهزۆرینه (١٨خشتەی  ) 
٪( بوو، 60ی )رێژه به ، كهتەرخانکردن بۆ یارییە ئەلکترۆنییەکان رەفتاری تاکیان بەرەو لادان بردووە

و لادان رهبه رەفتاری تاکیانیارییە ئەلکترۆنییەکان  خات كهردهده وهمش ئه، ئهكی زۆرهیهش رێژهمهئه
 .بردووه
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اك دەكرێ لەڕێگەی یارییەك ئەلیكترۆنییەكانەوە خولیا و ئارەزوەكانی ت( ١9خشتەی  ) 
 .دیاری بكرێ

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪26 ١٣ ڵێبه

 ٪36 ١٨ كیهتاڕاده

 ٪3٨ ١9 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

ی ڵ بڕگهگهبوون لهكی زۆر هاوڕا نهیهرێژه بوو كه وههئران تیبینیان كرد ی توێژهوهئه (١9خشتەی  ) 
مش پێمان ، ئهدەكرێ لەڕێگەی یارییەك ئەلیكترۆنییەكانەوە خولیا و ئارەزوەكانی تاك دیاری بكرێ

 ن .كانی تاك دیاری بكهزووهن ناتوانن ئارهیارییەك ئەلیكترۆنییەكا ڵێت كهده

ێ بەکارهێنانی یارییە ئەلکترۆنییەکان بە شێوەیەکی لە ڕادەبەدەر و ب( 20خشتەی  ) 
 .سنوور دەبێتە هۆی دروست بوونی کێشەی دەروونی و تەندروستی

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪5٨ ٢٩ ڵێبه

 ٪22 ١١ كیهتاڕاده

 ٪20 ١0 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

ر سهمان هاوڕا بوون لهكهوهی توێژینه٪(ی نموونه5٨ی )رێژه به كه وتووهركهبۆمان ده (20خشتەی  ) 
تە هۆی دروست بەکارهێنانی یارییە ئەلکترۆنییەکان بە شێوەیەکی لە ڕادەبەدەر و بێ سنوور دەبێی وهئه

زۆر  له وهوینهدووربكه پێویسته ڵێت كهمان پێ دهوهش ئهمه. ئهبوونی کێشەی دەروونی و تەندروستی
 كان.لیكتڕۆنییهئه كارهینانی یارییهبه
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یارییە ئەلکترۆنییەکان کاریگەری لەسەر دەرهاوێشتە دەروونییەکانی ( 2١خشتەی  ) 
 منداڵ هەیە.

 ٪دیی سهڕێژه كاندووباره شبه

 ٪64 ٣٢ ڵێبه

 ٪26 ١3 كیهتاڕاده

 ٪١0 5 خێرنه

 ٪١00 50 كۆی گشتی

 

٪( 64ی )رێژه مان بهكهوهی توێژینهندامانی نموونهی ئهزۆرینه كه وتووهركهبۆمان ده (2١خشتەی  ) 
رۆنییەکان کاریگەری لەسەر دەرهاوێشتە دەروونییەکانی یارییە ئەلکت ی كهوهر ئهسههاوڕابوون له

 نێو یارییهوام  یانیان لهردهبه ی  كهخسینیكی وا بۆ منداڵ بڕهنابێت  ینگه لێره واتهكه منداڵ هەیە.
 كان بێت.لیكتڕۆنیهئه
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 دەرئەنجام باسی دووەم: 
 

وێژەر لەسەر بنەمای ئەو ئەنجامانەی بەدەستهاتووە کە لەلایەنی مەیدانی توێژینەوەکە بەدەستهاتووە ، ت
  -بەچەند دەرئەنجامێک گەیشتووە کەلەم خاڵانەی خوارەوە دەخرێتە روو: 

 .فێربوونی زمانی بێگانه له یهریان ههكان كاریگهلیكترۆنیهئه یارییه .1

موو هه ینجامرئهده ت،ێبده گانەێب یزمان یربوونێف له هیهه انیرگهیكار كانهینۆكتریلئه هییاری

 كه یو ناوانهئه یتبهیتابه تێبكان دهناوه یرێف مجاركههی ڵكات منداده وهئه ۆب ئاماژه كانوهنهیژێتو

ك وه ،وهتهێبده انیووڕروبه وههییكانرهوهستههه یگهڕێله ڵمندا ژانهۆو ر نكههڵمندا یورچواردهله

و  تێبكردار ده یرێكان دواتر فناوه یدوا رۆز یكهیماوه ڵم... هتد( مندا، ده، ئاو، نانداده ،هی)دا

كرداردا كات: له :له نیتیبر شیوانئه ناو كه له اوازهیج وهنههیدوو لاكردار له چونكه ت،ێنێهاندهیكاربه

رووداو: .  تهحمهزه ڵمندا ۆش بوهئه ،هیناودا كات نله مڵارابردوو، داهاتوو(، به ستا،ێ)ئ هیكات هه

. هیین انیبون سانیناودا دش لهم رووداوانهخواردن، بردم( ئه شتن،ۆك )روه هیكرداردا رووداو ههله

 ،وههڵمندا یریژ یكردنشهگهبه ستهوهیو په تێوده یرۆز یو كاتكردار گرانه یربوونێف ڵمندا ۆب واتهكه

 .تێوكهكرداردا دواده یربوونێفله ڵمندا هۆیب

 رامۆشكردنی زمانی دایك.كان هۆكارن بۆ فهلیكتڕۆنیهئه شێكی زۆری یارییهبه .2

 ییئاسا یشهگه یوتندواكه ۆیه بنهن دههه كارۆه رۆن، زكهده وهئه ۆب ئاماژه كانوهنهیژێتوله رۆز

 نهبگه انیكانهڵمندا یوهئه شێو باوكان پ كانیداله رۆو باوك: ز كیدا یكردنلهش:پهوانهله ،ڵمندا یزمان

 ڵمندا یژۆلیۆبا ینهیلا مڵان، بهبكهزوو قسه یوهئه ۆن بكهده انیكانهڵمنداله رۆكردن، زقسه ینمهته

 یئاست تهشتونهیگهكان نهو ماسولكه ێژ نگهها دهروههه ،هیهه انیموكورتو كهكردووهنه یشهواو گهته

 یبكات و توشوان قسهئه یخواست ێیپبه تێناتوان كههڵمندا هۆیب ،هیهه یموكورتكه شدایكێمله ستیوێپ

 ،كههڵمندا یزارێب وهڕتو یهیما تهێبش دهوتنهكهرنهو سهئه ت،ێنێنام ۆیخبه ڕیو باوه تێبشكست ده

 شدایكردنقسه ییئاسا ینمهتهله یروونرپابكات و دهزمان به یمانگرتن دژ كههڵكات منداش وادهمهئه

 ینهڵاو مندادوو زمان: ئه ئاخاوتن به،  كێبوون یازڕو ناوهرچدانهك پهوه ت،ێكات و مانبگرنهقسه
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 ت،ێبده انیزمان یهیرماسه ۆب رۆز یكێانیداهاتوودا زن لهكهده انیدوو زمان یرێف وهانهیژ یتارهسهله

بن، ده انیردووكهه یرێف یواوناتهبه كوڵببن، به انیردووكهه یرێف یواوتهناتوانن به یوهرئهبهله

 .هیهه ۆیخ یندتمهبهیو تار زمانههه یوهرئهبهله

 واكەوتنی گەشەی زمانی منداڵ.هەیە لەسەر دكاریگەریان كان لیكترۆنیهئه یارییه .3

 کوەڵب ، ڵامند ەیشگەو  ڵی مندازمان یربوونێف له هیهه انیرگهیكار كانهینۆكتریلئه هییاری

 رەسەل ینێرەو ن ینێرەئ یرەگیکار ەانییاری ەرۆج مەئ یهاتن ەب گومانێب ەو ،ەیەه ێینو یکیەژووێم

 ەانیاری مە: ئنڵێیب تێکرەئ جارێندەه ،ەدرووست کردوو رچاوەب یکێرۆجەب ڵمندا یو گوفتار فتارڕە

 .تێکاردەب کانییەاوازیو ج ەژمار یربوونێو ف مانز یربوونێف یستەبەمۆب

 ەرەکاربەب ینانێکارهەب رۆو ز نانێکارهەخراپ ب ۆیهەب داەرێل تێگرنگ ب رۆز ەیوەئ

و  نجانەو گ ڵمندا یانیژ یکانەندەهڕە ەیربۆز ەکردوون، ل ەیئالود کێرۆجەب کان،ییەنۆکتریلەئ

 .ەدرووستکردوو رچاوەب یکەیەوێشەب انینێرەن یرەگیکار کانەورەجار گ ێندەه
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 :ەکەوەنیژێتو یکانەازیشنێپ

و  کانیەنۆکتریلەئ ەرێئام ینانێکارهەب یکاتەل نەبک انیکانڵەمندا یرێو باوک چاود کیدا ەستیوێپ -١
  نەبکێپ یاری ەستیوێپ ەک رنێبژەڵه ەانییاری ەرۆج وەئ

 ینجامەئ تێدرەدێپ انەیگڕێ نڵامندا ەبکات ک یارید ەانییاری وەئ یرۆج ەک نەربکەد کیەاسای -2
 . نەبک یەاسای مەئ یچێرپەس رەگەئ نەو باوکان بد کانیدا یو سزا نەبد

 انهیاریئه و  یو قه ده غه کردن کردنیاری یکان هیینۆکتریئه ل تهیهه موو سا یرێت چاود هڵده و -3
 .  هیهه  گاڵ مهۆک یئه ندامان ڕله سه  انیخراپ ڕی گهیکه کار ی

و  کانیەنۆکتریلەئ ییەاری ەب بوونەئالوود یترسەم ەب تەبارەس یاریشۆه یتەمەڵه ینجامدانەئ -4
  یژیتوندوت ەیاردید ەیوەوبوونڵاب

 یشانێاکڕ یستەبەم ەب کانەییەردەروەپ ەرنامەناو ب ۆب کانەییەردەروەپ ییەاری ەیوەناو ەنانێه -5
 .ەانییاری وەئ وەرەب نڵامندا

و کات  کانیەنۆکتریلەئ ییەاری ۆکات ب ن،ەکبخڕێ ڵمندا ۆب کردنیاری یو باوک کات کیدا ەستیوێپ -6
 . نەبک رخانەت کردنەلەو م اکردنڕ کەو یکانەنیقەاستڕ ییەاری ۆب

 کان،ییەنۆکتریلەئ ییەاری یکانییەنێرەو ن ینێرەئ رەسەل کارانەردەروەو باوکان و پ کانیدا یاریزان -7
 .کانییەنێرەن ەیوەمکردنەو ک کانییەنێرەئ ەنیەلا ەیوەرزکردنەب یئامانج ەب

 کانراسپاردە
ر سهری لهرنێت و كاریگهكار هینانی ئینتهبه ناونیشانی )زۆری ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .1

 نجان(.كان لای گهتیهڵایهكۆمه ندییهیوهپه

ر سهری لهلۆژیا و كاریگهكنهكارهێنانی تهناونیشانی) خراپ به ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .2
 لاقدان(.ته

 كانن بۆهۆی كێشهرهڵتهشه ی لهتانهو ئافرهناونیشانی) ژیانی ئه ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .3
 كان(.تییهلایهكۆمه

 له وهو زۆری جیابوونهواج ی زهمی رێژهناونیشانی) كه ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .4
 ی كوردیدا(.ڵگهكۆمه
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گونجانی  ندی بهیوهتی و پهڵایهرێزی كۆمهپه ناونیشانی) دووره ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .5
 یشتوان(.تی لای پیگهڵایهكۆمه

 تی لهویسخۆشه ندی بهیوهكار و پهناونیشانی) رازیبوون له ك بهیهوهنجامدانی توێژینهئه .6
 شوینی كاركردن(.
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 توێژينەوەی زانستیوەزارەتی خوێندنی باڵا و 

 هەولێر/زانكۆی سەلاحەدين

 كۆلێژی ئاداب بەشی كۆمەڵناسی

 
 فۆرمی ڕاپرسی

 .........سڵاو و ڕێز
ئەو فۆرمەی لەبەردەستت دایە توێژینەوەیەكی زانستیە سەبارەت بە )ئاکامە 
کۆمەلایەتیەکانی یارییه ئەلیکتڕۆنیەکان لەسەر زمانی دایک(توێژینەوەیەکی 

کۆلێژی ئاداب جا ئەو پرسیارانەی كە لە -زانکۆی سەلاحەدینمەیدانیە لە 
خوارەوە ئاراستەی تۆ ی بەڕێز كراوە،تۆی بەرێزیش دەكرێ بە دەروونێکی 

 .ئاسوودەو ڕاشکاوانە  وەڵامی پرسیارەكان بدەیتەوە
 

 چەند تێبینیەكی پێویست
پێویست بەناو نووسین ناكات ،یان هەرشتێك كە گوزارشت لە ناسنامەكەت -١

 .بكات
ڕاستگۆیی و وردی وڵامەكەت پاڵپشتیەكی تۆكمە و بابەتییانەیە بۆ -2

 .سەركەوتنی ئەم توێژینەوەیە
سەرجەم پرسیارەكان وڵام بدەوە ،وەتەنها یەك وەڵام هەلبژێرە بۆ هەر  -3

 .پرسیارێك ،و هیچیان فەرامۆش مەكە
لەو دوو بەرامبەر وەڵامی گونجاو لەیەكێك ( ️✔دوای خوێندنەوەی بڕگەكان)-١

 .هەڵبژاردەی کە لە بەردەستدایە دابنێ
 

 سوپاسی زۆر بۆ هاوكاريكردنت
 بەسەرپەرشتی                                                                                               :یكردنەئاماد
 صابر مستەفام.رۆستەم                                                                                 سابر لياسماع باران

                                         خضر عبداللە مانيا



45 
 

 

 كانيەگشت يەاري:زانمەكيە

 (   ):نێر)   (مێ-ڕەگەز-١
 :-(   )تەمەن-2
  (    قۆناغی خوێندنی زانکۆیی)       -3
 (         )باش)        (،مامناوەند)        (،خراپ-باری ئابووری:-4

 
 تاڕادەیەک نەخێر بەڵێ بڕگەكان أ

یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری لەسەر هزر و ڕەفتاری گەشەی منداڵ  ١-

 .دروست دەكات

   

    .كۆمەڵایەتییەكان دەیانەوێ زمانی خۆیان بەسەر زمانی دایك دا زاڵ بكەن ياريە ٢-

یارییە ئەلیکترۆنییەکان دەتوانێت وەک ئامرازێک لە بواری پەروەردە ڕۆڵی  ٣-

 . خۆی بگێڕێت

   

    . زمانی بێگانە بەكاردێنیئەلکترۆنییەکاندا  يارييەلە  ٤-

    .فێربوونی زمانی بێگانەئایا یاری ئەلیكترۆنی بەشدارە لە  ٥-

    هەيە خێزان. ئەندامانی لەسەر ییارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەر ٦-

    . هۆکارن بۆ فەرامۆشکردنی زمانی دایکیاریە ئەلیكترۆنییەكان ئایا  ٧-

بەکارهێنانی زمانە جیاوازەکان لە یارییە ئەلکترۆنییەکان هۆکارێکە بۆ پشتگوێ  ٨-

 خستنی زمانی دایک.

   

یارییە ئەلیكترۆنییەكان بەشدارن لە پاراستن و پەرەسەندنی زمان لە كۆمەڵگای  ٩-

 .كوردیدا

   

پێشكەوتنت لە توانای زماندا   بەشێوەیەكی تایبەت لەڕێگەی یاریكردنەوە ١٠-

 .ئەزموون كردووە

   

    ڕویداوە؟لە ئەنجامی یاریكردندا هیچ گۆڕانكاری لە وشەسازی یان زمانەوانیت  11-

- 2١ یاری ئەلیكترۆنی دەتوانێت وەك ئامرازێك بۆ پەروەردە وپەیوەندی لێكتێگەشتن   

 .لەناو تاكەكاندا ڕووبدات

   

هەست بە کاریگەری ئەم یارییە ئەلکترۆنییانە لە نێوان هەڵبژاردنی زمان  13-

 . دەکەیت
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دواكەوتنی گەشەی زمانی یارییە ئەلیكترۆنییەكان كاریگەری هەیە لەسەر  14-

 .منداڵ

   

زۆر کات تەرخانکردن بۆ یارییە ئەلکترۆنییەکان رەفتاری تاکیان بەرەو لادان   15-

 . بردووە

   

دەكرێ لەڕێگەی یارییەك ئەلیكترۆنییەكانەوە خولیا و ئارەزوەكانی تاك دیاری  16-

 .بكرێ

   

١٧- لە ڕادەبەدەر و بێ سنوور رییە ئەلکترۆنییەکان بە شێوەیەکی یابەکارهێنانی  

 . دەبێتە هۆی دروست بوونی کێشەی دەروونی و تەندروستی

   

یارییە ئەلکترۆنییەکان کاریگەری لەسەر دەرهاوێشتە دەروونییەکانی منداڵ  18-

 . هەیە

   

    . ئایا یارییە ئەلکترۆنییەکان هۆکارن بۆ تێکچوونی شیرازەی خێزان 19-

 

 


