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)) طةران بةدواي خؤشةويستي دةمانطؤريت . كةسيك نية بةدواي خؤشةويستيدا 
بطةريت  و لةكاتي سةفةرةكةيدا ثئ نةطةيشتبيت . هةر ئةوةندة دةست بةطةران 

 بكةيت . ئيدي لةناوةوة و دةرةوة دةست بةطؤران دةكةيت ((
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 ثيَشكةشة بة:

 دايك و باوكى خؤشةويستم كة هةميشة هاندةر و ثالثشتم بوون بؤ بةردةوام بوون لة خويَندن.* 

 هاوسةرى خؤشةويستم كة بةردةوام هاوكارى كردووم.* 

 * بةشى دةروونزانى كة وةك فيَرخوازيَك بووم لةم بةشة.

 * هةموو ئةو مامؤستايانةى كة وانةيان ثىَ طوتووم، لة تةواوى قؤناغةكانى خويَندنم.

 * هةموو هاورِيَيان و هاو ثؤلةكانى خويَندنم.
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 ثيَزانين:سوثاس و 

 .كة توانا و هيَزى ثيَبةخشيم بؤ تةواو كردنى تويَذينةوةكةمسوثاس و ستايش بؤ خوداى طةورة * 

هةية كة ئةركى ئةم تويَذينةوةيةى طرتة ( رؤذطار محمدامين شيَخانى* سوثاسى بىَ ثايانمان بؤ )د. 
 بوو. و هاوكارم ئةستؤى خؤى

 هاوكارم بووة.سوثاس بؤ هاوسةرى خؤشةويستم بةردةوام   -*

 بوون. ورِيَيانةى كة هاندةرى خويَندنم* هةموو ئةو ها
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 ثوختةى تويذَينةوة:

 (زانكؤى سةلاحةددين –دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و ثةيوةندى بة متمانة بةخؤبوون لاى قوتابيانى كؤليَذى ئاداب )

 ئامانج لةو تويَذينةوةية بريتى بوو لة:

و دلةَراِوكيَى تاقيكردنةوة و ثةيوةندى بة متمانة بةخؤبوون لاى قوتابيانى كؤليَذى ئاداب ثيوَانى ئاستى هةريةك لة 
دلَةرِاوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة مآ(،(،وة زانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكانى -جياوازى بة ثيَى طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر

قوتابي مىَ ( 30نيَر و ) قوتابي( 30نيَر و مىَ ، كة ) قوتابي( 60ريتى بوو لة )نموونةى تويَذينةوةكة ببةخؤبوون 
متمانة بةخؤبوون ( بةكار هيَنا،وةبؤ ثيوَانى 1989،المعانثيَوةرى )دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة بؤ ثيوَانى  بوون. تويَذةر

يَكى يان بؤ ثيَوةرةكان دةرخست. كة لة ئاستبة كةلكبوون و جيَطير  ( ى بةكارهينَاوة، تويَذةر2012العتري ، ثيَوةرى )
دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة بة بةكارهيَنانيان و لة ئةنجامدا بؤيان دةركةوت ، كة ئاستى  بةرزدابوون و دواي تويَذةر هةلَسا

ة بةخؤبوون بةرز ئاستى متمانمىَ( ، وة  –بة ثيَى طؤرِاوى رةطةز )نيَر  قوتابيانى كؤليَذى ئادابجياوازى نييةلاى نزمة و  
مىَ( ،بؤ زانينى ثةيوةندى نيوَان هةردوو  –بةثيَى طؤرِاوى رةِطةزى)نيَر  قوتابيانى كؤليَذى ئادابلاى بوو و جياوازى نية 

دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و طؤرِاوةكة دوواى دةرهيَنانى )هاوكؤلكةى ثةيوةندى ثيَرسؤن( ثةيوةندى نيوَان هةردوو طؤرِاوى 
شيكردنةوةى  ( . لة دوواى دةرهيَنان و- 0,13بة بةهاى ) ثيَضةوانةية ثةيوةنديةكى لاوازى   بةخؤبوونمتمانة 

 خستة رِوو. ئةنجامةكان تويَذةر ضةند رِاسثاردةو ثيَشنيازيكَي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 ه
 

 ثيَرستى ناوةرِؤك

 لاثةرةِ بابةتةكان ذ
 أ ثيَشةكى 1
 ب ثيشَكةش كردن 2
 ج سوثاس و ثيزَانين 3
 د ثوختةى تويَذينةوة 4
 و –ه  ثيَرستى ناوةرِؤك 5
 7-1 بةشى يةكةم/ ضوار ضيَوةى طشتى تويَذينةوة 6
 2 كيَشةى تويَذينةوة 7
 4-3 طرنطى تويَذينةوة 8
 5 ئامانجى تويَذينةوة 9
 5 سنورى تويَذينةوة 10
 7-6 ثينَاسةكردنى زاراوةكان 11
 18-8 تويَذينةوةكانى ثيَشووبةشى دووةم/ ضوار ضيَوةى تيؤرى و  12
 11-8 و ضوار ضيَوةى تيؤرى ضةمكى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة 13
 14-12 و ضوار ضيَوةى تيؤرى ضةمكى متمانة بةخؤبوون 14
 18-15 تويَذينةوةكانى ثيَشوو 15
 24-19 بةشى سيَيةم/ ريِبَازى تويَذينةوة و بةكارهيَنانى 16
 20 ريبَازى تويَذينةوة 17
 20 كؤمةلَطاى تويَذينةوة 18
 20 نموونةى تويَذينةوة 19
 21 ئامرازةكانى تويَذينةوة 20
 21 بةكةلكبوونى ثيَوةر)رِاستطؤى( 21
 23-22 بةكةلك بوونى رِوالَةتى 22
 24-23 جيَطيرى ثيَوةر 23
 24 جيبَةجيكَردنى ئامرازةكانى تويَذينةوة 24
 24 ياسا ئاماريةكان 25
 34 -25 ضوارةم/ خستنة رِووى ئةنجامةكان و شيكردنةوةيانبةشى  26
 30- 26 خستنة رِووى ئةنجامةكان 27
 31 رِاسثاردةكان 28



  

 و
 

 31 ثيَشنيازةكان 29
 34-32 سةرضاوةكان 30
 30-20 ثيَرستى خشتةكان 31
 20 ( كؤمةلَطةى تويَذينةوة1خشتةى ) 32
 20 ( نموونةى تويَذينةوة2خشتةى) 33
 22 ( رِاى شارةزايان بؤ مانةوة و لادانى برِطةكانى ثيَوةرى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة3) خشتةى 34
 23 برِطةكانى ثيَوةرى متمانة بةخؤبوون( رِاى شارةزايان بؤ مانةوة و لادانى 4خشتةى ) 35
 24 ( جيَطيرى ثيَوةر5خشتةى ) 36
 26 لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة ( زانينى ئاستى دلةَراِوكيَى تاقيكردنةوة6خشتةى ) 37
 27 مآ( دةردةخات –بةثيَى طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر  ( زانينى جياوازى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة7)خشتةى  38
 28 لاى نموونةى تويَذينةوةكة دةردةخات ( زانينى ئاستى متمانة بةخؤبوون8)خشتةى  39
 29 مآ( دةردةخات. –بةثيىَ طؤرِاوى رِةطةزى )نيَر  متمانة بةخؤبوونينى جياوازى ( زان9خشتةى ) 40
 30 ى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون( زانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكان10خشتةى ) 41
 46-35 ثيَرستى ثاشكؤكان 42
 36-35 رةزايان بؤ ثيَوةرى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوةرِاثرسى رِاى شا 43
 38-37 ةزايان بؤ ثيَوةرى متمانة بةخؤبوونرِاثرسى رِاى شار 44
 39 ناوى ئةو مامؤستايانةى كة بةشداريانكرد لة بةكةلكبوونى ثيَوةر و هةردوو ثيَوةرةكة بة ثلةى زانستى 45
 41-40 دنى كؤتايى ثيَوةرى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوةجيبَةجيكَر 46
 43-42 ثيَوةرى متمانة بةخؤبووننى كؤتايى جيَبة جيكَرد 47
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 گرفتی توێژینەوەکە

و لە ممارەسەکردنی ژیانی خۆیاندا رووبەرووی چەندین بارودۆخی ئەرێنی و  تاکەکان رۆژانە لە پراکتیزە کردن

نەرێنی دەبنەوە . دەبێت ئەوەبزانین کە توێژێک لەکۆمەڵگاداهەن کەوا سەرلەبەری تاکەکانی ئەم توێژەی ئێمە 

لەکۆی بە قۆناغێک داتێدەپەرن ئەویش قۆناغی پەروەردەو فێربوونە لەدامەزراوە ئەکادیمی و زانستیەکان. 

گشتی دا پرۆسەیەکە تیایدا تاک بەرهەم دێنێت و ئامادەیان دەکات بۆئەوەی بتوانێت خزمەتی خۆی و کۆمەڵگای 

پێبکات. وەهەروەها لەپرۆسەی خوێندنیشدا کۆمەڵێک ئەرک و بەرپرسیاریەتی لەقۆناغە جیاجیا کان بەپێی 

ان لای قوتابیانی زانکۆیە. لێرەدا جۆرێک لە گەورەبوونی تەمەنی قوتابیان دێتە پێشەوە. لێرەدا توێزینەوەکەم

پێشبرکێ کردن و ململانێ کردن لەوبارودۆخەی کەوا قوتابی تیایدا دەبێت هەوڵی خۆگونجاندن بدات و رووبەرووی 

جۆرێک لە دڵەراوکێ و هەستکردن بە ماندوبوون و بێزاری وترس بێتەوە . دەتوانین بڵێین لەمیانەی پرۆسەی 

تاقیکردنەوەکان بەشێکن لە پرۆسەکەدا وە لەکاتی تاقیکردنەوەکاندا مرۆڤ دەکەوێتە بەر  فێربوون و خوێندندا

بەرپرسیاریەتیەکی چارەنوس سازی داهاتودا . و لەمەشدا دەکەوێتە ژێر باری هەستی ئەرێنی یان نەرێنی بەپێی 

کە تێرامانمان لەسەر سروشت و تایبەتمەندی و کەسایەتی ئەو کەسە یان ئەو تاکە. لێرەدا دەتوانین بڵێین 

قوتابیان ئەوەیە کە بەشێک لە قوتابیانمان توشی جۆرێک لە ترسی کاتی یان درێژ خایەن دەبنەوە، بەتایبەتی 

لە کاتی تاقیکردنەوەکاندا وەک دەبینینن قوتابی هەیە دەڵێت نەخۆشم یان خەوم نامێنێت یان دەڵێت بەردەوام 

ان لەگەڵاڵە دەبێت ئاخۆ دڵەراوکێ لەکاتی تاقیکردنەوەکاندا تاچەند دەترسم هتد... لێرەدا ئێمە ئەو پرسیارە م

ئامادەیی هەیە لەتاکەکاندا. ئایا تاچەند ترس و دڵەڕاوکێ بونی هەیە لەلای قوتابیان لەکاتی 

تاقیکردنەوەکاندا یان تاچەند کاریگەری هەیە لەسەر ڕەفتار یان تاچەند رەنگی داوەتەوە لە ئەنجامی 

 ا لەلای قوتابیاندا.تاقیکردنەوەکاند
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 گرنگی توێژینەوەکە 

گرنگی ئەم توێزینەوەلەوەدایە کە بابەتەکە لێکۆڵینەوە لە ئاستی تاکەکان دەکات سەبارەت بەو زانست و 

زانیارانەی کە وەریدەگرن لە پرۆسەی پەروەردەو و فێربووندا بە شێوەیەکی ئەکادیمی .    دڵەڕاوکێ لەکاتی 

ئاساییە. تارادەیەک وریامان دەکاتەوە و یارمەتی زیادکردنی تیژی مێشک و سەرنجمان تاقیکردنەوەکاندا شتێکی 

دەدات. گرنگە هەوڵ بدرێت بۆ ئەوەی دڵەراوکێ لە پرۆسەی تاقیکردنەوە کەم بکرێتەوە بۆئەوەی قوتابی بە 

ی ئەوە وێردی دەروونێکی دروست پرۆسەکە ئەنجام بدات ، هەر لە یەکەم رۆژی خوێندن و چونە قوتابخانە. ئید

سەر دەم و زارە و تونێلێکی ترسناک و رێگای پر لە حەسرەتی هات و نەهاتە. سروشتی تاقیکردنەوە وا بەئێمە 

ئاشنا کراوە کە هەمیشە دەبێت سەخت و زەحمەت بێت و پروکێنەر و بەتوانا بەدەربێت! دەتوانین بڵێین کە 

اوە و لەئاستی ئێمەدا سیمایەکی ناحەز وکارێکی تاقیکردنەوە لە مەبەستی سەرەکی و بنچینەیی خۆی خزێنر

شەڕانگێزانەیە. تاقیکردنەوە لە بنەڕەتدا مەبەستی سەرەکی بۆ )دڵنیایی(ە، واتا دڵنیا بوون لە تێگەیشتن و 

رەوینەوەی گومان و دوودڵی لەدرووست حاڵی بوون. سەرەرای کاریگەرییەکانی ئەو تێگەیشتنە نادروستانە لە 

وە لە هۆکارەوە گۆراوە بۆ ئامانج . کە ئەمەش بوە بەهۆکارێکیتر بۆ بەلارێدابردن و ئێستادا تاقیکردنە

دوورکەوتنەوەی رێگای گەیشتن بە مەنزڵ، زۆربەی قوتابیان لەبری ئەوەی مامەڵەیان لەگەڵ تاقیکردنەوە وەک 

اقیکردنەوە دەخوێنن هۆکارێک بێت بۆ دڵنیایی و جێگیربوونی زانیارییەکان ، کردویانە بە ئامانج و لەپێناو ت

و لەگەڵ وەرگرتنی هەر وشەیەک بیریان لای ئەوەیە ئاخۆ بەتاقیکردنەوە چۆن وەڵام بدەنەوە! هەر دوای 

وەڵامدانەوە شتێک نامێنێت بەناوی زانیارییەوە و هیچ کاریگەری و شوێنەوارێکی ئەرێنی لەمامەڵەی رۆژانەیدا 

جێگیربوونی زانیارییەکان لە یادگە و بیرهاتنەوە لە کاتی نابینرێت. تاقیکردنەوە هۆکارێکە بۆ دڵنیایی و 

خۆیدا بەباشترین شێوە. هەروەها کاتێک دایک و باوک و ئەندامانی خیزان پێشبینی ئەوە دەکەن قوتابی 

دەرناچێت ، ئەوە دەبێتە هۆی ئەوەی کە قوتابی هەست بە ترس و دڵەڕاوکێ بکات و فشارەکانی خێزان زۆر 

 . (7، لا2018ەر قوتابی )یاسین،کاریگەری دەکاتە س
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سەبارەت بە دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە و پەیوەندی بە متمانە بەخۆبوون.ئەم خاڵە لەبیر نەکەین کە ئەو  

کەسانەی بەرەو سەرکەوتن هەنگاو دەنێن لەرێگای سەرکەوتندا ، رووبەرووی چەندین کێشە و گرفتی جیا جیا 

ۆر و جیاواز بن ،وەک نەخۆشی ، ئازاری جەستەیی ، کێشەی دەبنەوە. ئەم کێشە گرفتانە دەکرێت هەمەج

دواجار دڵەراوکێ یەکێکە  .(12،لا2021شەهدووست، -کۆمەڵایەتی ، کێشەی ئابووری )زەمانی 

، 2021، لەودەرئەنجامانەی کە لەچەندین پرۆسە و لایەنی ئاڵوزی دەروونی مرۆییە وە سەر دەردێنێت )مۆرگان

 .(512لا
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 وهئامانجی توێژینه

 گشتی.به كهوهی توێژینهلای نموونه وهڕاوكێی تاقیكردنهدڵهئاستی زانینی شێوازی -1

 مێ(.-ز )نێرگهپێی گۆڕاوی ڕهبه وهڕاوكێی تاقیكردنهدڵهزانینی جیاوازی -2

 گشتی.به كهوهی توێژینهلای نموونه خۆبوونبه متمانهئاستی زانینی  -3

 مێ(.-ز )نێرگهپێی گۆڕاوی ڕهبه خۆبوونبه متمانهزانینی جیاوازی  -4

 خۆبوون.به متمانهو  وهڕاوكێی تاقیكردنهدڵهكانی ندی نێوان گۆڕاوهیوهزانینی په -5
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 2022)خوێندنی ین بۆ ساڵی ددڵاحهسهم قوتابیانی كۆلێژی ئاداب  زانكۆی رجهسه له بریتیه كهوهسنووری توێژینه
– 2023.) 
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 چەمکەکانی توێژینەوەکە

یەکەم }چەمکی دڵەڕاوکێ{ نەخۆشی دڵەڕاوکێ گشتێنراوە، لە سەرەتای سەرهەڵدانی دەروونی پزیشکی مۆدێرنەوە لە 

 .(14،لا2022کۆتاییەکانی سەدەی هەژدەمدا، چەندین توێژەر لە بارەیەوە دواون)سابیر،

دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە دۆخێکی هەڵچونیە و بریتیە لە هەستکردنی قوتابیان، یان پەستی بەر لە تاقیکردنەوە و 

کاتی ئەنجامدانی، دەبێتە هۆی کۆمەڵێک گۆڕانکاری فسیۆلۆجی و جەستەیی و ڕەفتاری کاریگەری هەیە لەسە 

 .(13، لا2018ابی )یاسین، وەڵامدانەوەی پسیارەکانی تاقیکردنەوە و نمرەی بەدەستهێنراوی قوت

هەروەها لە پێناسەیەکی تردا )کارین هۆرنای ( بەم شێوەیە باس لە دڵەڕاوکێ دەکات : هەستکردنێکە بە تەنهایی 

و دەستەوەستانی  بەشیوەیەکی شاراوە گەشە دەکات تا دێت زیاد دەبێت و لە جیهانێکی پڕ لە دوژمن کاریدا بڵاو 

سیگمۆن فڕۆید( دڵەڕاوکێ بریتیە لە هەستکردن بە ترس و ناخۆشی کە هۆکار هەروەها بە بڕوای )، هدەبێتەو

 .(12، لا2018وسەرچاوەیەکی ڕوون و ئاشکرای نیە  )یاسین، 

دڵەڕاوکێ جۆرێکە لە پێشبینیکردنی ترسێک لە داهاتو. زیاتر دەربارەی کێشەیەکی  پێناسەی کارایی بۆ دڵەڕاوکێ:

 پێشبینیکراوە

دنەوە دەکەین ) یاسین( جۆرێکە لە تێستکردن لە بواری فێرکردن کە تیایدا ئاستی قوتابی لێرەدا پێناسەی تاقیکر

 .(11، لا2018دیاری دەکرێت لەو زانیاریانەی کە فێری بوە)یاسین، 
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، دەرونناسی بەرەو بابەتی متمانە بەخۆبوون ڕۆشت بە ناونیشانی ١٩٧٠دووەم }چەمکی متمانە بەخۆبوون{ لە ساڵی 

و ڕۆیشتن بەرەو باوەڕ بەخۆبوون( کۆرسەکانی پەرەپێدانی متمانەبەخۆبوون گەشەکردنێکی بەرچاویان )جوڵانەوە 

 .(30، لا2012بەخۆیانەوە بینی )مەکنا،

)بۆکانی( متمانە بەخۆبوون زانیاری تاکە بۆ توانا و لێهاتویی خۆی و و بۆ ڕوبەڕوبونەوەی بارودۆخە جیاوازەکان. 

 .( 2020و پەیبردنە  بە خودی خۆی بە پلەیەکی بەرز )بۆکانی،توانای وەڵامدانەوەی ئەرێنی 

هەروەها بۆ ئەم مەبەستە )محمد( بەم شێوەیە پێناسەی کردووە: متمانە بەخۆبوون هۆشیاری تاکەکانە لە توانا 

وئامادەکاری و لێهاتویی لە مامەڵەکرد لەگەڵ بارودۆخ و ڕوداوەکاندا بە شێوەیەکی کاریگەر و ژیرانە 

  .(2000)محمد،

لەلایەکی ترەوە )فریح( بەمجۆرە پێناسەی دەکات: توانای تاکێکە  بۆ وەڵامدانەوەی ڕەزامەندانە بۆهاندان کە ڕوبەڕو 

 .( 2020بونەوە و زانیتنی ئەو قبوڵکراوە لەلایەن کەسانی ترەوە )فریح،

 پێناسەی کارایی بۆ متمانە بەخۆبوون. 

و  لێهاتویی و ئەزموون لە مامەڵەکردن لەگەڵ بارودۆخ و ڕوداوەکاندا بریتیە لە تێگەیشتنی تاک لە توانا و بەهرە 

 .بە شێوەیەکی کاریگەر و ژیرانە
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 بةشى دووةم

 ضوار ضيوةى تيؤرى و تويَذينةوةكانى ثيَشوو

 )تةوةرةى يةكةم )ضوارضيَوةى تيؤرى 

  دلَةرِاوكيَى تاقيكردنةوةيةكةم/ بيردؤزةكانى 

  بةخؤبوونمتمانة دووةم/ بيردؤزةكانى 

 )تةوةرةى دووةم )تويَذينةوةكانى ثيَشوو 

  /ى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوةتويَذينةوةكانى ثيَشوويةكةم 

 /ى متمانة بةخؤبوونتويَذينةوةكانى ثيَشوو دووةم 
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  ىَ:ــةراِوكـدلَضةمكى 

ئاستى جياواز، ئةو هةلَضوونانةى كة هةموو هةلَضوونيَك رِؤلى خؤى هةيةو كاريطةرى ئةرينَى و نةرينَى خؤى هةية بة 
بةشيَوةيةكى نةرينَى ويَناكراون و ناسينَدراون ، هةموويان لة هةنديَك دؤخدا ثيَويستن، واتا: باشى و خراثى و ئةرينَى و 
نةرينَى هةلَضوونةكان ثةيوةستن بة ئاست و ريِذَةى هةريةكيكَيان و ئةو هةلَويَستةى كةتييَدا هةست بة هةلَضوونةكة 
دةكةين، وة دلَةراِوكيَش دياردةيةكى دةروونى طشتيية وهةموو مرؤظيكَ تووشى دةبيَت و هيض تاكيكَ نيية ئةطةر تةنها 
بؤماوةى ضةند خولةكيَكيش بيَت توشى دلَةرِاوكآ نةبيَت، وة زؤر ثيَويستة بؤ دلنَيا بوون لة ساغ و سةلامةتى و دروستى 

س و كةوت و بيروهؤشى تاكة و تام و ضيَذى تايبةتى دةدات بةذيان و لة ريَِطةيةوة كؤئةندامى دةروونى مرؤظ و داينةمؤى هةلَ
مرؤظ خةونة ئةرخةوانيةكانى دةبينآ و بة ئاوات و خةون و خةيالَةكانى دةطات.لة هةمان كاتيشدا وةك زةنطيَك مرؤظ و 

ئاطاداردةكاتةوة و هانى دةدات بؤ خؤ كؤئةندامى دةروونى لة ترس و هةرِةشة و مةترسييةكانى ذيانى دةرةوةو ناوةوةى 
ئامادةكردن و بةرةنطاربوونةوةى ئةو هةرِةشةو ترس و مةترسيانةو خؤسازاندن لة تةكياندا ، بؤ ئةوةى هاوسةنطى 

 (.39ز لا 2010دةروونى لةدةست نةدات)قةرةضةتانى 

  هؤكارةكانى دلَةرِاوكىَ:

حالةتةى هةبيَت ئةطةرى توش بوونى ئةندامانى خيزَان بة ثينَج ئةطةر يةكيَك لة ئةندامانى خيزَان ئةم بؤماوة:  -1
لة دووانةى يةك هيَلكةدا طةر يةكيكَيان حالةتةكةى هةبيَت ئةطةرى توش بوونى دووةميان  %15هينَدة زياد دةكات لة 

 ية.50%

ئايندةدا زياتر توشى  بيطَومان ثةروةردةكردنة مندالَ كاريطةرى طةورةى هةية لة وةى لةثةروةردةكردنى مندالَ:  -2
حالةتى دلَةرِاوكىَ بيَت وةكو ئةوةى باوان زياتر لةثيَويست توانا و ضالآكيةكانى مندالَ سنوورداربكةن يان هيض سؤز و 

 خؤشةويستيةكى بؤ دةرنةبرِن ثيَشوةخت لةشير بريِنةوة.

ةسيد و سيرَؤتؤنين هةروةها دابةزينى ئاستى طاما ئةمينؤ بيوتاريك ئ تيكَضونى ئاستى وةرطرةكانى ميَشك: -3
 بةرزبوونةوةى ئاستى نؤر ئيثينيفرين.

نزم بوونةوةى يان بةرزبوونةوةى ئاستى شةكر تيكَضونى ليَدانى دلَ  12كةمى ظيتامين بى زؤربةكارهينَانى قاوة:  -4
 ةسةرةكة دابطةريَِين(.زؤرضالآكى رِذينَى ثةريزادة، كةم خوينَى ، هةنديكَ حالةتى تر )لةم بارةدا دةبيَت بةشويَن ضار
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جافشارى ئابوورى بيَت ياخود كؤمةلآيةتى ياخود سياسى فشارةكةبةشيَوةيةكى بةردةوام بيَت يان ناو بةناو فشار:  -5
وةك ئةوةى لةماوةى تاقيكردنةوة ذمارةيةكى زؤر خويَندكار هةست بةدلَةرِاوكىَ دةكات بةنةمانى وةرزى تاقيكردنةوةكة 

 (.65 – 64،لا 2009مينَيَت )حسن، دلرَِتوكييَةكةيان نا

 بة شيَوةيةكى طشتى سيَ جؤر دلَةرِاوكيَ هةية :

 يةكةم / دلَةراوكيَى بابةتى ئاسايي:

ئةم جؤرة دلَةراِوكييَة لة ئةنجامى ترسان لة هؤكاريكَى دةرةكى سةر هةلَدةدات ،وةك ترسان لة مردنى كةسيكَى 
 ثارة يان ترسانى دايك لة ونبوونى مندالَةكةى.خؤشةويست،يان ترسان لةدةستدانى سةرماية و 

 دووةم / دلَةراِوكيىَ ناوةكى ئاسايي:

ئةم جؤرة دلَةراِوكييَة لة ئةنجامى ترسان لة هؤكاريكَى ناوةكى دروست دةبيَت ضونكة مرؤظ تةنها ترسى لة نةخؤشى و 
ةتى كاتيَك دةيةويَت كاريكَى نائاكارى يا لةدةستدانى كارةكةى نيية ، بةلكَو ترسى لة ويذدانى خؤشى دةبيَت ، بةتايب

خراث بكات . زانايى دةروونزانى )فرؤيد(ئاماذةى بةم جؤرة دلَةراِوكييَة  كردوة ناوة نا)دلَةراِوكيَى ئاكارى(ئةميش ثيىَ 
 واية ئةم جؤرة دلَةراِوكييَة لة دةرئةنجامى طريَى ئؤديب دروست دةبيَت(.

 سييَةك / دلَةراِوكيَى دةمارى :

كارى ئةم جؤرة دلَةراِوكييَة ترسيكَى شاراوةية ، هؤيةكةى لة نةستى مرؤظ دةبيَت و كةسةكة لة حالَةتى ترسدا دةبيتَ هؤ
بةلآم نازانريَت هؤكارى ترسةكة ضيية لةبةروةى سةرضاوةى دلَةراِوكييَةكة ناديارة ،كةسةكة بةردةوام هةست بة نا ئارامى 

 (.286-285، 2015ضاوةرِوانى شتى خراث دةكات )عزيز،دةكات و لة هةموو شتةكانى دةوروبةرى 
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 يةكةم/ تيؤرةكانى دلَةرِاوكيَى تاقيكردنةوة

تيؤرى نيطةرانى ئةوةرِووندةكاتةوة كة ثةيوةندى هةية بة هةلَويَست تاقيكردنةوة  تيؤرى ثالدانى نيطةرانى: -1
بةكارليكَردن و وةلامدانةوة لة وانةية ببيَتة هؤى تاقيكردنةوةيةكى باشتر كةواتة دةبيَتة وةلآمدانةوةيةكى باش لة 

بةو ثالنَةرة و رِةوشتةوة بؤ  كةنيطةرانى تايبةتة (Spenceتاقيكردنةوةدا ئةم نموونةية ثشتطيريية بؤتيؤرى )
كاركردنى تاك ، وةهةروةها نيطةرانى لةكاتى تاقيكردنةوةدا سيفاتيكَى باشة تاقوتابى هةولبَدات ثلةيةكى باش 
بةدةست بينَيَت ، كةواتة ضةندين تويَذينةوةكراوة دةربارةى نيطةرانى و بةدةست هيَنانى زانستى وة دةريخستووة كة 

 (.87- 86، لا 2011، مسليمةبةدةست هيَنانى ثلةى بةرز ) نيطةرانى دةبيَتة هؤى

لە یەکەم کەسەکان بوون کە تیۆری دڵەڕاوکێی  (1952سارسۆن و ماندلێر ) سۆزداری: -تیۆری مەعریفی -2
تاقیکردنەوەیان پێشنیار کرد، چ مەعریفی و چ سۆزداری، کاتێک هەوڵێکی زۆریان دا بۆ جیاکردنەوەی نێوان 

دڵەڕاوکێ تاقیکردنەوەکە بە پێکهاتە مەعریفی و  تاقیکردنەوە و دڵەڕاوکێی گشتی لە تیۆریەکەیاندا،دڵەڕاوکێی 
فیزیۆلۆژییەکانی دیکە نیشان دەدرێت: پێکهاتە مەعریفیەکان کاریگەرییەکانی بێتوانایی لەخۆدەگرن، وەک بۆ پێکهاتە 

لە خوێندکارانی کە دڵەڕاوکێیان  رایەتی دەکرێنفیزیۆلۆژییەکان، ئەوان بە چالاکیی سیستەمی دەماری بژێوی نوێنە
هەیە لە کاتی پشکنین چونکە ئەوان لە حاڵەتی ڕاستکردنەوەدان، ئەم تایبەتمەندییە کەسایەتییە ئاماژەیە بۆ 

 (.34، لا2018)هاجر، ئاستێکی بەرزی چالاکیی هەمیشەیی دەمارەکان

وةمان بؤ رِووندةكاتةوة كة خوينَدكار زياتر سةرقالىَ ئةم تيؤرة نيطةرانى تاقيكردنةتيؤرى كؤسثى نيطةرانى:  -3
نيطةرانيية زياتر لةثرسيارةكة لةبةر ئةوة ثلةيةكى نزم بةدةست دينَيَت نيطةرانى بةطويَرةى ئةم نموونةية دةبيَتة كؤسث 

نةريكَ واية لة بؤ رِةوشتى خويَندكار ضونكة جارى واهةية دةبيَتة هؤى نزمى لة ريِذَةى نمرةكةى كةنيطةرانى وةك ثال
هةلَويَستى كار كردن جارى واهةية دةبيَتة هؤى كاركردنى طونجا و وةلآمدانةوةيةكى باش طةليكَ تويَذينةوةكراوة 

ئةمةش ئاماذةى بة  (Braud Hurst دةربارةى نيطةرانى تاقيكردنةوة طرنطترينيان تويَذينةوةى )
نمرةى بةرز لة تاقيكردنةوة هةرضةندة نيطةرانى زيادبيَت بيَتة هؤى ئامانجةكانداوة كةدةبيَتة هؤى بةدةست هيَنانى 

 (.87لا  2011 مسليمةئاستةنط لةريَِطاى خويَندكار )
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 ضةمكى متمانة بةخؤبوون:

متمانة بةخؤبوون بة كليلى سةركةوتن دادةنريَت لة ذياندا، وة بة دلنَيايةوة كةسى سةركةوتو  كةسيَكة كة ضيَذ وةردةطريتَ 
زؤر بةرز، بير و بؤضوونةكانى تاك كاريطةرى هةية لة دةست كةوتن يان لةدةستدانى ئةم  تمانة بةخؤبوونيكَىلة م

متمانةية، لةبةر ئةوةية بيركردنةوةى كةسى ئةرينَى ئةوةية تواناى بةرثرسيارةتى هةية و ئةمةش وادةكات متمانة 
بةرةو رؤخانى مؤرال و وةى هةلَة بؤخؤبوون زياد بكات، بةلآم لةكاتيكَدا بير و بؤضوونى كةسي نةرينَى و بيركردنة

زيادبوونى دلَةراوكيَ و لاوازى زياد دةكات. سةرةتاى ضةمكى متمانة لة كؤتايي ثةنجاكانى سةدةى بيستةمدا، و لةنيوَان 
تويذَةران لة كؤتايي شةستةكان و سةرةتاى حةفتاكان بلآو بويةوة بؤ خويَندنةوة و زانينى لايةن و كاريطةريةكانى لةسةر 

كة تيايدا ضةمكى متمانة بؤخؤبوون  تيَكةلَ بة ضةندين زاراوةى هاوشيَوة بوو وةك: ريَزطرتن لةخود و رةفتارى  تاك،
دوثاتكردنة و بةشكردنى دةروونى......هتدا. ئةم فرةيي و جياوازييةى زاراوةكان دةطةريِتَةوة سةر ئةوةى كة تويذَةران 

نديَ لة تويذَةران متمانة بةخؤبوون بة بةشيَك لة  ريزَطرتنى خود ريَك نةكةوتون لةسةر ضةمكيكَى دياريكراو و هة
 (.23، لا2018الضوليع، دادةنيَن)

متمانە بەخۆبوون پێویستە، بەو پێیەی یارمەتی تاک دەدات بۆ  :ئاستەنگەکانی بەردەم متمانە بەخۆبوون
ا چ لە خێزان، چ لە کار، یان بەدەستهێنانی سەرکەوتن و گونجانی کۆمەڵایەتی لەگەڵ ژینگەی دەوروبەریدا، ج

هاوڕێکانیدا ، بەڵام ڕەنگە هەندێک جار ڕووبدات کە تاکەکەس بەرەوڕووی هەندێک ئاستەنگ دەبێتەوە کە ڕەنگە 
ڕێگری لێبکات لە گەیشتن بە ئامانج و ئاواتەکانی و کاریگەری نەرێنی لەسەری دروست بکات، ئەمەش وای لێدەکات 

 نەبێت، ئەم بەربەستانە بریتین لەمانەی خوارەوە: ببێتە کەسێک کە متمانەی بەخۆی

ئاستەنگی تەندروستی : دواکەوتنی گەشەکردن یان شێواوی زگماکی کە تاکەکەسەکە لەوانەیە لەگەڵیدا لەدایک  -1 
بێت، تووشبوون بە هەندێک کەمئەندامی کە ڕەنگە بەزەیی وروژێنەر بێت یان گاڵتەکردن بە هەندێک لە گاڵتەجاڕەکان 

 ژێنێت. نەخۆشییەک کە ڕێگری دەکات لە درێژەدان بە کارەکانی.وروو

بەربەستە سۆزداریەکان: لەنێو ئەو بەربەستە سۆزداریانەی کە ڕەنگە کاریگەرییان لەسەر بارودۆخی تاکەکەس  -2 
هەبێت، ئەمانەن: ئەزموونە سۆزداری و سۆزدارییەکانی منداڵی کە ڕەنگە کاریگەرییان هەبێت لەسەر متمانە 

 خۆبوون، نەک تێرکردنی هەندێک لە پێداویستییە سەرەتاییەکانی تاک.بە

 

ئاستی نزمی  : ئاستەنگە دەرونییەکان: لەو بەربەستانەی کە ڕەنگە ڕێگری لە ژیانی دەرونی بکەن، ئەمانەن -3 
رکردنەوە. نەتوانینی لەبیرکردن. ماتبوونی بی -زیرەکی تاک و نەتوانینی سوودمەندبوون لە ئەزموونەکانی پێشووی 
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هەڵوەشاندنەوەی بیرکردنەوە و بێتوانایی لە زانینی بابەتێکی یەکگرتوو. بێتوانایی زمانی بریتییە لە بێتوانایی  -
 تاک لە بەکارهێنانی زمانەکە بە شێوەیەکی دروست بۆ پەیوەندیکردن لەگەڵ کەسانی دیکە.

ەڵگە دەروونییەی تاک سەر بە خۆیەتی، کەمترە ئاستەنگە کۆمەڵایەتییەکان: ئەو هەستە ناوەکییەی کە ئەو کۆم -4 
لە کۆمەڵگەی واقیعی دەوروبەری. ئەو هەستەی کە ئەو کۆمەڵگە دەروونییەی تاک سەر بە خۆیەتی، لە واقیعدا لە 
کۆمەڵگە دەروونییەکەی دەوروبەری باڵاترە. ئەو هەستەی کە کۆمەڵگەی دەروونی بە تەواوی لە کۆمەڵگەی ڕاستەقینەی 

 تاک دابڕاوە. دەوروبەری 

فراوانکردنی ڕکابەرەکانی  -. سنووردارکردنی ئابووری: بەراوردکردنی تاک بە دۆخی ئابوورییەکەی لەگەڵ ئیرەیی. 5
ترس لە دەوروبەری  -ترس لە بارودۆخی لەناکاو  و ئەوانەی لە هەمان بواری ئابووریدان بە نەهێشتنی یان دەورەدانی

 (.9، لا2012)العتري، و کۆنتڕۆڵکردنی وەسوەسەخەڵک و پرسیارکردن لە نیەتەکانیان 

 

 

 خۆبوون:به كانی متمانهم/ تیۆرهدووه

 :یکاریروونشەد یریۆت -1

 ندەچ رەسەب ۆڤیمر یرونەد یکانەکهاتێپ ێیەیپ وەب ،ەریۆت مەئ یکانەناوبانگەب ەنگەشێپ ەل ەکێکیە دۆیفر 
 ەل ینگەهاوس تێبەد ەک ەوەتەکردوو ەوەل یختەو ج منی باڵا( –من  –و ئه) ەل نیتیبر ەک ،ەشکردووەداب کداێشەب
 تێنێستبهەدەو گونجان ب تێربگرەو ییئاسا یکییەتیەساەک ەل ژێتاک چ ەیوەئ ۆب ەکهاتێپ ێس تێبەه داەمانەئ وانێن
 وەب ەندەب شەمەئ ت،ێکرەد یارید داۆڤمر یروونەد ینگەهاوس ییشناڕۆ رێژ ەل ۆیخەتاک ب ەیمتمان ێیەپ مەب
 ناندا،ێهیدەبۆخ یمکەچ رێژ ەل بوونۆخەب ەمتمان ەڵگەل کردنەڵەمام ەکرد ل یشدارەب نگیۆ هاەروە. هەکهاتانێپ
 ۆب دات،ەد ەئامانجان وەب شتنەیگ ڵیوەبکات و ه ەناسێپ یکانەزووەئامانج و ئار ەخوازەتاک ئاوات ێیەیپ وەب
خود  ەکرد ک یادیز نگیۆ ەیوەرزکردنەو ب ەیکییەتیەساەک یاندنەڕپێو ت یابینا یکانەئاست نیرزترەب ەبگات ەیوەئ

 .(36،لا2002رحي، )الفیتیەساەک ۆب ەیەه یرۆز یکییەگرنگ
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 ی:تیەەڵامۆک یریۆت -2

 یتیەەڵامۆک ۆییمر ەینگیژ وەتاک و ئ وانێن یتیەەڵامۆک یندەوەیپ یگرنگ رەسەل ختەج کانییەتیەەڵامۆک ەریۆت 
 رەسەل (انیڤسول) یریۆت کەو ەیەه داەانیریۆت مەل یشدارەب نیندەچ هاەروەه ،یتۆیەخ ەب رەس ەک ەوەکاتەد
 ییەندەوەیپ ەبوو ک بوونۆخەب ەمتمان یپرس ەب تەبارەس انینیارترید ،ەزراوەدام یکەرەس ەیمانیو گر ماەبن نیندەچ
 نەئاماژ ەگرنگ بن ک یکێرەشاندین کانییەندەوەیپ ەک کێرۆجەب ؛ەکید یوانەو ئ کێسەک وانێن یکانییەسەک وانێن
 ەک تێبەهی ندروستەت یتیەەڵامۆک یندەوەیپ نیندەتاک چ تێبەد ۆیەب بوون،ۆخەب ەمتمان ەتاک ل یرگرتنەژوێچ ۆب
 ەڵەیمام ەوۆیەخ ەل کینز یکەیەزاراو رێژ ەل (مۆفر) هاروههه .تێب ەیکەرەوروبەو د گاەڵمۆک ەب ەڵکێت بکاتێل یوا
 ەیوەئ ۆب ۆڤمر ەک ەوەکاتەد ەوەل ختەخود و ج یستیوەشۆخ ەل ییەتیبر ەک ،ەکردوو بوونداۆخەب ەمتمان ەڵگەل
 رەسەحوکمدان ل یکات ەل ەک کاتەد ەوەب ە. ئاماژتێب ڵزا زمدایرگسەن رەسەب تێبەد ت،ێربگرەو ەشت مەل ژێچ
و  یستیداوێپ یردانەستوەد ەدوور ل ،ۆیخ کەو نەیبک ەکەسەک یعیواق یرەیس ەستیوێپ کراو،یارید یکێسەک
 (.29، لا2018نصار،) کانمانەستەه

 

 فتاری:تیۆری ره -3

خۆی ڕ بهباوه یدابوونی منداڵێك كههۆی په بێتهڵ منداڵ دهگهوامی سزا لهردهكارهێنانی بهبه كه واتسۆن پێی وایه
ری كاریگه كه وهكرده ژینگهر سهختی لهجه بۆیهی، ردهروهپه له و شێوازهر ئهرامبهك بهیهوهك كاردانهناكات و  وه

 ختی لهجه یهم قوتابخانهئه نی، بۆیهمهدایك بوونی تا كۆتایی تهتای لهرهسه ر لهبێت و ههر منداڵ دهسهله
خۆی بێت و ی بهی منداڵ زیاتر متمانهوهر ئهسهبێت لهری دهپێی وابوو هاندان كاریگه كه وهكردههاندان و سزا ده

 (.35، لا2018ری)مسعودی، سهله پاداشت كراوه ی كهباشانه و كارهر ئهسهوام بێت لهردههب
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 تةوةرى دووةم )تويَذينةوةكانى ثيَشوو(
 يةكةم/ تويَذينةوةكانى ثيَشووى دلَةرِاوكيَى تاقيكردنةوة

بةناونيشانى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة لة هةلَويَستى  (:1992عبدالطيف عبادة في البحرين )تويَذينةوةى أحمد  -1
 تاقيكردنةوةي فشار و ثةيوةندى بة خويَندن رِازى بوون لة تويَذينةوة وة بةدةست هيَنانى تويَذينةوة.

و ئامانجى تويَذينةوة ثةيوةندى نيوَان دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و حاداتى وةبيرهيَنانةوة رِازيبوونة لة تويَذينةوة 
 فيَربوونى تويَذينةوة.

( 100نموونةى تويَذينةوة: تويَذينةوةيةك كرا لة سةر نموونةى كؤليَذى ثةروةردة و زانست و ئةدةبيات لةسةر )
 خوينَدكارى كورِ و كض .

ئامرازةكانى تويَذينةوة: ئةم تويَذينةوةية ثيَوةرى ثيَوانى دلَةراِوكيَى بةكارهيَناوة ، وة ثيوَانةيةكى عاداتى 
 ةبيرهيَنانةوة وة ريَِرِةوى تويَذينةوةكة.و

ثرِؤطرامى خويَندن: ئةم تويَذينةوةية ثرِؤطرامى وةسف و شيكردنةوةى ئةنجامى تويَذينةوةكةى ئاشكراكرد ثةيوةندى 
زمى ثيكَةوة طريَدانى ئةرينَى ديار لة نيوَان دلَةرِاوكىَ و وةبيرهيَنانةوة وة بوونى جياوازى نيوَان ئامار و بةرزى و ن

دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة كةوا ثةيوةندى بة حادةتى وةبيرخستنةوة و رِازيبوون لة تويَذينةوةكة لة بةرذةوةندى بةرز و 
 (.111،لا 2010نزمى تاقيكردنةوةكة )جد يد، 

 :(2019ی الزهرا )وهتوێژینه -2

قیکردنەوە و دەستکەوتی ئەکادیمی بۆ ئەم توێژینەوەیە وەسفییە بۆ لێکۆڵینەوە لە پەیوەندی نێوان دڵەڕاوکێی تا 
( ئەنجامدراوە. نمونەی ٢٠١٥-٢٠١٤خوێندکارانی قۆناغی یەکەمی ناوەندی لە شاری مۆستاگانێم بۆ ساڵی خوێندن )

( خوێندکار پێکهاتبوو، وە بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانی توێژینەوەکە، توێژەر پێوەرەکانی ٦٠توێژینەوەکە لە )
نی مەعمەریای بەکارهێنا، و دوای خستنەڕوو و گفتوگۆکردن لەسەر ئەنجامی توێژینەوەکە، دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکا

پەیوەندییەکی پێچەوانە هەیە لە نێوان دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە و دەستکەوتی  -توێژەر گەیشتە ئەمانەی خوارەوە: 
و لە دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکاندا جیاوازییەکی ئاماری بەرچا -ئەکادیمی بۆ خوێندکارانی قۆناغی یەکەمی ناوەندی. 

لەڕووی  -هەیە بۆ خوێندکارانی قۆناغی یەکەمی ناوەندی بەهۆی گۆڕاوەی ڕەگەزی، و لە بەرژەوەندی مێینەکاندا. 
ئامارییەوە جیاوازییەکی بەرچاو لە دەستکەوتی خوێندنی خوێندکارانی قۆناغی یەکەمی ناوەندیدا هەیە بەهۆی 

 (.2019الزهراء، )ەوەندی نێرەکانگۆڕاوەی ڕەگەزی، و لە بەرژ
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 (:2020بوترة و الأسود ) -3

ئامانجی توێژینەوەکە دەستنیشانکردنی ئاستی دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکان بوو لە نێو قوتابیانی قۆناغی سێیەمی  
الوادی لە ژێر ڕۆشنایی ئەم گۆڕاوانەی خوارەوە: ڕەگەز، پسپۆڕی  -الرباح  -کەرکوبییە خەلیفە  كانیشارهناوەندی لە 

( خوێندکار 200بەکارهێنرا، نمونەی توێژینەوەکە لە ) یسفئەکادیمی، و بۆ گەیشتن بەم ئامانجە، ڕێبازی وە
ێنرا، و بۆ چارەسەری ئاماری، ( بۆیان بەکاره2018پێکهاتبوو، پێوەرەکانی دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەی )دابار، 

( بۆ زانینی جیاوازییەکان، وەک Tهەردوو توێژەرەکە گرنگی ڕێژەیییان بەکارهێنا لە بابەتەکەدا، و تاقیکردنەوەی )
ئەنجامەکان دەریانخست: ئاستی دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوەکە لە نێوان نمونەی توێژینەوەکەدا بەرزە، لەگەڵ جیاوازی 

اقیکردنەوەکەدا لە بەرژەوەندی مێینەکاندا ، و هیچ جیاوازییەک لە ئاستی دڵەڕاوکێی لە ئاستی دڵەڕاوکێی ت
 (.2020كادیمی)بوترة.الأسود، پسپۆری ئهتاقیکردنەوەدا نەبوو بەهۆی گۆڕاوەی 

 

 خۆبوون:به كانی پێشووی متمانهوهم/ توێژینهدووه

 (:2015علی) -1

 یتەڕەبن ەیردەروەپ یانیقوتاب وانێن ەل ودخ یمکەچ ەب ەیکییەندەوەیو پ بوونۆخەب ە: "متمانوهی توێژینهشانیناون 
 " یسپ یلین یتیەلایو ەل

 ەینمون .تێبزان دایتەڕەبن ەیردەروەپ وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان یگشت یندەتمەبیتا داڵیوەه ەیەوەنیژێتو مەئ
 یندکارێ( خو٢٠٠) اندایوێنەل ،یتەڕەبن یندنێخو یناغۆق ەل ێو م رێن یندکارێ( خو٤٠٠) ەل کهاتبووێپ ەکەوەنیژێتو
 رەژێتو ،ەکەوەنیژێتو یکانەئامانج ەب شتنەیگ ۆب ،ە(دا بوو١٤-٧) وانێن ەل انینەمەو ت ،ێم یندکارێ( خو٢٠٠و ) رێن
 ەشتەیگ ەکەوەنیژێتو ەخود، ک یمکەچ یرەوێو پ بوونۆخەب ەمتمان یرەوێپ ؛ەوانەل ،ەناوێکارهەب یئامراز نیندەچ
 ەمتمان وانێنەل ەیەه کییەندەوەیو پ ەندەتمەبیتا یرزەب ەب ندکارانێخو یبوونۆخەب ەمتمان ەک کێنجامەئ ندەچ
 ەمتمان ەل ەیەه رچاوەب یکییەاوازیج ەوییەئامار یووەڕل هاەروەه ندکاراندا،ێخو وێنەخود ل یمکەو چ بوونۆخەب
 چیه ەو کان؛ەرێن یندەوەرژەب ەل یزەگڕە ەیاوۆڕگ ۆیهەب دایتەڕەبن یندنێخو یندکارانێخو وانێن ەل بوونۆخەب
 یندنێخو یندکارانێخو وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان یکانەرەوێپ رەسەل ییەن نەمەت یئاست وانێن ەل کییەاوازیج
 (.2015علی،)دایتەڕەبن
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 (:2016أحمد علی) -2

 یناغۆق یندکارانێخو وانێن ەبوو ل بوونۆخەب ەمتمان یگشت یندەتمەبیتا ینیزان یئامانج ەیەوەنیژێتو مەئ 
 هاەروەه ندکاراندا،ێخو وانێن ەل نیزانەورەگەبۆو خ بوونۆخەب ەمتمان وانێن یندەوەیپ ینیزان هاەروەه دا،یندەناو
 ینیزان ۆو ب ،یزەگڕە ەیاوۆڕگ ۆب ەوەنێندرەڕێگەد ەک ەیندکارانێخو وەئ وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان یاوازیج ینیزان

 ەکەوەنیژێتو ەی. نمونندکارانداێخو وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان رەسەل زەگڕەو  نەمەت یئاست وانێن یکێکارل
 یندکارێ( خو١٥٠و ) رێن یندکارێ( خو١٥٠) اندایوێنەل ،یندەناو یناغۆق ەل ێو م رێن یندکارێ( خو٣٠٠) ەل کهاتبووێپ
 ەل یکەمەڕەه ەینمون ەیساد یکێوازێش ینانێکارهەب ەب وانەئ ،ە(دا بووڵسا ١٨-١٣) وانێن ەل انینەمەت ەک ،ێم

. و بوونۆخەب ەمتمان یکانەرەوێ: پنرانێکارهەب انۆیب ەوەخوار ەیئامرازان مە. ئڵبژاردیان ههەکەوەنیژێتو ینموونه
 . نیزانەورەگەبۆخ ۆب کێرەوێپ

 :ەناوێکارهەب ەیوەخوار ییەیئامار ەوازێش مەئ ەکەوەنیژێتو

 .نموونه کیە ۆب T ەیوەکردنی. تاق١ 

 .نۆرسیپ یندەوەیپ ەیژڕێ. ٢ 

 .ۆخەربەس ەیدوو نمون ۆب T ەیوەکردنی. تاق٣ 

 كان.دی نێوان گۆڕاوهیوهپه یکاری. ش٤ 

 :ەوەخوار ەینجامانەئ مەئ ەشتەیگ ەکەوەنیژێتو 

 .ەرزەب دایندەناو یناغۆق یندکارانێخو وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان یگشت یندەتمەبی. تا١ 

 .دایندەناو یناغۆق یندکارانێخو وانێن ەل نیزانەورەگەبۆو خ بوونۆخەب ەمتمان وانێن ەل ەیەه کییەندەوەی. پ٢

 ەیاوۆڕگ ۆیهەب ەیەه دایندەناو یناغۆق یندکارانێخو وانێن ەل بوونۆخەب ەمتمان ەل رچاوەب یئامار یکییەاوازی. ج٣ 
 .یزەگڕە

و  یاوسالاریپ یووڕ ە)ل ەیەه زداەگڕەو  نەمەت یئاست وانێن ەل ەوییەئامار یووڕ ەل رچاوەب یکێکێ. کارل٤ 
 (.246-245،لا2016()أحمد علی،ەوەییەنێیم
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 (:2018كریمة، أسامة، رفیق) -3

 ەک ەیەندکارانێخو وەئ یلا ینیشبەگ ەیو پل بوونۆخەب ەمتمان وانێن یندەوەیپ ینیزان یئامانج ەیەوەنیژێتو مەئ 
 را،یبو ۆیزانک ەل کانییەرزشەو و ەییستەج ییەچالاک یکانەکیکنەت یکانەزانست یمانگاەیپ ەل رچوونەد ەکیرەخ
 انییکەمەڕەه ەیساد یکەیەنمون رانەژێتو اندا،یوانێن ەل ینیشبەگ ەیو پل بوونۆخەب ەمتمان تیئاس ینیزان هاەروەه
دوو  یماەبن رەسەل ناێکارهەب (انیسفکردنەو) یوازێش رانەژێتو کهاتبوو،ێپ ندکارێ( خو٦٠) ەل ەک بژاردەڵه
 -: ەشتنەیگ ەوەخوار ەینجامانەئ مەو ئ بوون،ۆخەب ەو متمان ینیشبەگ ەیپل ەیکەرەوێپ

 .رچوونەد ەکیرەخ ەک ەیندکارانێخو وەئ ەیربۆز ۆبوو ب ندەاومامن بوونۆخەب ەمتمان یئاست - 

 .ەکەوەنیژێتو ەینمون رچوون،ەد ەکیرەخ ەک ەیندکارانێخو وەئ ەیربۆز ۆبوو ب ندەمامناو ینیشبەگ یئاست - 

 ەل شەمەو ئ ەیەه داینیشبەگ ەیو پل بوونۆخەب ەمتمان وانێن ەل رچاوەب یکییەندەوەیپ ەوییەئامار یووڕ ەل - 
 یندەهڕە ،یژۆلیۆزیف یندەهڕە ،ۆییخەربەس ،یوانەزمان یووانڕ) ەوتووەرکەد داەکەرەوێپ یکانەندەهڕە مووەه
 .رچووەد ەکیرەخ ەک ەیندکارانێخو وەئ ۆ( بیمیکادەئ یندەهڕە ،یتیەەڵامۆک یندەهڕە ،یروونەد

 ەنیەلا رەس ەتێبخر شکیت ەک نەکەد ەوەئ یاریشنێپ رانەژێتو ست،ەد ەتەشتوونەیگ ەینجامانەئ وەئ ێیپەب 
و  یفیعرەم ەنیەلا ەل ەجگ کان،ییەرزشەو و ەییستەج ییەچالاک یایژۆلەکنەزانست و ت یندکارانێخو یکانییەروونەد
 ەمتمان - ەوەنەکەد رزەخود ب یئاست ەک ەیرانۆراوجۆج ەرنامەو ب ییچالاک وەب دانیگرنگ هاەروەه کان،ەییەستەج
 (.2018)كریمة.أسامة.رفیق، وتنەرکەس یکەرەس یرەفاکت کەو ۆزانک یندکارێخو ەب

 

 

 

 

 

 

 



  

19 
 

 بةشي سيَيةم

 رِيَبازى تويَذينةوةو بةكارهيَنانى

 يةكةم/كؤمةلَطةي تويَذينةوة

 ونةى تويَذينةوةودووةم/نم

 سيَيةم/ئامرازةكانى تويَذينةوة

 ثيَوةري  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة-1

 ثيَوةرى  متمانة بةخؤبوون -2

 رِاستطؤيي ثيَوةر-أ

 جيَطيرى ثيَوةر -ب

 ضوارةم/جيَبةجيَكردنى ئامرازةكانى تويَذينةوة

 ثيَنجةم/ ياسا ئامارييةكان

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 رِيَبازى تويَذينةوة:            

جيبَةجىَ كردنى ى تويَذينةوة و نموونةى تويَذينةوة و  ضؤنيةتى ةباس لة ميتؤدى تويَذينةوة لة كؤمةلَط ئةم بةشة
تويَذينةوة دةكات.لةطةلَ ئامرازةكانى ثيَوانةى طؤرِاوةكانى تويَذينةوةكة كة)دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة 

جيطَيرى ثاشان جيبَةجيكَردنى ، وة ضارةسةرى ئامارى و دةرهيَنانى  بةخؤبوون( دواى دلنَيابوون لة رِاستطؤيةكةي و
ئةنجامةكانى ، ريَِبازى ئةم تويَذينةوةية ريَِبازى )وةسفي(ية كة طونجاوترين ميتؤد بؤ تويَذينةوة دةروونيةكان كة تيايدا 

 ان بؤ دةكريَت .زانيارى طونجاو كؤدةكريَتةوة ، ريَِكدةخريَت و دةخريَتة رِوو ، دوواتر شيكردنةوةي

 ى تويَذينةوةكة:ةيةكةم/ كؤمةلَط

( كة 2023كؤمةلَطةى تويَذينةوة بريتية لة سةرجةم قوتابيانى كؤليَذى ئاداب لة زانكؤى سةلاحةددين بؤ سالَى )
 (هاتوة.1وةك لة خشتةى )،(1837( ميَ )1106( نيَر)2943ذمارةيان )

 (1خشتةى )

 كؤليَذى ئاداب لة زانكؤى سةلاحةددينكؤمةلَطةى تويَذينةوةى قوتابيانى 

 كؤى طشتى ميَ نيَر شويَن

 2943 1837 1106 كؤليَذى ئاداب لة زانكؤى سةلاحةددين

 نمونةى تويَذينةوة دووةم/

( قوتابى.بةشيَوةيةكى يةكسان بةركةوتة لة هةردوو رةِطةزى نيَر و ميَ كة 60نمونةى تويَذينةوةكةمان بريتيية لة )
 ( روِونكراوةتةوة .2( قوتابي ميَ بووكة هةلبَذيرَدران.وةك لة خشتةى )30نيَر و )(قوتابى 30)

 (2خشتةى )

 نموونةى تويَذينةوة

 كؤى طشتى ميَ نيَر شويَن

 60 30 30 قوتابيانى كؤليَذى ئاداب لة زانكؤى سةلاحةددين

 

20 
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 ئامرازةكانى تويَذينةوة: سيَيةم/

بة دوو ثيَوةر،ثيَوةرى يةكةم بؤ ثيوَانى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و ثيَوةرى دووةم بؤ ئةم تويَذينةوةية ثشتى بةستووة 
 ثيوَانى متمانة بةخؤبوون.

 دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة: -1

( برِطة ثيَك ديَت 27كة لة )( 1989،المعانتويَذةر بؤ ثيَوةرى )دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة( ثشتيان بةستووة بة ثيَوةرى )
 هةميشة لةسةرم جيبَةجىَ دةبيَ، زؤر( ولآمى برِطةكان بة شيوَازى )1دةكات ، ثاشكؤ) ثيوَانى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةكة 

بار لةسةرم جيبَةجىَ دةبيَ،بة دةطمةن لةسةرم جيبَةجىَ دةبىَ،هةرطيز لةسةرم جيبَةجىَ جار لةسةرم جيبَةجىَ دةبيَ، جارو
 (.نابىَ

 متمانة بةخؤبوون: -2

( برِطة ثيَك ديَت كة 22كة لة )( 2012العتري ، تويذَةران بؤ ثيَوةرى )متمانة بةخؤبوون( ثشتيان بةستووة بة ثيَوةرى )
 (.هةرطيز -هةنديَ كات  –هةميشة ( ولآمى برِطةكان بة شيَوازى )2ثيوَانى متمانة بةخؤبوون دةكات ، ثاشكؤ)

 ي(:ي)راستطؤكةلك بوونى  ثيَوةرة/ بأ

وةر بريتيية لة ثيَوانةى تاقيكردنةوة بؤ تواناى ئةوةى ئامادة كراوة بؤ ثيوَانةكردن راستطؤى ثيَ
 (.15،لا:2012)الحجازى،

بريتيية لةو توانايةى كة دةتوانىَ ئةو شتة بثيَويَت كة بؤى دانراوة ,وة مةبةست لة رِاستطؤيى دةرةكى تةنها ئةو نيية كة 
لة رِووى روِوخسارةوة رِوون بكريَتةوة،ضونكة شيوَازى طشتى تاقيكردنةوةكةية ئاستى رِاستطؤيى تاقى كردنةوةكة ثيَويستة 

لة رِووى جؤرى زاراوةكان و شيوَازى دارِشتن و ئاستى رِوونى و ئاشكرايى و بابةتى و وردى و ئاستى طونجاندنى 
 (.2،لا2014تاقيكردنةوةكة)بةروارى،
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 :بةكةلك بوونى رِوالةتى

ؤ هةردوو ثيَوةرى )دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون(لة تويَذينةوةكانى ثيَشوو تويَذةر دوواى خواستنى ب
(ئاماذةم ثيَى داوة ، بة مةبةستى دةرخستنى راستطؤيى 3(شارةزا بوون لةثاشكؤى )6خستيانة بة ديدى شارةزايان كة )

(  %80دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة رةزامةندى ) روالَةتى ثيَوةرةكان لةدواى دةرخستنى رِاستطؤى ثيَوةرةكان بؤ ثيَوةرى
( 20شارةزايان لةسةر هةر برِطةيةكى ثيَوةر كرا بة بنةما بؤ مانةوةى هةر برِطةيةك دوواى وةرطرتنى رِاى شارةزايان )

 (برِطة سرِايةوة .7برطة رِةزامةندى لةسةر درا وة )

 (3خشتةى )

 ثيَوةرى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةرِاي شارةزايانى بؤ مانةوة و لادانى برِطةكانى 

 %ريَِذة  ذ.نارِازيبوون ريِذَة% ذ.رازيبوون كؤى برِطةكان زنجيرةى برطِةكان

1-2-4-5-6-7-8-10-11-12-
 %0 سفر 100% 6 17 13-17-18-20-25-26-27

19-21-22 3 5 83% 1 17% 

 

 (.24-23-16-15-14-9-3: )دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة*ئةم برِطانة سرانةوة لة ثيَوةرى 

 بؤ متمانة بةخؤبوون:

(شارةزايان لةسةر هةر برِطةيةكى ثيَوةرةكة كرا بة بنةما بؤ %80لةدوواى دةرخستنى راستطؤيى برِطةكان رةزامةندى )
 ( برِطة سرِايةوة.2(برِطة مايةوة )20مانةوةى هةر برِطةيةك دواى وةرطرتنى رِاى شارةزايان كة )
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 (4خشتةى )

 ة و لابردنى برِطةكانى متمانة بةخؤبوونشارةزايان بؤ مانةواى رِ

 %ريَِذة  ذ.نارِازيبوون ريِذَة% ذ.رازيبوون كؤى برِطةكان زنجيرةى برطِةكان

1-2-3-4-5-7-8-10-11-
 %0 سفر 100% 6 16 12-13-16-17-19-20-21

9-15-18-22 4 5 83% 1 17% 

 

 (.14-6: )بةخؤبوونمتمانة *ئةم برِطانة سرِانةوة لة ثيَوةرى 

 :راستطؤيى وةرطيَرِان ب/

هةردوو طؤرِاوى )دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون ( بة زمانى عةرةبى بوو ثاش خواستنى تةواوى برِطةكان بؤ 
زمانى  هةردوو طؤرِاو )دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون( دةقة عةرةبييةكة لةلايةن )م.دلشاد ( كرايةوة بة

كوردى ،دواتريش لةلايةن )سةرثةرشتيار(دةقة كوردى و دةقة عةرةبيةكة بةراوردكران سةرئةنجام تا ئاستيكَى زؤر ليكَ 
 نزيك بوون .

 :جـ / جيَطيرى ثيَوةر

( ئةنجامدرا كة 29/3/2023لة بةروارى )بة بةكارهيَنانى شيوَازى تاك و جووت بؤ دةرخستنى جيطَيرى  تويَذةر هةلَسا
( قوتابى بوو لة رةِطةزى نيَر و ميَ بة ريَِطاى هةرِةمةكى هةلبَذيرَدرابوون لة ) قوتابيانى 20نمونةى جيَطيريةكةى )

( رونكراوةتةوة،دوواتر دةرهينَانى هاوكؤلكةى جيطَيرى بؤ 5كؤليَذى ئاداب لة زانكؤى سةلاحةددين(،وةك لة خشتةى )
ةندى ثيَرسؤن جيطَيرى ثيَوةر. بة شيوَازى تاك و جووت بة ياساى ثيَرسؤن دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة بة هاوكؤلكةى ثةيو

(، ئةمةش ئاستيَكى بةرزة لة جيَطيرى . بؤ متمانة بةخؤبوون بة هةمان شيَوة ثشت بة شيَوازى تاك و %80بريتى بوو لة )
ك و جووت بة ياساى ثيَرسؤن بريتى جووت بةستراوة دوواى بةكارهيَنانى هاوكؤلكةى ثيَرسؤن جيَطيرى ثيَوةر بة شيوَازى تا

 ( كة ئةمةش ئاستيَكى  بةرزة لة جيطَيرى.%83بوو لة )
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 (5خشتةى )

 جيَطيرى ثيَوةر

 كؤى طشتى ذ.قوتابيانى ميَ ذ.قوتابيانى نيَر شويَن

 20 10 10 كؤليَذى ئاداب زانكؤى سةلاحةددين

 

(برطة 20) متمانة بةخؤبوون بة(برطة و ثيَوةرى 20بة ) دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة بة هةمان شيَوة هةر يةك لة ثيَوةرى 
 جيَطيريان بؤ دةركرا بةم جؤرةش ئامادةن بؤ بةكارهيَنانى نمونةى تويَذينةوةكة.

 

 ضووارةم/ جيَبةجيَكردنى ئامرازةكانى تويَذينةوة

متمانة بةخؤبوون و دةرهيَنانى راستطؤيى و جيطَيرى تويذَةر دوواى ئامادةبوونى ثيَوةرةكانى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و 
(نيَر دوواى وةرطرتنةوةى 30(ميَ،)30(قوتابى،)60هةلَسا بة جيبَةجيكَردنى ثيَوةرةكان لةسةر نمونةى تويَذينةوة )

 فؤرِمةكان ، نمرة بؤ برِطةكان دانرا بة ثيَى جؤرى ئةرينَى و نةرينَى برِطةكان.

 ياسا ئامارييةكان 

(ى ئامارى بؤ زانستة SPSSئةم ياسا ئامارييانةى كة بةكارهينَراون لةم تويَذينةوةيةدا بة ريَِطاي بةرنامةى )
 كوَمةلايَةتييةكان كة ئة مانةن: 

)بؤ دةرهيَنانى جيطَيرى بؤ هةردوو طؤراوى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و .هاوكؤلكةى ثةيوةندى ثيرسؤن بةكارهاتووة *
 لاى نمونةى تويَذينةوةكة( بؤ جيطَيرى ثةيوةندى نيوَان هةردوو طؤرِاوةكة.متمانة بةخؤبوون 

1.T-Test  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون لاى نمونةى بؤ يةك نموونة بةكارهاتووة بؤ زانينى هةريةك لة
 تويَذينةوةكة بة طشتى .

2.T-Test  ةراوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون بة ثيَى طؤرِاوى دلَبؤ دوو نموونة بؤ دةرخستنى جياوازى هةريةك لة
 ميَ(. -رةطةز)نيَر 
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 بةشي ضوارةم

  و طفتوطؤكردنيان خستنة روِوى ئةنجامةكان 
 .رِاسثاردةو ثيَشنيازةكان 
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 بةشي ضوارةم

 خستنة رِووى ئةنجامةكان و طفتوطؤكردنيان

 ئاستى دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة لاى نموونةى تويَذينةوة بةطشتى::زانينى ئامانجي يةكةم

( لة دةرئةنجام بؤمان دلَةراوكيىَ تاقيكردنةوةبة مةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى يةكةم كة بريتية لة دةرخستنى ئاستى )
طةورةترة لة ناوةندى  ( كة9,49( بةلادانى ثيَوةرى )60,75) دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةدةركةوت كة ناوةندة ذميَرةي 

بؤيةك نموونة دةركةوت كة   تيَستى )ت(بة بةكارهيَنانى  ة بةلطَةدارى ئةو ئاستة تويَذةر(. بؤدلنَيابوون ل60طريمانة )
( بةنمرةى 0,05( لة ئاستى بةلطَةدارى )1,67لة بةهاى )ت(خشتةيى ) نزمترة( 0,61بةهاى ) ت ( ذميرَةيى )

( 6، وةك لة خشتةى )نزمة قوتابيانلاى  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةدةخات كة ئاستى ( ئةمةش ئةوة دةر59سةربةستى )
 هاتووة.

 (6خشتةى )

 لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة.دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة زانينى ئاستى 

 نموونة طؤرِاو
ناوةندى 
 ذميرَةى

لادانى 
 ثيَوةرى

ناوةندى 
 طريمانةيي

بةهاى)ت( 
 ذميرَدراو

بةهاى)ت( 
 خشتةيي

نمرةي 
 سةربةستى

ئاستى 
 بةلَطةدارى

 0,05 59 1,67 0,61 60 9,49 60,75 60 دلَةراوكيَى تاقيكردنةوة

 

لاى نمونةى تويَذينةوةكة نزمة ئةمةش بةرِاى تويَذةر  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةبة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت 
هؤكارةكةى بؤ ئةوة دةطةريِتَةوة كة رةنطة بةشيكَى زؤرى قوتابيان بة هؤى ئةوةى طةيشتون بة زانكؤ شارةزايي تةواويان 

تاقيكردنةوة نزم هةبيَت لةطةلَ ئةوةى ضؤن مامةلَة لةطةلَ تاقيكردنةوة بكةن ئةمةش وايكردووة كة ريَذةى دلَةراِوكيَى 
بيَتةوة، وة هةروةها تويَذةر ثيَى واية كة ريذَةيةكى زؤرى قوتابيان تةنيا بؤ شةهادة بةدةست هيَنان هاتونةتة زانكؤ 

 بؤيةش دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوةيان نزمة.
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 مآ(. –بةثيىَ طؤرِاوى رِةطةزى )نيَر  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةزانينى جياوازى  ئامانجى دووةم:

لاى قوتابيان بة  دلَةراوكيَى تاقيكردنةوةبةمةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى دووةم كة بريتية لة دةرخستنى جياوازى لة 
مآ( دواى بةراوردكرنى ناوةندة ذميرَةييةكان دةركةوت كة ناوةندة ذميرَةيى قوتابيانى نيَر  –ثيَى طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر 

( 60,60( كةس )30(طةورةترة لة ناوةندة ذميرَةيى قوتابيانى مآ )10,04ثيَوةرى )(  بةلادانى 60,90( كةس )30)
( . بؤ دلنَيابوون لة بةلطَةدارى ئةم جياوازيية تويَذةر تيَستى)ت( دوونموونةى سةربةستي 9,09بةلادانى ثيَوةرى )

( بة ئاستى بةلطَةدارى 2,00) ( كة بضوكترة لة بةهاى )ت(خشتةيى2,29بةكارهيَنا دةركةوت بةهاى ) ت ( ذميرَةيى )
( ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت كة جياوازى نيية بة ثيَى  طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر ، مآ( ، 58( بةنمرةى سةربةستى )0,05)

 ( رِوونكراوةتةوة.7وةك لةخشتةى )

 (7خشتةى )

 دةردةخات. مآ( –بةثيَى طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر  دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة جياوازىزانينى 

 نةونمو رِةطةز
ناوةندى 
 ذميرَةيي

لادانى 
 ثيَوةرى

بةهاى)ت( 
 ذميرَدراو

بةهاى)ت( 
 خشتةيي

نمرةي 
 سةربةستى

 ئاستى بةلطَةداري

 10,04 60,90 30 نيَر
0,12 2,00 58 0,05 

 9,09 60,60 30 ميَ

 

بة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت كة هيض جياوازيةكى ئاماري نيية لة طؤرِاوى دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة لاى نموونةى 
ميَ(  ئةمةش تويَذةر  بؤ ئةوةى دةطيَرتِةوة كة قوتابي زانكؤ بة هةردوو رةطةز  –تويَذينةوةكة بة ثيَى طؤِراوى رةطةز )نيَر 

ةكريَت و بةيةك ضاو سةير دةكريَن، ئةمةش وايكردووة كة جياوازيان نةبيَت لة دلَةراِوكيىَ بةيةك شيَوة مامةلَةيان لةطةلَ د
 ميَ(. –تاقيكردنةوة بة ثيَى طؤرِاوى رةطةز)نيَر 
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 سييَةم :زانينى ئاستى متمانة بةخؤبوون لاى نموونةى تويَذينةوة بةطشتى:ئامانجي 

( لة دةرئةنجام بؤمان متمانة بةخؤبوونكة بريتية لة دةرخستنى ئاستى ) سييَةمبة مةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى 
( كة طةورةترة لة ناوةندى طريمانة 4,20( بةلادانى ثيَوةرى )48,11)متمانة بةخؤبوون دةركةوت كة ناوةندة ذميَرةي 

نموونة دةركةوت كة بةهاى )  بؤيةك  تيَستى )ت((. بؤدلنَيابوون لة بةلَطةدارى ئةو ئاستة تويذَةر بة بةكارهيَنانى 40)
( بةنمرةى سةربةستى 0,05( لة ئاستى بةلطَةدارى )1,67لة بةهاى )ت(خشتةيى ) بةرزترة( 14,94ت ( ذميرَةيى )

 ( هاتووة.8، وةك لة خشتةى )بةرزةلاى قوتابيان متمانة بةخؤبوون ( ئةمةش ئةوة دةردةخات كة ئاستى 59)

 (8خشتةى )

 لاى نموونةى تويَذينةوةكة رووندةكاتةوة.متمانة بةخؤبوون زانينى ئاستى 

 نموونة طؤرِاو
ناوةندى 
 ذميرَةى

لادانى 
 ثيَوةرى

ناوةندى 
 طريمانةيي

بةهاى)ت( 
 ذميرَدراو

بةهاى)ت( 
 خشتةيي

نمرةي 
 سةربةستى

ئاستى 
 بةلَطةدارى

 0,05 59 1,67 14,94 40 4,20 48,11 60 متمانة بةخؤبوون

 

ئةمةش بةرِاى تويَذةر هؤكارةكةى بؤ  بةرزةلاى نمونةى تويَذينةوةكة متمانة بةخؤبوون بة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت 
قوتابيانى زانكؤ كة طةيشتون بةم ئاستة ئاستى هؤشياريان بةرزة ئةمةش وايكردووة متمانةيان ئةوة دةطةرِيَتةوة كة 

ةكانيان، قوتابيانى زانكؤ  لة كؤتا قؤناغى خويَندنن ئةمةش وايكردووة بةخؤيان بيتَ و سةركةوتو بن بةسةر بةربةست
 متمانة بةخؤبوونيان بةرز بيَت.
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 مآ(. –بةثيىَ طؤرِاوى رِةطةزى )نيَر متمانة بةخؤبوون زانينى جياوازى  ئامانجى ضوارةم:

كة بريتية لة دةرخستنى جياوازى لة متمانة بةخؤبوون لاى قوتابيان بة ثيَى  ضوارةمبةمةبةستى بةديهيَنانى ئامانجى 
( 30مآ( دواى بةراوردكرنى ناوةندة ذميرَةييةكان دةركةوت كة ناوةندة ذميرَةيى قوتابيانى نيَر ) –طؤرِاوى رةِطةزى )نيَر 

( بةلادانى 48,33( كةس )30انى مآ )لة ناوةندة ذميرَةيى قوتابي بضوكترة( 4,11(  بةلادانى ثيَوةرى )47,90كةس )
بةكارهينَا  ويَذةر تيَستى)ت( دوونموونةى سةربةستي( . بؤ دلنَيابوون لة بةلطَةدارى ئةم جياوازيية ت4,35ثيَوةرى )

( 0,05( بة ئاستى بةلطَةدارى )2,00لة بةهاى )ت(خشتةيى ) بضوكترة( كة -0,39ذميرَةيى )( دةركةوت بةهاى ) ت 
وةك لةخشتةى ،بة ثيَى  طؤرِاوى رِةطةزى )نيَر ، مآ(  نيية( ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَت كة جياوازى 58سةربةستى )بةنمرةى 

 ( رِوونكراوةتةوة.9)

 (9خشتةى )

 دةردةخات. مآ( –بةثيىَ طؤرِاوى رِةطةزى )نيَر متمانة بةخؤبوون  جياوازىزانينى 

 نةونمو رِةطةز
ناوةندى 
 ذميرَةيي

لادانى 
 ثيَوةرى

بةهاى)ت( 
 ذميرَدراو

بةهاى)ت( 
 خشتةيي

نمرةي 
 سةربةستى

 ئاستى بةلطَةداري

 4,11 47,90 30 نيَر
0,39- 2,00 58 0,05 

 4,35 48,33 30 ميَ

 

بة ثيَى ئامانجةكة دةردةكةويَت كة هيض جياوازيةكى بةلطَةدار نيية لة طؤرِاوى متمانة بةخؤبوون بة ثيَى طؤرِاوى رةطةزى 
ميَ( ئةمةش بة برِواى تويَذةر هؤكارةكةى بؤ ئةوة دةطةريَتةوة شيَوازى ثةروةردةى كؤمةلَطةى كورديي تا ئاستيَكى  –)نيَر 

زؤر ليَك نزيكة و تاكةكان ذينطةى طوزةرانيان لةيةكةوة نزيكة ئةمةش هؤكاريَكة كة جياوازى نةبيَت لةنيَان رةطةزى )نيَر 
ئةوةش بيَت كة هةردوو رِةطةز لةيةك ئاستى رؤشةنبيرى دان و لة هةمان ئاستى  ميَ(. تويَذةر ثيَى وايةرةنطة بةهؤى –

 خويَندن دان و هةمان ريَطاشايان بريِوة تا طةيشتوون بةم ئاستة.
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 ندى نيوَان دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون: زانينى ثةيوةثيَنجةمئامانجى 

ان ئةم دووطؤرِاوة )دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون( كةدةركةوت بؤزانين و ئاست و ئاراستةى ثةيوةندى نيَو
ثةيوةندى نيوَان ئاست و ئاراستةى دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون دواى بةراوردكردنى ناوةندة ذميرَةييةكان 

بة  ثيَضةوانةيةةنديةكى لاوازى بة بةكار هيَنانى هاوكؤلَكةى ثيَرسؤن دةرةئةنجامةكان وايان دةرخست كة ثةيو
 ( رِوونكراوةتةوة.10( ، وةك لةخشتةى )- 0,13بةهاى)

 (10خشتةى )

 دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوة و متمانة بةخؤبوون زانينى ثةيوةندى نيوَان طؤرِاوةكانى

 ثةيوةندى لادانى ثيَوةرى ناوةندى ذميرَةيي طؤرِاو

 9,49 60,75 دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوة
0,13 - 

 4,20 48,11 متمانة بةخؤبوون

 

و  دلَةرِوكيَى تاقيكردنةوةلاواز هةية لة نيوَان طؤرِاوةكانى ) ثيَضةوانةىدواى ئةنجامةكان دةركةوت كة ثةيوةنديةكى 
تاك متمانةى بةخؤى دةبيَـت ئةوة ئاستى دلَةراِوكيَى ( ئةمةش  تويذَةران ثيَيان واية  كاتيَك متمانة بةخؤبوون

 تاقكردنةوة كةم دةبيَتةوة ئةمةش وايكردووة كة ثةيوةنديةكة ثيَضةوانة دةرضيَت.
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 راسثاردة و ثيَشنيازةكان

 :يةكةم : رِاسثاردةكان

 بة ثيَى ئةنجامةكانى ئةم تويَذينةوةية تويَذةر ئةم رِاسثادانة دةكات بؤ لايةنى ثةيوةندى دار:

دةرفةتى كار بؤ دةرضوانى زانكؤ برِةخسيَت بؤ ئةوةى تاكةكانى تريش ئارةزووى زانكؤ بكةن و كؤمةلَطاش بة هةبونى  -1
 كةسى ثسثؤر و خوينَدةوار ثيشَ دةكةويَت. 

هةولَ بدريَـت مةلزةمة دان بة قوتابيانى زانكؤ كؤتاي ثيَ بيَت بؤ ئةوةى قوتابيان زياتر جةخت بكةنة سةر خؤيان  -2
 و بيركردنةوةى خؤيان. 

هةولَبدريَت لة ريَِطاى كةسانيكَى ثسثؤرِ خول و سيمينارى تايبةت بؤ قوتابيان ئةنجام بدريَـت لةثينَاو زياتر  -3
 هؤشياريان.

 

 

 : ثيَشنيازةكاندووةم 

 ئةنجامدانى تويَذينةوةيةك لةسةر ماناى ذيان و سوتاى دةروونى لاى فةرمانبةرانى خانةى بةسالآضوان. -1

 (.12ئةنجامدانى تويَذينةوةيةكي هاوشيَوة لاى قوتابيانى ثؤلى دوانزة) -٢

 ةرانى مندالَى ئؤتيزم.ئةنجامدانى تويَذينةوةيةك لةسةر سوتانى دةروونى و رازيبوون لةكار لاى راهينَ -٣
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 سەرچاوەکان

 سەرچاوە کوردیەکان

 .(: ئینسای یکلۆ پیدیای زانستە دەروونیەکان٢٠٢٠بۆکانی، سابیر ) .1

 شرا احسا.ی تاران/نهم، چاپخانهكهكان، چاپی یهروونیهده خۆشییه(: نه2009حسن، افرام ) .2

 .چاپی یەکام / چاپخانەی ڕێنوێن(: ئیسلام و نەخۆشی دەروونی / ٢٠٢٠ن، ئەفرام محمد )حس .3

 .(: سایکۆلۆجیای دڵەڕاوکێی سێ / چاپخانەی ڕەهەند٢٠٢٢سابیر، دیار ) .4

 ولێر.ڵات/ههی ڕۆژههم، چاپخانهشهروونزانی گشتی، چاپی شهماكانی ده( بنه2015عزیز، عزالدین أحمد ) .5

م، كان، چاپی دووهتیهڵایهكۆمهروونی و ده خۆشی و گرفته(: نه2010ریف)ریم شهتانی، كهچهرهقه .6

 ری.نبیری و ههونهتی گشتی رۆشهرایهڕێوبهبه

 .(: بنەماکانی زانستی دەروونی / چاپی یەکەم / چاپخانەی مێخەک٢٠٢١مۆرگان، سیدۆ ) .7

 .(: باوەڕبەخۆبوون بە شێوەیەکی کاریگەر / چاپی چوارەم / چاپخانەی گەنج٢٠١٢پۆل )نامەک،  .8

 .(: دڵەڕاوکێی تاقیکردنەوە هۆکار و چارەسەر / چاپی یەکەم / چاپخانەی ماردین٢٠١٨یاسین نوێنەر ) .9

 . سەرچاوە عربی یەکان

(:الثقة بالنفس وعلاقتها بتقدیر الذات لدی طلاب المرحلة الثانویة بولایة 2016أحمد علی،أشرف محمد) .1

  (.8الخرطوم،المجلة العلمیة لجامعة الإمام المهدی العدد)

العلمي في العلوم التربویة والنفسیة، مطبة فیربون، جامعة (: مناهج البحث 2020برواري، رشید حسین) .2

 الصلاح الدین، كلیة الاداب، قسم علم النفس.
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قلق الامتحان وعلاقته ببعض المتغيرات لدى تلاميذ الثالثة ثانوي  (:2020بوترة.الأسود، فایزة.الزهرة) .3

، مخبر علم النفس العصبي المعرفي والاجتماعي، ة خليفة الرباح الواديدراسة ميدانية بمتقنة كركوبي

 جامعة الوادي)الزائر(.

(: العلاقة بین أسالیب التحلم كنمط من أنماط محالجة المعلومات وقلق وأثرها علی 2010جدید، لبنی) .4

 التحصیل الدي راسي.

 بیروت. –الكتاب الحلحیة  (: محجم المصطلحات علم النفس، دار٢٠١٢حیجازي، مدحت عبدالرزاق) .5
دراسة وصفية لتلاميذ  -قلق الامتحان وعلاقته بالتحصيل الدراسي  (:2019الزهراء، سیسبان فاطیمة) .6

 مستغانم )الزائر(. –، جامعة عبالحمید بن بادیس نة الأولى ثانوي بولاية مستغانمالس

انفعالي سلوكي لتنمیة الثقة بالنفس (:فاعلیة برنامج ارشاد عقلاني 2018، خلود عبدالرحمان)الضوليع .7

 وانعكاسه علی قلق والأداء للفظلي في مادة اللغة الإنجلیزیة لدی طالبات الصف الثامن.

فاعلیة برنامج ارشادي في تنمیة الثقة بالنفس لدی الایتام بالمرحلة (: 2012العتري، عواد بن صغیر) .8

 والإرشاد التربوي. لماجستیر قي التوجیهالمتوسط، مشروع بحثي ضمن متطلبات الخصول علی درجة ا

الثقة بالنفس وعلاقتها بمفهوم الذات لدى تلاميذ التعليم الأساسي بولاية النيل : (2015) علي، أشرف .9

 .(4الأبيض. مجلة النيل الأبيض للدراسات والبحوث، )

طلاب  الثقة بالنفس وحب الاستطلاع ودافعية الابتكار لدى عينة من :(2002الفرحي، سالم) .10

 وطالبات المرحلة الثانوية. )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القرى، السعودية.

الثقة بالنفس وعلاقتها بدرجة التفاؤل لدی  (:2018.رفیق،ناصرباي.بوملاح.علوان)كریمة.أسامه .11

دراسة میدانیة علی مستوی معهد علوم وتفنیات النشاطات البدنیة  –الطلبة المقبلین علی التخرج 

 والریاضیة بالبویرة.

 1(:الارشاد الارشاد المصغر للتعامل مع المشكلات الدراسية ، ط 2000محمد، حامد زهران ) .12

 القاهرة ، عالم الكتب.
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ة لدی طالب (: علاقةالثیقة النفس والتفاؤل غیر الواقعي بالصخة النفسی2017مسعودي، مروة) .13

 الجامعة.

(: الكشف عن بحث خصائص خط الید لدی التلامیز ذوي مستوی قلق 2012مسلیة، مسلیحي) .14

 الامتحان المرتفع. رسالة مكلمة لنیل شهادة دكتورا العلوم في علم النفس.

فاعلية برنامج إرشادي بالرسم لتنمية الثقة بالنفس لدى (: 2018)نصار، نظمیة زكي عبد ربه .15

 الماجستير درجة على الحصول لمتطلباتقدمت هذه الدراسة لقسم علم النفس إستكمالا  ،الأيتامالأطفال 

 .بغزة الإسلامية الجامعة في التربية بكلية المجتمعية النفسية الصحة في

دراسة ميدانية  ،قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي(: 2018هاجر، حذایریة) .16

 .مذكرة مكملة لنيل شهادة ماستر تخصص:علم النفس العيادي ،بابتدائيتي ببئر بوحوش ولاية سوق أهراس
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 (1پاشكۆی)

 حكومةتى هةريَمى كوردستان  
 هةوليَر                         -زانكؤى سةلاحةدين

 بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب 
 (2023-2022تويَذينةوةى دةرضوون ) - ضوارثؤلى

 

 راثرسي شارةزايان بؤ ثيَوةري دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة

 .......................بةريَز 

دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و ثةيوةندى بة متمانة بةمةبةستي ئةنجامداني تويَذينةوةيةكي زانستى دةرووني بةناونيشانى)
 دلَةرِاوكيَى تاقيكردنةوة تويَذةر هةستاوةبؤ ثيوَانى  ئاداب زانكؤى سةلاحةددين( بةخؤبوون لاى قوتابيانى كؤليَذى

هةميشة لةسةرم ةكانى وةلاَمدانةوة )( برِطة ثيَك ديَت و لةبرى جيطَرةو27( كةلة)1989المعان، بةوةرطرتنى ثيَوةرى )
دةبيَ،بة دةطمةن لةسةرم جيبَةجىَ  بار لةسةرم جيبَةجىَجار لةسةرم جيبَةجىَ دةبيَ، جارو جيبَةجىَ دةبيَ، زؤر

بريتية لةو بارةى كة )ثينَاسة دةكات بةوةى المعان( دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة ) كة(  دةبىَ،هةرطيز لةسةرم جيبَةجىَ نابىَ
ةند قوتابى هةست بةترس و دلةَ راِوكىَ دةكات، وة هةست بةنائارامى دةروونى دةكات، لة دةرئةنجامى ئةم دلَة راِوكييَة ض

لايةنى مةعريفى و هةلَضونى دينَة ئاراوة كة ئاراستة دةكريَن بة ضةند باريكَى فسيؤلؤجى و دةروونى دياريكراو كة ليَى 
 (.بةديار دةكةون ياخود هةستى ثيَدةكات لةكاتى رِوو بةرِوو بوونةوةى هةلَويَستى تاقيكردنةوة ياخود بةبيرى ديَتةوة

ثيَوةرةكة هاتووة ةل تكاية راِي خؤتان بخةنة روو لة سةرجةم برِطةكان  كةيةى بةريَِزتان شارةزان لةوبوارة، بةوثيَ
 لةطونجان و نةطونجان و هةر تيبَينيةك لة سةر ثيوَةرةكة بة طشتي.

 لةطةلَ ريزَدا...........

 

 :تويَذةر                                                             سةرثةرشتيار :                                                     

 بشرى عبدالجبار سعيد                                                                                      د. رؤذطار محمدامين شيَخانى 
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 تيبَينى نةطونجاوة طونجاوة برطة ذ
    زانياريةكانم لةبير دةضيَتةوة لةكاتى ضونم بؤ تاقيكردنةوة.زؤر جار  1
    جار جار توشى ترس دةبم لةكاتى دةست ثيكَردنى تاقيكردنةوة. 2
    ئاستةنطى دةبينم لة جةخت خستنة سةر ئاطايم لة كاتى وةلآمدانةوةى ثرسيارى تاقيكردنةوة. 3
    تاقيكردنةوة.هةست بةتيَك هةلَضونى طةدة دةكةم لةكاتى  4
    ضاوة رِوانى تاقيكردنةوة وام ليَدةكات تورِةبم. 5
    لة خةو بةئاطاديَم لةجاريَك زياتر لة شةوى تاقيكردنةوة. 6
    زؤر جار هةست بةزيادى ليَدانى دلَ دةكةم لة كاتى دابةشكردنى ثرسيارةكانى تاقيكردنةوة. 7
    لىَ دةكةون لةكاتى وةلآمدانةوةى تاقيكردنةوة.دووبارة قةلَةم و كةل و ثةلةكانى ترم  8
    هةست بةئارامى دةكةم هةركاتيَك. 9
    دةستةكانم ئةلةرزىَ لةكاتى وةلآمدانةوةم لة ثرسيارةكانى تاقيكردنةوة. 10
    هةست بة بيزَارى دةكةم لة بينينى خةوى ناخؤش لة رؤِذةكانى تاقيكردنةوة. 11
    ئارةزووم بؤ خواردن زياد دةكات لةو كاتةى تاقيكردنةوةم نزيك دةبيَتةوة.لة دةستدانى  12
    هةست بةتينويةتى زؤر دةكةم لة كاتى تاقيكردنةوة. 13
    هةست بة وشك بوونةوةى طةروم دةكةم لة سةرةتاى تاقيكردنةوة. 14
    تاقيكردنةوةم سودى جوولةيم و كاريطةريمة. 15
    رِووى تاقيكردنةوةبم لة بةر ئةوةى شويَن و ثيَطةى من زياد دةكات.دةبيَت رِوو بة  16
    توشى لةبير ضوونةوة نابم لة كاتى تاقيكردنةوة. 17
    توشى شؤك نابم هةرضةند ثرسيارةكان قورسِبن. 18
    حةزدةكةم تاقيكردنةوة نةمينَىَ. 19
    حةزدةكةم رؤِذةكانى تاقيكردنةوة بة ثةلة برِوات. 20
    ليَهاتوو و بويَريم لةدةست دةدةم لة رِؤذى تاقيكردنةوة. 21
    ترسم زياد دةكات لةو كاتةى تاقيكردنةوة نزيك دةبيَتةوة. 22
    هةست بة دلةَ راِوكييَةكى زؤر دةكةم ثيَش تاقيكردنةوة. 23
    هةست بةترس دةكةم هةرضةندةش ليَهاتووبم. 24
    دةكةم لةسةر زالبوونم بةسةر نةفسم لةكاتى تاقيكردنةوة.هةست بة بيَ تواناى  25
    دةترسم لة دةرنةضوونم لة تاقيكردنةوة. 26
    هةست بةخؤشى دةكةم كاتيَك تاقيكردنةوة دةست ثيَدةكات. 27
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 (2پاشكۆی)
 حكومةتى هةريَمى كوردستان  

 هةوليَر                         -زانكؤى سةلاحةدين
 بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب 

 (2023-2022تويَذينةوةى دةرضوون ) - ضوارثؤلى

 

 راثرسي شارةزايان بؤ ثيَوةري متمانة بةخؤبوون

 .......................بةريَز 

انة دلَةراِوكيَى تاقيكردنةوة و ثةيوةندى بة متمبةمةبةستي ئةنجامداني تويَذينةوةيةكي زانستى دةرووني بةناونيشانى)
بةوةرطرتنى  متمانة بةخؤبوون تويَذةر هةستاوةبؤ ثيَوانى  بةخؤبوون لاى قوتابيانى كؤليَذى ئاداب زانكؤى سةلاحةددين(

 -هةنديَ كات  –ةكانى وةلاَمدانةوة )هةميشة ( برِطة ثيَك ديَت و لةبرى جيطَرةو22( كةلة)2012، يالعترثيَوةرى )
ةى كة تاك ئاطادارى ليَهاتووى و توانا بريتية لةو)ثينَاسة دةكات بةوةى  ( متمانة بةخؤبوونيالعتر) كةهةرطيز(  

جةستةيي و دةروونى و كؤمةلآيةتى و زمانةوانيةكةية كة لة ريَِطةيةوة كارليكَى كاريطةرانة لةطةلَ ئةم بارودؤخة جؤرا و 
 جؤرانة دةكات كة لة ذيانيدا بةركةوتةى دةبيَت(.

ثيَوةرةكة هاتووة ةل تكاية راِي خؤتان بخةنة روو لة سةرجةم برِطةكان  كةلةوبوارة، يةى بةريَِزتان شارةزان بةوثيَ
 لةطونجان و نةطونجان و هةر تيبَينيةك لة سةر ثيوَةرةكة بة طشتي.

 لةطةلَ ريزَدا...........

 

 :تويَذةر                                      سةرثةرشتيار :                                                                            

 بشرى عبدالجبار سعيد                                                                                      د. رؤذطار محمدامين شيَخانى 
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 تيبَينى نةطونجاوة طونجاوة برِطة ذ
    دةكةم.لةبةردةم ئةواني تردا بة رِةوانى قسة  1
    بة قورسى ئةم شتانة دةردةبرِم كة لةناخمداية. 2
    دةنطم دةلةرزيَت ئةطةر لةبةردةم كؤمةلَيَك كةس قسة بكةم. 3
    لةكاتى قسةكردن لةبةردةم كةساني تردا هةنديَ وشة لةبير دةكةم. 4
    هةست بة باشى دةكةم لةبةردةم خةلكَ. 5
    دةكةم ئةطةر لةبةردةم كةساني تردا قسة بكةم.هةست بة هةناسة تةنطى  6
    ثيَم خؤش نيية بة ئامادةبوونى كةسانى تر بةذدارى لة هيض بابةتيَك بكةم. 7
    ئارةزووى بةذداريكردنى ضالآكيةكانم هةية. 8
    لةكاتى قسةكردن لةبةردةم كؤمةلَيَك كةسدا سةرم ليَ دةشيَويَت. 9
    بوون نيية لةطةلَ كةساني تر.من حةزم لة تيَكةلَ  10
    رةخنة لة كةسانى تر قبولَ دةكةم بيَ ئةوةى تورِةبم. 11
    لةكاتى قسةكردن لةطةلَ ئةوانى تر ئارةق دةكةمةوة. 12
    حةزم لة ناسينى هاوريَِى نوييَة. 13
    ئةوانى تر لةمن بالآترن. 14
    قوتابخانة.حةزم لة بةذداريكردنة لة طةشتةكانى  15
    ترسم لة شكست لة ذياندا هةية 16
    من كؤلَنادةم و بةرطرى لة مافةكانم دةكةم. 17
    لة هةموو بابةتةكاندا بة بيَ دوو دلَى لةطةلَ هاوكارةكانم هاورِام. 18
    ثشت بة كةسانى تر دةبةستم بؤ ضارةسةركردنى كيشَةكانم. 19
    هيض كيَشةيةك نابمةوة كة هاتؤتة ثيَشم.بة قورسى رِوو بة رِووى  20
    دواى رةزامةندى دايكم و ئةواني تر هاوريَِكانم هةلبَذارد. 21
    ثابةندم بة بؤضوونةكانم و نايطؤرِم. 22
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 (3ثاشكؤى)

 ثىَ بةستوون بؤ رِاستطؤيى ثيَوةرةكان شارةزايانةى كة تويَذةر ثشتيناوى ئةو 

 ذ ناو و نازناوى زانستى ثسثؤرِيةتى شويَنى كار كردن
 1 .د.مها حسن بكرث درووستى دةروونى بةشى دةروونزانى -كؤليَذ ئاداب -زانكؤى سولاحةدين

 2 شظان إسماعيلد.  كؤمةلَناسى شار بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب -زانكؤى سةلاحةدين

 3 د.هيَردن إبراهيم أحمد ناسىمرؤظ  بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب -زانكؤى سةلاحةدين

 4 م. هيَمن صالح أحمد دةروونزانى ثةروةردة بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب -زانكؤى سةلاحةدين

 5 م. ئارى أنور صادق دةروونزانى كؤمةلآيةتى بةشى دةروونزانى -كؤليَذى ئاداب -زانكؤى سةلاحةدين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

40 
 

 (4پاشكۆی)                    

                                                هةوليَر-زانكؤى سةلاحةدين  

  بةشى دةروونزاني -ئاداب كؤليَذى 

 (٢٠٢٣-٢٠٢٢ن  ) تويَذينةوةى دةرضوو - قؤناغى ضوارةم

 .............بةريَِزقوتابى  

فـؤرمـة دةخـةنـة بةردةستى  بـةريَِـزتـان ئةم ــةوةيــةكـى زانستى تـويَـذةر بـةمـةبةستى ئـةنجامدانى تـويَـذين
كـةلـةضــةنـديـن بـرطِـةوثـرسيـار ثيَـك ديتَ, وةلَامـى راسـت يان هـةلَـة بـؤثـرسيـارةكـان نيـة,وةك ئـةم                          

 نمـونـةى خــــوارةوة

ـةوة تةنها بةمةب              ـةى كة بة راشكاوى وةلَامى دةدةي ـوون ـةو بؤض ـريتية ل ـةنها  ب ـت  ت ـى زانستى  وةلَامى راس ةست
 بةكارديَـت و ثيَويستى بة ناونوسين نية.

 (تكاية بؤ هةريةكيَك لةثرسيـارةكان وةلاَميكَ دةستنيشـان بكة بةديـارى كردنى نيشـانةي )

 لةطةلَ ريزَدا..                                                                                         

 هةرطيز بةدةطمةن جاروبار زؤر جار هةميشة برطة
زؤر جار زانياريةكانم لةبير دةضيَتةوة لةكاتى 

 ضونم بؤ تاقيكردنةوة.
     

 

 زانيارى سةرةكى

                                                                                                                                                                                                      مـىَ                نيَـر                  رةطةز:   

   تويَذةر:                                                                   سةرثةرشتيار:                                              

 بشرى عبدالجبار سعيد                                                                                      د. رؤذطار محمدامين شيَخانى 

 

  



  

41 
 

 هةرطيز بةدةطمةن جاروبار زؤر جار هةميشة برطة ذ
      زؤر جار زانياريةكانم لةبير دةضيَتةوة لةكاتى ضونم بؤ تاقيكردنةوة. 1
      جار جار توشى ترس دةبم لةكاتى دةست ثيكَردنى تاقيكردنةوة. 2
      هةست بةتيَك هةلَضونى طةدة دةكةم لةكاتى تاقيكردنةوة. 3
      ضاوة رِوانى تاقيكردنةوة وام ليَدةكات تورِةبم. 4
      لة خةو بةئاطاديَم لةجاريَك زياتر لة شةوى تاقيكردنةوة. 5

6 
زؤر جار هةست بةزيادى ليَدانى دلَ دةكةم لة كاتى دابةشكردنى ثرسيارةكانى 

 تاقيكردنةوة.

     

7 
دووبارة قةلَةم و كةل و ثةلةكانى ترم لىَ دةكةون لةكاتى وةلآمدانةوةى 

 تاقيكردنةوة.

     

      ئةلةرزىَ لةكاتى وةلآمدانةوةم لة ثرسيارةكانى تاقيكردنةوة.دةستةكانم  8
      هةست بة بيزَارى دةكةم لة بينينى خةوى ناخؤش لة رؤِذةكانى تاقيكردنةوة. 9

10 
لة دةستدانى ئارةزووم بؤ خواردن زياد دةكات لةو كاتةى تاقيكردنةوةم نزيك 

 دةبيَتةوة.

     

      دةكةم لة كاتى تاقيكردنةوة.هةست بةتينويةتى زؤر  11
      توشى لةبير ضوونةوة نابم لة كاتى تاقيكردنةوة. 12
      توشى شؤك نابم هةرضةند ثرسيارةكان قورسِبن. 13
      حةزدةكةم تاقيكردنةوة نةمينَىَ. 14
      حةزدةكةم رؤِذةكانى تاقيكردنةوة بة ثةلة برِوات. 15
      لةدةست دةدةم لة رِؤذى تاقيكردنةوة.ليَهاتوو و بويَريم  16
      ترسم زياد دةكات لةو كاتةى تاقيكردنةوة نزيك دةبيَتةوة. 17

18 
هةست بة بيَ تواناى دةكةم لةسةر زالبوونم بةسةر نةفسم لةكاتى 

 تاقيكردنةوة.
     

      دةترسم لة دةرنةضوونم لة تاقيكردنةوة. 19
      كاتيَك تاقيكردنةوة دةست ثيَدةكات.هةست بةخؤشى دةكةم  20
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 (5پاشكۆی)                               

                                                هةوليَر-زانكؤى سةلاحةدين  

  بةشى دةروونزاني -ئاداب كؤليَذى 

 (٢٠٢٣-٢٠٢٢ن  ) تويَذينةوةى دةرضوو - قؤناغى ضوارةم

 .............بةريَِزقوتابى  

ئةم فـؤرمـة دةخـةنـة بةردةستى  بـةريَِـزتـان ــةوةيــةكـى زانستى تـويَـذةر بـةمـةبةستى ئـةنجامدانى تـويَـذين
كـةلـةضــةنـديـن بـرطِـةوثـرسيـار ثيَـك ديتَ, وةلَامـى راسـت يان هـةلَـة بـؤثـرسيـارةكـان نيـة,وةك ئـةم                          

 نمـونـةى خــــوارةوة

ـى زانستى               وة ـةوة تةنها بةمةبةست ـةى كة بة راشكاوى وةلَامى دةدةي ـوون ـةو بؤض ـريتية ل ـةنها  ب ـت  ت لَامى راس
 بةكارديَـت و ثيَويستى بة ناونوسين نية.

 (تكاية بؤ هةريةكيَك لةثرسيـارةكان وةلاَميكَ دةستنيشـان بكة بةديـارى كردنى نيشـانةي )

 لةطةلَ ريزَدا..                                                                                         

 هةرطيز هةنديَ كات هةميشة برطة
    لةبةردةم ئةواني تردا بة رِةوانى قسة دةكةم.

 

 زانيارى سةرةكى

                                                                                                                                                                                                      مـىَ                نيَـر                  رةطةز:   

 

   تويَذةر:                                                             سةرثةرشتيار:                                                    

 بشرى عبدالجبار سعيد                                                                                      د. رؤذطار محمدامين شيَخانى 
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 هةرطيز هةنديَ كات هةميشة برِطة ذ
    لةبةردةم ئةواني تردا بة رِةوانى قسة دةكةم. 1
    بة قورسى ئةم شتانة دةردةبرِم كة لةناخمداية. 2
    دةنطم دةلةرزيَت ئةطةر لةبةردةم كؤمةلَيَك كةس قسة بكةم. 3
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