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  :���آ�

چ ��و 	��را�� ه���و�  روون و �����ای� آ� ��ر��وآ��
 	��ر ز�رن ،

��وو و �ی��آ� آ��� *(� �' ، ی�ن ه���و� وا&ی$ و ژی"!� و دوروو��ر 

، '�  �,�ا��آ���آ�  �,
 �- ، ی�ن ��و"ر��ی�ن  -� 
"ر�� ��را��	و �� �/

�0�1 ت���وی3' �4 درو�' و ���5�5 آ�ن 6وازی��7ا ، ���5 /!� �1و� 	��ر

را�:�&ی"�ن ی�*�د ��و,� و ��ه9ی�ن ه�ی� ، �5و� آ�رت و در8ی�ن ، ه�ی� ، 

 '�وه=- �1 �ی��آ�� آ���دا ه�ی� و��س ، ��;�,� ��و 	��را�� آ�ری!�ری�ن د

��/(ر? �1 /(رآ�ن ���1ر دروو�
 ��5<�آ�ن و ه�3�' و ر	:�رآ��ی�ن ، 

��ی�ن د�' ���1ر 6ی��
 دروو�
 ��5<�آ���و ، ه�روه� آ�ری!�ری�ن �5,

���1ر 6ی��
 	3ی(1(/
 ��5<ی��و د�' ، �1وا��ی� ه���7ی�ن �;"� ه(� 



 دروو�
 و 	3ی(1(/�)*��.  

�ر��	7 �ی�ن �� ، '��� ر� ���1ر��	ی� � ?آ�� A���1ر �1 را�:ی7ا هی 


'���  ��ش، ر�ژا��را��	و ��  ، -"5��م ه���7ی�ن در�ن و ه���7ی�ن د


 *(� د0' ، ه�روه� 6ی,�دا ر������1م  

 �/ی�واز� ,�آ�ی�,Eی�F�5 
�

 ، �� ه��5ن��ه�ی� ،  
آ�ن ر�دوروو��ریG �(�5وش �� /(ر? �1 /(ر


  ر�H و ��رآ
 ه�ی� �1م ���4داو ,�آ�ش ر��� 
، *�د� ��5�5 و ,!�ی�:"

آ� 	��رآ�� دآ�و:� ��ر ، �(ی� �4وی3' دآ�ت �1 ��و�' و  ه�ی�

 ���ر��و� 	��رآ� ,;!�ی- ، &���ر� *(� �9ا�ی- �0ور,�� ��آ�ی- ، ��ر

�0��Jو و ���5�5 درو�:
 7�0�1ا ���ی- ، ��م ه�روك ���5ژ�5ن 4ی7ا 

آ� و ��5<�آ�ن H�0�1 ی�ك /ی�وازن ه�ری�آ� �� /(ر? دڕوا�:� 	��ر

  .��/(ر7�0�1 ���5�5 ?ا دآ�ت


 �=�ش �1��ر� 	��ر دروو�ی�آ��� ، ��ی� د�"� ه(� ر	:�ر� ,����

  ��ڕا�!�9 �6 ��و/�وا���
 ���7آ�او؟

'آ�
 ه��:ی�رو  ��و��,� و ����� ��و/�وا��ن وك H�"5 ��ی�ی�ن د�M��)&

��وو و درودا درو�'  ه�رزآ�ری�و ، ��م &(���Mش 0(ڕا���ر� �0ور �1 آ�

ی�ن آ� ���7آ�اون �(*(� و ����و�:
 *(� �ه�روك �(ن وا&ی�Nآ� دآ�ت ،

�1 آ�,7�ا ���:
 ر��";ی�� و  ���5 /��0 �1 	��ر� ,� ، 	��ر درو�' دآ�ت ،
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ه�روه� ��,�ا�- آ��5 ، ��ز�5و�ی�ن �1 ژی�ن آ��5 ، �� ه(� ,�5"�و �F�5یEی�ن 

Oه� 

 ,�ی�7ا  ،�و�
 *(ی�ن ���ن آ(�:��1
 6ی����ز�5و�� ��ه� ه�رو

، -��(ی� ��رود�*ی�ن /!�� ��ی�خ 74ا�� ، �(��و�  ,�Pڕی�ون و ,�Pڕ د

H�0�1 ��و  آ�د��وی�ن �( ���ی- �
و 	��رآ�ن و ��ر��و� 	��رآ�ن ,;!�ی- 

ر	:�ر ، ه�روه� �4;ی"
 �(ی�ن درو�' د�' ���و 	��رآ ر	:�را��� �� ه(�


 آ(�:��ل آ�د�ی�ن آ� 	��رآ�ن ه(رآ�ری��-و رووداوآ�ن ���ی- �1 دوای7ا ه�و ،

و ��ری�ن �( ��7زی"�و و  �7ی- و آ(ر�:��1
 ر	:�رآ��
 ��و/�وا���یG ���ی-

 
ر"=�یی�ن ���ی- �( �5�5ی�آ
 درو�' H�0�1 	��رآ�ن ، ر!�� ��ر��وآ��

  .آ�5ی�و آ�5ی�ن ���ی"�و 	��ریG �!�ی- ی�ن ���6
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��دن����  

) *9ا�T(��م ,�8ی"�وی� �����4 �� *���وادآ�م و ���7ا�5�
 ��,�ی;�ت  •

  .و آ�ڕآ� �ی�ی"�آ�م

•  ������4 �� زا�3' د��:�ن و ��وا��� �1 *�5
 *�? و آ(آ�د��و

�!�5)( آ�ودن ����ی�ر� �زا.  

��رای�,
 ��آ�3ز� ژ��ن و •�ڕ�� �� �����4 �1ه�و 
�5"7ا.  

• 
:�0 
ی�آ�� �� 
  .�����4 �� &�,��ی��
 دروو�9ا�
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  ����س و ��ا�ی�

•  
��� 

 دروو�9ا�
 �1 آ(�81 ��داب و �0' 5�5(�:�ی����� 
��4��

  .دروو�9ا�
 دآ�م

• 9ڕ��5�5(�:��  
ر�ژ�0ر X=7 أ5ی- (5�5(�:�  و ��ر�4ر�:��رم ����4


��Y� (آ�م ���1ر ی�ر�5,ی  .�آ��
 و رو�:� ��رزآ��ید

دآ�م ���1ر  )]�Z1 أX=7 ه=-. �. م(����4
 5�5(�:�� *(��وی3'  •


  .ی�ر�5,
 و ر"=�یی�آ��


 ه�و�1 دآ�م ���1ر  •�ن و 5"7ا��آ�3ز� ژ�� 
��رای�,�ڕ�� 
��4��

��رای�,
 ��و��او�ڕ��آ�م �1   .ر7Pا� T�8�, )ی"�و

•  �1 
 ,�8ی"�و��� 
��4�� 
�ن و 5"7ا��آ�3ز� ژ�� 
��رای�,�ڕ��

  .ه�و�1 دآ�م

��4
 ه��5و ��و ��و آ�س و د��:��� دآ�م آ� ه�وآ�رم ��ون �0ر ��  •��

'� Gوو��ی�آی.  
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���ی��و� ��� ��  

 �6 �9!�ر� ��ڕا�:	
 ه�ری�ك �1 	��ر� دروو�
 و ر:��� 
��ی:ی� �4 �1ا�


  ان��و/�وا���
 ���7آ�او4 �� �0ز�، ه�روا ) �� و 5(/ی�واز� 0(ڕاو� ر

زا�ی"
 �4ی�� �7��ان ه�ردوو 0(ڕاوآ� ، 5ی:(د� ,�8ی"�وآ� ��ی:ی� �1 

)
E[آ�س �1 ه�ردوو ) ٦٠(�=�و��� ,�8ی"�وآ� ��ی:
 ��و �1 ، ) 5ی:(د� و

8ر �, ، ان�����دا 
ی�آ
 ه�ڕ�5آ�� �� آ� 5 و �� �0ز��( �4ا�
 ر

ر� روو�
	��ر� د�4 ) ،^ی=^ را_ی`X٢٠١٧( �1 و�� 
� ��آ�ره"�و آ� ��ی:

)٢٥( 
ر� ) ر	:�ر� ��ڕا�!)�9��0 ، و �( �4ا��4)د . ، TNی��5ی^ ا��

و�5آ�ن ��ی:
 ��و� �e��0 ، )٢٥(� ��آ�ره"�و آ� ��ی:
 ��و �1 )٢٠١٧


 ی�،  )�0�1ی7ام ،�0 �1ی7ا�یT ، ه�ر0ی9(��"آ�ره�� �� 
�� ���5ریی�آ��

ر� T testی���� ��5�Pن ، (�4 
ی
 ، 6دا��5�7 ژ�، دوا� ) ، ��و


 ه�وآ(��4 ���1(ن �( زا�ی"
 �4ی�� �7��ان ه�ردوو 0(ڕاوآ� ، ��"آ�ره��

 
وا� در*3' آ� �4ی��7ی�آ
 ��ه9 و ه�و��را�:�ی�ن ه�ی� ، دوا� در*3:"

 
�ی�ر"�4 7��� ر8�, �5آ�ن�J�3:�ڕوو��*.  
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ðÝï�@�äbè@ñŠüïm@Z@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNX@ @
óîóè@ðÌbäüÔ@Žð�@ðÝï�@ñý@�“ @ðäb−í Z@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNX@ @

ðäììŠò†@ñŠbÙï’@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNX@ @
ñŠbnÐòŠ@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNY@ @

ðÑî‹Èóà@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNY@ @
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pbØò†@ðäììòŠ†@ñŠb“Ð@óÜ@Šüu@ìì†@ói@òˆbàb÷@†Šíï�Z@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQP@ @
òŠüu@ìì†@ãói@pbØò†@Šb“Ð@ó�îŠüà@ðšŠóèZ@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQP@ @

Šb“Ð@ÿó óÜ@ç†‹ØóIÜóàbà@ðmóïäüš@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQP@ @
çbØóïïäììŠò†@òŠb“Ð@ÿó óÜ@ç†‹Ø@óIÜóàbà@ñŒaíŽï’@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQQ@ @
@òŠb“Ð@ÿó óÜ@ç†‹Ø@óIÜóàbà@ðäbØóïåŽîŠóä@òŒaíŽï’çbØóïäììŠò†@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQR@ @

ñ�Žï�äa)Šó’@ñó�båŽïq@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQS@ @
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ñ�Žï�äa)Šó’@ñŠbnÐòŠ@ðäbØóäb“ïäZ@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQS@ @
ñ�Žï�äa)Šó’@ñŠbnÐòŠ@ðäbØòŠbØüè@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQT@ @

ŠbnÐòŠ@ðäbØòŠüïm@ñ�Žï�äa)Šó’@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQT@ @
ðîû‹à@ñóäb£bmíÔ@ñý@ñ�Žï�äa)Šó’@ñŠbnÐòŠ@ñŠüïm@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQU@ @

@ñ�Žï�äa)Šó’@ñŠbnÐòŠ@üi@ðuüÜüîbi@ñŠüïm@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN@NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNQU@ @
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@ñŠbšìì†@ŽðmbØ@pbØò‡Žïq@��óè@Ûbm@óØ@Ûóîó’ò�Šóè@ðäìíi@ŠóióÜ@oŽîìóØò†Šò†@ñŠbnÐòŠ@ì@ðîón�óu

a†ŠóiììŠìò†@ñó(åîˆ@óÜ@òìónŽïiò†@çbØòŠóØŠb“Ð@òìa†ììŠ@ì@o�Žîí.ÜóèN@@

båŽïq@aì@Þî�upbØò†@ñó�@Z@ìa†ììŠ@ðàb−òŠò†@óÜ@pbØò‡Žïq@��óè@Ûbm@óØ@óîóïïäa†‰îì@ómó.Üby@ìó÷
@ãaŠb÷@ðÙŽïäbîˆ@ói@ç†‹Ùn�óè@üi@óîa‡Žïm@çbîó’ò�Šóè@ñóäbn’@ìó÷@ìI@‹î‹ÍÜa@ L@Þibä@‡¼a@ L@‡É�c@íic@L

@ÒïaÝÜa@‡jÈ@‡¼c@L@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@Êà@ÞàbÉnÜa@Lò�Šóqý@ZRU@M@RVHN@@

@ @@
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ãòìì†@Z@ðäbØòŠüïmðäììŠò†@ñŠb“Ð@ @

ðÝï�@�äbè@ñŠüïm@Z@ @

@Ûòì@ðîón�óu@ð(äó�ìbè@bä@ñüè@óåiò†@ó(åîˆ@ðäbØòŠónØbÐ@óÜ@ÚŽîŠûŒ@óØ@pbØò†@òìói@òˆbàb÷@ðÝï�
ðàŠó L@ñ†Šb�L@”Žï÷L@çìíi@ ñìa‹èòˆL@@ çbØó�û�Ä@ NNN‡nèL@@çbîüi@ ñòìóäa‡àłòì@ ñón�óu@ Žðiò†@ óØ
oŽïióèL@ØóšŠóq@ÚŽï.ÜóàüØ@óÜ@æiò†@o�ììŠ†@çbØòŠb“Ð@ì@�“ @ðä‡äb−í ü‚@ói@pbiò†@çbîìbä@óØ@Ša†‹

oŽïåŽï−í ò†@ñü‚@çbØòŠb“Ð@ì@ŠóiììŠìò†@ñó(åîˆ@ÿó óÜ@çómò†bÈ@•ón�óuN@@

óîóè@ðÌbäüÔ@Žð�@ðÝï�@ñý@�“ @ðäb−í Z@ @

òìóä†‹ØŠa†b b÷@ ðÌbäüÔZ@@ón�óu@ ì@ òìóåŽî‹Øò†Ša†b b÷@ çbØóåŽîˆŠ@ ì@ Šbàò†@ ðàa‡äó÷üØ@ a‡ïŽïm@ óØ
ìŠ@ a‡Žïm@ ñŠbÙäa�Šü Šb“Ð@ ñòìbšŠó�@ üi@ Ûóï’biò†bàb÷@ Ûòì@ pa†ò†ìL@@ãóØ@ ñ‹ Šói@ a‡“ïmbØ@ çbàóè@ óÜ

òìónŽïiò†N@@

äüÔãòìì†@ ðÌb@ Zç†‹Ùî‹ Šói@ ðÌbmüÔZ@@ñòìbšŠó�@ ÿó óÜ@ oŽïåŽï−í(i@ ñü‚@ Žñìóîò†@ ón�óu@ óØ
óØó’ò�ŠóèL@@ìì‡åîŒ@ñŠòìóäìíi@ç†‹Ø@ñ‹ Šói@üi@oŽïåŽïàbä@ òŒìì@oŽïiò†@ ãaìò†Šói@óØó’ò�Šóè@ ŽðmbØòì

†òìóàóéŽï�@ðÌbäüÐ@ónŽïšòN@@

äüÔãóïŽï�@ðÌb@Zçbà'Ša†@ðÌbäüÔZ@çb−í @üi@Ž�Žïàbä@o�îìíŽïq@ñòŒì@a‡ïŽïm@óØL@@��ììŠ‡äóm@ðäbà�Ša†
@ñòìóäa‡àłòì@ óÜ@ Ûóîò�−Œ@ ñüè@ ónŽïiò†@ çìíjàaìò†Šói@ çbØòŠb“Ð@ Šó @ pa†ò†ììŠ@ ðîón�óu@ ì

@ìì‡åîŒ@ñŠòìóäìíi@ðä†‹à@ñüè@ónŽïji@ó’óäaìóÜ@o�ìŠ†bäIa@ñ�a¾@L@†bïÈ@æi@‡Ý¬@L@ðÑïÄíÜa@bš‹Üa
@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@óéuaíà@líÝ�di@ênïÔþÈìL@ò�Šóqý@ZVVNHN@@

ðäììŠò†@ñŠbÙï’@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@ @

@óïnî‹i@óØ@ðmóibi@ðŽïØìaŠ@ó.Ü†@ói@ç†‹Ø@o�óè@çaíŽïä@óÜ@çóØò†@ñŒaìbïu@ðäììŠò†@ñŠbÙï’@ðäbîbäaŒ
ŠaŒb÷@ ñóäbn�Žîí.Üóè@ ìó÷@ üi@ Ša†‹ØóšŠóq@ óÜ@ðàb−òŠò†@ óÜ@ óØ@ �ŽîŠóä@ ðŽïØìaŠó.Ü†@ ÿó óÜ@ æ“‚ói

oŽî‹Øò†@ŽðÜ@ñóåïÔón�aŠ@ð�‹móà@ì@oŽïiò†@o�ììŠ†@òìóÜíÕÈóà@bä@ðŽïäþáÝàN@@

@bä@ óïŽïäþáÝà@ ñó(ŽîŠ@ óÜ@ òìónŽîŠ‡åŽïéib b÷@ ói@ Žñ‹Øò†@ �ŽîŠóä@ ðŽïØìa�Šó.Ü†@ óØ@ óîaì@ ñaì�‹i@ ‡îû‹Ð
a‡Øbm@ ìbä@ óÜ@ çbØóïn�óèL@Ø@ ñóäaìó÷@ pójîbm@ óióîóè@ çbî�Žï(äa�Šó’@ ì@ ð�ÙŽï�@ ñó’óŽïL@@ì@ ŠbÙŽîŠ

oŽîìóÙi@łbi@�à@Šói@bî@oŽîìóÙi@æà@Šói@óîóäaìóÜ@ðä†‹Ø@ßû�äüØ@ðäbØòŒa‹àb÷N@@

@òìóî‹Žî†ìbš@ óÜ@ óØ@ oŽîìóØò†@ ó(.ÜóàüØ@ ðäbØòŠb“Ð@ Šói@ û‡ïjÜ@ óØ@ pbØò†@ òìóÜ@‘bi@ ‡îû‹Ð@ aìŠóè
òìa‹äa†@o�óä@óÜ@ì@òŠìì†L@bš@b(ŽîŠ@ói@pb(i@óîóäaìóÜ@ò�Žïè@çaíŽïä@óÜ@óØóïŽïäþáÝà@�n“Žïèóä@üi@ÛóîòŠ

‹m@ð−bàb÷@üi@çbïä†‹Øón�aŠb÷@ói@çbØòìa‹ÙrØN@@
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@ðØóïŽïäþáÝà@çbîˆ@óîaì@çbïŽïq@a†ŠóÜ†ó÷@�ïäaì�‹Žïm@óÜ@pójîbm@ói@ñŠbÙï“äììŠò†@ñóäb£bmíÔ@bèòìŠóè
óàaìò†ŠóiL@Šóè@ói@çbØón�Žîí.Üóè@ì@o’@Šó�ói@�Žïqó�i@ñü‚@Žñìóîò†@Äû‹à@oŽïi@Ûóîó(ŽîŠL@@ŽßaŒ@çbî

ÛóîòíŽï’@ Šóè@ ói@ oŽïiL@@ói@ ç†‹Ùn�óè@ ðäìíi@ o�ìŠ†@ ñüè@ ónŽïiò†@ çìíi@ ŽßaŒ@ óÜ@ çbåŽïè@o�Ù’@ òì
ðàóØL@@ì@ðîón�óu@óØ@o�óä@ðäbØòŠa†‹Ø@ñó(ŽîŠ@óÜ@òìóä†‹ØìíiòŠóÔ@üi@Žðäò†òíŽïq@ð.Übq@•ón�óè@ãó÷

µäììŠò†@I@õ‡ä@L@ôï±@‡á«@L@ð�ÑåÜa@ÂÍ›Üa@õín�àì@Š†b—àóîíåÉ¾a@�ì‹Übi@bénÔþÈìNNNL@@ò�ŠóqýRQHN@@

ñŠbnÐòŠ@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@ @

Šb“Ð@ üi@ ðØòìbä@ ðØóîòìbšŠó�@ Ûòì@ çbØóïïn�óè@ bä@ ŽðäþáÝà@ ónŽïäaì�Šò†@ ‡îû‹Ð@ ÚŽïmbØ@ óÜL@
òìónŽïåïiò†@ òìóä†‹Ø‹ŽïÐ@ ñŠa†‹Ø@ ói@ ´�ójn“q@ óÜ@ ñü‚@ Šb“Ð@ óØ@ æšò†üi@ ñaì@ çbØóïîŠbnÐòŠL@@ìóÜ

Žñ‹äaímò†@ •òìóîó(ŽîŠ@@Ûbm@ ñììŠóiììŠ@ óØ@ æŽî‹Ùi@ çbØòŠa‡ï�‹móà@ ón�Žîí.Üóè@ ì@ ŠbïäaŒ@ ñŠó�òŠbš
òìóåiò†L@Šb“Ð@ üi@ çŠóåŽî‰ŽîŠì@ óØL@@ói@ ðuŠóà@ ðØóîòíŽï’@ ói@ òìómóäìa��ói@ óäaòŠóåŽîˆìŠì@ ìó÷

oŽïäò‡îa†@ ð�‹móà@ ói@ Ûbm@ óØ@ ón‚òí“Žïq@ ðÙŽïäìíàŒó÷@ çbî@ óØó“ŽïØ@ ðmbØ@ óÜ@ çbîˆ@ ðäbØò‹åŽîˆìŠì@
Iñ‹î‹aÜa@LjÈ@çbáïÝ�@æi@æ¼‹Üa@‡@Lð�ÑåÜa@ÂÍ›Üa@L@ò†ì‡�a@óïjè‰Üa@pbÑ—Üa@óØ‹’L@ò�Šóqý@ZWTHN@@

ðÑî‹Èóà@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@ @

òìóäóØò†@ òìóä†‹Ø�i@ ð(ä‹ @ Šó�óÜ@ o‚óu@ ðÑî‹Èóà@ ñóäb£bmíÔL@@ñóäbÄaŠ@ ìó÷@ ð.ÜûŠ@ aìŠóè
Šb“Ð@üi@çbØòìóäa‡à.ýòì@ðä†‹Ø@Šbî†@óÜ@çbàü‚@ðîaŒòŠb’@ðŽïq@ói@æîóÙäbîò†ðäììŠò†@ðäbØòN@@

@ñŠb“Ð@ ðäbØòìóäa‡àđýòì@ ðä†‹ØóÄaŠ@ üi@ ´�óiò†@ óäbº‹ @ Žð�@ ói@ o“q@ ðÑî‹Èóà@ ñóäb£bmíÔ
ðäììŠò†Z@@

ãóØóî@ ñóäbº‹ @ Z@ñó(åîˆ@ ì@ çbàü‚@ ñòŠbiŠò†@ æäb¹bØòìóä†‹Ø�i@ òìóäa‡(äòŠ@ çbØóäìí›.Üóè
çbàŠóiììŠìò†L@@ óåiò†@ óØ@ µji@ çb¹bØóØû�i@ ðä†‹Ø@ ßû�äüØ@ ñ‹ŽïÐ@ Žñ‹Øò†@ðäìí›.Üóè@ ñŠbØüè

çbºŠbnÐòŠN@@

ãòìì†@ñóäbº‹ @Z@ñòìóäa‡à.ýòì@ aìŠóè@ì@óäbØòŠóØŠb“Ð@ón�Žîí.Üóè@ðä‡äb(äó�.Üóè@ðàóèŠói@ŠbnÐòŠ
ó“ïîbmòŠó�L@æîó(jïŽïm@Žñ‹Øò†N@@

ãóïŽï�@ñóäbº‹ @Z@çaíŽïä@óÜ@çbØóî‡äòíîóq@ói@ìa‹Ø@ñŠbî†@ì@ìa‹Ø@üi@çbº‹ @ðÙŽïmó.Üby@Ûòì@ñ‡äím
†@ðäbØóîŒaí‚a†ta‹‚@ðîón�óu@ðmó.Üby@ì@ŠóiììŠìòL@óØòŠb“Ð@ñ‡äím@ðàb−Šò†@óÜ@Ša†‹ØóšŠóq@çbîL@

@ðäbØóØŠó÷@ ói@ çbîŒ@ Ša†‹ØóšŠóq@ ñüè@ ónŽïiò†@ ŽðØìa�Šó.Ü†@ ì@ çbØòŠb“Ð@ ñ‡äím@ ói@ òìóåmbè@ Šbšìì†
ðîón�óu@ ì@ðäììŠò†@ ð’ü‚óä@ñüè@ ónŽïiò†@ ì@oŽïäóîó ò†@��ìŠ‡äím@ ì@ðäììŠò†@I@ Šbv¨a@ L@‡á«

@ñ‡¼@LÈ@ñ†b’Šfiaì@ñ‹î‹�Üa@÷ÑåÜa@âÝ@Lò�ŠóqýZ@UQHN@@

@ @@
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ðäììŠò†@ñŠb“Ð@ðäbØòŠüu@ @

@Šó�@óäóØò†@Šb“Ð@ñóäbn�Žîí.Üóè@ìó÷@ñò‹Žîí @ói@çìóØò†Šò†@ÚŽîŠüu@‡äóš@ói@çbØóïïäììŠò†@òŠb“Ð
çbØóØbmL@óäaŠbØŠb“Ð@ ón�Žîí.Üóè@ ìó÷@�’ì‹�@ üi@ çŒaìbïu@”ïäbØòìóäa‡àđýòì@ çüš@ÛòìŠóèL@@ói@ çbî

m@ñò‹Žîí æiò†@Œaìbïu@óØòŠb“Ð@ñ‡äíL@@ñòìóäa‡à.ýòì@óÜ@æiò†@Œaìbïu@ðmóîbØbm@ñŒaìbïu@ñò‹Žîí @ói@çbî
çbØòŠb“ÐN@@

pbØò†@ðäììòŠ†@ñŠb“Ð@óÜ@Šüu@ìì†@ói@òˆbàb÷@†Šíï�Z@ @

ãóØóî@ Z@ ‡äím@ ðäììŠò†@ ñŠb“ÐIAcute stress@ ZH@a‹Žï‚@ Šb“Ð@ a‡ïŽïm@ ÚŽïmó.Üby@ óÜ@ óïnî‹i@ óØ
çì@”ïîa‹Žï‚@ói@ì@oŽîìóØò†Šò†@oŽïiò†L@ò‡äím@ŠûŒ@ã.ýóiL@µïmbØ@ì@ìbØbä@óÜ@óäaŠb“Ð@ìó÷@Šbu@ñóiŠûŒL@

ìbØbä@óÜ@ðÙîòìóä†‹ÙïÔbm@ÛòìN@@

ãòìì†@Z@ãaìò†Šói@ðäììŠò†@ñŠb“Ð(Chronic stress)@Z@ì@‡äím@ðØóîòíŽï’ói@Šb“Ð@ a†ómó.Üby@ãóÜ
oŽîìóØbäŠò†@a‹Ù’b÷ì@çììŠL@Ü@çóîb‚‰ŽîŠ†@ðÙŽïmbØ@üi@oŽïiò†@ãaìò†Šói@ã.ýói@üi@oŽï“ŽïÙi@ò‰ŽîŠ†@óîóäaìó

ÚŽï.Üb�@ ‡äóš@ ó’óäaìóÜ@ ÚŽï(äbà@ ‡äóš@ çbî@ ÛóîónÐóè@ ‡äóšL@@ðäbîˆ@ óÜ@ æiò†@ ãaìò†Šói@ çbØòŠb“Ð
a†óØóØbmL@Šó�ìbè@ìì†@çaíŽïä@ðäbØó“ŽïØ@ÛòìL@ŠójäbàŠóÐ@ì@‡äím@ðÙŽîŠóiòíŽî�Šói@çbîL@@òŠb“Ð@òŠüu@ãó÷

çaˆóÝ’@ì@ð’ü‚óä@ñüè@ónŽïiò†N@@

@Šb“Ð@ó�îŠüà@ðšŠóèòŠüu@ìì†@ãói@pbØò†Z@ @

ãóØóî@Z�ŽîŠóä@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@Z@oŽï.ÝŽïèò‡Žïu@òìóØó�óØ@Šó�ói@�ŽîŠóä@ñŠó(îŠbØ@óîòŠb“Ð@ãó÷@óØ
@çbî@ ð’ü‚óä@ çbî@ Úî�ä@ ðÙŽï�óØ@ ðä†‹à@ Ûòì@ çŠóØŠa�Žïi@ óØ@ çò†ò‡.ÜóèŠó�@ òìòóäaìa†ììŠ@ ìóÜ@ óØ

çbåŽïén�Ù’L@.Üóè@ì@ðuüÜüï�Ð@ñŠbÙäa�Šü @ Žñ‡äóè@òŠb“Ð@òŠüu@ãó÷óîa‡.Üó óÜ@ðäìí›L@@òŠb“Ð@òŠüu@ãó÷
Ûbm@ñŠa‡àóèói@óÜ@oŽî‹ ò†@ó(Žî‹’N@@

ãòìì†@ Z�ŽîŠó÷@ ðäììŠò†@ ñŠb“Ð@ Z@�n�ói@ Ûòì@ çò†ò†ììŠ@ çbØòŠóÙ’üƒ.Ü†@ òìa†ììŠ@ ðàb−òŠò†@ óÜ
ñ� Šó�ìbèL@oŽî‹ ò‡.Üóè@a‡îü‚óÜ@�ŽîŠbï�‹qŠói@æî‡äóš@óØL@@Ûbm@üi@Šóå.Übq@óåiò†@òŠb“Ð@òŠüu@ãó÷
ç†‹ØŠbØ@ üiL@óîa‡.Üó óÜ@ ðäìí›.Üóè@ ì@ ðuüÜüï�Ð@ ñŠbÙäa�Šü @ •óäaŠb“Ð@ òŠüu@ ãó÷@ òíŽï’@ çbàóèói@

I@ ñ‡ï’‹Üa@ L@ ÖïÐím@ çìŠbè@ L@ béuþÈ@À@pa‰Üa@ ò‡Èb�¾@ wàbä‹i@ bémbî‹Åä@ bénÉïj @ óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@L
ò�Šóqý@ZXUNH@@

Šb“Ð@ÿó óÜ@ç†‹ØóBÜóàbà@ðmóïäüš@ @

Ø@çò†ò†@Šb“Ð@ð.ÜìíÔ@ðmóàŠbî@çóè@ŠónØbÐ@Žñ‡äóèoŽïiò†@çbï’ìím@Ûbm@ŽðmbZ@@
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ãóØóî@ ZóØóïäììŠò†@ òŠb“Ð@ ñ‡äóm@ ì@ ñ�ŽïèóiL@@çbîòìóäìíi@ òŠbiìì†@ ì@ ðäììŠò†@ ðäbØò‹iòŒ@ Ûòì
a‡ïnŽï.Übåà@ðmbØóÜL@Ûìbi@ì@Úîa†@ðäa‡n�ò†@óÜ@çbîL@òŠìó @ŠûŒ@ðÙŽïåmìóØŠói@çbîŒ@çbîN@@

ãòìì†@ZoŽïiò†@o�ìŠ†@a‡Žïm@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@ñò‰ŽîŠ†@òìbà@ìó÷L@ŽîŠ†@çbî@óØ@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@ñòìbà@‰
oŽïåŽïjŽïuói@ðäbØòŒaí‚@ì@paìb÷@ Žðäaímóä@çóØò†@Ûbm@óÜ@ aìL@@ì@ Ž�Žïjn�ò†ói@ñü‚@ñ†ìí‚@ðäaímóä@çbî

oŽïåŽïjn�ò†ói@ðäbØóïn�îìa‡ŽïqN@@

ãóïŽï�@Z@óØ@ñŠóiìŠìò†@Žßó óÜ@ãaìò†Šói@ðŽïäþáÝà@ñüè@óåiò†@óØ@Ûbm@ñý@ðØòìbä@ñŠónØbÐ@Žñ‡äóè
.Ý’@ñüè@ónŽïiò†ñŠóiììŠìò†@ñó(åîˆ@ói@ñ‡äòíîóq@ðäaˆó.Ý’@ì@ðmóîłóàüØ@ñ‡äòíîóq@ðäaˆóN@@

ãòŠaíš@ Z@ñ‡äím@ ‹Žîˆ@ óÜ@ òìóäbà�Ša†@ ì@ ðäììŠò†@ ðäìíi@ póØó’@ ñüè@ ói@ ðîón�óu@ ðäbØòŠónØbÐ
çbØòŠb“ÐL@ómaì@ZŠüuìaŠüu@ðäìììŠò†@ð’ü‚óä@ñüè@ónŽïiò†@óØ@ðäììŠò†@ñ‹ Šói@ðäbà�Ša†N@@

ó óÜ@ç†‹Ø@óBÜóàbà@ñŒaíŽï’çbØóïïäììŠò†@òŠb“Ð@ÿ@ @

@òŠb“Ð@ðäbØòŠa†‹Ø@ üi@ çbáån“îó(Žïm@ óÜ@ æ(ä‹ @ ŠûŒ@ñìa�Šü @ çbØòŠb“Ð@ Žßó óÜ@ ç†‹Øó.Üóàbà@ñŒaíŽï’
çbØóïïäììŠò†L@çŒaìbïu@ çbØòŠb“Ð@ ÿó óÜ@ çbïä†‹Øó.Üóàbà@ óÜ@ ”ïäbØóØbm@ òìL@@ì@ ŒaíŽï’@ ‡äóš@ a†ò‹ŽïÜ
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• aŠ@üi@ça‡.ÜìóèóåïäaŒ@ãóØói@ü‚@ñóäb“ïä@óØ@ñü‚@üi@‹m@ðäb�óØ@ð−òŠó�@ðäb“ŽïØN 
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aŠò‡ÙŽïm@‹m@ðäaŠòìóäìíi@ìíàóè@óÜñü‚@ñŠüu@üi@ò‹móäL@@Žßó óÜ@�Žïè@ðäbåŽïèŠbØói@‹mbîŒ@çbï’ìíàóè@óÜ
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ñ�Žï�äa'Šó’@ñŠbnÐòŠ@ñó�båŽïq@ @
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VN üàb÷@ðä†‹Ø@ŽßíjÔ@ñbäaímóïä@ñòìóä†‹Ùn�aŠ@ì@ñŠb ˆN 
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òŠûŒ@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ ómaìóØ@ì@ ðäììŠò†@ ðäìíi@ o�ììŠ†@ ñòíŽï’@ üi@ òìónŽî�Šó ò†@ pbØ@ ñói
óäìíi@o�ììŠ†@Žßbåà@ñý@a†óÌbäüÔ@ìóÜ@ñóäbî‡Žïàí÷ìbä@ì@o�óè@ìó÷@ì@a‡ïnŽï.Übåà@ðÌbäüÔ@óÜ@ðmóîb�óØN@@

@ @

ðîû‹à@ñóäb£bmíÔ@ñý@ñ�Žï�äa'Šó’@ñŠbnÐòŠ@ñŠüïm@ @

@ óïïn�îìíŽïq@ ðä†‹Ø‹Žïm@ óÜ@ çbåŽïè@ o�Ù’@ óØ@ oŽïåïi†@ ñaì@ üÝ�bà@Ûbm@ óÜ@ ó(ŽîŠ@ çbØóïuüÜüï�Ð
pbÙi@ó’ó @ñý@‹m@ðäbØóïn�îìíŽïq@oŽî‹ ò†L@†ìí‚@ðäbåŽïén�ò†ói@ì@ðmóî.ýóàüØ@óïn�îíŽïq@ÛòìL@@óîüi

@óïn�îìíŽïq@ ðäbåŽïén�ò†ói@ üi@ pbiò†@ üi@ ñbäóq@ Ûbm@ óÙŽîŠbnÐòŠ@ ñ‰ïmì‡äím@ óØ@ oŽïåïiò†@ ñaì
ðäbØóïØòŠó�N@@

ŠbØüè@óØ@Ž�Žï¾ó�ò†@òìó÷@üÝ�bà@bèòìŠóè@ðäbØóïäììŠò†@óï’ü‚óä@ì@ðmóîb�óØ@ðäaˆóÝ’@óÜ@ãóØóî@ñ
@óïn�îìíŽïq@ Ûòì@ ðäbØóïØŠó�@ óïn�îìíŽïq@ ðäbåŽïén�ò†ói@ ì@ òìóä†‹Ø�‹q@ óÜ@ çbåŽïè@ o�Ù’@ óÜ@ óïnî‹i

†ìí‚@ðäbåŽïén�ò†ói@ì@”îb�b÷@ói@ç†‹Ø@o�óè@ì@çbØóïuüÜüï�ÐL@@báïnåï÷@ì@��îìó’ü‚@ðäìíióä@òì
óÝ’@ì@ç†‹Øóäó’ó @ñüè@ónŽïiò†pbØò†@‹mbîŒ@çbØóäaˆN@@

@ñ�Žï�äa'Šó’@ñŠbnÐòŠ@üi@ðuüÜüîbi@ñŠüïm@ @

@ì@ çbîŒ@ ðäìíi@ üi@ çóäb“ïä@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ ì@ çbØóïîŠbnÐòŠ@ ó“ŽïØ@ óØ@ óîaì@ ðŽïq@ òŠüïm@ ãó÷
a†òìbàüi@ óÜ@ ñ�ŠíØíàóØL@@ðîbïáïØ@ ð(äó�ìbè@ ðäìíióä@ ì@ ðäbØóØŠó÷@ ì@ Ú“Žïà@ óÜ@ ñ�ŠíØíàóØ@ çbî

Û.ýbšò‡åîŒL@Ð@ ì@ òìbàüi@ñŠbnÐòŠ@ ñüè@ óåiò†@ óØ@ æåäbØó(ä‹ @ òŠóè@ òŠónØbÐ@ óÜ@ çbØóïåïu@ðäbØò�Øb
ñ�Žï(äa�Šó’L@@óäbØbm@ìó÷@ñý@ó(.ÜóàüØ@ói@ˆ†@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@óØ@a‹Ø@òìó÷@�ïjŽïm@Ûóîòìóåî‰Žîím@óÜ

@ñòìbàüi@ñó÷@æŽï÷@ñ†@óØ@ò‹mbîŒIXYY@Hóîóè@çbîL@òŠbØ@ðàˆìóm@ðäbåŽïè@ŠbØói@ñó(ŽîŠ@óÜ@ bèòìŠóè@bi
@ �îˆŠ@ Šó�óÜIbïàþ�íjïè@ H@ÚŽîŠbØüè@ tïè@ ñòìóøŽïi@ pìóØŠò†ói@ óØóØbm@ ñý@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ

ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@üi@oŽïióèN@@

@ñŠbnÐòŠ@ �mìóØŠò†@ óÜ@ ó�‹qŠói@ Ú“Žïà@ ñòìó“Žïq@ ñóšìbä@ óØ@ óîòìó÷@ çbØóïuüÜüîbi@ ðäìíšüi
ÿa‡nà@ ñý@ ñ�Žï(äa�Šó’L@@ ðäbØóàb−òŠò†@•óàó÷IEron1977@ H@ðäbåŽïèŠò†@ óØ@ òìì†‹Ø@ Žðq@ ñòˆbàb÷

@ói@ ç†‹Ø@ Þîóà@ ñòìóäìíjàóØ@ ì@ ìíŽï’óq@ ñòìóä†‹ÙàóØ@ ñüè@ ómüi@ óîóšìbä@ ìóÜ@ ò‹äóîó @ Žñ‡äóè
òìóäb�óy@ì@ðïàaŠb÷@ðÙŽïmó.Üby@ñüè@ómüi@ì@ñ‰ïmì‡äím@I‹î‡i@‡á«@çbº‹Ø@L@óšì‹Üa@ÞÑ @pþÙ“à

bén§bÉà@kïÜb�cì@LðîbmòŠó�@ðäbØò�ŠóqHN@@

@ @@
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Ô@ñŠüŽïmñŠbÙï“äììŠò†@ñóäb£bmí@ @

@ì@ç‡äbîó @†í‚@ói@çbîŒ@ì@ñ‰ïmì‡äím@ì@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@óØ@oŽïåïiò†@ñaì@óîóäb£bmíÔ@ãó÷
óä†‹à@ çbî@ ç†‹Ùäa‹Žîì@ ñò�îŠóÌ@ ñóÙîòìbšŠó�@ ŠaŒ@ ói@ ñ�Žï(äa�Šó’L@@üi@ ñóäbº‹ @ óîóäb£bmíÔ@ ãó÷

çóäbàó÷@óØ@òìì†‹Ø@Ûóîˆ†@ñò�îŠóÌ@ìì†@ðäìíiZ@@

ãóØóî@ZóÌ@ìó÷óØbm@�n�aŠbq@ð−bàb÷@óØ@ñóîò�îŠN@ @

ãòìì†@ZòŠüu@�n�aŠbq@ð−bàb÷@óØ@ñóîò�îŠóÌ@ìó÷@ @

ò�îŠóÌ@ìì†@üi@òìómbØò‡ï’@ñ�Žï(äa�Šó’@•óàó÷L@@ðäbØòŠa†‹Ø@óÜ@oŽïåïiò†@ñü‚@óØ@çbîˆ@ñò�îŠóÌ
ñü‚@ðä†‹iìbä@óÜ@ñüè@ónŽïiò†@ì@pbØò†@ñü‚@ñón�aŠb÷@ó�óØ@Šbu@Žñ‡äóè@óØ@óåïØì@×Š@ì@ñŠbÙäa‹Žîì@

´’íØü‚@ì@çbØòŠój’üè@ò††bà@ðäbåŽïèŠbØói@ÛòìL@@ñüè@ónŽïiò†@ì@pbØò†@ñ‹m@ðäb�óØ@ñón�aŠb÷@çbîòì
ç†‹Ùäaìbm@ì@ð�ÙŽï�@‰ŽîŠ‡n�ò†@ì@ç�î†@Ûòì@ó(.ÜóàüØ@ói@ç‡äbîó @çbîŒL@@ÚŽîŠbØüè@‡äóš@üi@•óàó÷

òìónŽî�Šó ò†Z@@

QN pbÙi@ðàóØói@o�óè@óØóØbmL@@Ú.Üó‚@ñìbšŠóióÜ@óØ@pbÙi@o�óè@aì@çbîòìaŠŒaí‚óäN 

RN oŽïi@bäbà@Žði@òìýói@ðäbîˆ@ì@pbÙi@ç†‹à@ð�‹móà@ói@o�óè@óØóØbmL@@ñüè@ónŽïiò†@•óàó÷
oŽïåŽïàóä@ñó(.ÜóàüØ@íŽïä@ðäbØó÷ò‡ióà@ói@ðäa�ïnÝï÷@ñòìó÷N 

SN oŽï“ŽïØò†ó“îŠ@a‡Äû‹à@óÜ@póî†b�@ŽðmbØL@@a‡Äû‹à@óÜ@ñ�Žï(äa�Šó’@óØ@óîaì@ðŽïq@‡îû‹Ð@a†ò‹ŽïÜ
óïØbá Œ@ðÙŽïn’L@’@ òì@üi@ Žðäò†Šó�@ ì@ çón‚òí“Žïq@ñ‡Žïàí÷bä@ ðàb−òŠò†@ñ‰ïmì‡äím@ ì@ñ�Žï(äa�Šó

‹m@ñ‡Žïàí÷bä@óÜ@ÚŽîŠûŒ@I‡îì‹Ð@‡äíávï�@Lð�ÑåÜa@ÞïÝznÜa@À@�uí¾a@L@ðäa�‹Žï Šòì@ðÝÈ@†íá«@ðàb�
çì‹‚eì@Lò�ŠóqýZ@XXHN 

TN çóè@ð’ü‚óä@ðØóîò†Šbî†@‡äóš@óØ@óîaíïŽïq@‡îû‹ÐL@Žñ‡äóè@ðäìíi@Šó�óÜ@çóäb“ïä@óØ@
µä@òìóä†‹Ùn�aŠ@ðÝïibÔ@óØ@ñ�îŠóÌ@ñŠóå.ÜbqL@ñü‚@��îì@üi@Ûbm@ðäbîˆ@óÜ@òìóåiò†@òŠbiìì†L@@òì

@çbîˆ@ðäbØòŠóå.Übq@ñˆ†@ónŽïiò†@ñ‡äím@óiI|uaŠ@p�È@‡¼a@L÷ÑåÜa@âÝÈ@ßí–c@Lò�Šóqý@ZUURH@@L@óîüi
òìò†‹Ø@ òŠbiìì†@ ðäbØò�îŠóÌ@ �ïÜüq@ ‡îû‹ÐL@@ ðäbØò�îŠóÌ@ íŽïä@ óÜ@ ŽðäþáÝàIæà@ H@ò�îŠóÌ@ ì

bäóäa†@ðäbØóï�ÙŽï�L@bäa†@ðä†‹à@ì@çbîˆ@ðäbØò�îŠóÌ@çaíŽïä@óÜ@íÙ.ÜóiN@@

ñŠbÙï“äììŠò†@ ñŠíŽïm@ ðäaìímìó(åŽîí’@ óÜ@ óÙŽïØóî@ óØ@ ŠóÜ†ó÷@ ðäbØòìóåî‰Žîím@ óÜ@ ÚŽïØóî@ óÜ@ òìL@
@‘‹m@ì@µäa�àóØói@ü‚@ðäbØón�óè@Šó�ói@æmìóØŠó�@üi@òŠbØüè@ñ�Žï(äa�Šó’@óØ@oŽïåïiò†@ñaì@ŠóÜ†ó÷

@ìçbåŽïén�Ù’L@@ñ‰ïmì‡äím@ñŠbnÐòŠ@ì@ñ�Žï(äa�Šó’@ aìó÷@óäbn�óè@ãó÷@ Šó�ói@æîìíióä@ ŽßaŒ@ ìímbè@Šó 
òìóäóØò†@óäbn�è@ãó÷@ñìíiòŠóÔ@I‡îì‹Ð@‡äíávï�@Lð�ÑåÜa@ÞïÝznÜa@À@�uí¾a@L@ðäa�‹Žï Šòì@†íá«@ðàb�

çì‹‚eì@ðÝÈ@Lò�Šóqý@ZXYHN@@

@ @
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ðmóîłóàüØ@ðäìíi‹ŽïÐ@ñŠüïm@ @

@óÜ@ oŽïiò†@ ñ‹ŽïÐ@ ì@ oŽïåŽî†@ ��ò†ói@ Žßbåà@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ óØ@ oŽïåïiò†@ ñaì@ òŠüïm@ ãó÷
ÿbåà@ ñý@Âäó“Žïq@ çbî@ łbi@ ñóäìí¹@ çbïåî�(ä‹ @ óÜ@ bïubïu@ ñòìbšŠó�L@@ð(ä‹ @ ói@ òˆbàb÷@ aŠû‡äbi

çbØóïmóîłóàüØ@òŠbnÐòŠ@üi@ðäìì‹ŽïÐ@óÜ@ÿbåà@ñý@òìómbØò†@łbi@ñóäìí¹@ì@Âäó“Žïq@@ì@çbØón�aŠb÷@ì
óïäŠò†ói@ óàóÜ@”î�Žï(äa�Šó’@ ì@çbØòŠbnÐòŠ@ñŒaíŽï’L@@ñó(ŽîŠ@ óÜ@oŽïji@ñ�Žï(äa�Šó’@ñ‹ŽïÐ@ÿbåà@ Žñ‹Øò†

òìóä†‹Ø@ðîb�ý@ì@ç†‹Ø@�ïjŽïmL@@ðäa†ììŠ@ñŠó ó÷@òìómbÙi@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@óÜ@�“r.Übq@‡äóšŠóè
oŽïiò†@‹mbîŒ@IâzÝà@‡á«@ðàb�@Lóšì‹Üa@ÞÑ @pþÙ“à@Lýò�Šóq@ZRXXHN@@

çóäbàó÷@óØ@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@üi@òìbäa†@ðÙŽîŠòíŽïq@‡äóš@aŠû‡äbiZ@@

ãóØóî@Za†ìì†‹iaŠ@óÜ@ñŠbnÐòŠ@ì@Œó òŠ@ì@çóàóm@Ûòì@ŠbÙî‰ŽîŠ‡n�ò†@ð�óØ@ðäbØóî‡äó¸ójîbmN@@

ãòìì†@Zìa‹ÙŽïÜ@ñ‰ŽîŠ‡n�ò†@ð�óØ@ðäbØóî‡äó¸ójîbmN@@

ãóïŽï�@ZóØòŠbnÐòŠ@ñòìbà@ì@óØòŠbnÐòŠ@ñ‡äímN@@

ãòŠaíš@ ZçbØóØóàìín’@ ðä†‹iìbäóÜ@ ì@ ðîón�óu@ñ‰ŽîŠ‡n�ò†@ Ûòì@ ñü‚@ óØòŠbnÐòŠ@ ñ‡äó¸ójîbm@
I‡¼a@óïaÈ@‡ï�@ Lbï�aŠ†@æî‹‚dn¾a@æà@óåïÈ@ñ‡Ü@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@‹èbÅà@ LëaŠínØ†@óÜb�Š@ L@ñüÙäaŒ

ç†Ší÷@Lò�Šóqý@ZQTHN@@

ñŠbnÐòŠ@ñóäb£bmíÔ@ñŠüïm@ @

ò†@ aì@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ çbØóîŠbnÐòŠ@ì@ òìónŽîŠŒû‡i@ Žñ‹Øò†@ ‹m@ ðÙŽîŠbnÐòŠ@ Šóè@ Ûòì@ óØ@ æåïi
ç†‹Ø‹ŽïÐ@ðäbØb�bî@ñò‹Žîí @ói@òìónŽî‹Ùjn�aŠL@@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@üi@çbïäbØòìóåî‰Žîím@o“ @óÜ@óîüi

oŽïiò†@ñ‹ŽïÐ@òìó(åîˆ@óÜ@Ûbm@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@óØ@òìóäóØò†@pbqìì†@òìó÷N@@

@Içü�maì@çüu@ HŠ@ñóäb£bmíÔ@ñŠóiaŠ@ óØ@ðäbØòŠüu@ìíàóè@ói@ bïiüÐ@ óØ@‡äb¾ó�@ñòìó÷@ óïîŠbnÐò
òìóäìíi‹ŽïÐ@ñó(ŽîŠóÜ@òìa� ŠòìL@@óØ@ñŠbnÐòŠ@ñŠó�òŠbš@ñó(ŽîŠ@óÜ@oŽî‹Ùi@ñòŠbš@Žñ‹Øò†@•óîüiŠóè

@ðØóîóäìí¹@ðä†‹Ø@o�ìŠ†@çb’bq@òìaìómbä@óØ@çìíi‹ŽïÐ@óÜ@ìí“Žïq@ñóäìí¹@ðäa†ý@ói@oŽïn�óiò†@o“q
o�aŠ@ì@ŽñíäN@@

òìóåî‰Žîímìí“Žïq@ðäbØ@ @

ãóØóî@Zóáï�ä@Ûþà@ì@âî�ä@ñìa†‹�@ñòìóåî‰ŽîímL@@ðäb“ïäìbä@‹Žîˆ@óÜI@‰ïàþm@õ‡Ü@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa
ñíäbq@órÜbrÜa@óå�Üa@ H@ð.Üb�@óÜRPQVL@@ñŠb“Ð@çaíŽïä@óÜ@ìíi@ñ‡äòíîóq@�n�‚Šò†@óØòìóåî‰Žîím@ð−bàb÷

@ ðàóïŽï�@ ð.Üb�@ ðäbïibmíÔ@ ñý@ ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ ì@ ðäììŠò†ñ‡äòìbäL@@ðÙŽï.Üb�@ ói@ ñòìó÷ŠóióÜ
oŽî‹äò†a†@òìòŠóØþØóîL@@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@óÜ@Žðà@ì@‹Žïä@ñŒó òŠ@çaíŽïä@óÜ@ñŒaìbïu@óÜ@òìóåï.ÜŽüÙŽïÜ@aìŠóè
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ñ�Žï(äa�Šó’@ ñŠbnÐòŠ@ ìL@ŠòíŽïq@ ìì†@ ðäbåŽïèŠbØói@ óiL@@üi@”î‹mìó÷@ ì@ ðäììŠò†@ ñŠb“Ð@ üi@ çbïÙŽïØóî
ñ�Žï(äaŠó’@ñŠbnÐòŠL@@�m‹ Šòì@ óiITPP@ HðibmíÔL@IRPP@ H�ŠíØ@ðibmíÔL@IRPP@ HtØ@ðibmíÔL@@çbØóîŠbïäaŒ

@ñŠbnÐòŠì@ ðäììŠò†@ ñŠb“Ð@ çaíŽïä@ óÜ@ ìíióè@ ñ‡äòíîóq@ a‡ïîbmüØ@ óÜ@ ì@ a‹Ø@ üi@ çbîŠbàb÷@ ñŠbàˆó÷
ñ�Žï(äa�Šó’L@@ðŽïq@ói@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@ì@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@óÜ@ìíióè@ðäìíi@ñŠbàb÷@ñŒaìbïu@ aìŠóè

Œó òŠN@@

ãòìì†@ ZŽîímŠaŒíi@ Ò�íî@ ñòìóåî‰@ L@ ð.Üb�RPQWL@@ ðäb“îìbä@ óiI@µÕèa‹¾a@ õ‡Ü@ óïäaì‡ÉÜa@ pbØíÝ�Üa
@æî‡uaín¾a@µ®b§a@óïi�Üa@ò†bÈg@�Øa‹à@ÀHL@@Ša‡î†@ñb(ŽîŠ@a†óîòìóåî‰Žîím@ãóÜIóÝibÕ¾a@HaŠ‡åŽïèŠbØóiL@@óØ

UP@çbØòŒŠóè@ óÜ@ a� Šòì@ płbyL@ØòŒŠóè@ óØ@ †‹Ø@ a‹Ù’b÷@ çbîòìó÷@ çbØóàb−òŠò†@o�ò†ói@ Šò†ý@ ñŠb
oŽïåŽï.Übäò†@òìóî�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠN@@

ãóïŽï�@Zæî†í¼@‘bïÜa@ì@ÞïÈb�a@ðic@‡ïá¨a@‡jÈ@ñòìóåî‰ŽîímL@@ð.Üb�RPQXL@@ðäb“ïäìbä@óiI@ÂÍ›Üa
@óîíäbq@ À@ µ�Š‡án¾a@ ‰ïàþm@ æà@ óåïÈ@ ôÝÈ@ óïäa‡ïà@ ó�aŠ†@ ðäaì‡ÉÜa@ ÛíÝ�Übi@ ênÔþÈì@ ð�ÑåÜa

‹Ì@ óîýìL@ ÒaÉÜa@ ð÷ba�‹ÑÜaóîa†HL@@ñŠb“Ð@ çaíŽïä@ óÜ@ ìíi@ ñ‡äòíîóq@ �ïäaŒ@ óØòìóåî‰Žîím@ ð−bàb÷
ñ‡äòìbä@ðÌbäüÔ@ðäbïibmíÔ@ñý@ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@ì@ðäììŠò†L@@ñŒó òŠ@ðŽïq@ói@ñŒaìbïu@�ïäaŒ@aìŠóè

ñ�Žï(äa�Šó’@ñŠbnÐòŠ@ì@ðäììŠò†@ñŠb“Ð@óÜ@ Žðà@ì@‹ŽïäL@båŽïèŠbØói@çbïÑ�òì@ñŒbjŽîŠ@çaŠò‰ŽîímL@ñóäìí¹@
@ çbîóØòìóåî‰ŽîímIRWU@ Hçb›Ø@ ì@ ça�ŠíØ@ óÜ@ çìíi@ ðibmíÔL@çìíia‹Ù’óia†@ ðØóàò�Šóè@ñó(ŽîŠ@ ói@ óØL@@óÜ

@ñ‡äòìbäIð÷ba�‹ÑÜa@Ò�íî@æi@‹Ùi@æi@‡á«@�a@‡jÈ@ðic@„ï“Üa@H@ñóÙšûŠb’@óÜIÒaÉÜa@H@ðmóîþîì@óÜ
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  	��� �ی�م

�
��  ڕ��زى ���ی��و�� و ڕ��ر

�ی��و و ���و��ى ��م ���� ��س �� ڕ��زى ���ی��و و �
	���ى ��
��(�) ��	 از���� . ���ی��و و %
�ی��� ""�� � د�� ���ی��و د��ت

 �� ��، )�30ر, دروو�2(و ) ڕ0/�ر, ��ڕا���* ),-ا��ى (
ڕاو���� ���ی��و
 ����رهدواى د�ی���ون �� ڕا7/�
ى و "�ی ی���ى *���ن ""�� � دن و د

  .	�رى����8	���ى ��ڕ��ى دا��ى ��

) ��	��8;ار(و ���و��ى ) و:9�(��م ���ی��ودا ڕ��زى  :��ڕ��زى ���ی��و/ ی���م

 ���ی��و دروو�یی���ن �� �ی�ی;ا ، ����ره���و� �� (���8و� ی> 	ی/
د

< =، زا�ی�رى (���8و �
د� /�و;?ڕوو، ڕ�/ >دوا�  �ی? د��وی�ن ، د
= �
 د� .  

��ى ��/ دووم� !�����رای���:  ی��و�ی/یی� �� ��ڕ � 
	���ى ���ی��و�
وD . �� ��رى ه�و��( ،   و 	(%�آ�Bز, ژ��ن و 	�;ان �� ه�ردوو ڕ(�زى 

  .ڕوو�? او��و)١(�� <3/�ى ژ	�ر

   )١(%$#�ى ژ �ر

  �!ى /$#�  	�
.آ,اوانژ �رى   ��(  ژ �ر

١  
	�رای�� 2�آ1�ز0 ژ
�ن و �ڕ�	

   �.ان
٦٠  ٦٠  

٦٠(���و��ى ���ی��و � ی/ی� �� : ���و��ى ���ی��و��/ 7ی�م ( Jآ او;���
  � ن �� ه�ردوو;ا�	ز, ژ��ن و �Bآ�% رای�����٤٠(��ڕ ( 	 و)٤٠.( �� Dو

  .ڕوو�? او��و)٢(<3/�ى ژ	�ر

   )٢(%$#�ى ژ �ر

�

�8و  ,
     �#$/ ى!�  

	�رای�� 2�آ1�ز0 �ڕ�	آ,او9 .
�	
�
  ;� ه�ردوون و  �.ان ژ

٦٠  ٣٠  ٣٠  
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ر  :��	از���� ���ی��و/ %�ارم�* دوو �� ��م ���ی��وی� *3/� ��7/�و
 
و ) ڕ0/�ر, ��ڕا��J-(و *�ا�� دووم �
 ) �30ر, دروو��*) 2ا�� ی���م �

ی��� د�ی�ن ��م �
�ی��� ڕBN?/> و ��	�د%:  

ر���� : *�8�م�*)2روو�  )و ڕ0/�رJ ��ڕا��J- �30رJ د

١->
رى ?$�ر9 دروو�@:  

رى �* 
� ��رى ) �30رJ دروو����)2ی��و�* �� PQی�O (*3/� ��7/�و
،OیR) ٢٠١٧را �� ��ت) ٥٤(��، �U* �) د =�� �*ا�� �30رJ دروو�2 د

  ).��(�2 دام،��(�ی;ا�یV،ه�ر(ی- (و	� ��)��ن ����ازى ( ١(*��?

ر-٢�@ 9(ىA�
  ):ڕ?#�ر9 ��ڕا

��رى : ���ی��و�* 
�)J-ڕا���� J0/�ررى ) ڕ�* �� *3/� ��7/�و
*�ا�� ڕ0/�رJ ��ڕا��J- د��ت ،�(� *;?=) ٥٤(�� �� )٢٠١٧،�7	OY ا� VWX.د(

 Zی����	  ).��(�2 دام،��(�ی;ا�یV،ه�ر(ی-(و

ر / أ�@ ی�!�  :ڕا�#

ر � ی/ی� ��و ��* �ی

ى ڕا7/�� �� =�[� �/� و�� =ا����ا��ی�ى �� د
و 	���7= �� ڕا7/�
ى در�� ���\� ��و�ی� �� ��7/� ڕا7/�
ى ، دا� او

��[ی? د��و�� *�یB/� �� رووى رو<�Bرو ڕوو��? /�و %��?� ��ازى (3/� 
��[ی? د��و��ی� ��ڕووى "
رى زاراو��ن و ��ازى داڕ�/> و ��7/� ڕوو�� و 

  .ی� و ������ ووردى و ��7/� (����8� ��[ی? د��و�����? ا

  :)Face Validity(ڕا�#�!ی� ڕوا���/ ب

رى �* ه�ردوو)J-ڕا���� J0/�ر�� ���ی��و���� ) �30رJ دروو�2 و ر
��رزا ��ون �� ��ارى ) ٥(*�3و ور(ی ا��و < ای� ��ر دی;ى ��رزای�ن �� 

  ).١( دروو�-ا�� و �
	�7��� ��ون *��?
ى

١- >
رى ?$�ر9 دروو�@ !	 ���ى ڕوا!�  :را�#

ر��ن ��دواى در<B/�� را7/�
ی� �* ���ڕوا �ی
��	���7/� در<B/�� ڕا7/�
رى �30رJ دروو�2 و ڕزا	��;ى �* 
ر��ن ��*)زای�ن ���7ر %) ٩٠ى ��ر

( ��� ه�ر �(�ی��� *ی�ر�� � ا �����	� �
 	���وى ه�ر �(�ی�D دواى ور
و7 �)� . �� Dای�و) ٢٩(�(� ڕزا	��;ى ���7ر درا و ) ٢٥(ڕای� ��رزای�ن 

  .روو�? او��و) ٣(<3/�ى
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  )٣(%$#�ى 


 	���و و aدا�� �(����� ) ��ارى دروو�-ا�� و �
	�7���(ڕاى ��رزای�ن �
رى �* J�30ر�روو�  د

   ڕازی��ون.ژ  �!ى 	/���ن  ز
Eی,ى 	/���ن�ژ  %ڕ.
  �ڕازی��ون�ڕ %  

١٥-١٤-١٣- ١١-١٠- ٦-٥-٤-٣-٢-١-
٤٧-٤١-٢٥-٢٤-٢٢-٢١  

٠  ٠  % ١٠٠  ٥  ١٩ %  

٢٠  ١  % ٨٠  ٤  ٦  ٤٠-٣٩-٣٦-٢٩-٢٧-٢٦ %  

  

رى �30رJ دروو��*�* �� -١٩-١٨-١٧- ١٦-١٢-٩-٨- ٧: (��م �(��� 7 ا��و
٥٠- ٤٩-٤٨- ٤٦- ٤٥- ٤٤- ٤٣-٤٢- ٣٨-٣٧-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١-٣٠-٢٨- ٢٣- ٢٠-
٥٤- ٥٣-٥٢- ٥١(  

رى  -٢�@ !	 ���ى ڕوا!��9Aرا�#
  :ر?#�ر9 ��ڕا

ر��ن ��دواى در<B/�� را7/�
ی� �* ���ڕوا �ی
��	���7/� در<B/�� ڕا7/�
رى �* 
ر��ن ��* J-ڕا���� J0/�رى ��رزای�ن %  ٩٠و ڕزا	��;ى ر

���7ر ه�ر �(�ی��� *ی�ر�� � ا �����	� �
 	���وى ه�ر �(�ی�D دواى 
�(� ) ٢٩(�(� ڕزا	��;ى ���7ر درا و ) ٢٥( ��� ڕای� ��رزای�ن ور(

  .روو�? او��و) ٤( وD �� <3/�ى.7ای�و

  )٤(%$#�ى 

رى ) 	�ارى دروو
Aا
� و �! �����(ڕاى ��رزای�ن �@ �
���/	 �
ر?#�ر9 	!  �
�و و Lدا
9A�
  ��ڕا

  ز
Eی,ى 	/���ن
�!ى 

  	/���ن
   ڕازی��ون.ژ�ڕازی��ون.ژ  % ڕ�
  �ڕ %  

٤٣-٢٣-٢٢-٢١- ١٨-١٤-١٣-١٢-٩- ٨-٥-٤-٢-١-
٥٤-٥٣-٤٩-٤٨-٤٦-٤٥  

٠  ٠  % ١٠٠  ٥  ٢٠ %  

٢٠  ١  % ٨٠  ٤  ٥  ٤٠-٣٠-٢٩-٢٧-٢٦ %  
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-١٦- ١٥-١١-١٠- ٧- ٦-٣: (ر0/�رJ ��ڕا����J-م �7 ���)ا��و �� *ی�رى *
٤٧-٤٤-٤٢-٤١- ٣٩- ٣٨-٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١-٢٨-٢٥- ٢٤-٢٠- ١٩- ١٧-
٥٢-٥١-٥٠(  

  :ڕا�#�!ی� ور/ان/ ج

�30رJ دروو�2 و ر0/�رJ (دواى <�ا7/� ��واوى �(���ن �
 ه�ردوو (
ڕاوى 
J-ڕاوى ) ��ڕا��
�� ز	��� �eر�2 ��و �� ��	�J ) �30رJ دروو�2(�� (
 J7/�ر�	)OیRرا O�� ا �� ) �BQم ا�;ی> "�دت. م(ور)ی ا��و ��aی�ن PQ (ی


ڕاوى ، ز	��� ��ردى )�� ز	��� �eر�2 ��و �� �-ى ) ر0/�رJ ��ڕا��J-(و

7/� ور(ا �
 ز	��� ) �7	یO ا� یVW. د(د�/
راى 	��ور(ی ا��و ��aی�ن ه�	� �

��ردى دوا� یZ �7ر*�ر�/ی�ر �(����� ��راورد � د �7ر����8م ����/7?� زfر 
  .�U �-یU ��ون

ر/ د�@ ی,ى�N:  

�30 Jر�* ی ى�" ����ره�� ����ره���� ��ازى ��D و  ر, دروو��2
 د
����8م درا �� ���و��ى ) ٣/٤/٢٠٢٣("�وت �
 در<�/B� �"ی ى �� ڕ?�و�� 

��ر	��;ى *-ی3?� ��ون �� ه�ردوو ر(�زى �  و 	 �� ) ٦٠("�ی یی���ى 
 Jدرا��ون �� ��و"�وا���2 ���;آ او ��ن ه��B�رای��2 (��ڕی��ى ی����ڕ��

  .ڕوو�? او��و) ٥(وD �� <3/�ى )ن و 	�;ا2� ه�و� %�آ�BزJ ژ��

ر�* ی ى�" 
����ازى ��D و "�وت ،دوا�  دره���� ه�و�
�?�ى "�ی ى �
دواى ڕا7/? د��و �� ی��7ى i[7ی= ه��h  )٠,٩١٨(�� ی��7ى ا��9 � ی/ی��و �� 

��رز �� ��	�ش ��/7?� ، ��رز��وو )٠,٩٤٢(��ی�[7 J�7 	�ن �اون ) ٠,٩٢٥(
 *�� �� =3ازى ��D و "�وت ) �30ر, دروو�2(�
 . "�ی ى�� ن�	ه���

ر�* ی ى�" ى�?�
 ڕ0/�رJ ��ڕا��-, ��7/ او دواى ����ره���� ه�و�
دواى ڕا7/? د��و ��  )٠,٨٩٩(����ازى ��D و "�وت ��ی��7ى ا��9 � ی/ی��و �� 

 hی= ه��i[7 ٠,٨٥٧(ی��7ى( ن�	 [7 J�7اون  و ��ی��)٠,٨٦٤(، ��رز��وو
  .��	�ش ��/7?� ��رز �� "�ی ى
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  )٥(%$#�ى 

ر�@ ی,ى�N  

�O;ى ا���ی  

رى /!ڕاو��ن�@  ی,ى�N ى,8
  

>
  ٠,٩١٨  ?$�ر9 دروو

9A�
  ٠,٨٩٩  ر?#�ر9 ��ڕا

  

  )٦(%$#�ى

ر�@ ی,ى�N  

Q;�ه RیST� ى���ی  

رى /!ڕاو��ن�@  ی,ى�N ى,8
  

>
  ٠,٩٢٥  ?$�ر9 دروو

9A�
  ٠,٨٥٧  ر?#�ر9 ��ڕا

  

  )٧(%$#�ى

ر�@ ی,ى�N  

  �T, �ن 	,اونی���ى 

رى /!ڕاو��ن�@  ی,ى�N ى,8
  

>
  ٠,٩٤٢  ?$�ر9 دروو

9A�
  ٠,٨٦٤  ر?#�ر9 ��ڕا
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� ���ی��و/ ����م��  :�N��N,د
� U� از

 ����ر�* �و���و ) -�30JرJ دروو�2 و ر0/�رJ ��ڕا��(دواى ��	�د
ر��ن ���7ر �* �د� ?"��" �� �Bر ه���� ی ى�" و �ی
دره���� ڕا7/�

 دواى ، 	) ٣٠(�  و ) ٣٠(��و"�وا���2 ���;آ او ) ٦٠(���و��ى ���ی��و
 ��و ��ر ��رى ��ر
" �* �� ن دا� ا���) � 
�  �ور( ���وى 0
ڕ	���ن �

  .�(���ن

  :ی��� U� �ریی���ن/ �Vو��م

ی��7 ��	�ریی���ى ����ره� اون ��م ���ی��وی�دا ��ڕ��ى ��ر��	�ى  ��م
)SPSS (ن���	�� ��ن ��ی��یی��	
� �/Bزا� 
  :ى ��	�رى �

١-  7
ن ����ره���و * ى;�
 دره���� �"ی ى �
 ( ه�و�
�?�ى *�ی��
��و��ى ���ی��و��ر0/�رJ ��ڕا��J- دروو�� و  �30رJه�ردوو (
ڕاوى � �� (

��
 "�ی ى *�ی��;ى ��ان ه�ردوو (
ڕاو�.  

٢-  T-Test �� Dه�ری� �زا�ی� 
� ��و������ر ه���و� Dی� 
�30رJ دروو�2 �
  .aى ���و��ى ���ی��و�� �� (3/�ر0/�رJ ��ڕا��J- و 

٣-  T-Test �� Dی�وازى ه�ری�" ��/B>ر
 د� 
 دوو ���و�� ����ره���و�

ڕاو��ن��ڕا��J-  ر0/�رJو �30رJ دروو�2 ) �* ��.  

٤ - Median 

٥ -  Mean  

٦ -  Mode 

٧- Stand Deviation   

٨-Sperman Brown  

٩- Cronbach Alpha  
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  	��� �2ارم

  و �ی�,د
�وى زا
ی�ریی���ن %1#��ڕوو

��م ����دا �� *� ��و زا�ی�ری���ى ور	��� ��و دواى ور( ���وى 
ه�ری��� �� D	���8���� ���ی��و�� و ، �و��ڕا* 7یی���ن aى ���و��ى ���ی�

دوا�   ،�� *�/3[� ��	از ��	�ریی���ن د< /� روو �ی? د��و و ����8	���ن
  .در����8	� ���ی��و�� و ڕا7]�رد��ن د< /�ڕوو


�E ی���م� �U / ىL 9A�
%1#��ڕووى Nی�وازى U��#� ?$�ر9 دروو
< و ر?#�ر9 ��ڕا

�8و
�ى ���ی���  :�و

 �/7�� ��/B>ر�30رJ (��	���7/� ��دی\���� ��	��8� ی���م �� � ی/ی� �� د
�� در����8م �
	�ن ��و"�وا���2 ���;آ او aى ) ر0/�رJ ��ڕا��J-(و ) دروو�2

ى  	ژ ;� )٦٠(��و"�وا���2 ���;آ او aى �30رJ دروو�2 در��وت �� ��و
١٢,٦٦٩(�رى ��aدا�� *) ٤٥,٢٣٣(� ی/ی� ��  ��س ( ���� ��و�;ى  ���آ/ 

������و��) ت(�
 د�ی���ون �� ����دارى ��و��B� �/7/� ) ٥٠( ( ی� Dی� 
� 
ی� ) ت(در��وت �� ��ه�ى  ����ره�ت 	ه�ى ) ٢٧,٦٥٨(ژ�� �� ) ت(��رز� 
ى �7ر��7/� ) ٠،٠٥(�� ��/7� ����دارى ) ١,٦٧١( <3/�ی� � ��	�ش) ٥٩(���

aى �30رJ دروو�2 ��و درد<�ت �� ��/7�  ����دارى ه�ی� و ��	�ژی��� 
  .���و"�وا���2 ���;آ او �-	

ى  	ژ ;�� ی/ی�  ��س )٦٠(��و"�وا���2 ���;آ او aى ر0/�رJ ��ڕا��J- ��و
رى ) ٥٢,٦٨٣(�� �* �دا�a��)١٠,٧٧٧ ( ��  �
 ) ٥٠( �� ��و�;ى ( ی����(�ور�

��و��) ت(رى ��و��B� �/7/� د�ی���ون �� ����دا� Dی� 
در��وت  ����ره�ت �
ی� ) ت(�� ��ه�ى  	ه�ى ) ٣٧,٨٦٥(ژ�� �� �� ) ١,٦٧١( <3/�ی�) ت(��رز� 

ى �7ر��7/� ) ٠،٠٥(��/7� ����دارى  ���	�ژی��� ����دارى  ��	�ش) ٥٩(���
�2 ���;آ او ��و"�وا��aى ر0/�رJ ��ڕا��J- ��و درد<�ت �� ��7/�  ه�ی� و 

  .ڕوو�? او��و) ٨( وD �� <3/�ى. ��رز
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  )٨( %$#�ى

 �#��U وازى�یN9ر�و  ?$ �
�9A دروو

ی$�ن دداتر?#�ر9 ��ڕا ��  Lى 
�8و
�ى ���ی��و

  ن  /!ڕاو

.ى 
�و
ی�, ژ  

 �
Lدا
رى�@  


.ى 
�و
/,ی8�
�ی

  ى
t.test 

	�ه�ى 
  %$#�ی�)ت(

ى ,8

  ��ر	��#�

 �#��U
��دار�	

  ى
  	ی�ر

?$�ر9 
�
  دروو

٢٧,٦٥٨  ٥٠  ١٢,٦٦٩  ٤٥,٢٣٣  ٦٠  

٠،٠٥  ٥٩  ١,٦٧١  

� A
  

ر?#�ر9 
9A�
  ��ڕا

٣٧,٨٦٥  ٥٠  ١٠,٧٧٧  ٥٢,٦٨٣  ٦٠    	�رز

  


E� � ی���م�U ى :�ی�,د
�و

 �/7�� �� =و��aى ���و��ى �30رJ دروو�*�� 2� ����8	��� درد
 ��ه
��ر��ى �
 ��و  ��و����*� ڕ?�رى ���ی��	�ش ، �-	� ���ی��و
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QP@ @ãò†bä@ãŠóiììŠìò†@��óè@ói@Žñí @ãóØò†ó�Ô@ŽðmbØ@ @@@@@@@

QQ@ @òìónŽîŠ‡jàłòì@óqa‹‚@ói@óqa‹‚@Žðiò†@óîaì@ã'Šòìbi@ @@@@@@@

QR@ @@‘bi@ a‹Ù’b÷@ ói@ ãŠóiììŠìò†@ ñý@ çbØó�óØ@ ñóBÜóè@ ŠbuŠûŒ
ãóØò†@ @@@@@@@

QS@ @ŠbØüè@Wïè@Žði@âŽïBÜò†@ãŠóiìŠìò†@ói@ìbï’bä@ñó�Ô@ @@@@@@@

QT@ @ŠûŒ@óØ@ãóØò†@óäbïŽî'Šìbè@ìóÜ@çbàí @òìóåiò†@Úî�ä@âŽïÜ@ @@@@@@@
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QU@ @pbÙi@Žðq@ân�óè@‘óØ@ñòìó÷@Žði@âåîó�i@çbîŒ@ãóØò†Œóy@ @@@@@@@

QV@ @ðäb�b÷@ói@a‡BÜüè@ìbä@óÜ@óîóè@ãòìaˆb÷@ðä†‹Ø@o�ìŠ†@ñbäaím@ @@@@@@@

QW@ @@ oŽî‹Øò‡ŽïÜ@ ãaìa†@ ñóäbn’@ ìó÷@ ñóäaìó›Žïq@ ãóØò†Œóy@ŠbnÐòŠ
ãóÙi@ @@@@@@@

QX@ @@ÚŽïØóî@ŽðmbØ@�ò†@ò'Šìím@ììŒŒBÜó óÜ@ãó’óÔbäíà@Šûa‡@pbÙi@ @@@@@@@

QY@ @ã‰Žî‹îò†@‹m@ðäb�óØ@ói@oŽïióè@âÙŽïàó‚@Šó @ @@@@@@@

RP@ @@ñŠaŒb÷@ãóØò†@Œóy@o“îó�Žïq@â’ü‚bä@ðÙŽïBÜaìóè@Šó @ŠóiìŠìò†
ãò‡i@ @@@@@@@

RQ@ @âjj’ü‚@ãŠójàaŠói@ñóBÜóè@óÜ@�aímbä@ @@@@@@@

RR@ @@ãò†ò†@óäb�óØ@ìó÷@ñŠaŒb÷@óïä@ÚŽï�óØ@Šó�ói@�łó�ò†@ŽðmbØ
äbîŠó�ói@�łó�ò†@óØa‡@óîóè@ @@@@@@@

RS@ @@ âŽïäò†a†@ ‘óØ@ õ‡äóè@ üi@ ó�ŽîŠçbîŒ@ ñòìó÷üi@@ó�óØ@ ìói
âåîó�i@ðmóïŽïÜ@âÔŠ@óØ@ @@@@@@@

RT@ @óå“Øb÷@ì@'Šó’@ðáÝïÐ@ðä†‹Ø‹îó�@óÜ@ãŒóy@ @@@@@@@

RU@ @óîóè@òìóä†‹Ø@óBÜüm@ói@ã'Šòìbi@ @@@@@@@
@ @@@

@@
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@@:;ی1#� ��ر2�و��ن
QN @âïy‹Üa@‡jÈ@Lpa‰Üa@‹î‡Õni@bénÔþÈì@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaNNNN 

٢. @ñ‡àbÍÜa@LóÑÝnƒ¾a@âïÝÉnÜa@Þ‚a‹·@µáÝÉáÝÜ@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaN  

٣. @‹Èb“Üa@L@óïÈbánuýa@óïÜü�¾aì@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaNNNN  

TN @ñí�ïÈ@LÜíï�ÑÜa@÷ÑåÜa@âÝÈðuíN@@
UN †@L@ßa‹Ì@íia@N@†íá«@óîìbÉà@ZãbÉÜa@÷ÑåÜa@âÝÈN@@
VN |uaŠ@p�È@‡¼a@L÷ÑåÜa@âÝÈ@ßí–c@Lñ‹—¾a@knÙ¾a@LóîŠ‡åÙ�fiaN@@
٧. @µ�y@‡jÈ@L@ßbÑ ÿaì@lÿa@ñ‡ÔbÐ@ßbÑ ÿa@µi@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üaµî†bÉÜaN 

XN ñ‡ïÉ�Üa@@ L@ órÜbrÜa@ óÕÝ¨a@ ójÝ @õ‡Ü@ ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�ÜaIW@@M@Y@ Hÿa@ âïÝÉnÜa@ óÝy‹à@æà@ênÔþÈì@ð�b�
Šbàˆ@óä‡ïà@‘Ša‡à@À@pbáÝÉ¾aì@µáÝÉ¾a@‹Åä@óéuì@æà@óî‹�ÿa@óø“ånÜa@kïÜb�diN 

YN @ÖïÐím@çìŠbè@ Lñ‡ï’‹Üa@ Lpa‰Üa@ ò‡Èb�¾@wàbä‹i@ bémbî‹Åäì@ bénÉïj ì@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@béuþÈ@À@L@
�èbÔL@ë@óî‹—¾a@íÝ−ýaN@@

QPN @�bÌ@L@æ�y@‡á«@L@óï�ÑåÜa@óz—Üa@âÝÈ@À@óà‡ÕàIÞï–dm@óïäa‡ïà@pb�aŠ†ì@ñ‹Åä@@NHóîŠ‡åÙ�ýa@Z
óî‹—¾a@ójnÙ¾aN@@

QQN @‹î‹ÍÜa@L@Þibä@‡¼a@L@‡É�c@íic@L@ÒïaÝÜa@‡jÈ@‡¼c@L@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@Êà@ÞàbÉnÜa@L@‹“åÝÜ@×ì‹“Üa@Ša†
ÊîŒínÜaìN@@

QRN @ñ�a¾a@L@†bïÈ@æi@‡Ý¬@Lóï�ÑåÜa@ÃíÍ›Üa@óéuaíà@líÝ�di@ênïÔþÈì@ðÑïÄíÜa@bš‹ÜaN@@
QSN @õ‡ä@L@ôï±@‡á«@LàóîíåÉ¾a@�ì‹Übi@bénÔþÈì@ð�ÑåÜa@ÂÍ›Üa@õín�àì@Š†b—N@@
QTN ñ‹î‹aÜa@L@çbáïÝ�@æi@æ¼‹Üa@‡jÈ@Lð�ÑåÜa@ÂÍ›Üa@Lò†ì‡�a@óïjè‰Üa@pbÑ—Üa@óØ‹’N 

١٥. @Šbv¨a@L@ñ‡¼@‡á«@L@ñ†b’Šfiaì@ñ‹î‹�Üa@÷ÑåÜa@âÝÈ@LµîþáÝÜ@âÝÉÜa@Ša†N 

١٦. @ñ‡ï’‹Üa@L@ÖïÐím@çìŠbè@L‹i@bémbî‹Åä@bénÉïj @óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜabéuþÈ@À@pa‰Üa@ò‡Èb�¾@wàbäN  

QWN @L‡É�c@L@òŠbàfiaIRPPW@Z@Hóïš‹¾a@bév÷bnäì@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaN 

QXN Lñ‡¼ êî�ä L†ìa†ì óáï�ä LÞî�uì ô�íà íicì LkÜb  ÒïÙnÜa@L‹ib– óîbÈŠì óï�ÑåÜa@óz—ÜaN 

QYN @öbÐì@L@‹–båÜa@L÷ÑåÝÜ@×bèŠg@óï�ÑåÜa@ÃíÍ›ÜaN@@
RPN Lkîb“Üa pbïvïma��fia@ L@Óì‹Éà �Üa à‡ƒn�îbé çì‡’‹¾a À ‘Ša‡¾a óïä†Šÿa Êà@ÞàbÉnÝÜ ÃíÍ›Üa 

óï�ÑåÜa âéî‡ÜN@@
RQN ÃíÍ›Üa@æà@˜ÝƒnÝÜ@óïÉïj @ŠbÙÐc@ò‹“È@LÞàc@Lðàì�ƒ¾aN@@
RRN @òŠbáÈ@‘bjÈ@æi�Üa@Lð�ÑåÜa@kaÜa@¶g@Þ‚‡à@Lpì�i@óÐbÕrÜa@Ša†N 

RSN ‘‹ai@ÆÐby@‘‹ai@LbéuþÈì@óï�ÑåÜa@pþÙ“¾a@L‹“åÝÜ@ò‹�¾a@Ša†N 

RTN ‹î‡i@‡á«@çbº‹Ø@L“àbén§bÉà@kïÜb�cì@óšì‹Üa@ÞÑ @pþÙN@@
RUN ‡îì‹Ð@‡äíávï�@Lð�ÑåÜa@ÞïÝznÜa@À@�uí¾aN@@
RVN âzÝà@‡á«@ðàb�@Lóšì‹Üa@ÞÑ @pþÙ“à@Lò‹�¾a@Ša†N@@
RWN ‡¼a@óïaÈ@‡ï�@Lbï�aŠ†@æî‹‚dn¾a@æà@óåïÈ@ñ‡Ü@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ�Üa@‹èbÅàN@@

28. http: www.annabaa.org/nbanews/50/121.htm 

29. http://www.rmweb.org/contents/articles/pressure.htm 

30. https://cte.univ-se"f.dz/moodle/mod/page/view.php?id=27064 


