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 ثەغٝ یەکەَ / دیبریکردٔٝ چٛارچێٛەٜ گػزٝ ٚ پێٕبضەکردٔٝ چەِکە ضەرەکیەکبْ

 دیبریکردٔٝ چٛارچێٛەٜ گػزٝ :ثبضٝ یەکەَ / 

 کێػەٜ رٛێژیٕەٚەکە: -1

یٕەٚەٜ زثذاد ٚ رٛأبٜ خۆٜ ثەکبر ثخبد ثۆ دۆ ڵکە رٛێژەر دەثێذ ٘ەٚ ،٘ەِٛٚ رٛێژیٕەٚەیەک کێػەیەکٝ ٘ەیە    

ٌە لۆٔبغٝ ٘ەرزەکبرٜ، یەکێکە خٛدٜ کێػەٜ رٛێژیٕەٚەکە.  ڵچبرەضەرێکٝ گٛٔجبٚ کە ٘بٚرب ثێذ ٌەگە ٚ دەرچە

أکبرٜ جەضزەیٝ ٚ فطیۆٌۆژٜ ٚ دەرٚٚٔٝ رێپەر ڕلۆٔبغەکبٔٝ ژیبٔٝ ِرۆڤ کە ثەضرٚغزٝ خۆٜ ِرۆڤ ثە کۆِەٌێک گۆ

ەکبٔٝ ثبٚاْ کبریگەرٜ رەٚاٜٚ ٘ەیە ڵیەرٝ ٌەضەر ربک دەثێذ. ثۆیە دەثیٕیٓ ِبِەڵادەثێذ، ٚە کبریگەرٜ دەرٚٚٔٝ ٚ کۆِە

ەفزبرٜ غەڕأگێس ٚ ٔبرۀذرٚضذ ثجبد ثەراِجەر ثە ڕکبرە ثەرەٚ کە ٚا دەکبد ئەٚ ٘ەرزە ٌەَ لۆٔبغە اٌْەضەر ٘ەرزەکبر

رب چ دەثیٕێزەٚە ٌەٚەٜ ٌە چۀذ پرضیبرێک ثۆیە ٌێرەدا کێػەٜ ئەَ رٛێژیٕەٚە خۆٜ . کۆِەڵگەکەٜخۆٜ ٚ خێسأەکەٜ ٚ 

ِبِەڵەٜ کبریگەرٜ ٌەضەر رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ ٘ەرزەکبراْ ٘ەیە؟ ئبیب پەیٛۀذٜ ٘ەیە ٌە ٔێٛاْ  ِبِەڵەٜ ثبٚاْئبضزێک 

ِبِەڵەٜ ثەئۀجبِذأٝ رٛێژیٕەٚەیەک ٌەضەر یٓ زأٝ ٘ەڵط ثەثبغّبْ ٚ رەفزبرٜ غەرأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ؟ ثۆیە ثبٚاْ

ٔبٚۀذٜ ٜ ٘ەٌٚێرٜ ّٔٛٚٔەیٝ ٌە ثیبٔٝ لٛربثخبٔەٚ پەیٛۀذٜ ثە رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ لاٜ لٛرب ثبٚاْ

ٌەضەر رەفزبرە غەڕأگێسیەکبٔٝ ٘ەرزەکبراْ. کە  ِبِەڵەٜ ثبٚاْغبرٜ ٘ەٌٚێر، ثەِەضزٝ زأیٕٝ ئبضذ ٚ کبریگەرٜ 

ثە  ضزیٓ٘ە ٚ زأطزی خۆِبْ زأٝئەِەظ خۆٜ ٌە خۆیذا کێػەیەکٝ ٘ۀٛٚکەییە. ثۆیە ثە ئەرکێکٝ ئەکبدیّٝ 

، ٚە پێػٕیبر کردٔٝ رێگە چبرەضەرییە گٛٔجبٚ دەرۀجبِێکٝ زأطزٝ ثگەیٕەرٛێژیٕەٚەیە ثۆ ئەٚەٜ  ئۀجبِذأٝ ئەَ

 گٛٔجبٚەکبْ ضەثبرەد ثە ثبثەرٝ ئبِبژە ثۆ کراٚ.

 گرٔگٝ رٛێژیٕەٚەکە:  -0

 ٘ەِٛٚ رٛێژیٕەٚەیەک کە ئۀجبَ دەدرێذ، گرٔگیەکٝ ربیجەرٝ خۆٜ ٘ەیە کە دەثێذ رٛێژەر ثەغێٛەیەکٝ ثەرچبٚ   

ٌە  بْدٚاٜ گەراْ ٚ ضەڕدأّ ئێّە ٚەکٛ رٛێژەراْ. ثخبرە ضەرٜ ضەرٔجٚ  ەٜثەرجەضزەٜ ثکبد ٌە رٛێژیٕەٚەیەک

ٚ  ِبِەڵەٜ ثبٚاْثە کەٌێٕێک کردٚٚە، کە ئەٚ کەٌێٕەظ ثریزیە ٌە  بْٔبٚۀذەکبٔٝ خٛێٕذْ ٌە غبرٜ ٘ەٌٚێر. ٘ەضزّ

٘یچ رٛێژیٕەٚەیەکُ ٔەثیٕٝ کە درکٝ ثە گەڕأّبْ پەیٛۀذٜ ثە رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ، ٘ەرٚە٘ب دٚاٜ 

رٛێژیٕەٚەیەک ٌەضەر ئەٚ ثبثەرە ئۀجبَ  ٛٚکەیٝ ٚ ٘ەضزیبرە کردثێذ. ثۆیە ثە پێٛیطزّبْ زأٝگرٔگٝ ئەٚ ثبثەرە ٘ۀ

ِەٌگەیەْ ٚ ثە ٔەٚەٜ دا٘برٛٚ پێٕبش دەکرێٓ، ٚە دەثێذ گرٔگٝ زیبرر چٛٔکە ٘ەرزەکبراْ رٛێژێکٝ گرٔگٝ ئەَ کۆثذەیٓ 

ثە لایۀٝ دەرٚٚٔٝ ٚ رەفزبرەکبٔیبْ ثذرێذ ٚ ٘ەٚڵ ثذرێذ ربکێکٝ خبٚەْ دەرٚٚٔٝ ئبراَ ٚ رۀذرٚضذ ٚ ثە ِزّبٔە ٚ 



ٚارر ثە چبٚٔەررش ثۆ کۆِەڵگە ثەر٘ەَ ثٙێٕذرێذ ٌە دا٘برٛٚ،کە ضەرەرب خسِەد ثە خۆٜ ٚ خێسأەکەٜ ثکبد د

 ٔیػزیّبٔەکەٜ. 

 ئبِبٔجٝ رٛێژیٕەٚەکە:  -2

 ٌە چۀذ خبڵێکذا :  ْدیبرٜ ثکب یبْئبِبٔجٝ رٛێژیٕەٚەکە دەدەْ٘ەٚي  اٌْەَ رٛێژیٕەٚە رٛێژەر    

 ٌەضەر رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ.  ِبِەڵەٜ ثبٚاْزأیٕٝ ئبضذ ٚ کبریگەرٜ  -1

 ٚ رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ ٘ەرزەکبراْ.  ِبِەڵەٜ ثبٚأْێٛاْ  دەرخطزٕٝ پەیٛۀذیە دیبرەکبٔٝ -0

 ِبِەڵەٜ ثبٚاْ ٌەضەر رەفزبرە غەرأگێسیەکبٔٝ ٘ەرزەکبر.  خراپەکبٔٝ ٌێکەٚرە یبریکردٔٝد -2

 ەٜ ثبٚاْ ٌەضەر رەفزبرٜ ٘ەرزەکبر. ڵدەر٘بٚێػزە کۆِەڵایەرٝ ٚ دەرٚٚٔیەکبٔٝ ِبِە دیبریکردٔٝ -2

 ضٕٛرٜ رٛێژیٕەٚەکە:  -2

ٚ پەیٛۀذٜ ثە ڕەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ(، ٌە  ِبِەڵەٜ ثبٚاْئەَ رٛێژیٕەٚەٜ ئێطزب ثە ٔبٚٔیػبٔٝ )    

 چٛارچێٛەٜ ضٕٛرێکٝ دیبریکراٚ ئۀجبَ دراٚە. 

 ٌە غبرٜ ٘ەٌٚێر.  (٘ەٌٚێرٜ ّٔٛٚٔەیٝ)ٌە لٛربثخبٔەٜ  (10 - 11 – 12لۆٔبغٝ )ضٕٛرٜ ِرۆیٝ : لٛربثیبٔٝ 

 ٌە ٔبٚۀذٜ غبرٜ ٘ەٌٚێر.  (٘ەٌٚێرٜ ّٔٛٚٔەیٝ)ضٕٛرٜ جٛگرافٝ : لٛربثخبٔەٜ 

 0202 - 0202ضٕٛرٜ کبد : ٌە ضبڵٝ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثبضٝ دٚٚەَ :

 پێٕبضەٜ چەِکەکبْ 

 ثبٚاْ :  -1

 ثبٚاْ ٌە ثٕچیٕەدا ٚارە دایک ٚ ثبٚک )خێساْ( ثۆیە کۆِەٌێک پێٕبضەٜ جیبٚازٜ ثۆ کراٚە : 

 ساْێ. خیریەکبٔییەربەرەض ەگرٚپ ٓیٚ گرٔگزر یریەبۆڤِر ەیگەڵِۆک یرەڕەثٕ ەیخبٔثر٠زیە ٌە  ساْێخ ذایٕبضەڵِۆک ەٌ -

ٚ  یٚەػٕەٚ ِ یِبدد ۀیەلا ِٛٚە٘ ەٌ ساْێخ ذراْٚ،ێگر ەٚەکەیەث یریەٚ خسِب یریەخسِب ەث ەک ذێکذێپ کبْەربک ەٌ

 یِبف ،یٔذرٚضزەر ی: ِبفکەٚ یِبف ساْێ. خکبدەد ذایریەەڵاِۆک ییچبلاک ەٌ یغذارەث ذایکبٔییەٚ ئبثٛٚر یژۆٌۆذیئب

 ٛاْێٔ ەٚ زِبْ ٌ رادیِ ەیٚە: گٛاضزٕکەٚ یرکەئ ساْێخ ٘بەرٚە٘ ،ەیە٘ جْٛٚێجەػزیٔ یرکردٔەثەضزەد یٚ ِبف ٕذْ،ێخٛ

    (.20: 022٢)لرچزبٔٝ :  .ەیە٘ کێٚ کبر کبٔذا،ەٚۀ

 ٓ،یژەد ذاڵِب کیە ەٌ بْیِٛٚە٘ ەک بٔذا،یکبٔڵەٚ ثبٚک ٚ ِٕذا کیدا ٛاْێٔ ەٌ ییەزدارۆض یکییۀذەٛەیپ ساْێخ ٘ەرٚە٘ب

  (.٣2:  0201)پبرضب، .بٔذایگبکبٔەڵِۆک ەٌ یٕێرەئ یکێرەکزەئ ەثجٕ ەیٚەئ ۆث ڵەِٕذا یکردٔەردەرٚەپ یکەرەض یرکەئ

ٚ  ذراْٚێگر ەٚەکەیەث یخلالەٚ ئ یِبدد یٔذەٛەیپ ەث ەربکٓ ک کەڵێِۆک ساْێخ ٌە پێٕبضەیەکٝ رردا:  ٘ەرٚە٘ب

 (.٨٦:  0210)ئەٌسیٕٝ ، . ٕٓێ٘ەکذێپ گبداەڵِۆک ەٌ یریەەڵاِۆک ەیکیە ٓیثچٛکزر

ٚ  ڵِٕذا ەث کێٚ ثبٚک کیدا رە٘ ەک ْەبٔییخلالەئ ییۀذەٛەیپ ٚەئ ساْێخ ٘ەرچٝ ٌە پێٕبضەیەکٝ رردا:

)فەّ٘ٝ، .کبدەذێپ ضذەد ەٚەکیثبٚک ٚ دا ٛاْێٔ یکبٔەییەسیرەغ ییۀذەٛەیپ ەٌ ظەٚەٚ ئ ەٚەزێضزەثەد ەٚەبٔیکبٔەضٛکبرەک

0210  :٦٨.) 

 ۆیٔبٚ خٌە  ۆڤیِر دادەذڵٚەٚ ٘ ییەریەەڵاِۆک یکەیەزراٚەداِ ثریزیە ٌە : ساْێخ ٌە پێٕبضەیەکٝ رردا ٘ەرٚە٘ب

 (.٣2:  0201پبرضب، ).ەٚەزێٕەڕێگەد ۆث ۆیخ یریەبۆڤِر ۆڤثکبد، ٚ ِر ەردەرٚەپ

ثەَ غێٛەٜ  خێساٌْەکۆٜ ئەَ پێٕبضبٔەٜ ضەرەٚە کە ئبِبژەِبْ پێذا، دەرٛأیٓ پێٕبضەٜ )رٛێژەراْ( کبراریٝ ثکەیٓ ثۆ 

 ەک شەک کەڵێِۆک ەٌ ذێکذێپ ذ،ێکرەد ەٕبضێپ گبەڵِۆک یرەڕەثٕ یکەیەکیە کەٚ ساْێخ ذایٕبضەڵِۆک ەٌخٛارەٚە : 

 یسأێخ یٔذەٛەیپ ەک کبدەد کێٕێغٛ یریەراەٕێٔٛ ساْێخ ٓ،یژەد ذاڵِب کیە ەٌ ەٚەکێٚ پ غٓە٘بٚث یریەخسِب یٔذەٛەیپ

 ەٌ ساْێ. خٓێکرەد ۆڕٛگڵئب ذایکبٔۀذاِەئ ٛاْێٔ ەٌ یریەەڵاِۆک یٛأیٚ پػز یرێچبٚد ٘بەرٚە٘ ذ،ێثەدرٚضذ د ذاێیر



 یخۆٚ ثبرٚد ذیرەکٌٛزٛٚر ٚ ٔ ێیپەث ساْێخ ەیکٙبرێپ َەڵاث ذ،ێگرەدۆخەٌ ڵٚ ِٕذا ردێژْ ٚ ِ یرۆزەث ذایٕبضەڵِۆک

 .ەکید یٚأەئ ە. ٚذێث بٚازیج رۆز ذێرٛأەد یریەەڵاِۆک

 ِبِەٌەٜ ثبٚاْ :  -0

پێٕبضەیەکٝ دیبریکراٚ ٚ گػزگر ٔیە ثۆ ِبِەڵەٜ ثبٚاْ، ٘ەر زأطزێک ٚ زأبیەک ٌە دیذگبٜ خۆیەٚە پێٕبضەٜ ثۆ   

  :دەکبد

ٌەگەي ِٕذاڵەکبٔٝ ٌە ژیبٔٝ رۆژأەدا ثەِەثەضزٝ ثریزیە ٌەَ ٚٚرەٚ کردارأەٜ کە دایک ٚ ثبٚک ئۀجبِٝ دەداد  -

 (. 1٣: 022٦)ضؼذاٌٍە،پەرٚەردەکردٔیبْ.

ٌە پێٕبضەیەکٝ رردا  ِبِەٌەٜ ثبٚاْ ثریزیە ٌە کۆٜ ئەٚ ٘ەڵٛضکەٚد ٚ کردار ٚ گفزبرأەٜ کە ثبٚاْ ئۀجبِٝ دەداد  -

 ساْێخ ٌەثەر ئەٚەٜ ثەربیجەد چیٕٝ ٘ەرزکبرِٕذاڵەکبٔٝ  ٌە چٛارچێٛەٜ خێساْ ثەِەضزٝ رێٕٛێٕٝ کردْ ٚ پەرٚەردەکردٔٝ

 ەزێٚەکەد َەکیە ەیپٍ ەث کردْەردەرٚەپ یزێبریرپرضەث بْ،یکبٔڵەِٕذا یفزبرڕەکبر ٚ  ەٌ وۆربیەٚ  َەکیە یبریرپرضەث

 ەٌ ٕٓێجٙێجەث بْۆیخ یکەرەٚ ض ییربەرەض ڕۆڵی ٚاْەٚ ئ ەٚەٕێٚ ثبٚک ئبغذ ثکر کیدا رەگەئ ساْ،ێخ ۆیضزەئ

 (.02:  0211ربٔٝ، ەچەرە)ل.ەٚەزێثەئبغذ د ٚأذاەئ ییٚاەئبغز ەڵگەٌ گبەڵِۆک کبٔذا،ڵەِٕذا یکردٔەردەرٚەپ

 ٝیبْ کردارێک گفزبرێکدەرٛارٕیٓ پێٕبضەٜ کبرایٝ رٛێژەراْ ثۆ ِبِەڵەٜ ثبٚاْ ثەٚ غێٛەٜ خٛارەٚە دەیکەیٓ : ثریزیە ٌە 

ٚ  ڵِٕذا رەضەٌ یرەگیٚ ثبٚک کبر کیدا ردٚٚە٘ بْی کێکیە یکێفزبرڕە ِٛٚە، ٘ثەرأجەر ٘ەرزەکبراْ ٚ ثبٚک کیدا

 .ضذەثەِ ێثەث بْی ضذەثەِ ەث ذ،ێثەد یخراپ یریەضبەک

 رەفزبرٜ غەرأگێسٜ :  -2

یبْ ، ذێثکر ەئبراضز ٕذٚٚیز ەیکید کەضێکٝ یٕذارکردٔیثر بْی بٔذْەیبٔگیز یضزەثەِ ەث ەک ک،ێفزبرڕە ەرۆج رە٘ -

ٖ ٚ ذاْ،یخلالەئ بْی ەییضزەج یفػبر رێژ ەٌ کێکبر ْەدەد ئۀجبِٝ شەک کێٔذە٘ رجبرۆز ەک ییەزدارۆض ێکٝفزبرڕە

 0202) أحّذ، .ەکید یضبٔەک ەث رەراِجەث کردْێٍِەرۆز بْی سێ٘ یٕبٔێکبر٘ەث ەیگڕێ ەٌ ْەثەد ەٚەدٚٚپبرکردٔ ۆخ ۆث ٔبەپ

 :1٣ .) 

 ێیٌ ضذەثەِ ٚەڵاِذأەٚأەٜکە رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ ثریزیە ٌەٚ رەفزبر  ەرردا ٘برٛٚ کٝەیەٕبضێپ ەٌ ٘بەرٚە٘ -

خٛدٜ خۆغٝ ٌە ئۀجبِٝ ثەرپەرچذأەٚەٜ گۆرأکبریە کەضٝ ٚ ژیٕگەیٝ ٚ  دۀبٔەر بْی ەکید یکێربک ەث بٔذْەیبٔگیز

کە کەضەکە ثەڕاِجەر ثە خٛدٜ خۆٜ  ەیەسأێأگەڕغ یفزبرڕە ئەٚ ،ەکٛغزٕۆخ ظەِەئ ەیّٔٛٚٔ ،جەضزەی ٚ دەرٚٚٔیەکبْ



ٚ  یەٚ ئبغکرا ْٚٚڕٚ  یژۆٌیۆسیٚ ف یرٚٚٔەد یأۆڕگ ذاێیر ەک ،ەثبٚ ذایکبرەرزە٘ یٔەِەر ەٌ ،ئۀجبِٝ دەداد

 (. 1٦، 0200) ِحّذ، .یسێأگەڕغ ەیبردید یذأەڵر٘ەض

ثۆیە ٌە کۆٜ پێٕبضەکبْ دەرٛأیٓ پێٕبضەٜ رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ ثکەیٓ ٚەک رٛێژەراْ)کبرایٝ( ٌە لاٜ خۆِبٔەٚە ثەَ 

 ذایبیر ەک ذ،ێدرڕرثجەد رەفزبرەکبٔەٚە کە ٌە رێگەٜ بٔذْەیبٔگیز ۆث ەییٕیثٕچ یکێخٛاضزغێٛەٜ خٛارەٚە : ثریزیە ٌە 

 ەرغێ٘ َەئ کێپبضبٚ چی٘ ێثەث ێیەیپ ٚەث ،ەٚەسررێ٘ەث یضەک کەڵێِۆک بْی کێضەک ْیەلاەٌ گبدەذێپ یبٔیز کێضەک

. ٚە ئەَ رەفزبرأەظ ٌە ئۀجبِٝ رگررٓەژٚێچ ەث ضزکردْە٘ ە ٘ۆٜزێثەد ەدٚٚثبر ەرغێ٘ َەئ ْ،ەدەد ٔجبَەئ

 دەر٘بٚێػزەٜ گۆرأکبریە دەرٚٚٔٝ ٚ جەضزەیٝ ٚ فیطیۆٌۆژیەٚە رٚٚدەدەْ کە ثەضەر ئەَ رەِۀەدا دێذ. 

 ٘ەرزەکبر :  -2

 ٔەٚجەٚاْ پێٕبضە کراٚە ٌە لایەْ پطپۆرأەٚە ثەَ غێٛەٜ خٛارەٚە :   

  ٖٚ لۆٔبغێىٝ ربزٖ  چێزٗ وبد ٚ دٖ لۆٔبغٝ ِٕذاٌٝ دٖ  ِبڵ ئبٚایٝ ٌٗ  گٛررێذ وٗ دٖ  ضٗ ٚوٗ ثٗ ،وبر رزٖ ٚاْ یبخٛد ٘ٗ ٚجٗ ٔٗ -   

  ٖٚ ڵچٛٔیٗ رٝ ٚ ژیرٜ ٚ ٘ٗ لایٗ ی ٚ وۆِٗ وبٔٝ جطزٗ  ٔٗ گػذ لایٗ  ٌێه گۆراْ وبرٜ ٌٗ لۆٔبغٝ ِٕذاٌی ٚ وۆِٗ  ٌٗ  جیبٚازٖ  وٗ

 (.22 : 0212 ،ِحّذ ٚ ضٍیُ.)ثێذ ریبدا درٚضذ دٖ

َ  رجٗ ضٗ  ٚارٗ  وٝ ثبیۆٌۆژییٗ یٗ دیبریذٖ( ٔەٚجەٚاْ)وبر یبْ  رزٖ ٌێذ ٘ٗ دٖ (ضزبٍٔٝ ٘ۆي)ِریىٝ  ٜ زأبٜ ئٗ رٚأگٗ  ٌٗ -

وٝ  ٔذییٗ یٖٛ ٚ پٗ ٖٚ رێزٗ گٗ وبْ دٖ یی ٚ فطیۆٌۆژییٗ ضزٗ جٗ  وبرٜ ثۆ گۆرأىبرییٗ رزٖ وبٔٝ لۆٔبغٝ ٘ٗ گۆرأىبری ٚ گیرٚگرفزٗ

  دایه ثٛٔێىٝ ٔٛێ ٌٗ  ٌٗ  ثْٗ ٔەٚجەٚالۆٔبغٝ   . ٖٚ یٗ ٘ٗ  ٖٚ وبرٖ رزٖ رٝ ٚ ئبثٛٚری ٚ رۆغٕجیری ٘ٗ لایٗ ٜ وۆِٗ ژیٕگٗ  ِٝ ثٗ وٗ

وبر رٛٚغی ررش  رزٖ ٘ٗ  داد وٗ ٔبوبٚ رٚٚدٖ یی ٚ فطیۆٌۆژی خێراٚ ٌٗ ضزٗ ٌێه گۆرأىبرٜ جٗ ٜ وۆِٗ ٖٚ رئٗ ثٗ ٌٗ ،داد َ دٖ ڵٗ لٗ

  (2٣٨: 022٢،ربٔٝ  چٗ رٖ لٗ.)غٗ ضبیىۆٌۆژیبٜ گٗ وردثٛٚ ثۆیبْ ٔٗ  ٚپێع خۆٜ ئبِبدٖ ٖٚ وبد ٚ ٌٗ راٚوێ دٖ  ٚ گرژٜ ٚ دڵٗ

 ەٌ ٔذاەِەر ەیِبٚ ەٌ ،ەٚەکبرەبدیج ەییٚرەٚ گ ڵیِٕذا ەک ەیۀەِەر ٚەئ یکبرەرزە٘٘ەرٚە٘ب ٌە پێٕبضەیەکٝ رردا 

 ەٚ ٌ ەکید یکێضەک ۆث ەٚەکێضەک ەٌ ذاەیکییەربۆٚ ک ربەرەض ەٌ ەیەٚأەٌ ەٚ ،ەٚەزێثەژدێدر ەٚڵەضب (0٣) ۆث (12) یٔەِەر

 ٚەئ عێٚ پ ەکەرێٔ عێپ ضذەد ەگبرەد ەکەٕێیِ ذ،ێث بٚازیج زەگڕە ێیپەٚ ث ەکید یکەیەگەڵِۆک ۆث ەٚەکەیەگەڵِۆک

ٚ  جکبدێپ ضذەد ذاڵیضب(12) یٔەِەر ەٌ یکبرەرزە٘ ۀگڕە. ەکەضەک یرەٚرٚثەد یخۆٚ ثبرٚد ەٕگیژ ێیپەث گبد،ەذێپ

ٚ  جکبدێپ ضذەد ذاڵیضب (1٣) یٔەِەر ەٌ یکەرەض یکەیەٛێغ ەث ۀگڕەٚ  ذ،ێث ییربۆک ذاڵیضب (1٢) یٔەِەر ەٌ ەیەٚأەٌ

 (1٦) یٔەِەخٛار ر یضبٔەک ۀگڕە ەک ەیە٘ ەگەڵِۆک َەڵا. ثٓیرررۆز کەٚ ذ،ێث ییربۆک ذاڵیضب (0٣) ەیکیٔس یٔەِەر ەٌ



 ەٌ ۆڤِر یەٚا بْێیپ ەیە٘ ەگەڵِۆک ٔجٓ،ەگ یکبرەرزە٘ ذایاضزڕ ەٌ ْەِەرەث یضبٔەک کذاێکبرەثسأٓ، ٌ ڵِٕذا ەث ڵضب

 (. 22: 021٢) ضؼذاٌٍٗ،.ەکۀبغۆل ەٌ ییربۆک ربٚەرەض ەث ۀذەث ظەِەئ ،ەکبرەرزە٘ ذاڵیضب طذیٚ ث طذیث یٔەِەر

ٌە کۆٜ ئەَ پێٕبضبٔەٜ کردِبْ دەرٛأیٓ ثٍێٓ ئێّە ٚە رٛێژەراْ ٘ەڵذەضزیٓ ثە پێٕبضەٜ )کبرایٝ( ثۆ ٘ەرزەکبر کە ثریزیە 

( ضبٌٝ دەضذ پێذەکبد ٚ ٌە 12یەکێکە ٌە لۆٔبغەکبْ ٌە ضەرەربٜ ژیبٔٝ ِرۆڤذا رٚٚدەداد، کە زیبرر ٌە رەِۀٝ )ٌە : 

( کۆربیٝ دێـذ ثەپێٝ رٛێژیٕەٚەکبْ کە ئەٚەیبْ ضەٌّبٔذٚٚە. ٚە٘ەرٚە٘ب ٘ەرزەکبر رٛٚغٝ گۆِەٌێک گۆرأکبرٜ دەثێـ ٌە 0٣)

 ەکبرە ضەر ڕەفزبر ٚ گفزبر ٚ پەیٛۀذیەکبٔٝ. ٔبخ ٚ دەرْٚٚ ٚ جەضزە ٚ ٘ۆرِۆٔەکبٔٝ، کە کبر د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ثەغٝ دٚٚەَ

 چٛارچێٛەٜ رێۆرٜ ٚ رٛێژیزەٚەکبٔٝ پێػٛٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثبضٝ یەکەَ / چٛارچێٛەٜ ریۆرٜ : 

 ِبِەڵەٜ ثبٚاْ :  -1

 ەٌ ەک ذێٔرەداد کردْیریەەڵاِۆک ەیضۆپر یکبٔییەرەڕەثٕ ەرٛخّ ەٌ کێکیە ەث ِبِەڵەٜ ثبٚاْ )ِەِەڵەٜ دایک ٚ ثبٚک(

 یکێکبرٌ ەیضۆپر ەیگڕێ ەگٛٔجبٚ، ٌ یریەەڵاِۆک یفزبرڕەٚ  زِْٛٚەئ یکبٔەرەجیرب ەخػۀ ەث ەرەربک پ ەٚەیەگڕێ

 ەیٚۀگذأڕە یسأێخ یکێکبرٌ ەیضۆپر ٚ ثبٚکبْ کبْیدا .ەٚەزۆڵێکەد ێیٌ ەک ضزذارەثەِ ەییردەرٚەپ ەیضۆٚ پر یسأێخ

ٚ  یکبرەرزە٘ ەٌ یرەجیربەدا٘برٛٚدا، ث ەٌ ەبٔیرٚٚٔەد یٔذرٚضزەٚ ر ٘ەرزەکبراْ یریەضبەک یٔذەرّەجیرب

 ییەأکبرۆڕٚ گ ەکٙبرێپ ەیٚەکخطزٕڕێٚ  ٔذثْٛٚەِڵەٚەد ڵیرحبیەخٛد غب یِکەچ ذایبیر ەک (.22: 022٦)فرۆَ،.ذایٔجەگ

 ۆی٘ ەجب ث ،ەٚەزێثەد یٚٚەڕٚٚثڕ .ذێٕێ٘ەید ەک ەیفػبرأ ٚەٚ ئ ەٕگیژ ەڵگەٌ کردْەڵەٚ ِبِ ەٚەرکردٔیث یکبٔەٛازێغ ەٌ

 کبْییەکەرەد ەفػبر ەیرۆز ەژِبر ٚەئ بْی ػزٓ،ەیگێپ ەٌ طذیٛێپ یکێئبضز ەث ػزٓەیگۀ بْی ذ،ێث ەٚەیەکەزِٛٚٔەئ یِەک

 ەخۆد ٚەئ ەڵگەٌ ەک ەٚۀەدەد َەڵاٚ کێٌەفزبرگڕە ەجبر ث کێٔذە( ٘کبراْەرزە٘) جکبدێٌ یٚا ۀگڕە ەک ،یرەضەٌ

( کبْییەریۆ)ر کبْییەرٚٚٔەد ەٚەٕیژێرٛ ەیرثۆز .یسێأگەڕغ یفزبرڕە کەٚ ذ،ێٔبگٛٔج بْیٚرٛٚٔەرکەث ەک ەیبٔییرٚٚٔەد

 کبْییەریەەڵاِۆٚ ک یکٌٛزٛٚر ۀیەلا یِبٔبکبٔ ێیپەث یریەضبەک ذا،یکبرەرزە٘ یٔبغۆل ەٌ ەثْٛٚ ک کۆک ەٚەئ رەضەٌ

 رەضزکەٛەیٚ پ ەیٚۀگذأڕە کەٚ ڵِب َەڵاث ،(بیذیِ بْ،ڕێی٘بٚ ،ە)لٛربثخبٔ ٓێثرەد ەٚڵەِب ەیٚەرەد ەٌ کەیەادڕرب

 ەربٚەرەض ەٌ رەٚ ٘ ذێثەد یازڕ بْێیٌ ڵِٕذا ْۆچ کەٚ ٓ،یؼیٚال ەبٔیِبٔب َەئ (.2٦: 021٣)لەرەجەربٔٝ،.ەٚەزێٕێِەد

 ەٌ .ذێٚەکەردەد یٚٚٔڕ ەث ەکەسأێخ یگرٔگ ەٚەرێٚ ٌ ەٚەکبرەد ْٚٚڕ یرەٚرٚثەد یِبٔبکبٔ بٔذاەڵیگەٚ ٌ کبدەذێپ بْیدرک

 0212)ک١ٍّخ، .کبرأذاەرزەٚ ٘ ڵِٕذا یرٚٚٔەٚ د ییئبضب ەیغەگ ەٌ ییەرەڕەثٕ ەیرچبٚەض ەک ذاڵِٕذا یریەضبەک یبرٕبٔیثٕ

 :2 .) 

 ریۆرەکبٔٝ ِبِەڵەٜ ثبٚاْ : 

 :ریۆری رێکچٛٚٔی ٘ەڵطٛکەٚدیەکەَ/ 

ٚ ٘ۆکبرەکبٔی چبلاکیی زۆر رٛێژیٕەٚە دەرٚٚٔی ٚ پەرٚەردەیی ٚ پسیػکییەکبْ ضەرٔجیبْ ٌەضەر ٌێکۆڵیٕەٚە ٌە ضرٚغذ   

٘ۀذێک ٘ۆکبری ثۆِبٚەیییبْ گەڕأذەٚە، ٘ۀذێکیبْ ثە  .ثٛٚە ٚ چۀذیٓ ڕٚٚٔکردٔەٚە ثۆ ئەَ ٔەخۆغییە خراٚەرەڕٚٚ

ٌەثەر ڕۆغٕبیی ٘ۆکبری ژیٕگەیی ٚ کۆِەڵایەری  ئۀجبِی ٘ۆکبری ثبیۆٌۆژی ٚ فیسیۆٌۆژییبْ زأی ٚ ٘ۀذێکی دیکەغیبْ ٌە

ریۆرییە ثبیۆٌۆژییەکبْ ئەٚە پػزڕاضذ دەکۀەٚە کە ِەیٍی ثەرەٚ ڕەفزبر ٚ ڕەفزبرە دژە (.٣٨:  0202)ػسیس، ٚ دەرٚٚٔی. 

 کۆِەڵایەرییەکبْ



ربٚأکبری ثۆِبٚەییە، ٚەک ربیجەرّۀذییەکبٔی دیکە کە ثە ِیراد دەگٛازرێٕەٚە، ٌە کبرێکذا ریۆرییە فیسیۆٌۆژییەکبْ 

ِەڵگب ٚ ٘ۀذێک کێػەی فیسیۆٌۆژی ٌۀێٛ ئەٚ کەضبٔەی کە ئەَ ڕەفزبرأە کۆ ڕەفزبرە دژثەیەکەکبْ ثەیەکەٚە دەثەضزٕەٚە

ٚە غێٛأذْ ٚ رێکچٛٚٔی جۆراٚجۆر  پراکزیسە دەکەْ، ٚەک: رێکچٛٚٔی ڕژێٕی دەرەلی، کەِئۀذاِی جەضزەیی ٚ ٔەخۆغی،

گػزی یبْ  ەکبرەٚەٌە کبرێکذا دیذگبی کۆِەڵایەری جەخذ ٌەضەر ڕۆڵی ژیٕگەی کۆِەڵایەری د (.21:  0210ئەٌسیٕٝ، )

، 0222ڕاضزەٚخۆ، ٚەک خێساْ ٚ ٘بٚرەِۀەکبْ، ٌە داڕغزٕی ٔەخػەی ڕەفزبری دژە کۆِەڵایەری ٚ ٔەرێٕی )ثٓ ئەٌحەق، 

ئەٚأەی دیذگبی ئبثٛٚرییبْ ٘ەیە پێیبْ ٚایە ثبرٚدۆخی ئبثٛٚری ضەخزی ٘ەژاری ٚ پێٛیطزییەکی  (، ئەٚ ثبٚەڕی ٚایە٨٢ي

ربک ٘ەضزێکی چڕ ٚ پڕی رۆڵەضۀذٔەٚەی ٘ەیە ٚ ئەَ  ەغی ٚ دٚارر ثەر٘ەَ دە٘ێٕێذزۆر ٚ ثێکبری دەثێزە ٘ۆی ثێج

خراپی دۆخی ئبثٛٚری  ٘ەضزبٔە دەثٍٛریٓ ٚ دەثٕە غێٛازی ڕەفزبری لاداْ ٚ دژە کۆِەڵایەری. ٚە ٌێرەدا ضزبٔگەر دەثیٕێذ

 .ٌە: ثێجەغجْٛٚ ٌە پێذاٚیطزییەکبْکۆِەڵێک ٘ۆکبر ٔیػبْ دەداد کە دەثٕە ٘ۆی ربٚأکبریی ٔەٚجەٚأبْ، کە ثریزیٓ 

ثریٕذارثٛٚٔی جەضزەیی، خراپی ثبرٚدۆخی ٔیػزەجێجْٛٚ، ٘ەڵٛەغبٔذٔەٚەی خێساْ، ٚ ٔەرٛأیٕی ٘بٚضۀگی ٌەگەڵ 

پبرٍِی ٘ەرٚە٘ب ڕایگەیبٔذٚٚە کە ٘ەژاری ثە رۀیب  پێی ٚایە(Hassouna-Parmel() 0212, p. 22) گرٚپەکەدا

 ضزی ربک ثۆ گەیػزٓ ثە ئبضزێکی ثەرزی پێگەی ئبثٛٚری. ٌە کبرێکذا ئەٚ گرٔگی پێذەدادٔبثێزە ٘ۆی لاداْ، ثەڵکٛ خٛا

ثۆٔگەر ڕێکخطزٕی ئبثٛٚریی گػزی کۆِەڵگب دەثەضزێزەٚە ٚ ثە ثەرپرضیبر دەزأێذ ٌە ڕەفزبرە ٔەرێٕییەکبٔی ربک، ٚەک 

بْ ٌە ژیبٔذا، ٚ خٛاضزی زۆرێک ثۆ ثێکبری، ٔەثٛٚٔی دا٘بد، ٔەثٛٚٔی دەرفەری یەکط.غٛێٕی ٔیػزەجێجٛٚٔی لەرەثبڵغ

(.ضەثبرەد ثە ٨٢(.٨٨:  0210فەّ٘ٝ، ثەدەضزٙێٕبٔی لبزأجێکی خێرا ثەثێ ٌەثەرچبٚگررٕی پێذاٚیطزی ربکەکبْ )

ثەپێی ریۆری  ریۆرییە دەرٚٚٔییەکبْ، رێکچٛٚٔی ڕەفزبر ٚ ڕەفزبری غەڕأگێسی ٚ دژە کۆِەڵایەری دەگەڕێٕٕەٚە ثۆ چۀذ

فبکزۆرەکبْ، ثۆ ّٔٛٚٔە ٚ ...ی رێکچٛٚٔی ڕەفزبر دەگەڕێزەٚە ثۆ کەِجٛٚٔەٚەی ئەدای ضٛپەرئیگۆ کە ثەدەرٚٚٔػیکبری ٘ۆکبر

دەضەڵاری ٔبٚەٚەی ِرۆڤ، کە ٌە غێٛەی ٚیژدأذا ٘ەضزی پێذەکەیٓ، کە ٌێپرضیٕەٚەِبْ ٌەگەڵ دەکبد ...ٌەضەر ثٕەِبی

٘ەضزکردْ ثە ربٚأجبری ِەیٍێک ثۆ دٚٚرکەٚرٕەٚە  طزەٌەضەر کبرەکبّٔبْ ٚ ضساِبْ دەداد ئەگەر گٛٔبٖ ثکەیٓ، ثۆیە پێٛی

ٌە ڕەفزبری ٔبڕێک ٚ پێک درٚضذ دەکبد ٚ کبرێک ئەَ دەضەڵارە ٔبٚخۆییە ثٛٚٔی ٔەثێذ، کۆٔزرۆڵی ٔبٚخۆیی ثٛٚٔی 

 گرژی ٌە ٔێٛاْ کەضەکە ٚ ضٛپەرئیگۆدا ٘ەیە، کەضەکە ٘ەضذ ثە ربٚأجبری ٔبکبد ٚ کردارەکبٔی .ٔییەٚ ضەر٘ەڵٕبداد

-1٨، ي0212ئەٚ کۆِەڵگبیەی کە رێیذا دەژی )ٔەضرٚڵڵا،  .کەچی پرۀطیپی چێژە ثەثێ ڕەچبٚکردٔی ثە٘ب ٚ پێٛەرەکبٍِْ

ربک ٌەٚ ژیٕگەیەی کە رێیذا دەژی  .( ٌە کبرێکذا ڕەٚری ڕەفزبر پێی ٚایە کە رێکچٛٚٔی ڕەفزبر ڕەفزبرێکی فێرثٛٚە1٦

فێری دەثێذ، ٚ ئەٚەی کە ِرۆڤ کٛڕی ژیٕگەیە، ثەٚ ٘بٔذەر ٚ ٚەڵاِە جۆراٚجۆرأەی کە ٌەخۆی دەگرێذ کە پەیٛۀذییبْ 



ثٛارەکبٔی کۆِەڵایەری ٚ دەرٚٚٔی ٚ ثبیۆٌۆژی ٚ ثٛارەکبٔی دیکەی ژیبٔی ٌە لایەْ ربکەٚە ٌە لبڵت  ثە جۆراٚجۆرەٚە ٘ەیە

ۆدێٍکردْ ثەثێ پێٛیطزی ثە پػزیٛأی، ٚ ڕۀگە  دەثٕە ثەغێک ٌە ثٛٚٔە دەرٚٚٔییەکەی. ٚە ربکەکەش کەی دەدرێٓ رب

ئەٚ ثبٚکەی کٛڕەکەی  .٘ەرزەکبرەکە ٌە ڕێگەی ڕەفزبری ثبٚکیەٚە ثەراِجەر ثەٚ ڕەفزبرە دژە کۆِەڵایەرییەکبْ فێرثێذ

ەڕەغە ٚ ٌێذاْ ثەثێ گفزٛگۆ، کٛڕەکەی فێری ئەٚە دەکبد ٔبچبر دەکبد ٘ەِٛٚ کبرێک ثکبد کە داٚای ٌێذەکرێذ ٌەڕێگەی ٘

ئەٚەی دەیەٚێذ دەیکبد، ئەٚیع ٘ەڕەغەکردْ ٚ دەضزذرێژیکردٔە  کە ڕێگبیەک ٘ەیە ثۆ ئەٚەی ربکەکەش ثەدەضزی ثٙێٕێذ

 :ضەر کەضبٔی دیکە. ثبٔذٚرا جگە ٌەٚەی گرٔگی ثە گرٔگی ِۆدێٍکردْ دەداد، ڕە٘ۀذێکی دیکەظ زیبد دەکبد

رییەکەی یەکێک ٌەٚ ثبثەربٔەی کە گرٔگ ثٛٚ ثۆ ریۆرییەکبٔی فێرثٛٚٔی ِەرجذار ٚ فێرثٛٚٔی ڕێکبرەکبْ ڕۆڵی ئەٚ ثۆ ریۆ

اٌػٕەٚی( ئەٚ ثیرۆکە ٚ ثیرٚثبٚەڕأەی کە ربک ٌە ئەزِٛٚٔەکبٔیەٚە درٚضزی دەکبد، ٌە )لایۀە ِەػریفیبٔە ٔەثٛٚ کە 

( 1٣٨، ي1٢٢٦ٚ ػەثذٌٚڕەحّبْ،  ٚ ڕەفزبردا پەیڕەٚی دەکبد ٌەٚأە ئەٚ ِۆدێلأەی کە ٌە پەیٛۀذی ٔێٛاْ ژیٕگە

غێٛازی ڕەفزبری  پبرەرضٓ چەِکی زۆرەٍِێی پەرەپێذاٚە ثە ئبِبژەداْ ثەٚ پەیٛۀذیبٔەی کە ِٕذاڵاْ رێیذا رٛٚغی دەثٓ

ٔی ٔەرێٕی ٔەخٛازراٚ کە ٌە ڕێگەیبٔەٚە کردەٚەکبٔی ئەٚأی رر، ثە ربیجەد دایک ٚ ثبٚک کۆٔزڕۆڵ دەکەْ ٚ ثە٘ێسکرد

پبرەرضٓ کبرێک دەثیٕێذ کە ڕەفزبری ٔەخٛازراٚ ٌەگەڵ ئەٚ ئۀجبِە ٔبگٛٔجێذ کە ٌێی چبٚەڕٚاْ دەکرێذ، ٚارە ئەٚ  ٚەک

ٔەگەر ضساکە ضبدە ثێذ یبْ  ئەَ جۆرە ڕەفزبرأە ٔەگٛٔجبْٚ، یب .ضسایبٔە کە ربک غبیۀییەری ٌە ئۀجبِی ڕەفزبرەکبٔیذا

ضسا ٔبدرێذ ٚ ثەردەٚاَ دەثێذ ٌەَ ڕەفزبرە.( غێٛازەکبٔی پەرٚەردەکردٔی ِٕذاڵ:  رٛٔذ ثێذ، ئەٚا ثە ٘یچ غێٛەیەک

پێکٙبرەی غێٛازەکبٔی چبرەضەری دایک ٚ ثبٚک ٚەک چەِکێک کە ٌە ئەدەثیبری  غێٛازەکبٔی پەرٚەردەکردٔی ِٕذاڵ

ری دەرٕٚٚٔبضی گەغەضۀذْ. ئەٚ پطپۆڕی ٌە ثٛا .دەرٚٚٔیذا ٚەرگیراٚە، ٌەضەر ثٕەِبی کبرەکبٔی دیبٔب ثبِٚریٕذ داِەزراٚە

 :ثۆی دەرکەٚد کە ِٕذاڵأی پێع لٛربثخبٔە ضێ غێٛازی جیبٚازی ڕەفزبر پیػبْ دەدەْ

٘ەریەکەیبْ پەیٛۀذییەکی ثەرچبٚیبْ ثە جۆرێکی دیبریکراٚی چبرەضەری  ثۆ رێجیٕی ٚ چبٚپێکەٚرٓ ٚ غیکبری ثەرفراٚاْ

( ضێ غێٛازی ضەرەکی دۆزیەٚە: چبرەضەری جەخزکەرەٚە، 1٢٨٨ثبِٚریٕذ ) دایک ٚ ثبٚکەٚە ٘ەثٛٚ. ٚە ثە پػذ ثەضزٓ ثە

داٚاکبری زۆر ٌە دایک ٚ ثبٚک، ٚ چبرەضەری دایک ٚ ثبٚک  .پەرٚەردەکردٔی ِٕذاڵ ٚ داٚاکبری ٚ ٚەڵاِذأەٚەی دەضەڵارذار

ٚ ٔیبْ )ڕێگەپێذأی دایک ٚ ٌەلایەْ دایک ٚ ثبٚکەٚە(، ٚ ِبِەڵەی ٔەرَ  )دەضەڵارذار( )داٚاکبری زۆر ٚ ٚەڵاِی کەَ ٌە

( ِۆدێٍی ثبِٚریٕذیبْ ٌە خراپ 1٢٦2ِەکجی ٚ ِبررٓ ).(ثبٚکبیەری( )کەَ داٚاکبری ٚ زۆر ٚەڵاَ ٌەلایەْ دایک ٚ ثبٚکەٚە

 ِبِەڵەکردْ ٌەگەڵ دایک ٚ ثبٚکذا فراٚأزر کرد ثە ثەکبر٘ێٕبٔی چٛارچێٛەیەکی دٚٚ ڕە٘ۀذی ٌەلایەْ.

 



 

 

 رەفزبرٜ غەڕأگێسٜ :  -0

 ەک ْەدەذێپەرەپ کێٌەٛازگێغ کبْەسأێخ ەٌ کێٔذە٘ ێیەیپ ٚەث ،ەیەٚ ثبٚک ٘ کیدا ەڵەیِبِ یٛازێغ ٓیٔذەچ ەٌ

 ۆث بْیٚ ٘بٔذأ یرِەٚ گ یٚ ٔبضک یثبٔەٙریِ یٕکردٔیداث ،٘ەرزەکبر یکبٔەٚ کردار فزبرڕە یکردٔڵلجٛ ەث ٔذْەرّەجیرب

 کذاێکبر ەرر، ٌ یکێٔذە٘ ضزٓەثج بْۆیخەپػذ ث ەیٚەئ ێثەث بْیکبٔەردارکبرٚثبر ٚ ک یثردٔەٛەڕێث ەٌ ۆییخەرثەض

 0201)پبرضب، .ٔذْەرّەجیرب یطرافیئ بْی ،٘ەرزەکبراْ یکبٔییەداٚاکبر ۆث چجْٛٚەٚ ٍِک رۆز یٔبزکردٔ ەث ساْێخ کێٔذە٘

 ۆی٘ ەزێثج ۀگڕە ظەِەئ ْ،ۀبک کردٔذاەردەرٚەپ ەٌ یرەرٚەٚ دادپ یکطبٔیە یٕیػجێپ ەٚەکید یکیەلا ەٚ ٌ (02: 

 ٚەئ ٛٚٔەرەػزەیگ بْکییەذأەیِ ەٚەٕیژێ. رٛیسێأگەڕغ یفزبرڕە کەٚ خٛازراٚۀ یفزبرڕە کێٔذە٘ یذأەڵر٘ەض

 یئبضز ەیٚەِجٛٚٔەک بْی بدثْٛٚیز ەٌ ْێڕگەد یکەرەض یکڕۆڵێٚ ثبٚک  کیدا ِبِەڵەٜ  یکبٔەٛازێغ ەک ەیٔجبِەئدەر

ٚ  کبراْەرزە٘ ەڵگەٌ کردْەڵەِبِ ەٌ ییٔبئبضب ەیگڕێ یٕبٔێکبر٘ەث ٘بەرٚە٘ کبرأذا،ەرزە٘ ەٌ یسێأگەڕغ یفزبرڕە

 ەییردەرٚەپ ەیزراٚەداِ ەکەسأێخ رەگە.ئکبدەد ذاررریررضەٚ ِ سێأگەڕغ برریز یکبٔەفزبرڕە کبراْەرزە٘ یکردٔەردەرٚەپ

 ەطزیٛێپ ،ەٚەکبٔەییەردەرٚەپ ِبەٚ ثٕ طبڕێ َەکیە ەیگەڕێٌ ذ،ێثەردێٚ ف ذێثەد ەٚرەگ ذاێیر ڵِٕذا ەک ییەربەرەض

 ەٌ ٚضبْەڵا٘ ،ەٚەرکردٔڕەٚ  ەٚە: دٚٚرخطزٕەٚأەٌ ذا،ڵِٕذا یکردٔەردەرٚەپ ەٌ کبْییۀبئبضب ەسیپراکز ەٌ ەٚەٚٔەدٚٚرثک

 بْیکبٔەخراپ ییەرەگیکبر ۆی٘ەث ،یپبراضزٕ ەٌ ەڕۆییبدیٚ ز خطزٓ،ێپػزگٛ ،یرٛٔذ ،ەییٔذڕد ،یبکبریج کردْ،ەڵەِبِ

 (. 22:  0212)فض١ٍخ، .٘ەرزەکبرەکە یرٚٚٔەد یٔذرٚضزەر رەضەٌ

 :کبْۀەِەر ییژاێدر ەث یسێأگەڕغ یفزبرڕە ەیبردید ییژٚٚێِ یٔذٔەضەغەگ -1

 یرٕٚٚٔبضەد ۆث کییەکەػێ"پ ذاەیکەجێکز ەٌ گبيۆِبکذ یکبٔڵەٚە٘ ۆث ەٚەزەڕێگەد کبْەضەک ٛاْێٔ یسێأگەڕغ ەث ذاْیگرٔگ

 ەژِبر یکبٔەٚەٕۆڵیکێٌ ەث ەئبِبژ َەکیە. ەرەثبث َەئ رەضەٌ یریۆر ەیٚۀگذأڕە کێٔذە٘ ەٌ کٙبرجٛٚێپ ەک "یریەەڵاِۆک

 ڵیٚە٘ َەکیە لاْیِ زۆلارێد ەٚەیەگڕێ ەٌ ەک کبْ،ییەرٚٚٔەد ەپٛخز یبرۆڤگ یکطێٕذیئ ٚدەرکەدا د1٢٢2 ڵیضب ەٌ کیە

ٚ  یسارێث ەث یٔذەٛەیپ ۆڤِر یسێأگەڕغ یکیطزّبریض یزِٛٚٔەئ ەیٚەٕۆڵیکێٌ دا 1٢1٢ ڵیضب ەٌ ەٚەٕۆڵیکێٌ ۆث یجذد

 طذیث ەٌ برریز ۆث ەیکەٚ ٘بٚکبر صێداٚ لارۆد کڵێٚە٘ یرەگیکبر رێژ ەٌ ٚآِەردەث کبْەٚەٕۆڵیکێٚ ٌ ەیە٘ ەٚیەسێأگەڕغ

 یکردٔەٛأێپ ۆث یکبریربل یٛازێغ کێٔذە٘ یغزٕڕدا ۆث ٚ (Buss.A Jaberkovic) یکبٔڵەٚەپبغبْ ٘ .ڵضب

 ەٌ ْۆٔطۆٚ ج ْۆٚ ثبر ثبٔذٚرا ەٚەدٚارر کرد یکبٔەٚەٕۆڵیکێٚ ٌ ەٚەٕۆڵیکێٌ ۆث ەیگڕێ ەکڵێٚە٘ ظەِەئ ەک ،یسێأگەڕغ



ٚ  یریۆر ثْٛٚ غٓەچەِە٘ گبڕێدٚٚ  ییژاێدر ەث یسێأگەڕغ یکبٔەٚەٕیژێرٛ ەٚۀبغۆل َەدا. ٌ بْڵیٚە٘ 1٢٨0 ڵیضب

 ٚ ەطزیغب یکێرەثبث کەٚ یسێأگەڕغ یگرٔگ رەض ەخطز یػکیر ثٛٚە٘ کبٔذاەٚەٕیژێرٛ ەٌ ٔذْەضەغەٚ دٚارر گ ،یؼیٚال

 (.٨:  0212، ٔؼ١ّخ)ضى١ر٠فزخ ٚ .ٕذْێخٛ ەث ەطزیغب

 :ی سێأگەڕغ یکبٔەرۆج -0

 :ەٌ ٓیزیثر یسێأگەڕغ یفزبرڕە یکبٔەرۆج

 ذاێر ەیضزەرەک ەک ەیٕبٔیثر ٚەرٛٔذ، ئ یذأێٌ کەٚ ذ،ێکبردەث ەییضزەج یسێ٘ ذایبیر ە: کەییضزەج یسێأگەڕغ -1

 .یکیسیف بْی ژیر یٚارب ذێٕرێ٘ەکبردەث

ٚ  ذێدرەد ٔجبَەئ خعەئبزارث ەیٚغ یٕبٔێکبر٘ەث ەث ەک ،ەیەغەڕەٚ ٘ یریەضٛٚکب ضزّبْەثە: ِیخلالەئ یسێأگەڕغ -0

  .ِذاەکیە ەیپٍ ەٌ ییەرٚٚٔەد یکێبٔیز کٛەڵث ،ییۀ برید ەک ەیە٘ کێبٔیز  ێڵێ٘ەذێجەربک ث یرٚٚٔەد رەضەٌ یرەگیکبر

 بْیکبٔیەطزیذاٚێپ یرکردٔێر یضزەثەِ ەربک ٚ ث کەڵێِۆک ەث ەرەجیرب یکطێض یسێأگەڕ: غیکطێض یسێأگەڕغ -2

 .ذێکرەد ەسیپراکز کبْەرەٚەثٛٚٔ ٓیلاٚازرر رەضەٌ ەک ەیۀذڕد یکەیەسیرەغ ذێدرەد ٔجبَەئ

 .ذاەڵیگەٌ ەغەڕەٚ ٘ ڕەییرٛ یٕڕیرثەد کجبرێٔذەثٛخزبْ ٚ ٘ ٛداْ،ێجٕ کە: ٚیکەزار یسێأگەڕغ -2

 ەیە٘ بْیٚٚٔڕ یپبضبٚ ەفزبرأڕە َەجبر ئ کێٔذەٚ ٘ کێضەک یرکردٔەیض ەٌ دٚٚرگررٓەثۆخ کە: ٚیِسڕە یسێأگەڕغ - ٣

 بْۆیخ یئبگبدار ێثەث عیکبرأەرزەٚ ٘ ڵِٕذا زدا،ۆٚ ض ضذە٘ رەضەث جْٛٚڵزا ۆث ،ییۀ ەٚەئ کجبرێٔذەٚ ٘ ییەرەثبث

 (.٣٣:  0212)لەرەچەربٔٝ،  .ْەثەد ۆث یٔبەپ

 ر١ۆرەکبٔٝ ڕەفزبرٜ غەڕأگێسٜ : -2

 :ی ریەەڵاِۆک یرثٛٚٔێف یریۆریەکەَ/ 

 یرێف ەٚەبٔیکبٔیەٕیجێر ەیگڕێ ەٌ کبْۆڤەِر ەک ەٚەکبرەد ْٚٚڕ کێفزبرڕە کەٚ یسێأگەڕغ یریەەڵاِۆک یرثٛٚٔێف یریۆر  

ثبٔذٚرا  ردێٌجە. زأب ئذێد کبٔذاەٛێ٘بٚغ ەٚٚداٚڕ ەث ػزٓەیاگڕضزەد یدٚاەث ەکید یٚأەئ یفزبرڕە یٍکردٔێدۆِ ثٓەد

ٚ  ەٚ دٚٚثبر یژیرٛٔذٚر ەک ْەکەد کبْەٚرەگ یٍێدۆِ یرەیض ەک ەیٔڵإِذا ٚەئ ەک( Bandura- 1٢2٨) ەٚیەریەٛیزۆد

 ضذەدەث بْۆیخ یسێأگەڕغ یفزبرڕە ۀڵإِذا َەثبْٚ ٚ ئ ٔذاڵإِذا ٛێٔ ەٌ برریز ەفزبرأڕە َەئ ْەکەد فزبرڕە ەجبرێض

 ۀڵاجٛ ٚەئ ییٚ لاضب یپۆک ەک ْڵإِذا ەث رەراِجەث یرەجیربەث ،یسێأگەڕغ ەیە٘ بْییرەگیکبر ەلأێدۆِ َە. ئٕٓێ٘ەد

 ۆی٘ەث ەکردٚٚ ۆڵ٘ەض یکۆ٘ یسأبٔیبری ەٌ بْەیٚەٕۆڵیکێٌ یرزغەٚ یٕبضبٔەڵِۆٚ ک یرزغەٚ یرٕٚٚٔبضبٔەد .ْەکەد

 یسارێث ەک ەٚرٛٚەرکەد ۆی( ث1٢٦٦) صی. ضّرزغذاەٚ ەٌ کردْەڕغ کەٚ بْ،یکبٔییەبضبیٔب ەسێأگەڕغ ڵەجٛ ەٌ ەٚییەسارێث



 ۆث ٔگبٔذْەطەڵ٘ ذایاضزڕ ە. ٌکبْەػزٛٚەیگێپ ۀجەگ ەسأیبری ەث ەرەجیرب کبٔذاەرەگەػیپ ییەبری ەٌ یژیرٛٔذٚرٚ 

 سێأگەڕغ ذایضەک یٔبضبٔذٔ یٕبٔێضزٙەدەث ەٚ ٌ ثٓەد رێف راێخ کبْەسأیبری ذاۆڵ٘ەض یکۆ٘ یبری ەٌ  کبدەد یسێأگەڕغ

 یسأبٔیبری یرکردٔەیض ەث ْەدەد یسێأگەڕغ یفزبرڕە یٚ ٘بٔ اْڕ٘بٚ ەکەپیر یٔذاِبٔەٚ ئ راْەٕێا٘ڕ ەٌ کێرۆز .ٓیٔ

 یسکردٔێ٘ەث رەض ەچٕەٚ دٚارر د ْەدەد ػبْیٔ ەسأێأگەڕغ یفزبرڕە کبٔذاۀیۆفسەٌەر ەٌ کبْۀجەگ ەٚأڵەپب یکۆ٘

 یرێف رزغٛأبْەٚ ەیرثۆز رزغذاەٚ ەٌ یریەەڵاِۆک یرثٛٚٔێف ەٌ خبەذیرەد ەکەٚەٕیژێرٛ داەرێ. ٌبْیکبٔەٛێ٘بٚغ ەفزبرڕە

 ەثگبر کێضبزەطکیخٍ ەیٛێغ ۀگڕە ۀّٛٚٔ ۆ. ثکبٔذاەرزغەٚ ِٛٚە٘ ەٌ یسێأگەڕغ ەٌ رأُەگیِٓ ٔ ٔبثٓ یژیرٛٔذٚر

 یریۆر ۆیە(، ثییەبضبیٔب ڵِطبەئ ییەغۆکپیە َەئ یٚر ٛاْیٔبٚثژ طزُی)ث ۀّٛٚٔ ۆث جکبدێٌ یٚ ٚا ەیکەرەراِجەث یرٚٚٔەد

)ثبٔذٚرا،  ەٚەرەاضزکراٚڕپػز ەٚەرەریثبٔذٚرا ٚ ر ْیەلاەٌ کەٚ ،ەٚییەزأطز یٚٚڕ ەٌ ییەریپػزگ یریەەڵاِۆک یرثٛٚٔێف

 یٍیکٍ سکردْێ٘ەٚ ث ٍکردْێدۆِ ۆیەث ،ەگرٔگ رۆز یسێأگەڕغ یکردٔڕۆڵٔزۆک ەکڕۆڵە ی(، گرٔگرەری، ة، ر1٢٨٨، 1٢٢2

 . ەسأێأگەڕغ یفزبرڕە کبٔٓۆڤەِر یرثٛٚٔێف یریۀۆچ

 :ی سێأگەڕغ -یسارێث یریۆر دٚٚەَ/

 :ەضبد یکێرڵەحب کەضٛٚد، ٚ ٚ یریۆر ذێٚررەد ێیجبر پ کێٔذە٘ یسێأگەڕغ-یسارێث یریۆر  

دٚة،  ر،ەٍی)ِ ْیەلاەٌ کەٚ ْ،ەدەٚٚدڕ ەٚەغکطز ۆی٘ەث ەک ذێکرەد ەئبراضز ەٚییەکبٔییەسارێٚ ث کبرۆ٘ ۆی٘ ەث یسێأگەڕغ

 بْییبریضزە٘ یػزٕەیگێر یریۆر َەکیە کبْەرٕٚٚٔبضەد( Mowe & Searsi - 1٢2٢) ەٚەرەکراٚ ْٚٚڕ ەٚەلاردۆد

 ضذە٘ ێپ یپۆر یسأیبری. کبدەد سارێث کەڵخ کێکبر یسێأگەڕدٚارر غ ە. ٚۀّٛٚٔ ۆث درٚضذ کرد ەٚەفزبرڕە ۆی٘ەث

 ۆی٘ەث کبدەد ذاەیپ یریپػزگ ڕۆِەئ ەچٛٚٔۆث َەئ َەڵاث ذ،ێثەد سارێث ییەبضبیٔب یکێرەراِجەث یگررٕ ەک کبدەد

 ییەدٚا َەئ یکبٔەٚەکردٔیٚ ربل ەٚەٕۆڵیکێٌ .یسێأگەڕغ کبدەد یدرٚضز ەک ییەیسارێث ٚەئ رەضەٌ ەٚەخزکردٔەج

-یسارێث یریۆ. ریسێأگەڕٔبغ یٛازێغ ەث ْڕثەذیرەد بْی ْەکەد یسارێث ەث ضذە٘ ەیضبٔەک ٚەئ ەک ەبٔخطزٛٚیرەد

 .ەٌ ەک ەٚەدارەد ەسأێأگەڕغ ەِەڵاٚ ٚەئ یِەڵاٚ یسێأگەڕغ

 

 

 

 

 



 

 رٛێژیٕەٚەکبٔٝ پێػٛٚ ثبضٝ دٚٚەَ /

 یەکەَ / رٛێژیٕەٚەٜ ػەرەثٝ : 

 (.021٨ -د. أحّذ ػجذاٌرح١ُ رِضبْ رٛێژیٕەٚەٜ )أ.َ. -1

( سِذایرۆئ یکڵێِٕذا ەٌ یسێأگەڕغ یفزبرڕە ەث بْییٔذەٛەیٚ ثبٚک ٚ پ کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێغثۀبٚٔیػبٔٝ )

(، َێیەض یغە، ث1٨٦: )ەژِبر ،، ٚلارٝ ِصررەز٘ەئ ۆیزأک ،ەردەرٚەپ یزەڵفبک یبرۆڤگرٛێژیٕەٚەیەکٝ ِەیذأیە، 

ٚ  کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێغ ٛاْێٔ یٔذەٛەیپ یکردٔیبرید :ەیەٚەئ یئبِبٔج طزبێئ ەیەیٚەٕیژێرٛ َەئ. 021٨ یطبٔیٔ

 ەٌ یسێأگەڕ( ٚ غۆییخەرثەض ،یضزەدڵأبزکردْ، ثب بٚاز،یج یرەضەچبر خطزٓ،ێپػزگٛ ،ەٚەرکردٔڕە کردْ،ڵثبٚک )لجٛ

 یٚٚڕ ەٌ کبٔذاەٛازێغ یٔذە٘ڕە کێٔذە٘ ەٌ یٔذەٛەیپ یکبٔەژڕێ ەک ەٚٚٔڕ ەٚەکبٔۀجبِەئ ەٌ.سِذایرۆئ یکڵێِٕذا

ٚ  کیدا یضٕٛٚردارکردٔ یٛازێغ ٛاْێٔ ەگرٔگ ٌ یٚ ئبِبر یٕێرۀ یکییۀذەٛەیپ ەٚ ک رکردْ،ەضەچبر گرٔگٓ ەٚییەئبِبر

 ٘بەرٚە٘ ،یسێأگەڕغ یفزبرڕە ەیکەرەٛێپ ەیّٔر ۆیٚ ک یکەٚ زار ۆٚخەاضزڕ یسێأگەڕغ ەیە٘ ذایسێأگەڕغ یفزبرڕە

ٚ  ،یکەزار یسێأگەڕغ یفزبرڕەثبٚک ٚ  ەیٚەرکردٔڕە ٛاْێٔ ەٌ ەگرٔگ ەٚییەئبِبر یٚٚڕ ەٚ ٌ یٕێرەئ ەیە٘ عیکییۀذەٛەیپ

 یضرٚغز ،ۆٚخەاضزڕ یسێأگەڕٚ غ کیدا یگررٕۆخ یٛازێغ ەث دەثبرەض .یسێأگەڕغ یفزبرڕە یکبٔەرەٛێپ کبْۀّر ۆیک

ثکبد،  ەڵەِبِ یکبٔەزٚٚەئبر ێیپەث ەک ذێدرەذێپ ەیٚەئ یرەڵاضەد سَیرۆئ ڵیِٕذا ەیەغەدەل کیدا یگررٕۆخ یٛازێغ

 ْیەلاەٌ ەک ەیبٔییّٕبڕێٚ  ڕۆڵٔزۆک ٚەئ ێیپەث ەٚ ذێدرە٘بٔذ کذاێکبر ِٛٚە٘ ەٚ ٌ ذێخػەثەذێپ یجژاردٔەڵ٘ یئبزاد

ٚ  ڵەجٛ ظەِەئ ،یٚاِەردەث ەث یثٛٚٔ ۆی٘ەث ەژأڕۆ ەثک ەڵەِبِ ٚاَەردەث یدٚاداچٛٚٔەٚ ث ەکراٚ یبرید ەٚەکیدا

 ۆیەث ٓ،ێکرەد ًێػێپ کبْییەّٕبڕێ کێکبر بْیکردٔەِۆٚ ضسا ٚ ٌ زٚٚەئبر ەٚەکبرەِذەک سَیرۆئ یٔڵإِذا یٚرەطٛکەڵ٘

 یٛازێغ ەث دەثبرەض .کیدا ەیغەڕەضسا ٚ ٘ یررض ەٌ ەسأێأگەڕغ یفزبرڕە ۆث ٔبەپ سَیرۆئ ەثجٕ ْڵأبکبد ِٕذا طذیٛێپ

 ییۀ ەٚەئ ەٚەرکردٔڕە یٛازێغ یرەٚ٘ەج ٔب بْی یەٚا بیئب ەک ذێٕیثەد رەژێ: رٛیسێأگەڕغ یفزبرڕەثبٚک ٚ  ەیٚەرکردٔڕە

 َەثبٚک ئ کێکبر دەجیرب ەث کردْەزڵٚ گب ٍکردْیٌەٚ ز ضسا ثکبد ەغەڕە٘ ەث ضذەٚ ٘ ذێث ەئبضٛٚد سَیرۆئ ڵیِٕذا ەک

 ظەِەئ ،ییۀ یػیٚ ئبضب زۆٚ ض یطزیٚەغۆٚ خ کردْڵلجٛ سَیرۆئ یضەک ەث ضذە٘ ظەکڵەِٕذا کبد،ەد ەسیپراکز ەٛازێغ

ثبٚک  یکردٔەٕڵٚ لجٛ یدرزأەٚ ل طزٓیغٛۆخ ەٌ یسارێث ثکبد طجْٛٚیرەل ەث ضذە٘ کبدەٚ ٚا د دادەکذێر ۆیخ یخٛد

 ٔبەپ ذ،ێکرەد ذاەڵیگەٌ ەک ەیٔذأەضۀبپ ەڵەِبِ ٚەئ ۆی٘ەث ەٚەزێٚەکەذێٌ ێیاٚکڵەڕٚ د یلا ڕەییرٛ ۆی٘ ەزێثەد

 یٚٚەڕٚٚثڕٚ  ،ەاغکبٚأڕٚ  یٚٚٔڕ ەث ەٚەئ ەیرثبرەد ذڕێججیرەد ذێٔبرٛأ ەک ۆیخ یسێأگەڕغ ەیٚز یئبزادکردٔ رەث ەثبرەد



 رەراِجەث ْٚەسێل ەیٚاژەضزەٚ د ەٚغ یٕبٔێکبر٘ەث ەث ذێضزەذەڵ٘ ۆیەضسا، ث یررض ەٌ ەٚە)ثبٚک( ثجٕ یسارێث ەیرچبٚەض

 یِزرەک یبٔیز ە٘بٚکبراْ، چٛٔک ەٚ یکەزار یسێأگەڕغ یفزبرڕە ەث ەٚەدارەد ەٚەرکردٔڕە َەئ یِەڵاٚ ەکید یضبٔەک ەث

 ەک ەیبٔیگبڕێ ٚەٌ کێکیە ەٚەرکردٔڕە یٛازێغ ەک ەٚەزێثەد ْٚٚڕ ەیەٛێغ َە(. ثەییضزە)ج ۆٚخەاضزڕ یسێأگەڕغ ەٌ ەیە٘

 .دادەذێپ ەرەپ سِذایرۆئ یٔڵإِذا ەٌ یسێأگەڕغ یفزبرڕە

 

 (. 021٣ - ٔص١رح ثٕذ ضؼ١ذ أثٟ اضّبػ١ًرٛێژیٕەٚەٜ ) -0

 یذأەیِ یکەیەٚەٕۆڵیکێٌ .ە(ٚەسێأگەڕغ یفزبرڕە ەث بْییٔذەٛەیٚ ثبٚک ٚ پ کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێغثە ٔبٚٔیػبٔٝ )

 یکبٔەٛازێغ یػبٔکردٔیضزٕەد -1:ەیەٚەئ یئبِبٔج طزبێئ ەیەیٚەٕیژێرٛ َەئ. بیرداەغ-ٔٛراەث یغبر یکەڵخ رەضەٌ

-0 .ْەکەذێپ یضزەثبٔٛرا ٘ یغبر یکبٔەسأێخ ەٌ ذاڵیِٕذا یٔگبٔەدر ەٌ ْڵإِذا ەیٚەئ کەٚ ثبٚک ٚ کیدا یرەضەچبر

ٚ  کبدەذێپ بْیضزە٘ ْڵإِذا ەیٚەئ کەٚ ثبٚک ٚ کیدا یرکردٔەضەچبر یکبٔەٛازێغ ٛاْێٔ یٔذەٛەیپ یػبٔکردٔیضزٕەد

ٚ  رێٔ یٔڵإِذا ەیٚەئ کەٚ ثبٚک ٚ کیدا یرکردٔەضەچبر یٛازێغ یبٚازیج یػبٔکردٔیضزٕەد -2. بْیکبٔەسێأگەڕغ ەفزبرڕە

 ذاێٚ ِ رێٔ یٔڵإِذا ٛێٔەٌ یسێأگەڕغ یفزبرڕە یئبضز یػبٔکردٔیضزٕەد -2 .کبدەذێپ بْیضزە٘ ێِ

 ٚەئ یرۆج ەٚار ذار،یٔذەٛەیٚ پ رەضفکەٚ یٛازێغ ەٌ ییەزیثر ەیەٚەٕیژێرٛ َەئ ۆگٛٔجبٚ ث یٛازێغ:ٕذْێخٛ یجبزڕێ

ٔب،  بْی ەیە٘ برردایز بْی اٚۆڕدٚٚ گ ٛاْێٔ ەٌ یٔذەٛەیپ بیئب ذێثسأر ذێرٛأرەد ەٚەیەگڕێ ەٌ ەک ەٚەٕیژێرٛ ەیٛازأێغ

 ەث طزبێئ ەیەیٚەٕیژێرٛ َەئ یػزٛأیدأ:ەکەٚەٕیژێرٛ ەیّٔٛٔ یکبٔییۀذەرّەجیرب.ذێثسأر ییۀذەٛەیپ ٚەئ ەیدٚارر پٍ

 ذ،ێکرەد یریەراەٕێٔٛ ذاڵضب 10-٢ یٔەِەر ٛاْێٔ ەٌ ذا،ڵیِٕذا ییربۆک یٔبغۆل ەٌ را،ۆثبٕٔ یغبر ی(ێٚ ِ رێ)ٔ ْڵإِذا

 یکەِەڕە٘ یکەیەٛێغ ەث ەک کبْ،ە( ربک ەکٙبرٛٚێپ شە( ک٨2) ضذەغ ەٌ ەک ،یرۆیەخ ەث رەض ەکەٚەٕیژێرٛ ەیٚ ّٔٛٔ

 یرکردٔەخسِ ۆٚ ث ەکەٚەٕیژێرٛ یضرٚغز یرچبٚگررٕەثەٌ ەث :یبریزأ ەیٚەکردٔۆک یکبٔەئبِراز .ردراْێجژەڵ٘

( SPSSثەرٔبِەٜ ) رەضەٌ ەیەٚەٕیژێرٛ َەئ ەیّٔٛٔ ەث دەثبرەض یبریزأ ەیٚەکردٔۆک ەپػزّبْ ث ،یکبٔەئبِبٔج

 :کەٚ ٓ،ەیثک بریػٕێدا٘برٛٚ پ ەیٚەٕۆڵیکێٌ کێٔذە٘ ٓیرٛأەد ەطزبٚێئ یکبٔەٚەٕۆڵیکێٌ یٔجبِەئ ەیگڕێ ەٌثەضزٛٚە. 

 ەگرٚپ یٔڵإِذا ٛاْێٔ ەٌ یسێأگەڕغ یفزبرڕە ەٚ ثبٚک ث کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێغ یٔذەٛەیپ ەٌ ەٚەٕۆڵیکێٌ -1

 ەٌ ەٚەٕۆڵیکێٌ -0 .یریەەڵاِۆٚ ک یئبثٛٚر یئبضز ەیاٚۆڕگ یرچبٚگررٕەثەٌ ەثبٔٛرا، ث یغبر ەٌ کبْەبٚازیج ییۀەِەر

 .کبٔذاەسأێخ یکردٔەردەرٚەپ ەٌ ْڵإِذا ٛاْێٔ ەٌ فزبرڕە ەیػێک کێٔذە٘ ەٚ ثبٚک ث کیدا یرەضەچبر یٛازێغ یٔذەٛەیپ

  .یثٕٛار یکبٔەسأێخ یٔڵإِذا ٛاْێٔ ەٌ کبْییەرٚٚٔەد ەکچٛٚٔێٚ ثبٚک ٚ ر کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێغ ەٌ ەٚەٕۆڵیکێٌ -2



 (. 0202 - رٍِخ ػجبدرٛێژیٕەٚەٜ ) -2

 ٛاْێٔ ەٌ ەلٛربثخبٔ ەٌ ٓیٔبغر ەیلط ەث بْییٔذەٛەیٚ ثبٚک ٚ پ کیدا یرکردٔەضەچبر یکبٔەٛازێغثە ٔبٚٔیػبٔٝ )

 طزبێئ یکبٔەٚەٕیژێرٛ یئبِبٔجأَ اٌجٛالی، ٚلارٝ جسائر.  یغبر یکەڵخ رەضەٌ یذأەیِ یکەیەٚەٕۆڵیکێٌ .(کبراْەرزە٘

 .کبرأذاەرزە٘ ٛاْێٔ ەٚ ثبٚک ٌ کیدا یرەضەچبر یکبٔەٛازێٚ غ ەلٛربثخبٔ ەٌ ٓیٔبغر ەیلط ٛاْێٔ یٔذەٛەیپ یکردٔیبرید

 ەٌ ٕٓ،ێخٛەد ذایٔذۀبٚ یٕذٔێخٛ یٔبغۆل ەٌ ەک ەیٕذکبرأێخٛ ٚەثْٛٚ ٌ یزیثر ەکەٚەٕیژێرٛ یطزبێئ یػزٛأیدأ

ٚ  َەکیە یٌۆپ ەٌ ەک ،ێٚ ِ رێٔ ،یٌجٛاغەػَٛ ئ یغبر ەٌ.(021٨) ڵیضب ُ،یرەثذٌٚکەػ سیزەِٛػ یٔذۀبٚ ەیلٛربثخبٔ

 یٔذۀبٚ یٔبغۆل یٕذکبرێ( خ122ٛ) ەٌ کەیۀّٛٔ طزب،ێئ یکبٔەٚەٕۆڵیکێٌ یکبٔەئبِبٔج ەث ػزٓەیگ ۆث .ٓیٔذۀبٚ یِەدٚٚ

ئبِراز  دٚٚ .ردراْێجژەڵ٘ یکەِەڕە٘ ەیضبد یکێٛازێغ ەث ،یٔذۀبٚ یِەٚ دٚٚ َەکیە یٌۆپ ەٌ ،ێٚ ِ رێٔ .ردراْێجژەڵ٘

ٚ  کراثٛٚ،ەئبِبد ەرەڕەیٌطەئ ْیەلاەٌ ،ەلٛربثخبٔ ەٌ ٓیٔبغر ەیلط یکردٔەٛأێپ ۆث کراثٛٚەئبِبد بْیکێکیە ٕراْ،ێکبر٘ەث

( یرٚٚٔەٚ د یکەٚ زار ەییضزەج ەی: )لطەٌ ٓیزیثر کبْۀذە٘ڕە(2)رەضەث غکراثٛٚەداث گررجٛٚ،ۆخەٌ ی(02)

 ەیّٔر ۆیک ەڵگەٌ ەکەرەثبث یٔذەٛەیپ ەیەیادڕ ٚەرب ئ ەک ،ەذراٚێپ بْەیرەپ کبْییەٛأێرٚٚٔپەد ییۀذەرّەجیرب

 یزیثر ەک کبر٘بد،ەٚ ثبٚک ث کیدا یرکردٔەضەچبر یکبٔەٛازێغ ۆث ۆِجەئ ەیکەرەٛێپ .کردْێپەٚ ِزّبٔ ییٚاڕە ،ەکەرەٛێپ

 ،ەییٔذڕد غجْٛٚ،ەجێث ،ەییضزەج يەٌٛپەک .ذێٛێپە( دجْٛٚی)لٛرثبٔ َەڵاث ،ەثٛٚ (٨٣) ەکۀّر کذاێکبر ەٌ) ەثٛٚ ٌ

 ۆث ییّٕبڕێ ٚ ثبٚک، کیدا یزۆ٘بٚض ،ەییجٛردێٌ ر،ۆز یردأەضزٛەپبراضزٓ، د ەٌ ەڕۆییبدیز ،ەٚەرکردٔڕە ٍکردْ،یٌەز

 رْٚٚەد زراْٚەداِ کبْییۀذەرّەجی، ٔبزکردْ( ٚ ربەٚەدٚٚرخطزٕثراکبْ ) یٔذکردٔەضە٘بٔذاْ، پ ،یثبغزر، ربٚأجبر

 ەٌ ییەزیثر ەکراْ، ک یِکطبزەچ ػٛٚداێپ یکبٔەٚەٕیژێٚ رٛ یریۆر یٔیەلا ییغٕبڕۆ رێژ ەٌ کبْۀجبِەئ.ەکەئبِراز یٛأێپ

 خطزٓ،ێٚ ثبٚک ) پػزگٛ کیدا یرکردٔەضەچبر یکبٔەٛازێغ ەٚ ٓیٔبغر ەیلط ەث کردْەلط ٛاْێٔ یٔذەٛەیپ ەیژڕێ

 بدیز کردْەلط ەث کردْەلط ەکبرأەرزە٘ ەفزبرڕە ٚەگرٔگٓ، ٚ ئ ەٚییەئبِبر یٚٚڕ ە( ٌیّٛکراضیٚ د ییٚەپز ،یضزەدڵاثب

 ەلٛربثخبٔ ەٌ ٓیٔبغر ەیلط ەث کردْەلط کذاێکبر ەٌ بْ،یرەراِجەٚ ثبٚک ث کیدا یبٔجٛٚٔیٚ ٔ رَۀ برریز ەڵگەٌ کبدەد

ٚ  یّٛکراضید برریٚ ثبٚک ز کیرب دا ەٚار ،یّٛکراضید ەٚ ەیە٘ ەٚەخزکردٔەج یکبٔەٛازێغ ەث یٕێرۀ یکییۀذەٛەیپ

 .ثٓەد ٓیٔبغر ەیلط ِزرەک کبْڵەثٓ، ِٕذا ەٚەرەخزکەج

 

 

 



 (. 0211 -رٙبٟٔ ِحّذ ػجذ اٌمبدر اٌصبٌحرٛێژیٕەٚەٜ ) -2

٘ۆکبرەکبٔی ڕەفزبری غەڕأگێسی ٌە ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی لۆٔبغی ثٕەڕەری ٌە لٛربثخبٔە ڕادەی دەرکەٚرٓ ٚ ثە ٔبٚٔیػبٔٝ )

 حکِٛییەکبْ ٌە پبرێسگبکبٔی ثبکٛٚری کۀبری ڕۆژئبٚا ٚ غێٛازەکبٔی ِبِەڵەکردْ ٌەگەڵیذا ٌە ڕٚأگەی ِبِۆضزبیبٔەٚە(.

دەضزٕیػبٔکردٔی دیذگبی ِبِۆضزبیبٔی . ئبِبٔجی رٛێژیٕەٚەکە فٍطزیٌٓێکۆڵیٕەٚەیەکی ِەیذأی ٌەضەر خەڵکی ٚلارٝ 

دەرکەٚرٓ ٚ ٘ۆکبرەکبٔی ڕەفزبری غەڕأگێسی ٌە ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی  لۆٔبغی ثٕەڕەری ثٛٚ ضەثبرەد ثە ثڕٚأبِەکە

پبرێسگبکبٔی ثبکٛٚری کۀبری ڕۆژئبٚا ٚ غێٛازەکبٔی چبرەضەرکردْ ٌە ە لۆٔبغی ثٕەڕەری ٌە لٛربثخبٔە حکِٛییەکبْ ٌ

(. ٚە رٛێژەر ڕێجبزی ٚەضفکەری ثەکبر٘ێٕب، کە ّٔٛٔەیەکی ٘ەڕەِەکی چیٕذار ٘ەڵجژێردرا ٚ 0211-0212ضبڵی خٛێٕذٔی )

ثەڕێٛەثەرایەرییەکبْ ٌە رٛێژیٕەٚەکەدا جێگیرکراْٚ، ثۆیە رٛێژیٕەٚەکە ٌەضەر ِبِۆضزبیبٔی ٔێر ٚ  رٛێژەر دەضزٕیػبٔکرا

( ِبِۆضزبی ٔێر ٚ ِێ ٣٣2کۀبری ڕۆژئبٚا، ٚ ژِبرەیبْ )خٛێٕذْ ٌە ثبکٛٚری  ِێ ٌە ثەڕێٛەثەرایەرییەکبْ ئۀجبِذراٚە

( ِبِۆضزبی ٔێر ٚ ٣٨02دأیػزٛأی رٛێژیٕەٚەکە پێکٙبرجْٛٚ ٌە )  دأیػزٛأی ٌێکۆڵیٕەٚە( %٢.٨)ثٛٚە، کە دەکبرە 

 .0210-0211ٚ خٛێٕذٔی ثبڵای فەٌەضزیٓ ثۆ ضبڵی .ِێ، ثەپێی ئبِبرەکبٔی ٚەزارەری پەرٚەردە

ڕادەی دەرکەٚرٕی ڕەفزبری غەڕأگێسی ٌە ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی لۆٔبغی  -1 :رٛێژیٕەٚەکە ئەِبٔە ثْٛٚگرٔگزریٓ ئۀجبِی 

( ٚ لادأێکی ضزبٔذارد 0.٦٦پبرێسگبکبٔی ثبکٛٚری کۀبری ڕۆژئبٚا رێکڕای ) ثٕەڕەری ٌە لٛربثخبٔە حکِٛییەکبْ ٌە

زارەکی  غەڕأگێسی ثەراِجەر ثەٚأی رر، ڕەفزبری غەڕأگێسیکۆی ّٔرەکبْ ئەَ ثٛارأە ٌەخۆدەگرێذ: )ڕەفزبری  ( ثۆ٨2.2)

ڕادەی ٘ۆکبرەکبٔی ڕەفزبری غەڕأگێسی ٌە  -0 (.ٚ جەضزەیی ثەراِجەر ثە خٛد، ڕەفزبری غەڕأگێسأە ئبراضزەی ِٛڵکبیەری

( 2.02ٚا رێکڕای )پبرێسگبکبٔی ثبکٛٚری کۀبری ڕۆژئب ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی لۆٔبغی ثٕەڕەری ٌە لٛربثخبٔە حکِٛییەکبْ ٌە

 ّٔرە ثۆ ثٛارەکبْ ثریزییە ٌە )ربیجەرّۀذی خێساْ، ِەیذأی لٛربثخبٔە(.کۆی کۆٜ ( ثۆ2.٨٨ٚ لادأێکی ضزبٔذارد )

 ) ٘یچ جیبٚازییەکی ئبِبری گرٔگ ٌە ئبضزی گرٔگی -2. ٔبٚچەکبْ( ٌە کبرێکذا ٌە ژیٕگەی دەٚرٚثەریذا ثەرز ثٛٚ ّٔرەکبْ

ڕەچبٚکردٔی ثٛارەکبٔی دەرکەٚرٕی ڕەفزبری غەڕأگێسی ٚ ٘ۆکبرەکبٔی  ٕەکبٔی ِەثەضزذا ٔییەٌە ٔێٛاْ رێکڕای غٛێ (2.2٣

لٛربثخبٔە حکِٛییەکبْ، ثە٘ۆی گۆڕاٚەکبٔی ڕەگەز،  ٌە ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی لۆٔبغی ثٕەڕەری ٌەلایەْ ِبِۆضزبیبٔەٚە

ی ٔیػزەجێجْٛٚ، ٚ ژِبرەی خٛێٕذکبرأی لٛربثخبٔە، پطپۆڕی، غٛێٕ ئەزِٛٚٔی پراکزیکی، ثڕٚأبِەی ئەکبدیّی، ٚ غٛێٓ

ڕەفزبری زارەکی ٚ جەضزەیی ثەراِجەر ثە خۆی، ڕەفزبری غەڕأگێسی ثەراِجەر  ثەغەکە ٌە ثٛارەکبٔی ڕەفزبری غەڕأگێسی

ٌە کبرێکذا جیبٚازییەکی ئبِبری  -2 .دەٚرٚثەر، کۆی ِەیذاْ ثە کەضبٔی دیکە، ٚ ربیجەرّۀذییەکبٔی خێساْ ٚ ژیٕگە

ٌە ٔێٛاْ ِبِٕبٚۀذەکبٔذا ٘ەیەدیذگبی ِبِۆضزبیبْ ٌە ثٛارەکبٔی دەرکەٚرٕی ڕەفزبری  (2.2٣  )ئبضزی گرٔگیگرٔگ ٌە 



پەرٚەردەی ثٕەڕەری ٌە لٛربثخبٔە حکِٛییەکبْ،  غەڕأگێسی ٚ ٘ۆکبرەکبٔی ٌە ٔێٛاْ خٛێٕذکبرأی لٛربثخبٔەی ضەرەربیی

ارەکی ٚ جەضزەیی ثەراِجەر ثە خۆی، ٚ کۆی پٍەی ثٛارەکبٔی ز ثە٘ۆی گۆڕاٚەی پطپۆڕی ٌە ثٛاری ڕەفزبری غەڕأگێسیذا

پطپۆڕی زأطزە ِرۆییەکبْ ٚ ژِبرەی گۆڕاٚی خٛێٕذکبرأی ثەغەکبْ ٌە  دەرکەٚرٕی ڕەفزبری غەڕأگێسی، ٚ ثۆ ضٛٚدی

أی خٛد، کۆی ّٔرەکبْ ثۆ ثٛارەکبٔی دەرکەٚرٕی ڕەفزبری غەڕأگێسی، ِەیذ ثٛاری ڕەفزبری غەڕأگێسی کە ئبراضزەی

 فبکەڵزی ثٛارەکبٔی ٘ۆکبرەکبٔی ڕەفزبری غەڕأگێسی. لٛربثخبٔە، ٚ ّٔرە
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(، ضبیکۆٌۆژیبٜ  گەغە )ِٕذاڵ ٚ ٘ەرزەکبر(، چبپٝ دٚٚەَ، چبپخبٔەٜ پەیٛۀذ، 022٢غریف، )ەرەچەربٔٝ.د.کریُ.ل -٨
 غبرٜ ضٍێّبٔٝ، ٘ەڕێّٝ کٛردضزبْ. 

(، ٔەخۆغٝ ٚ گرفزە دەرٚٚٔٝ ٚ کۆِەڵایەرییەکبْ، چبپٝ یەکەَ، چبپٝ دٚٚەَ، 0212غریف، )لەرەچەربٔٝ.د.کریُ. -٨
 ٍێّبٔٝ، ٘ەڕێّٝ کٛردضزبْ. چبپخبٔەٜ پەیٛۀذ، غبرٜ ض

(، دەرٚازەٜ پەرٚەردەٜ ربیجەد، چبپٝ یەکەَ، چبپخبٔەٜ پیرەِێرد، غبرٜ 021٣لەرەچەربٔٝ.د. کریُ. غریف، ) -٦
 ضٍێّبٔٝ، ٘ەڕێّٝ کٛردضزبْ. 

(، کۆِەڵگبٜ رۀذرٚضذ، چبپٝ یەکەَ، چبپخبٔەٜ ٔبٚۀذٜ 022٦فرۆَ.ئەریک. ٚەرگێرأٝ : زا٘یر ِحّذ ڕەغیذ،) -٢
 رچرا، غبرٜ ضٍێّبٔٝ، ٘ەڕێّٝ کٛردضزبْ. چٛا
 ، رضبٌخ اٌّبجطز١ر، جبِؼخ اٌجسائر، اٌجسائر.021٢أثٛ اٌمبضُ ضؼذاٌٍە، اٌطٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٞ اٌّرا٘ك اٌّزّذرش،  -12

 ، ِب ٘ٛ رؼر٠ف اٌخٛف؟ ِٚب أٔٛاػٗ ٚأػراضٗ؟، ثحث ِٕػٛرح ػٍٝ اٌّٛلغ الاٌىزرٟٚٔ:0201أحّذ رحبة،  -11
https://e2arabi.com/  

https://ar.sainte-،ِب ٘ٛ اٌخٛف فٟ ػٍُ إٌفص؟، ثحث ِٕػٛرح ػٍٝ اٌّٛلغ الاٌىزرٟٚٔ 0211خبٌذ رضب، -10
anastasie.org/ . 

، ثحث ِٕػٛرح ػٍٝ اٌّٛلغ الاٌىزرٟٚٔ: 021٢ٍُ إٌفص، اضلاَ راجح زثْٛ، أٔٛاع اٌخٛف فٟ ػ -12
https://mawdoo2.com/  . 

 ، اٌطٍٛن اٌؼذٚأٟ ِٚظب٘رٖ ػٕذ اٌّرا٘م١ٓ، رضبٌخ اٌّبجطز١ر، جبِؼخ دِػك، ضٛر٠ب.0200أضّبء ػجذاٌؼسیس،  -12

(، ثەرگٝ یەکەَ، دەزگبٜ 1(، دەرٕٚٚٔبضیٝ پەرٚەردەیٝ، زٔجیرە کزێجٝ پەرٚەردەیٝ )0210پبرضب. د.ِحّذ، ) -1٣
 رۆغٕجیرٜ جّبي ػیرفبْ ٚ ِبرگرێذ، چبپٝ یەکەَ، چبپخبٔەٜ ربراْ، ئێراْ.  

، چبپخبٔەٜ (، دەرٚٚٔذرٚضزٝ )چۀذ ٌێکۆڵیٕەٚەیەک ضەثبرەد ثە ضبیکۆٌۆژیبٜ گٛٔجب0210ْفەّ٘ٝ.د.ِٛضزفب، ) -1٨
 ٔبریٓ، ضٍێّبٔٝ، کٛردضزبْ. 

https://www.feedo.net/
https://e3arabi.com/
https://ar.sainte-anastasie.org/
https://ar.sainte-anastasie.org/
https://ar.sainte-anastasie.org/
https://mawdoo3.com/


ٌە ٚلارٝ (، غێٛازٜ ِبِەڵە کردٔٝ ثبٚاْ پەیٛۀذٜ ثە ڕەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ 0212فض١ٍخ.زرارلخ، ) -1٨
زأکۆٜ جسائر، ثەغٝ زأطزە ِرۆڤبیەرٝ ٚ کۆِەڵایەریەکبْ، ثەغٝ زأطزٝ دەرٚٚٔسأٝ، زأکۆٜ جسائر، ٔبِەٜ دکزۆرایە، 

 ثطىرح.  –خ١ضر  ِحّذ
(، ِبِەٌەکردٔٝ ثبٚاْ پەیٛۀذٜ ثە ڕەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ 0212ثٓ ضى١ر٠فخ،) .ِر٠ُ.ٚ  .ٔؼ١ّخ.غساي -1٦

 ٌە غبرٜ ئەضکٕذریە، رضبٌەٜ ِبضزەرە، زأکۆٜ ئەضکٕذریە، ثەغٝ زأطزٝ دەرٚٚٔسأٝ، ٚلارٝ ِصر. 
(، غێٛازٜ ِبِەڵە کردٔٝ خێساْ ٌەگەڵ ٘ەرزەکبرەکبٔیبْ، ٔبِەٜ ِبضزەرە، زأکۆٜ جسائر، 021٦غبرر.داٌیب.ِحّذ. ) -1٢

 ثەغٝ دەرٚٚٔسأٝ، ٚلارٝ جسائر. 
(، ِبِەڵەٜ ثبٚاْ ٚ پەیٛۀذٜ ثە ڕەفزبرٜ غەڕأگێسٜ لاٜ ٘ەرزەکبراْ، ٔبِەٜ ِبضزەر، زأکۆٜ 021٣کّیٍخ.ضیذر، ) -02

 دەرٚٚٔسأٝ، ٚڵارٝ ِصر.  ئەز٘ر، ثەغٝ


