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ئًٌَُ هًَسَيّ بؤ ئُوَّ شىيَّ ثُمدًُاْ جٌَ بًَوَين هُضُز ئَُ  ))

 (( طُزدووُُ, ئُطُز ُا بىونماْ ًٓض ضىوديَلِ ُابًَت
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 ثًَصلُشُ بُ:

 
 ٓاُدَز و ثاهَجصتٌاْ بىوْ بؤ بُزدَواَ بىوْ هُ خىيَِدْ. يم و باوكِ خؤشُويطتٌاْ كُدا*
 

 خؤشُويطتُكانماْ.*خىشم و بسا 
 

 .*بُشِ دَزووُصاُِ
 

 *ًُٓىو ئُو ًاًؤضتاياُُّ  واُُياْ ثَِ وتىويّ هُ ًُٓىو قؤُاغُكاُِ خىيَِدْ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تىيَرَزاْ                                                                                                                                        
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 ضىثاس و ثًَصاُين:

 
ئَُ  ضُزثُزشتِ *ضىثاس بؤ ًاًؤضتاّ شيَدَ ئاشيص ) زِؤذطاز محٌد ظالح ( كُ ئُزكِ

 تىيَريُِوًَاُِ طستُ ئُضتؤّ خؤّ و ٓاوكازًاْ بىو.
 

 ) احمد ضوٌاْ و ًٌٓداد ضوٌاْ ( كُ يازًُتًًاْ دايّ هَُ تىيَريُِوَيُ.*ضىثاس بؤ 
 

 *ًُٓىو ئُواُُّ كُ ٓاُدَزّ خىيَِدْ و ضُزكُوتٌِاْ بىوْ.
 
 
 
 

                                        
 
 
 
 

                                                                                                                     
 

 تىيَرَزاْ                                                                                                                         
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 ختُّ تىيرَيُِوَ:ثى

 ثتُوّ دَزووُِ و ثُيىَُدّ بُ ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ ُابًِاياْ()

 ئاًاُج هُو تىيَريُِوَيُ بسيتِ بىو هُ:

ثًىَاُِ ئاضتِ ُٓزيُن هُ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ ُابًِاياْ و جًاواشّ بُ ثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ    
خًصَاُداز(,وَ شاًُِِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ طؤزِاوَكاُِ ثتُوّ  –ًآ(,وَ بُثًَِ طؤزِاوّ بازّ خًصَاُِ )ضُهتَ -)ًَُس

هَُّ ُابًِاياْ و ثُيماُطاّ زِووُاكِ ُابًِاياْ و ذًازَيُكِ تسّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ ُابًِاياُِ كؤًُ
 دَزَوَ هُ شازّ ُٓوهًَس.

( ُابًِا ًَِ بىوْ. 25( ُابًِا ًَُس و )25( ُابًِاّ ًَُس و ًَِ , كُ )50نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ بسيتِ بىو هُ )  
ِاوَ بؤ ثًىَاُِ ثاهَُِزّ دَضلُوت ثًَىَزّ )بّ بُكازًَٓ (2006تىيرََزاْ بؤ ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ ثًَىَزّ )مخًٌس,

( بُكازًَِٓاوَ,تىيرََزاْ  بُ كُهَلبىوْ و جًَطيرياْ بؤ ثًَىَزَكاْ دَزخطت, كُ هُ ئاضتًلَِ بُزشدابىوْ و 2007بسيلُ,
ًٓض  و (بُزشَ) , كُ ئاضتِ ثتُوّ دَزووًُِاْ و هُ ئُمداًدا بؤياْ دَزكُوتدواٍ تىيرََزاْ ُٓهَطاْ بُ بُكازًَِٓاُ

ًَِ(, ُٓزوَٓا هُ ثتُوّ دَزووُِ ًٓض  -بُ ثًَِ طؤزِاوَكاُِ زَِطُشّ )ًَُس  نمىوُُّ تىيَريُِوَجًاواشيُن ًًُُ لاّ 
ُٓزوَٓا ئاضتِ ثاهَُِزّ  خًصَاُداز(, –بُثًَِ بازّ خًصَاُِ )ضُهَت  نمىوُُّ تىيَريُِوَجًاواشيُن ًًُُ لاّ 

ًَِ(, وَ  –بُثًَِ طؤزِاوَكاُِ زَِطُشّ)ًَُس  نمىوُُّ تىيَريُِوَّ ًًُُ لا دَضلُوت )بُزشَ( و ًٓض جًاواشيُن
خًصَاُداز(  هُ بُزذَوَُدّ ضُهَتُكاْ, بؤ  –بُ ثًَِ بازّ خًَصاُِ )ضُهَت  نمىوُُّ تىيَريُِوَجًاواشّ ُٓيُ لاّ 

ثُيىَُدّ ًُىَاْ ُٓزدوو شاًُِِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ ُٓزدوو طؤزِاوَكُ دواّ دَزًَِٓاُِ )ٓاوكؤهلُّ ثُيىَُدّ ثًَسضؤْ( 
(  هُ دواّ 0,4طؤزِاوّ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت ثُيىَُديُكِ بًَُٓصّ ٓاوئازاضتُيُ بُ بُٓاّ )

 دَزًَِٓاْ و شًلسدُُوَّ ئُمداًُكاْ تىيَرَزاْ ضُُد زاِضجازدَو ثًَصًِاشيلًَاْ خطتُ زِوو.

 
 
 
 
 
 



 ه‌
 

 
 ثًَسضتِ ُاوَزِؤن

 لاثُزَِ بابُتُكاْ ذ
 أ ثًَصُكِ 1
 ب ثًصَلُط كسدْ 2
 ج ضىثاس و ثًصَاُين 3
 د ثىختُّ تىيَريُِوَ 4
 و –ه  ثًَسضتِ ُاوَزِؤن 5
 8 -1 بُشِ يُكَُ/ ضىاز ضًَىَّ طصتِ تىيَريُِوَ 6
 2 كًَصُّ تىيَريُِوَ 7
 6-3 طسُطِ تىيَريُِوَ 8
 6 ئاًامدِ تىيَريُِوَ 9
 6 ضِىزّ تىيَريُِوَ 10
 8-7 ثًَِاضُكسدُِ شازاوَكاْ 11
 18-9 بُشِ دووََ/ ضىاز ضًَىَّ تًؤزّ و تىيَريُِوَكاُِ ثًَصىو 12
 16-10 ضىاز ضًَىَّ تًؤزّ 13
 18-16 تىيَريُِوَكاُِ ثًَصىو 14
 23 -19  بُشِ ضًًََُ/ زيِبَاشّ تىيَريُِوَ و بُكازًَِٓاُِ 15
 20 زيبَاشّ تىيَريُِوَ 16
 20 تىيَريُِوَكؤًُهَطاّ  17
 20 نمىوُُّ تىيَريُِوَ 18
 20 ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ 19
 22-21 بُكُهلبىوُِ ثًَىَز)زِاضتطؤّ( 20
 22 جًَطيرّ ثًَىَز 21
 23 جًبَُجًلَسدُِ ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ 22
 23 ياضا ئاًازيُكاْ 23
 34-24 بُشِ ضىازََ/ خطتُِ زِووّ ئُمداًُكاْ و شًلسدُُوَياْ 24
 31-25 خطتُِ زِووّ ئُمداًُكاْ 25
 32 زِاضجازدَكاْ 26
 32 ثًَصًِاشَكاْ 27
 34-33 ضُزضاوَكاْ 28



 و‌
 

 31-20 ثًَسضتِ خصتُكاْ 29
 20 ( كؤًُهَطاّ تىيَريُِو1َخصتُّ ) 30
 21 دَزووُِبسِطُكاُِ ثًَىَزّ ثتُوّ زِاّ شازَشاياْ بؤ ًاُُوَ و لاداُِ  ( نمىوُُّ تىيَريُِو2َخصتُّ ) 31
 22 ثاهَُِزّ دَضلُوتزِاّ شازَشاياْ بؤ ًاُُوَ و لاداُِ بسِطُكاُِ ثًَىَزّ ( 3خصتُّ ) 32
 25 لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ زووُدَكاتُوَ ثتُوّ دَزووُِشاًُِِ ئاضتِ ( 4خصتُّ ) 33
 26 ًآ( دَزدَخات –بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس  ثتُوّ دَزووُِشاًُِِ جًاواشّ ( 5خصتُّ ) 34
 27 خًصَاُداز( دَزدَخات –بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت  ثتُوّ دَزووُِشاًُِِ جًاواشّ ( 6خصتُّ ) 35
 28 لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ دَزدَخات ثاهَُِزّ دَضلُوتشاًُِِ ئاضتِ ( 7خصتُّ ) 36
 29 ًآ( دَزدَخات. –بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس  ثاهَُِزّ دَضلُوتشاًُِِ جًاواشّ ( 8خصتُّ ) 37
 30 خًصَاُداز( دَزدَخات –بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت  ثاهَُِزّ دَضلُوتشاًُِِ ئاضتِ ( 9خصتُّ ) 38
 31 ثاهَُِزّ دَضلُوتو ثُيىَُدّ بُ  ثتُوّ دَزووُِشاًُِِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ طؤزِاوَكاُِ ( 10خصتُّ ) 39
 50-40 ثاشلؤكاْثًَسضتِ  40
 35 ثتُوّ دَزووُِ زِاثسضِ زِاّ شازَشاياْ بؤ ثًَىَزّ 41
 39 ثاهَُِزّ دَضلُوتزِاثسضِ زِاّ شازَشاياْ بؤ ثًَىَزّ  42
 43 لبىوُِ ثًَىَز و ُٓزدوو ثًَىَزَكُ بُ ثوُّ شاُطتُِاوّ ئُو ًاًؤضتاياُُّ كُ بُشدازياُلسد هُ بُكُهَ 43
 46-44 ثتُوّ دَزووُِجًبَُجًلَسدُِ كؤتايِ ثًَىَزّ  44
 49-47 ثاهَُِزّ دَضلُوتجًَبُ جًلَسدُِ كؤتايِ ثًَىَزّ  45
 50 بؤ جًبَُجًلَسدُِ تىيَريُِوَ بؤ كؤًُهَُّ ُابًِاياْ ثصتطيرّ تؤًاز  46
 51 جًبَُجًلَسدُِ تىيَريُِوَ ثُيماُطاّ زِووُاكِ ُابًِاياْ بؤ بؤتؤًاز  ثصتطيرّ  47

 
 
 
 
 
 



 
 بُشِ يُكَُ

 ضىازضًَىَّ طصتِ تىيَريُِوَكُ
 
 

 .َكًَصُّ تىيَريُِو 

 .َطسُطِ تىيَريُِو 

 .َئاًامدُكاُِ تىيَريُِو 

 .َضِىوزّ تىيَريُِو 

 .ْثًَِاضُكسدُِ شازاوَكا 
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 كًَصُّ تىيَريُِوَ:
 
بَِ  و ئُواُُّ ضاهَاضىاْ( بُتايبُتِكُضاُِ خاوَْ ثًَداويطتِ تايبُت ) ُابًِا, ُابًطت, بًُسؤظ بُ طصتِ و    

 كازَكاُِ زِؤذاُُياْ زِايِ بلُْ, ُاتىاُّ بُ طىمداوّ ثُيىَضت بُ ثاهجَصتِ دَزَكين, وًَٓص و كَُ تىاُايِ خىدّ 
بؤ ذياْ كسدُِ ثُيىَضتُ بُو ُٓي و ًُزجُّ كُ هُ زِووّ ثًَلٔاتُيِ و دَزووًًُُوَ بؤّ  ًضًَٓصّ ُاوَكِ ًسؤظ

وَّ ًَٓصيَلِ كُ هُ دَوزوبُزيصِ ُْٓ ثاهَُِزّ ئُو كُضُْ بؤ ئُ , ًُٓىو ئُو ٓؤكازآُُُّهَلُوتىوَ و تًًَدا دَذّ
ثًَىيطتًًُ دَزووًًُُكاُِ  داو هُ ًُٓاْ كاتدَزووُِ ثَِ ببُخصًَت و بتىاًَُت بُزُطازّ زِووداوَ ضُختُكاْ ببًَتُوَ 

ّ داويطتِ تايبُت )ُابًِا( هُ ذياْ زِووبُزِووّ ضُُديّ فصازكُضاُِ ئاضايِ و خاوَْ ثًَ .خؤّ فُزآَُ بلات
اْ لاواش بَِ و ضين كُ وا هُ ُابًِاياْ دَكات ثتُوّ دَزووًُ ئُو ٓؤكازاُُ ,هُبُز ٓؤكازّ جًاجًا دَبُِوَ جؤزاوجؤز

 بًَتُوَ؟ كًُتر 

كُضاُِ ُابًِا ثًىَيطتًاْ بُ كُي و ثُي و خىيَِدْ و كُزضتُ و شًىَاشّ تايبُت ُٓيُ بؤ  دَشاُين ئًٌَُ   
خؤطىمداُدْ هُطُيَ ئُو ذيِطُيُّ كُ تًايدا دَذّ, ُٓز بؤيُ ُُٓديَم جاز ئُو ديازداُُ دَبًِين هُ كؤًُهَطا هُ 

وَن بُ كَُ ضُيسكسدًُاْ و ثصتطىَّ خطتًِاْ هُلايُْ كُضاُِ  كُضًلَِ ُابًِا,ضؤًًُُتِ ًاًُهَُكسدْ هُطُيَ 
هُواُُيُ واياْ لىَ بلات ُٓضتًاْ هُ كُضًلَِ ئاضايِ كِ شياتس هُ ثًَداُِ ُٓضت و ضؤش كُ ديلُوَ ياْ زاِدَيُ

و ببًَتُ وا هُ تاكِ ُابًِا بلات تىشِ ضُُديّ طسفتِ دَزووُِ و كؤًُهَايُتِ بًَت  بَِ و ًُٓىو ئًُاُُط جًاواشتس
ٓؤّ ئُوَّ كُ كَُ دَضتلُوت بّ و ثتُوّ دَزووًُاْ لاواش بًَت, ئُواُُّ كُ ُابًِاْ هُبُز ئُوَّ كُ ُٓضتِ 

بُ بًًًِِاْ هُ دَضت داوَ واياْ هٌَ دَكات بُشًلًَاْ بَِ بُزَُٓ بمًَُِِوَ و ُٓز بُوَ زاِشّ بّ كُ ُٓزدََ ثًَىيطتًاْ 
ّ, بُواتاّ ئُوَّ خؤياْ جًاواشتس ببًِّ هُ كُضاُِ تس و ُٓزدََ ٓاوكازّ بلسيَكُضًَم بَِ و بُو جؤزَ بمًَُِِوَ كُ 

ُِزّ دَضلُوتِ ُٓبَِ بُٓؤّ ئُو دؤخُّ كُ بؤّ دزوضتلساوَ ياخىد خؤّ ٓؤكازَ بؤ دزوضتلسدُِ كَُ كُ كًُتر ثاهَ
م ٓؤكاز بؤ دزوضت بىوُِ , بُٓؤّ كؤًُهًََطداُُوَّ ُاثتُوّ دَزووُِ خؤّ بًَتدَضلُوتِ خؤّ ياخىد هُواُُيُ زَُِ

كًَصُيُكِ هَُ شًَىَيُ, هًَسَدا تىيرََزاْ ًُبُضتًاُُ ئاضتِ ُٓز يُن هُ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت بصاُّ 
 ئازاضتُ و ًَٓص. لاّ ُابًِاياْ و ثُيىَُدّ ُٓزدوو طؤزاِوَكُ دَزخُْ هُ زِووّ

ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ ُابًِاياْ بصاُّ و  ئُوَّيَريُِوَّ هُضُز ئُمداَ دَدَْ  بؤ ُٓز بؤيُ تى   
تا ضُُد ئُو دوو طؤزِاوَ دَبًتَُ ٓؤّ دَزخُزّ طيروطسفتُكاًُاْ بُ ئاًامدِ ضازَضُز ؟ ئايُ ئُطُز ثتُوّ دَزووُِ 

بُدَضت بًًََِٔت ؟ لاواشبَِ تان وَن ُابًِايُن دَتىاَُِ ضِ بلات بؤ ئُو ثاهَُِزاُُّ كُ ثًَىيطت و خىهًاّ كُضين 
ئايُ ثتُوّ دَزووُِ تا ضُُد ثاهَُِز دزوضت دَكات, وَ دَبًتَُ ٓؤّ بُزَو ثًَصبردُِ زاِطيركسدُِ ئُو دَضلُوتاُُّ 

 كُ تاكِ ُابًِا خىاضتًًُتِ ؟
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 طسُطِ تىيَريُِوَ:
 
ثًَداويطتًًُكاُِ هُطُيَ طؤزِاُلازيًُ ضُزدًًًَُكاُِ جًٔاْ, كُ تان دووضازّ ضُزقاهَِ و ضُخت دابين كسدُِ    

ًاُُوَيُكِ تُُدزوضت دابين ًُهًََم فصاز ببًَتُوَ و بًُوَّ , ئًُاُُ وا هُ تان دَكات كُ زوِوبُزووّ كؤوَذياْ دَبًَتُ
لايُُِ دَزووًُض ًٓضِ كًُتر ًًُُ هُ دزوضتِ لايُُِ جُضتُيِ,  , دزوضتًِاُُوَّ وَن تاكًلَِ هُط ضاغبؤ  بلات

 ُٓز بؤيُ, وُُِٓزبؤيُ كُضايُتِ تان كُ لايًُُلَِ طُوزَّ ثُيىَضتُ بُ ًَٓصّ خىد و ثتُوّ و دزوضتِ دَزو
وداوَكاُِ وَهَاَ داُُوَّ زِوُٓيُ بؤ بُزيَِىَبسدْ و  ثُيىَُدّ بُ تىاُاّ تانثتُوّ دَزووُِ طسُطًًُكِ شؤزّ ُٓيُ. 

بازيلَِ  بؤ طؤزيًِاْ ّ ئُو فصازاُُ و كؤُترِؤهلَسدْ وذياُِ و ئُو فصازاُُّ كُ ديتَُ بُزدًَِ, وَ زِووبُزِووبىُُوَ
ثتُوّ دَزووًُض بىوَتُ بابُتًلَِ ديازّ ياْ ُٓيُتِ. اُُّ كُ هُ ذئُو ئاًامد بُثًَِ  ,ئُزيَِِ و ئُشًىوُلسدْ هًَِ

 (004لا, 2106,الطاهر. )كُ هُُاو ذياُِ تاكُكاْ ُٓيُتِ ئُو طسُطًُّ هُبُزباضِ تىيرََزاْ 
 

هُ كاتِ دزوضت بىوُِ  ُثسؤضُيُكِ تُُدزوضتكُ  ثتُوّ دَزووُِ بَُ شًَىَيُ دَزِواًَُتُ (kobasa)كىباشا    
و ضازَضُزكسدُِ  ُاّ كؤُترِؤهَلسدُِ ُٓضتُوَزَكاْ, وَ تىاثاهَُثُضتؤيُكِ شؤز و ًاُُوَّ ًٓىا و ًتٌاُُبُخؤبىوْ

ئاًاذَ بُوَ ُٓزوَٓا كىباشا  هُ ُٓضت و ضؤشَكاْ هُبُزاًبُز كُضاُِ تس و دهَُِوايِ كسدًُاْ, كًَصُكاْ و تًَطُيصتن
هُ كؤًُهًَمَ تايبُتمُُدّ كُ يازًُتِ دَدا هُ زِووبُزِووبىُُوَّ ئُو  ُ بُدَضتًَِٔاُِ تاك ثتُوّ دَزووُِ دَكات كُ

ترِؤهلَسدُِ ثابُُدبىوْ, تىاُاّ بُزُطازّ, تىاُاّ كؤُهُواُُ تىاُاّ  ثاهَُثُضتؤ,ضُزضاواُُّ دَبًَتُ ٓؤّ 
 بازودؤخُ جًاواشَكاْ, كُ ئًُُط بُ لايُُُكاُِ ثتُوّ دَزووُِ دَذًًَسدزَّ.

ن هُ بازودؤخُ تا ئُشًىوُلسدُِ فًَسبىوْ و بُ ضُُداْ شت, هُ طسُطتريًِاْ تىاُاٍ ثتُوّ دَزووُِ ثُيىَضتُ   
ثًَطُيصتن و  َ بؤ(ُٓي)و  بُزُطازيًُ, ُٓزوَٓا تًسَِواًُِِ تان بؤ ئُو بازودؤخُّ كُ وَن ُاخؤشُكاْ هُ زِويلَُوَ

ثتُوّ دَزووُِ ثُيجًبَردُِ تان و قبىهَلسدُِ بؤضىوُِ وايُ كُ ( هضالبا)وَ  تان هُ زِويلَِ تسَوَ. ثُزَثًَداُِ
 (3لا  ,2015. )فاتح,كُ تىوشِ دَبَِ ياْ ثاهَُثُضتؤّ دَزووًًُُ طؤزِاُلازيًُكاُُ

 
تان كؤًُهًََم ضًفُت بُدَضت دًَََِِٓ و يازًُتِ دَدات هُ  بؤضىوُِ وايُ كُ )مخًٌس(هُ لايُكِ تس   

ترِؤهلَسدْ هُ , تىاُاّ بُزُطازّ, تىاُاّ كؤُثابُُدبىوْ ُزضاوَّ فصازَكاْ, هُواُُ تىاُاٍزووبُزووبىُُوَّ ض
تُوّ دَزووُِ بُزطسيًُ هُ ذيَس بؤضىوًُاْ وايُ كُ ث( عبدالطٌف‌و‌حمادة) ُٓزوَٓابازودؤخُكاُِ ذياْ, 

 ثُضتاُُكاْ ياْ تىاُاّ بُزطُطستِِ فصازَ قىزضُكاُُ.
دَزبازَّ شاًُِِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ  (Subramanian & Vinothkumar,2009)بُ ثًَِ تىيَريُِوَّ وَ    

( ثطجؤزّ تُكُِهؤجًاّ شاًُازّ هُ ِٓدضتاْ, كُ 140دَزووُِ هُضُز )فصازّ ثتُوّ دَزووُِ و ًتٌاُُبُخؤبىوْ و 
كازٍ  بؤ نمىوُُّ ئُُداًُكاْ ىَزّ ثتُوّ دَزووٌُ كُ )ًادّ و كىباشا( بُكازياْ ًَِٓاوَثًَىَزّ فصازّ ثًصُيٌ و ثًَ

ُُزيًَِاْ ُٓيُ ِ ئُواْ ثُيىَُديًُكِ ىوَ كُ ثتُوّ دَزووُِ و ًتٌاُُبُخؤبىوُثًَلسا, تىيَريُِوَكُ دَزيخطت
 هُطُيَ ثُيجًبَردُِ فصازَ دَزووًًُُكاًُاْ.
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ُُدزوضتِ ديازيلسدُِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووُِ و تكُ   (Hartlry,2011)ُٓزوَٓا تىيَريُِوَكُّ    
تُُدزوضتِ دَزووُِ و ثًَىَزّ دَزووُِ و بُزدَواًبىوُِ ئاكاديمِ بىو, كُ ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ و ثًَىَزّ 

كاُِ ئًُسيلا, ئُمداًُكاْ دَزيخطت بُ بىوُِ ( قىتابِ هُ يُكًَم هُ شاُلؤ605بُزدَواًبىوْ بُكازٓات هُضُز )
 ثُيىَُديًُكِ ئُزيَِِ هُ ًَُىاْ ثتُوّ دَزووُِ و تُُدزوضتِ دَزووُِ هُ تىيَريُِوَكُدا.

ثتُوّ دَزووُِ, كُ نمىوُُّ  ئاضتِ( دؤشيُِوَّ جًاواشّ زَِطُشّ هُ 2012وَ ئاًامدِ تىيَريُِوَكُّ )ُىز, 
( قىتابِ بىوْ, كُ ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ 80تىيَريُِوَكُ ثًَلٔاتبىو هُ خىيَِدكازاُِ فاكُهَتِ ثُزوَزدَ و )

 .بُكازٓات, تىيَريُِوَكُ جًاواشٍ دَزخطت هُ ًُىَاْ ًَُس و ًٌَ دا و ثتُوّ دَزووُِ هُ بُزذَوَُدّ ًًًَُدا
 
طُمداُِ لاّ  َُدّ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووًُدا بىوبُدواّ شاًُِِ ثُيىكُ  ( 2013)ظالح, ٍهُ تىيَريُِوَُٓزوَٓا    

شاًُِِ جًاواشيًُكاُِ ًُىَاْ قىتابًاْ هُضُز ثًَىَزّ  َو ,شاُلؤ هُ ثازيصَطاّ غُشَ و طىمداُِ دزووُِ و كؤًُهَايُتِ
تىيَريُِوَكُ  ) زَِطُش, ئاضتِ خىيَِدْ, جؤزّ شاُلؤ(, طؤزِاوَكاُِ ثتُوّ و طىمداُِ دَزووُِ و كؤًُهَايُتِ بُثًَِ

ًٓض جًاواشيًُن ًًُُ ثُيىَُديًُكِ ئاًازّ ًُصاُدا هُ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووُِ و طىمداُِ دَزووُِ و كؤًُهَايُتِ و 
  (479,لا 2020)اسماعًى, هُضُز ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ طؤزِاوَكاُِ خىيَِدْ.

 
بسيتًًُ هُ  ًضيُكًَم هُ طؤزِاوَ طسُطُكاُ طؤزِاوّ دَزووُِ ودَزووُِ ثُيىَضتُ بُ ذًازَيُن  هُ كاتًمَ ثتُوّ   

 يُ هُ ًُىَاْ تاكُكاُِ كؤًُهَدا,ُٓبَِ, وَ جًاواشٍ ُٓ داكُ تان ٓاْ دَدات دَضلُوتِ هُ ذياُ ,ثاهَُِزّ دَضلُوت
ًُٓىو كُس وَن يُن ئاًاُج داُاًَُّ و ًُٓاْ حُشو ئازَشوو و طسوتين و ثُ زؤشًاْ بؤ ًَِٓاُُدّ ئُو ئاًامدُ ًُُ 
بُهلَى لاّ ُُٓديَم كُس  ئَُ ثاهَُِزو حُشو و ئازَشووّ  طُيصتن بُ خُو خُيايَ و ئاًامدُكاْ  و بسِّ كازكسدْ و 

, لا  2015تس ًاًِاوَُدَ لاّ ئُواُِ تس كَُ و لاواشَ . )قُزَضُتاُِ ,خؤًاُدووكسدْ و كؤهَُِداْ  شؤزَ لاّ ُُٓديلَِ 
103 ) 

ُٓز هُبُز ئُوَشُ شؤزجاز ًسؤظ خاوَُِ  ثاهَُِزّ دَضتلُوت ياْ حُشوو ئازَشوو و ثًَداويطتِ دَضتلُوتًِلَِ شؤز    
واقعدا هُ كازو ضالاكًُكاٌُ ياْ كؤًُلايَُتِ و ضًاضِ هُ ذياُِ  ديَم ٓؤكازّ ثُزوَزدَيِشؤزَ بُلاََ هُبُز ُُٓ

زِؤذاُُيدا ضُزكُوتِِ ثًَىيطت بُ دَضت ُآًََِِ و دَضت كُوتُكاُِ شؤز كًُترَ هُ دَضت كُوتُ ثاهَُِز و حُشوو 
, ثاهَُِزّ دَضت كُوت ثُيىَُديًُكِ بًَُٓصّ ُٓيُ بُ ثسِؤضُّ بُ كؤًُلايَُتًلسدْ ئازَشووَكاُِ بؤ ضُزكُوتّ.
و شًَىاشَكاُِ بُ كؤًُلايَُتِ كسدُِ دايم و باون هُ قؤُاغِ ًِداهَِ جؤزو بسِّ واتُ جؤزّ ثُيىَُديلسدْ 

دَضتلُوتُثاهَُِز ديازّ دَكُْ, دَز ئُمداًِ تىيَريُِوَكاُِ ئَُ بىازَ ئاًاذَ بؤ ئُوَ دَكُْ  كُ شؤزبُّ ئُو 
و بُجًلَسدًُاْ بُزشَ, هُ ُاًِدالاَُُّ كُ خاوَُِ ثاهَُِزّ دَضتلُوتِ شؤزْ  و حُشوو ئا زَشووّ دَضتلُوتّ و جًَ

كُ دايم و باوكًاْ ٓاًُاْ داوْ و بىازّ ضُزبُخؤبىوْ و ثصت بُضتن بُ خؤياْ بؤ ئُو خًصَاُاُُدا ثُزوَزدَ بىوْ 
 ( 106 – 105-104, لا  2015)قُزَضُتاُِ ,  دُِ كازو ضالاكًًُكاُِ زِؤذاُُّ.زَِخطاُدووْ هُضُز جًبَُجًلَس

سّ ًؤزاّ بؤّ دَزكُوت كُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت  ثُيىَُدّ  ُٓيُ بُ جًبَُجًلَسدْ  يا ئُمداَ ًَِٓ وَ  شاُاّ دَزووشاُِ
داْ , ئُمداًداٌُ شتًمَ و شاهبَىوْ بُضُز كؤضجُكاُدا و دَضتُبُز كسدُِ  ئاضتًلَِ بُزش و كًبَركَِِ و ضُزكُوتّ 

 ًُكاْ يا كُضُكاْ يا بيرؤكُكاْ.يبُضُز ئُواُِ تسو هُ خؤطستّ و بُزيَِىَبسدْ و زيِلَخطتِِ شتُ ًاد
 (246, لا 2019)ًطتُفا , 
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. ُِوَ هُ ثًَداويطتِ بؤ دَضتلُوتّبُزُاًُيُكِ فساواُِ داُا بؤ هًَلؤه1946ًَديظًَد ًاكوًلاُد  هُ ضاهَِ وَ    
بُ ض زيَِطايُن   ذًازَيُكِ شؤز تىيَريُِوَّ هَُ بىازَ ئُمداًدا بؤ ئُوَّ بصاُسيَت  ئايا جًاواشّ خُهمَ ضؤْ دَبًتَ و

دَبًَت  كاتًَم ئاضتًلَِ بُزشياْ دَبًَت هُ ثًَداويطتِ بؤ دَضتلُوتّ  بُ بُزاوزد هُطُيَ ئُواُُّ ئاضتًلَِ ُصًًاْ 
ُٓيُ هُو ثًَداويطتًُ . هُ تىيَريُِوَ يُكًُُكاْ  تُُٔا زَِطُشّ )ًَُس( بابُتِ تىيَريُِوَ بىوْ , ئُمداًُكاْ 

اضت بىوْ )هُ خاوَْ ثًَداويطتًُكِ بُزش بىوْ بؤ دَضتلُوتّ  شؤزبُياْ هُ ضًِِ ُاوَزِ دَزياْ خطت كُ وا ئُواُُّ 
( و كًًُاْ دَكُوتُِ ُاو ضًِِ ُصَ يا بُزش. بؤيُ خاوَْ ثًَداويطتًُبُزشَكاُِ  دَضتلُوتّ زِووّ ئابىوزيًُوَ

, شياتس خؤبُخض بىوْ بؤ كازّ يادَوَزيًُكِ باشترياْ ًُصاُدا و ُٓزوَٓا ضالاكًصًاْ هُ ُاو شاُلؤ شياتس بىو
خصًُتطىشازيِ دَزووُِ و شياتس بُزُٓهَطتِ فصازّ كؤًُلايَُتِ دَبىوُُوَ و كًُترثابُُدبىوْ  بُ دابىُُزيت بُ 
بُزاوزد بُ خاوَْ ثًَداويطتًُ ُصًُكاُِ دَضتلُوتّ . هُ ُُٓدَّ تىيَريُِوَّ تس و هُ ُٓهَىيَطتِ جًاواشدا كُ هُضُز 

مداًدزابىو دَز كُوت  كُ ئُواُُّ ثًَداويطتًُكِ بُزشياْ ُٓيُ بؤ دَضتلُوتّ بُطىوزتِسْ بؤ كُضاُِ ئاضايٌ ئُ
جًبَُ جًلَسدُِ كازَكاًُاْ و فًَسيض دَبّ ضؤْ كازَكاًُاْ بُ شًَىَيُكِ باشتر ئُمداَ بدَْ , ُٓزوَٓا هُ كازَياْ 

لاياْ ٓاُدَزيلَِ لاواش بىو بؤ ئُمداًداُِ  جدديترو بُ ثُزؤشتربىوْ بؤ ئًض , دَزيض كُوت كُوا خُلاتَِ  دَزَكِ
كازَكاًُاْ و بًَُٓصتسيّ خُلاَت لاياْ خىدّ دَضتلُوتُِكُبىو , ئًٌَُط هَُ تىيَريُِوَيُ دًَاُُوَّ بصاُين كُ 
كُضاُِ خاوَْ ثًَداويطتِ تايبُت )تاكِ ُابًِا(خُلاَتِ دَزَكِ ٓاُدَزيلَِ بًُٓصََ لاياْ بؤ ئُمداًداُِ 

اْ خىدّ  دَضتلُوتُكُ. ُٓزوَٓا دَزئُمداًِ  تاقًلسدُُوَكاْ دَزياْ خطت كُوا خاوَْ ثًَداويطتًُ كازَكاًُاْ ي
بُزشَكاُِ  دَضتلُوتّ جًبَُجًلَسدُِ كازَكاًُاْ باشتر  ًُُ هُواُُّ خاوَْ ثًَداويطتًًُُصًُكاُِ دَضتلُوتّ 

 . ىدّ ثاهَُِزَكُ لاياْ ُُوزووذيَتئُطُز خ
وَّ  تِ بُزش ئًُُ ُاكات تاوَكى  ُُخسيتَُ دؤخًلَِ بُزَُطازبىوُُوَ )تحدّ( هُ ثًَِاو ئُخاوَْ ثًَداويطتاكِ    

هُ ئُمداًِ ئَُ تىيَريُِواُُ ًاكوًلاُد بؤّ دَزكُوت كُوا ئُو خُهَلُّ خاوَْ ثوُّ   ُٓوهبَدات  شؤز باشتر بًَت. وَ
ايبُتِ  هُ كازدا  ئُواُُْ كُ دَطُزيَِّ بُ دواّ بُزشتسْ هُ ثًَداويطتًًُكاُِ دَضتلُوتّ هُ ذياُِ زِؤذاُُياُدا بُت

ئُو ُٓهَىيَطتاُُّ  كُ زيِطَُياْ ثًَدَدَْ  بؤ ئُوَّ  ثًَداويطتًًُكاًُاْ بؤ دَضت كُوتّ زِاشّ بلُْ , ئُواُُ 
 ئاضتًلَِ ديازيلساو بؤ دَضتلُوتّ بؤ خؤياْ دادًََُّ و دوايِ ُٓويَ دَدَْ ضؤْ بطُُُ ئُو ئاضتُ.  

ثسِؤذَيُكِ تؤكٌُ و دزيَرخايُْ ًاكوًلاُد  ضُُديّ بُهَطُّ  بؤ دَزكُوت  كُوا ثُيىَُدّ ُٓيُ  هُ ًُىَاْ هُ زيَِطاّ 
ُشُكسدُِ  ئابىوزّ و ئاضتِ ثًَداويطتِ  بؤ دَضتلُوتّ  لاّ  ئُُداًاُِ كؤًُهَطايُن و هًُُىَاْ  ئاضتِ ط

 (501-49, لا 2019.)ًطتُفا,خؤشطىشَزاُِ
(بؤياْ دَزكُوت كُ ثُيىَُديًُكِ زاضتُواُُ  -بطلسَ–هًَلؤهًَُِوَيُكِ ًُيداُِ هُ دَشطاّ )ضؤُتران بُ ثًَِ    

كات ُٓيُ هُ ًُىَاْ ثاهَُِزّ دَضتلُوت و زيلَخطتِِ كُط و ُٓواّ ذيِطُّ كازكسدُِ تان وَ ئَُ زيِلَخطتُِ وا دَ
 (121, لا2014 -2013)اهسًًطا, . ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُ زشتس بًَت .ثُيىَُديًُكُ بُ ًٓصَتس بًَت

بُ ثًَِ تىيَريُِوَيُكِ تس كُ هُ ولايُتِ )اهبىيسَ (ئُمداَ دزاوَ  دَز كُوت ثُيىَُديًُكِ ٓاوئازِاضتُّ بًُٓصَ 
 . ىوْ هُكاز  وَ ثاهَُِزّ دَضتلُوتُٓيُ هًُُىَاْ زِاشّ ب

 (91,لا 2012-2011)تطعديت,
( ئُمداًدزا دَزكُوت كُ فصازَ ثًصُيًُكاْ ثُيىَُدّ ئُزيَِِ ُٓيُ بُ  وَ ئُو تىيَريُِوَّ كُ هُ )اَ اهبىاقِ   

 (125,لا2018-2017)ٓادف, َضتلُوت  بُ ئاضتِ ًاَ ُاوَُد.ثاهَُِزّ د
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 بُ ثًَِ هًَلؤهًَُِوَيُكِ ًُيداُِ تس كُ هُ ولايُتِ )اهىادّ( ئُمداًدزا ,دَزكُوت كُ ثُيىَُدّ ئُزيَِِ بًُٓصَ   
طُزبىوْ بُ خىد وَ ثاهَُِزّ دَضتلُوت تاوَكى كازيطُزبىوْ بُ خىد بُزش بًَت ئُوا ثاهَُِزّ ُٓيُ هُ ًُىَاْ كازي

 (69,لا2015-2014دَضتلُوت بُزشَ. )اهطاكس,
 
ًُٓىو  تىيَريُِوَيُكِ شاُطتِ طسُطِ خؤّ ُٓيُ و هُ يُكًَم هُ لايُُُكاْ خصًُت بُ بىازّ شاُطتِ دَكات, ئَُ    

تىيَريُِوَيُط هُ بىازّ دوزووُصاُِ طسُطِ خؤّ ُٓيُ, يُكًَم هُ طسُطًًُكاُِ ئَُ تىيَريُِوَيُ بسيتًًُ هُ 
لاّ نمىوُُّ ًِاياْ كُ شاًُِِ ئاضتِ ئَُ دوو طؤزِاوَ ثًىَاُِ ئاضتِ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ ُاب

 تىيَريُِوَكُ بايُخًلَِ شؤزّ ُٓيُ.
 
 

 ئاًامدُكاُِ تىيَريُِوَ:
 لاّ ُابًِاياْ .شاًُِِ ئاضتِ ثتُوّ دَزووُِ  -1
 -)ضُهتًََِ( وَ بُ ثًَِ بازّ خًصَاُِ  -لاّ ُابًِاياْ بُ ثًَِ طؤزِاوّ زَِطُش )ًُسَشاًُِِ جًاواشّ ثتُوّ دَزووُِ  -2

 خًصَاُداز(.
 لاّ ُابًِاياْ.اًُِِ ئاضتِ ثاهَُِزّ دَضتلُوت ش -3
 -ًَِ( وَ بُ ثًَِ بازّ خًصَاُِ )ضُهتَ -لاّ ُابًِاياْ بُ ثًَِ طؤزِاوّ زَِطُش )ًُسَجًاواشّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت شاًُِِ  -4

 خًصَاُداز(.
 لاّ ُابًِاياْ.ّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضتلُوت شاًُِِ ثُيىَُدّ ًَُىاْ طؤزِاوَكاُِ ثتُو -5

 

 ضِىوزّ تىيَريُِوَ:

و ْ و ثُيماُطاّ زِوُاكِ ُابًِاياْ كؤًُهَُّ ُابًِاياضُزجَُ ُابًِاياُِ ئُُداَ هُ ضِىوزّ تىيَريُِوَ بسيتًًُ هُ 
 (2022-2021هُ شازّ ُٓوهًسَ بؤ ضاهَِ ) اُُذًازَيُكِ تسّ دَزَوَّ ئَُ ضِىوز
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 :ثًَِاضُكسدٌُ شازاوَكاْ
 ثتُوّ دَزووُِ: يُكَُ:

بسيتًًُ هُ تىاُاّ تان هُ زِووبُزِووبىُُوَّ فصازَكاْ, بُ ضُُد كازاًُيًُن هَُ : (1998جيرضىْ) -1
 زِووبُزووبىُُواُُ: شًلسدُُوَّ هؤذيلِ, خؤبُدووزطستِِ ًُعسيفِ, بُتاهَلسدُُوَّ ُٓهضَىوُِ. 

 
 و فصاز ئُو شىيَُِوازّ هُ خؤثازيَصيًُكُ وَكى, بىوْ بُكؤًُهَايُتٌ كسدازّ هُ تاكُ تىاُاّ: (2002)مخٌير -2

 .خًُؤكِ بُتايبُت, زِووداواُُ

 
ئُو ضُزضاواُُّ كُ  باوَزيِلَِ طصتًًُ لاّ تان, هُ تىاُا و ضالاكِ و بُكازًَِٓاُِ ًُٓىو: (2005و دخاْ)الحجاش   -3

بؤئُوَّ ثُّ ثًبَبات و زِووًُبلاتُوَ, ُٓزوَٓا بُ تُواوّ  ,هُزِووّ دَزووُِ و ذيِطُيًُوَ بؤّ فُزآَُ بىوَ
 (32لا 2011-2010)اهبيرقداز,تًِٔد عادي, زِووبُزِووّ زِووداو و فصازَكاُِ ذياُِ ببًَتُوَ.

 
تىاُاّ تاكُ هُ بُزيَِىَبسدْ و وَهَاًداُُوَّ زِووداوَكاُِ ذياُِ و ئُو فصازاُُّ كُ ديَتُ  ثًَِاضُّ تىيرََزاْ:

 .بُزدًَِ, وَ زِووبُزووبىُُوَّ ئُو فصازاُُ و كؤُترِؤهَلسدْ و طؤزيًِِاْ بؤ بازيَلِ ئُزيَِِ
 

ثًَِاضُّ كسدَيِ:بسيتًًُ هُ كؤّ ئُو نمساُُّ كُ لاّ كُضاُِ ُابًِا هُ وَهَاًداُُوَّ ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ 
 بُدَضتِ دًََِٓين كُ هَُ تىيرَيُِوَ ٓاتىوَ.

 
 ثاهَُِز:دووََ: 

ثاهَُِز ٓاُِ ًسِؤظ دَدات بؤ ئُوَّ كازَكاُِ ئُمداَ بدات وَ دَضتلُوتِ ثؤشَتًظ هُ كازَكاُِ  (:1995ًىزد)ئؤز -1
بُدَضت بًًََِٔت بؤيُ ئُو كُضاُُّ ئاضتِ ثاهَُِزياْ ُصًُ بُزدَواَ ُٓضت بُبًصَازّ وُازَِحُتِ هُ كازَكاًُاْ 

 ( 72,لا 2017دَكُْ وَ بُ ثًَضُواُُوَط .)عصيص,

 
ثًَِ وايُ كُ كازهًلَسدُِ كؤًُلايَُتِ ثُيىَُدّ بُ دزووضتلسدُِ ثاهَُِزَكاُِ تان ُٓيُ بُ ثًَِ  (:2001ًٓىت) -2

 (147,لا2018بازودؤخِ كؤًُلايَُتِ طؤزِاُلازّ بُضُز ثاهَُِزَكاْ داديَت. )عصيص,
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 : ثاهَُِزّ دَضتلُوت :ضًًََُ
ثصت لايُُُ جًاواشَكاُِ ضالاكًًُوَ كُ هُ زيَِطُيُوَ تان شتِ ُىَّ  ئُو بصويَُِزَيًُ كُهُ: (2002محٌىد ئًبرآًٍ) -1

 (29,لا2018)ظالح, .ًًََِٓت ياْ ًُٓىازّ دَكاتُوَ هُزيَِطاّ زَِفتازَوَبُدَضت دَ

 
يصتن ئُو ئازَشووَيُ بؤ طُيصتن بُ شتًَم كُ ًاُاداز بًَت, ياْ بُزًًَُِٓٔاُِ بيرؤكُّ ُىَّ بؤ طُ: (2007عبداهعاي) -2

 (46,لا2018)اهطكا, ئاضتًَلِ بُزش هُ ُىاُدْ.بُ 

 
ئازَشووّ ئُمداًداُِ كازيلَِ باط ًُصاْ دَدات , وَ ضُزكُوتّ هُو كازَط بُ ثًَِ بًُِاو : (2010الحسبِ) -3

 (21,لا2015-2014ثسَُطًجِ ئاًامدُ ثًصَىَختُو ديازيلساوَكاْ دَبًَت .)بىزشق,
 

جًٔاًًُُ و لاّ ًُٓىو كُضًَم ُٓيُ و ًٓض ثُيىَُدّ بُ ُُتُوَ و ئايّ و زَِطُش ئَُ جؤزَ ثاهَُِزَ ثاهَُِزيلَِ ًؤزاّ:  -4
 (103, لا2015قُزَضُتاُِ, و تًُُْ و ضين و تىيَرّ كؤًُهاَيُتًًُوَ ًًُُ. )

 
ًَٓصَّ كُ هُ ُاوَوَّ تان ضُزضاوَ دَطسَّ ,وَ ُٓوهَدَدات كُ بُزجُضتُّ بلات  وثًَِاضُّ تىيرََزاْ : بسيتًُ هُ

ثًَىيطتِ و  ّ ديازيلسدووَ بُدَضتِ بًََِِٔ وَفتازَكاُِ  زِؤذاُُّ و كازوضالاكًًُكاُِ تاوَكى ئُو ئاًامدُهُ زِ
 .دَزَكِ كازيطُزّ هُضُز ُٓيُ ِطُيُُِٓدَّ كاتًض ٓؤكازّ ذي ,دَضتلُوتُكاُِ باشترو شياتس بًَت

 
هُوَلاًَداُُوّ ثًَىَزّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت ثًَِاضُّ كسدَّ : بسيتًُ هُكؤّ ئُو نمساُُّ كُ لاّ كُضاُِ ُابًِا 

 بُدَضتِ دًََِٓين كُ هَُ تىيرَيُِوَ ٓاتىوَ.
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 :بُشِ دووََ
 ضىازضًَىَّ تًؤزّ و تىيَريُِوَكاُِ ثًَصىو

 
 

 ّ يُكَُ:َتُوَز
 دَزووُِ ثتُوّ  تًؤزّ  ضىازضًَىَّ يُكَُ: 

 دووََ: ضىازضًَىَّ تًؤزّ ثاهَُِزّ دَضلُوت
 
 

 تُوَزَّ دووََ:
 يُكَُ: تىيَريُِوَّ ثًَصىوّ ثتُوّ دَزووُِ

 دووََ:تىيَريُِوَّ ثًَصىوّ ثاهَُِزّ دَضلُوت
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 ضىازضًَىَّ تًؤزّ:
 تُوَزَّ يُكَُ:

 :يُكَُ: ثتُوّ دَزووُِ
كُ بؤّ  ثتُوّ دَزووُِ :بسيتًًُ هُ ُٓضتلسدُِ تان وَ قبىهلَسدُِ طؤزِاُلازيًُكاْ ياْ فصازَ دَزووًُُكاْ   

دَزدَكُويَت, وَ كازدَكات بؤ زيَِطُطستّ  هُ دَزئُمداًُ دَزووُِ و ُٓضتًُكاْ  وَ بُشدازّ دَكات هُ ضاكلسدُِ 
ثُيىَُديًُ باشُُيًُكاْ كُ بُفصاز دَضت ثًَدَكات وَ كؤتايٌ ديَت بُ دووبُزَكِ دَزووُِ  بُ زَِضاوكسدُِ ئُوَّ 

 (14,لا2015-2014قؤُاغًَم هُ فصازَكُ ثًَض كُوتىَ.)فاتح ,
 

 :تًؤزَكاُِ ثتُوّ دَزووُِ
 :تًؤزّ كىباشا

هُ وتازيلَدا بُ  1979سيلِ ضىشاْ كىباشا ضًُلِ ثتُوّ دَزووُِ بُكازًَِٓاوَ بؤيُكَُ جاز هُ ضاهَِ تىيرََزّ ئًُ   
كُ وضتِ وَ بُجًطَُياُدْ( ئُو واّ دَبًًَِت ُِ ذياُِ فصازّ كُضايُتِ و تُُدزُاوًُصاُِ )زِووداوَكا

ضىُلُ ذياْ ثسيًُِتِ هُ قىزضِ و  ,ُاتىاُين هًَِ زِابلُيّ زِووبُزِووبىوُُوَّ فصازَكاْ لاّ تان شتًلَِ حُتمًًُ كُ
 ,وَ ُٓضتلسدْ بُ تُُٔايٌ ًٓىايِ ُٓزوَٓا خُهلَِ ُاتىاُّ خؤياْ هُ شلطت بجازيَصْ ياخىد هُ بٌَ ,بُزبُضتُكاْ

. كىباشا تًؤزَكُّ هُضُز ثتُوّ دَزووُِ ياْ هُ قؤُاغُكاُِ ذياًُاْخؤ وَ ُاتىاُّ زِابلُْ هُ طؤزِاُِ كُضايُتِ
( وَ 1984-1983-1982-1979دازِشتىَ هُ زيَِِ ثصت بُضتن بُ ئُمداًِ كؤًُهًََم تىيَريُِوَ كُ كساوَ هُ ضالاَُِ )

وضتِ تُُدز بؤ كؤًُلايَُتًًُكاْ بصاًَُت كُ هُ ثصت ثازاضتِِ خُهَلًُ و ئاًامدِ بىو كُ طؤزِاوَ دَزووًُُكاْ
دَزووُِ و جُضتُيٌ خؤياْ ُٓتا ضُزَزِاّ زِووبُزِووبىُُوَّ فصازَكاْ ئَُ تىيَريُِواُُ هُضُز نمىوُُّ ديازيلساو 

 1982كىباشا هُ ضاهَِ  .ا لاّ ثازيصََزاْ وَ ثًاواُِ كازو بُزش وَ ُٓزوَٓ كساوَ هُ فُزًاُبُزاُِ ئًدازّ ُاوَُد
زِووداوَ فصازيًُكاْ هُضُز وًُصاُِ )ثتُوّ دَزووُِ ثُيىَُدّ بُ كًُلسدُُوَّ هًَلؤهًَُِوَ ضُزَكًًُكُّ بُ ُا

 , كسدووَ  وَ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُّ نمىوُُيُكِ جؤزاوجؤز بىو هُ فُزًاُبُزاْ  دَزووُِ ( تُُدزوضتِ جُضتُيِ و
ّ ثتُوّ دَزووُِ كُ هُلايُْ وَ ثًَىَز ,(ضايَ تًًُُُاْ بىو40( كُس بىو )259ُٓزوَٓا ثًاواُِ كاز كُ ذًازَياْ )

ُٓزوَٓا زِووداوَكاُِ ذياُِ شُزًُشازّ هُلايُْ )ٓؤهٌَص و زآِ(  بُضُزياْ جًبَُجًَلسا,كىباشا ئاًادَكسابىو 
ُٓزوَٓا ثًَىَزّ  َكسدُِ )وايوُز ًاضىدَ ٓؤهٌَص( وضتِ و ُُخؤشِ هُ  ئاًاد, وَ ثًَىَزّ تُُدزديازيلسابىو

 ,ُزوَٓا ثًَىَزّ ئاضايض و ًُعسيفِٓ ضايُتِ و ثًَىَزّ زيِلَخطتن  و ُاًؤيٌ هُ خىد وهُ كُئاًادَباشِ و بؤًاوَيِ 
هُ ئُمداًِ ئُو هًَلؤهًَُِوَ دَزكُوت  كُ ثتُوّ دَزووُِ بُ ضَِ دووزيًُكُّ  تُُٔا ُابًَتُ ٓؤّ كًُلسدُُوَّ 

ُِوازّ ئُو اطسّ هُ كازيطُزّ شىيَزِووداوَ فصازيًُكاْ هُضُز تان بُهلَى دَبًَتُ ٓؤكازّ بُزُٓهَطتًلسدْ و خؤزِ
زكِابُزّ  ترِؤهلَسدْ هُ بُزاًبُز لاواشّ وكؤُ ُ بُزاًبُز ُٓضتلسدْ بُ ُاًؤيٌ وه زِووداواُُ هُ تُُدزوضتِ  جُضتُيِ

 هُ ًُىَاْ دووزّ  ثُيىَضت بىوْ, وَُٓزوَٓا ُٓبىوُِ ثُيىَُدّ  اًبُز ُٓضتلسدْ بُ ُٓزَِشُكسدْ وبُز
دَزئُمداًُكاْ  ُٓزوَٓا شًَىاشَكاُِ ذياْ كسدْ و و واقعِ بؤ زِووداوَكاُِ ذياْ , سدُِ ئُزيَِِدزكل سدْ وكؤُترِؤهَل

وَكى يازًُتِ  ,ًٌَٓاياْ بؤ زِؤهَِ كؤًُهًََم هُ طؤزِاوّ كؤًُلايَُتِ كسدووَ هُ خؤثازاضتن هُ تىشبىوْ  بُ شوَُذاُُكاْ
ًازّ ثًصَُكًُكٌ كسد هُ بىازّ خؤثازيَصّ هُ ُُخؤشِ , كىباشا ثًَصُِلايَُتِ هُ ضىازضًىََّ خًصَاُداداُِ كؤً
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دَزووُِ و جُضتُيٌ و دواّ ئُوَّ كُ تًبًًَِلسد كُ ُُٓدَّ هُ خُهلَِ دَتىاُّ خىدّ خؤياْ بُدّ بًَِّٔ وَ 
ُٓزوَٓا شؤزيَم هُ خُهَم ُُخؤط  ًٓىايِ و فصاز, تىاُاكاًُاْ  بُكازبًَِّٔ  ضُزَزِاّ تىشبىوًُاْ بُ كؤًُهًََم بٌَ

ثًَصبًِِ ئُوَشِ كسد ٓؤكازّ ئًُُ بسيتًًُ هُ ثتُوّ دَزووُِ كُ  ؤّ تىشبىوًُاْ بُفصازّ دَزووُِ,ُاكُوْ بُٓ
 ضىُلُ ئُو كاتاُُّ كُخاوَْ ثتُويًُكِ دَبًَتُ ٓؤّ كًُلسدُُوَّ كازيطُزّ زِووداوَ فصازيًُكاْ هُضُز تان

ُٓزوَٓا  و دَزووُِ ببن,  فصازَكاْ دَبُِوَ  بُبَِ ئُوَّ تىشِ ُُخؤشِ جُضتُيِ  دَزووُِ بُزشْ زِووبُزِووّ
كىباشا كازّ كسد هُضُز دهًَِاكسدُُوَّ طسيماُُّ تًؤزَكُّ كاتًَم طُيصتُ ئُو دَزئُمداًُّ كُ ئُو كُضاُُّ 

كىباشا كازيطُز بىو  ًُاْ ُٓيُ, وبىوُُوَّ  زِووداوَكاخاوَْ ثتُوّ دَزووُِ بُزشْ شياتس تىاُاّ خؤزِاطسّ و زِووبُزِو
بُ ئازِاضتُّ ًُعسيفِ )لاشوزاس ( كُواّ دَبًًَِت زِووداوَكاُِ ذياُِ فصازّ طسُطُ بؤ ديازيلسدُِ جؤزّ 
خؤطىمداُدُِ ًسؤظ ضىُلُ ُٓهَطُُطاُدُِ ًسؤظ بؤ تىاُاكاُِ بُ شًَىَيُكِ ُُزيَِِ وَُٓزوَٓا بُ شًَىَيُكِ 

 ووداوَ قىزضُكاُدا شتًَلُ دَبًَتُ ٓؤّ ُٓزَِشُكسدْ دواّ ئُوَط دَبًَتُ ٓؤّ بٌَُُطىمداو هُ ًاًُهَُكسدْ هُ زِ
ُٓزوَٓا كىباشا هُطُيَ لاشازوس ٓاوزِابىو هُ كُشِ خًصَاُِ هُضُز بىًُادُاْ و زيَِصو ثُيىَُديلسدْ و  ًٓىايِ
واّ هًَدَكات كُ شياتس  ,وا هُ ًِدايَ دَكات كُ ُٓضت بُ ئاضايض بلات وَ ُٓضت بُ بُٓاّ خىدّ بلات ,ٓاُداْ

كاُِ هُ ُٓزوَٓا شياتس تىاُاّ دَبًَت هُضُز طُيصتن بُ ئاًامدُ ُزطُطستِِ بُزثسضًازَتِ ُٓبًَت, تىاُاّ ب
كىباشا بُ كازَكاُِ )ًاكىبِ( ضُزضاَ بىو كُ زِؤهَِ ذيِطُيِ زِووُلسدَوَ هُ بىًُادُاُِ ثتُوّ  قؤُاغُكاُِ ذياُِ,

قبىهلَسدْ و طسُطِ ثًَداُِ تًَدايُ هُطُيَ  صاًُاْ طُزًاو طىزَِ وّ كُ ثُيىَُدّ خًَئُو تاكاُُ ,دَزووُِ لاّ تان
زيَِِ تىاُاكاٌُ خؤّ شياد بلات, ُٓزوَٓا و زيَِصطستّ ئًُُ وادَكات كُ لاّ ًِدايَ بيروباوَزِّ ضُزكُوتّ هُ  ًتٌاُُ

ياْ ُزّ فصازّ دَزووُِ كًُبلاتُوَ  ئاًاذَوادَكات ثتُوّ دَزووُِ بتىاًَُت كازيط ًادّ ( ٓؤكازَكاُِ كُ )كىباشا و
ُٓزوَٓا ئاًاذَياْ  بُوَ كسدووَ كُ ئُو كُضاُُّ خاوَْ ثتُوّ دَزووُِ بُزشْ شياتس تىاُاّ ئُوَياْ ُٓيُ  ثًَدا و

كُ زِووبُزِووّ  ئُو ُاخؤشًاُُ ببُِوَ كُ هُ زيَِطُّ فصازَوَ تىشِ ًسؤظ دَبًَت ئًُُط دَطُزيَِتُوَ بؤ شًَىَّ 
ؤشِ ُٓزوَٓا  فصازّ بُزدَواَ دَبًَتُ ٓؤّ ًاُدووبىوْ  كُ كؤًُهًَمَ ُُخطىمدًَُِزَ و دُُوَياْ كُ خؤ بيركس

هًَسَدا كازيطُزّ ثتُوّ دَزووُِ دَزدَكُويتَ كُ دَبًَتُ ٓؤّ كًُلسدُُوَّ فصازَكاْ  جُضتُيٌ و دَزووُِ هُطُهَُ,
 -كُ هُ ضُُد زيَِطايُكُوَ ئُمداَ دَدزيَت :

 ِ دَبًَتُ ٓؤّ طؤزِاُلازّ هُ دزكلسدُِ زِووداوَكاْ.ثتُوّ دَزووُ -

 .زِووبُزوِوبىُُوَّ  بُزبُضتُكاْ ثتُوّ دَزووُِ دَبًَتُ ٓؤّ ثُزَثًَداُِ شًَىاشَكاُِ  -

 ثُيسَِوكسدُِ خؤزاكِ تُُدزوضت و ُكاْ وَنًًوضتتُُدز ثتُوّ دَزووُِ دَبًَتُ ٓؤّ طؤزِاُلازّ هُ خىَ -
 وَزششلسدْ.

 

 َ كُ بىَ ٓؤّ دازِشتِِ تًؤزَكُّ,كىباشا طُيصتُ كؤًُهًََم دَزئُمدابَُ شًَىَيُ 
 ,ىّ دَزووُِ و كؤًُلايَُتِلِ طسُطُ بؤ بُزشبىوُُوَّ تان و ثًَطُيصتزِووبُزِووبىُُوَّ زِووداوّ ذياُِ شَحمُت شتًَ

خؤثازيَصّ هُ  ُزشّ ُٓيُ بؤ بُزطُطستِِ ئاشاز وئُو كُضايُتًًُّ كُ خاوَْ ثتُوّ دَزووًُُ تىاُايُكِ ب
ُٓزوَٓا كىباشا ُُٓدَّ  ,فصازَكاْ  دواتس ثتُوّ دَزووُِ شياتس بؤًاوَيًُ بُ ثًَِ ئُو هًَلؤهًَُِواُُّ كُ كساوْ

طؤزِاوّ ديازّ كسد كُ دَبًَتُ ٓؤّ دَزكُوتِِ ثتُوّ دَزووُِ  كُ ئُويض بسيتًُ هُ)بؤًاوَ, ئايّ,ثاهجَصتِ 
واّ دَبًًَِت كُ ثتُّ دَزووُِ هُ  سبىوُِ كؤًُلايَُتِ,ئُزيَِِ (بىوزّ ,فًَكؤًُلايَُتِ و دَزووُِ , ئاضتِ بُزشّ ئا
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قؤُاغِ ًِداهَِ طُشُ دَضًََِِ كُ ًسؤظ ئُشًىوُِ جؤزاوجؤز بُدَضت دًََِِٓ كُ دَبًَتُ ٓؤّ ثًطَُياُدُِ 
كسدووَ وَضًُلِ ُٓزوَٓا دَتىاُِ ًٌَٓا بُوَ بلُيّ كُ ضًُلِ )ثتُوّ دَزووُِ (كُ كىباشا باضِ ًُكُّ, كُضايُتً

كُ  )ُٓضتِ ثتُوّ( كُ ئؤتؤُؤفًطلِ باضِ كسدووَ  هُ يُكترّ ُصيلّ وَ تًؤزَكُّ ئؤتؤُؤفًطلِ دَزبازَّ ئُوَبىو
شياتس تىاُاّ زِووبُزِووبىُُوَّ فصازياْ ُٓيُ ئُوَشِ طُزِاُدَوَ بؤ ضَِ  بؤضِ ُُٓدَّ كُس شياتس تُُدزوضتن و

 ٓؤكاز كُ بسيتًُ هُ :
 .تىاُاّ تًَطُيصتن -

 تىاُاّ دزكلسدْ. -

 تىاُاّ كازيطُزبىوْ. -

زَ و شيسَكِ وَ زيَِصطستِِ خىد و خؤثازيَصّ هُطُيَ ئُوَشدا ئُواْ تىاُاّ زِووبُزِووبىُُوَياْ باشُ وَكى ثا
وُِ كىباشا ديازّ كسد كُ ثتُوّ دَزوًَين دَتىاُين بوَ ,بىًُادُاُِ زِؤشِبيرّ تُُدووضتِ و ثاهجَصتِ كؤًُلايَُتِ و

  :وضتِ هُ كُضايُتِ كُ ضَِ ٓؤكاز هُ خؤدَطسيَتهُ ئاًادَباشِ  تُُدزبسيتًُ 
 .ثابُُدبىوْ -

 .كؤُترِؤهلَسدْ -

 بُزُطازّ. -

 ازيًُكاْ كازيطُزْ و ًاُايُكًاْ ُٓيُ وفص ئُوَيُ كُ دَبًًَِت زِووداوَ ئُو كُضُّ كُ ثتُوّ دَزووُِ بُزشّ ُٓيُ
ُلازّ شتًلَِ ضسوشتًُ, اِدزن بُوَ دَكات كُ طؤز بازودؤخُكاُِ ُٓيُ وترِؤهلَسدُِ وا خؤّ دَبًًَِت كُ تىاُاّ كؤُ

دَتىاًَُت ثُزَ بُتىاُاّ خؤّ بدات هُ زِووبُزِووبىُُوَّ  ووبىُُوَّ  بُزبُضتُكاُِ ُٓيُ وئُويض تىاُاّ زوِوبُزِ
 (19, لا2016فصازَكاْ و خؤطىمداُدْ هُطُهًَاْ. )اهديّ ,

 
 :تًؤزّ ًادّ

سيلِ )ضًوفاتىز ُ كازَكاُِ شاُاّ دَزووُصاُِ ئًُ( ه1987ثتُوّ دَزووُِ هُ ضاهَِ ) يُكَُ تًَطُيصتِِ   
ًادّ(دَزكُوت, ئُو ثسؤِفًطؤزَ كُضاوديَسّ كىباشا دَكات هُ دكتؤزاكُّ, وَ هُ ُىضًُِكاُِ هُضُز )ُاضِاًُّ 

ُِ ًاُا وَ ُاًؤيِ هُ نمىوُُّ كُضايُتِ ثًَصىّ ُُخؤشًُكُ ( دَزكُوت كُ ُٓهىًُزجِ دزيَرخايُُِ هُدَضت دا
زاُلازّ هُ كوتىوزّ طؤ وَُتًلَِ ذياُِ ئاضايٌ ًؤديَسْ و طُشُضُُدُِ تُكُِهؤجًا وبىوُِ ًسؤظدا دَبًَتُ خُض

ًادّ بُشدازٍ  هُو شىيَُِّ كُ خُهمَ ُاضِاًُياْ  ُٓيُ هُضُز بًُِاّ زِؤهَِ كؤًُلايَُتِ خؤياْ. كؤًُلايَُتِ و
ضُزَتاّ  كاتًَم بىو كُ خىيَِدكازاُِ شاُلؤّ شًلاطؤ  زِاياُلسد هُ هًَلؤهًَُِوَّ  و تُوّ دَزووُِ  ُٓبىَطُوزَّ هُ ث

( كؤًجاًُاكُ 1981هُضاهَِ ) ( وibt( هُ كؤًجاًُاٍ )بًى ثُيىَُدّ 1993-1981(ضاهَُّ هُ ضاهَِ )12دزيَرخايُُِ )
زًاُبُزاُُّ كُ ًابىوُُوَ هُكازَكُياْ بسِيازّ دا بُ كًُلسدُُوَّ ذًازَّ فُزًاُبُزاْ بؤ ًُىَ هُ ئُمداًدا ئُو فُ

طسووثِ تىيَريُِوَكُّ هًَلؤهًَُِوَيُكِ قىهًَاْ  بىوُُوَ هُ وَضفِ كازدا, ًادّ و زِووبُزِووّ طؤزِاُلازيًُكاْ
 ُزًاُبُزاْ و( نمىوُُّ تىيَريُِوَ ئُمداًدا وَ هُ ئُمداًِ هًَلؤهًَُِوَكُ كُ هُ ثًَض كًُلسدُُوَّ ف400هُضُز)

ًلسدُُوَّ فُزًاُبُزاْ دَزكُوت كُ دوو هُضُز ضًَِ ئُُداًُكاُِ نمىوُُكُ بُدَضت كًُبىوُُوَّ ئُدا هُ ثاط كُ
خًُؤكِ, بُكازًَِٓاُِ  قُهَُوّ, ديَ, وَكى جُهتَُّ دَُاهًََِّ.يِ ضُزكسدايُتِ و ُاتُواوّ تُُدزوضتِ و كازاًُ
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هُبُزاًبُز  ز ًسدْ هُ ُُٓديَم حاهَُتدا, جاهُ ئُمداًِ بُزكُوتِِ فصازّ شؤز وُُٓديَم  , ًادَٓؤشبُزَكاْ
طؤزيِِ ئًض دابىوَ   ايُ كُ ًًُٓصُ هُذيَسفصازّ شؤز وئُو فُزًاُبُزاُُّ تًَد ضًًًَُُكُّ تسّ نمىوُُكُ,

كُٓاوثًصُكاًُاْ فُزًاُبُزَكاْ ئاشلسابىوْ  جطُ هًُُط تُُدزوضتِ خؤياْ ثازاضتىَ  ئُواْ  بُباشِ نمايصًاْ 
ثُزؤشًُكِ ديازيلساو كسد, هًَسَدا ئُو ثسضًازَ ديتَُ ثًضَ بؤضِ ئاشازّ ئُو دووطسووثُّ داوَ؟   و ُٓضتًاْ  بُ كسد

 زاضتِِ ضَِ بيروباوَزِّ ضُزَكِ و)ًادّ ( ئُوكُضاُُّ كُ بُزدَواَ بىوْ هُ فصاز خطتُِ ضُزياْ ُٓضتاْ بُ ثا
ئُو بيروباوَزِاُُ بىوْ بُ  ؤ دَزفُتًَم بؤ ذياْ. بطؤزِْ ب ُُزًًاْ ًَٓصتُوَ كُ يازًُتًاْ دا ئَُ فصازاُُ هُ دوودهَِ

ُطازّ(. ثابُُدبىوْ بُ طُزاِْ واّ هًلَسدووْ هُجًاتِ ئُوَّ ز بُ)ثاثُُدبىوْ ,كؤُترِؤيَ, بُزضَِ كوًوِ ثُيىَُديدا
خؤياْ بجازيَصْ ُٓضت بُ طؤشُطيرّ بلُْ دَضت بلُْ بُ كاز, ُٓزوَٓا كؤُترِؤيَ واّ هًلَسدووْ كُ بُزَُطازّ 

لسدُُوَّ ُاكؤكًُكاْ ببُِوَ و ُٓوهبَدَْ كازيطُزّ هُضُز ئُمداًُكاْ بلُْ ئًُُط هُ ئُمداًِ زَِت
 , ُٓزوَٓا بُزَُطازيُكُ واّ هًلَسدووْ طؤزِاُلازيًُكاْ بِاضًَِّ كُ هُ ئُمداًِ فصازَكاْخؤبُدَضتُوَداْ لاواشيُ

ًُكُ ئُوَ ديازّ دَكات كُ ئًٌَُ ضؤْ وَلاًَِ فصازَكاُِ ئاضتِ ثتُوّ دَزووُ .ض ئُزيَِِ بًَت ياْ ُُزيَِِ بؤ فًَسبىوْ
ضَِ  ذياْ دَدَيُِوَ ئُو جًاواشياُُّ  كُ هُ ًُىَاْ كازًُُدَكاُِ كؤًجاًُاّ بًىَ ثُيىَُدّ دَزكُوتّ,

ُطازّ( كُ ُدبىوْ, كؤُترِؤهلَسدْ ,بُزتايبُتمُُديًُ بُِزَِتًًُكُّ ثصت زاِضتلسدَوَ كُ ثتُوّ دَزووُين )ثابُ
ًَِدزا خُضوَُتِ شًَىاشَكاُِ بُزثُضداُُوَّ فصازَكاْ دَزكُوت و هُ بىازَ جًاجًاكاُدا تاقًلسايُوَ وُسخوَن 

ئُوَ كازيطُزّ ضُلماُدووَ هُ  ,قىتابخاُُ و كوًًِلُ ثصيصلًُكاْ باشزطاُِ و دَزضىوْ و هُواُُ بُزيَِىبُزايُتِ و
لٔاتُيُكِ تاكُ كُضًُ هُ ضَِ زَُُِٓدّ تًَلُيَ و هُ ًادّ ثتُوّ  ثًَ يازًُتِ داُِ خُهَم هُكاتِ ضُختًدا.

هُكاز لادَبسدزيتَ دواّ ئُوَ بُزدَواَ باشتريّ زيِطَا  ُدَ بُوَّ كُ ئُوكازَّ  دَيلات وكُضًمَ كُ ثابُ ,كازهًَم
ُشدَكات كُضًلَِ خاوَْ كؤُترِؤهًَض ح ,دَدؤشيَتُوَ بؤ ئُوَّ ئُشًىُُكُّ بلاتُ ئُشًىًُلَِ ضُزُج زاِكًَض و ًاُاداز

ئَُ ضٌَ  طازّ بُزش بىوَ هُ ئُشًىُُكاُُِئُو كُضُّ فًَسّ بُز كازيطُزّ هُضُز داتا قىزضُكاُِ فصاز دزوضت بلات.
زَُُِٓدَ  هُ ثتُوّ دَزووُِ هُطُيَ ثاهَُثُضتؤدا دَطىمدًًََِت بؤ ئُوَّ ئُو ُٓي و ًُزجُّ كُ ثُضتاْ دَخاتُ ضُز 

 .ًُزجِ طُشُكسدُِ كُضِ بىَ ُٓي و تان هُ بُِزَِتُوَ بطؤزيَِت
 

 :دووََ: ثاهَُِزّ دَضتلُوت
 وزودوَخًلَِ تايبُتدا دَجىهًَََِِ ًُ( هُ ُاوَوَّ ًسوَظ ُٓهَطىكُوت هُ باًدَزووُ -ثاهَُِز حاهَُتًلَِ )جُضتُيِ    

دَضتلُوتُكاْ ًُٓىو كُضًمَ كَُ تا شوَز ثاهَُِزّ دَضتلُوتِ ُٓيُ  اضتُّ دَكات بُزَو ئاًامدًلَِ ديازيلساو,ئاز
ثاهَُِزّ دَضتلُوت  وَ بىَ يُكًلَِ تس دَطىَزيَِت, ُ بُهلَى هُ يُكًَلًُجىَزاو جىزَْ وَ تاكُكاْ ًُٓاْ دَضتلُوتًاْ ًُ

 بابُتًلَِ زيِرََيًُ لاّ تان. ئُواُُّ ثاهَُِزّ دَضتلُوتًاْ بُزشَ ئَُ تايبُتمُُدياُُياْ ُٓيُ:
 هًَدَبريَسيَت كازّ هُضُز دَكات تاكى كىَتايِ ديَت ُاضًَتُ ضُز كازيلَِ تس.واتُ كازيَم كُ ُٓ  -ئازِاضتُّ زَِفتاز:

 

واو كُّ كُّ جًَِ ًَٓصتىَ ياْ تُُ خىاضتِ تاكُ بُ شًَىَيُكِ ئىَتؤًاتًلِ بطُزِيَتُوَ بىَ كازَوات -بُزدَواَ بىوْ :
 ًُصاْ دَدات.كُ اضتِ ثاهَُِزَكُّ خىَّ بىَ كازَبُزِووُِ ئ كسدُِ كازَكُّ ياْ شيادكسدُِ,
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واتُ تازاِدَيِ ضالاكِ تان هُ كازيمَ بُزشتسبًَت شياتس طىشازشتُ هُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بؤ -ئاضتِ ضالاكِ:
 (145,لا2018-2017كازَكُّ.   )بسجِ,

 
ُ جًَطُّ ضُزمدِ شاُاياُِ دَزووُصاُِ ُٓزيُكُياْ ه ًسوَظ بىُُوَزيلَِ ئاهَىَشَ ُٓز هُبُز ئَُ ئاهَىَشيُشِ بؤتُ   

ضُُديّ شاُاّ دَزووُصاُِ هًَلؤهًَُِوَياْ  زَِفتازاُُّ كُ ئُمداًِ دَدات و لايًُُلَِ كؤهًَىَتُوَ بؤ تًَطُيصتن هُو
ضُُديّ تًؤز ُْٓ  ,ان تاكى دَضتلُوتِ ُٓبًَت هُذياْكسدووَ ئاخؤ ض شتًمَ  دَبًَتُ ٓؤّ دزووضتبىوُِ ثاهَُِزّ ت

 بُ ًُصاُداُِ ُُٓدَّ هُو تًؤزاُُ: اْ ُٓهَدَضتنتىيَرَز , كُ طسُطًاْ داوَ بُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت
 

 :تًؤزَكاُِ ثاهَُِزّ دَضتلُوت

 ديظدًاكوًلاُد:
يُكًَلُ هُ شاُاياُِ بىازّ دَزووُصاُِ كُ دَضتًِصاُِ ثًَداويطتِ بؤ دَضتلُوتّ كسدووَ, كازّ كسدووَ هُضُز    

هُ زيَِطاٍ  ُ وًثًَِ وايُ جُخت كسدْ هُضُز بىازيلَِ ضِىزداز ُٓزطًص ثؤهًًِلَِ تُضم ًُ ,ثاهَُِزّ دَضتلُوت
دَهًََت كاتًمَ ُٓهطَايّ بُ تىيَريُِوَكانماْ بؤًاْ دَزكُوت ُُن تُُٔا  و ثاهَُِز, جُختلسدْ هُضُز يُن كًَصُ

 سيض شؤز شت فًسَدَبىويّ. هُزيَِطاّ ُٓوهَُشتِ شؤز  فًسَدَبىويّ دَزبازَّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُهلَى هُبىازَكاُِ ت
ضؤْ زَِفتاز  ذيسَكاُِ ًاكوًلاُد و ٓاوزيَِلاُِ دَزبازَّ ثًىَاُُّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت  لاّ تان بؤًاْ دَزكُوت كُوا

هُضُُديّ ُٓهَىيَطتدا دَطؤزيَِت بُكازيطُزّ ئاضتِ ثًَداويطتِ بؤ دَضتلُوتّ. ُٓزوَٓا ضُُديّ ضُزضاوَشًاْ 
ُوت كُ كازيطُزياْ ُٓيُ هُضُز ثُزَثًَداُِ ثًَداويطتِ يا هُضُز هُدَضتداُِ ئُو ثُزَثًَداُُ لاّ تان. بؤدَزك

وَهُ زيَِطاّ تىيَريُِوَكاُِ بؤّ دَزكُوت ضؤْ ئاضتِ طصتِ ثًَداويطتِ بؤ دَضتلُوتّ كازدَكاتُ ضُز طُشُّ 
ُشُّ ئابىوزّ اُسيَت ثًَصبًِِ بُ ئايِدَّ طئابىوزّ هُ كوتىوزَ كؤْ و ٓاوضُزخُكاُدا هُ ئُمداًِ ئًُُط دَتى

 لُوتّ لاّ تاكُكاْ هُ ئًَطتادا,يا بُ دازًِاُِ هُ زيَِطاّ ثًَىاُُّ ئاضتِ ثًَداويطتِ بؤ دَضت ُٓز ولاَتًَم بلسٍَ
ِ كاتًَلًض ثاهَُِزّ دَضتلُوتّ لاّ تان هُ كوتىزيَم بًَُٓص دَبًَت ئُوكاتُ دَتىاًَُت طؤزِاُلازّ طُوزَ هُ ضسووشت

و شاُاياُِ دَزووُصاُِ ئُشًىوُِ وَزطست بؤ ثُزَثًَداُِ  . ًاكوًلاُد ضىدّ هُ ئاًساشَكاُِ فسؤيدكوتىزَ بلات ئُو
ثًىَاُُكسدُِ ثاهَُِزّ دَضتلُوت و شًىَاشَ بُِزَِتًُكُّ بؤ دؤشيُِوَّ ئُو ثاهَُِزَّ كُ بماُُويَت دَزكُويَت و 

ثتُوكسدُِ)خُلاَتلسدُِ(زَِفتازَ  ,tatًَطُيصتِِ ُوَّ تتاقًلسدُ بًجًَىيّ هُواُُ) خُياهَِ تاكُكاْ,
 ,اْ و ضُضجاُدُِ بسِوا هُلاّ تان(زِآًَِ ,ثاهَُِزّ دَضتلُوتّ لاّ طُوزَكاُْىيًَُكُ,خىلى خىيَِدْ بؤ فًسَبىوُِ 

ِ بلات ياضتطؤئازاًِ و زِ ُلازيًُكاْ هُ ثاهَُِزدا شياتس زِوودَدَْ كاتًمَ تان ُٓضت بُ جؤشىخسؤط واطؤزِ ثًَِ وايُ
 (503-496,لا2019)ًطتُفا,يَلاُِ.بُ ثاهَجصتِ زيِصَطستّ هُ ًاًؤضتاكاُِ و ٓاوزِ

 
 هؤ:ًاش

ئاًاذَّ بُ ذًازَيُن ثًَداويطتًُ زًَُِكًًُكاْ داوَ  هُ بيردؤشَكُّ ثاهَُِزيُت بابُتًلَِ ضُزَكِ و ُاوَوَُديًُ,   
ئُو ثًَداويطتًاُُ زًَُِكين  و ئازِاضتُّ دَكات بؤ ئُوَّ دَضتلُوتِ ُٓبًَت.  كُوا زَِفتازّ ًُٓىو تاكًَم دَوزوذيًََِت

هُكاتِ هُدايم بىوْ دزووضت دَبًَت بُلاََ ئُو زَِفتازَّ كُ بُكازديَت بؤ تًَسكسدُِ هُبُز ئُوَّ هُ زيَِطاّ بؤًاوَ و 
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وَ  .لِ تسُ هُ تاكًلَُوَ بؤ تاكًَئَُ زَِفتازَ فًسَكساوَ جًاواشّ ُٓي داويطتًاُُ زَِفتازّ فًَسبىوَ,ئُو ثًَ
ِ ياْ ُٓزًَِِ بَُ شًَىَيُّ يهُ زيِلَخطتًِاْ بُ شًَىَّ ثُيرَ ًُخُضوَُتًلَِ تسّ ئَُ ثًَداويطتًُ طصتطيراُُ بسيتً

 خىازَوَ:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .ثًَداوضتًُ فطًؤهؤجًُكاْ -

 .ثًَداويطتِ بؤئاضايض و ئازاًِ دَزووُِ -

 .ثًَداويطتًُكاُِ ئًِتًٌاو خؤشُويطتِ -

 .ثًَداويطتِ بؤ زيَِص -

 )وَدئًَِاُِ خىد(.ثًَداويطتِ بؤ ضاشداُِ خىد -

 

ثًَداويطتًاُُّ كُ دَكُوُُ خىازَوَّ ثُيرَّ ثاهَُِزيًُت بسيتًُهُ )ثًَداويطتًُ فًطؤهؤجًًُكاْ(كُ دَبًتَ  ئُو
تًَسبلسيَّ ثًَض ئُواُِ تس. تان هًُُٓاْ كاتدا ًُٓىو ئُو ثًَداويطتًاُُ ُايامدىهًًَََِت تُُٔا يُكًَم هُو 

ُٓز ثًَداويطتًُن دَوَضتًتَُ ضُز ئُوَّ كاًًاْ تًَس كساوَ ثًَداويطتًاُُ شايَ و ئاًادَ دَبًَت, شاهبَىوْ و ًَٓصّ 
 (355-353,لا2019كاًًاْ تًَسُُكساوَ.  )ًطتُفا,

هُو ذيِطُيُّ كُ تًايدا دَذّ, ُٓز تاكًَم بُ ثًَِ زيَِطا و شًىَاشّ تايبُتِ خؤّ ئُو ثًَداويطتًاُُ فُزآَُ دَكات 
 ًًُكاْ لاّ تان ديازّ دَكسيَت.كُواتُ ثاهَُِزّ دَضلُوت بُثًَِ بىوُِ ثًَداويطت

 
 
 

 

 ثًَداويطتِ بؤ زيَِص   

 وَدئًَِاُِ خىد

 ئًِتًٌاو خؤشُويطتِ        

 ئاضايض و ئازاًِ دَزووُِ             

 ُ فطًؤهؤجًًُكاُِ تانًثًَداوضتً                        
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 ًؤزِاّ:
طسُطسيّ بابُت كُ ثًَصلُشِ كسدووَ هُ تًؤزَكُّ ضًُلِ )ثًَداويطتًُكاْ( بُ ًُبُضتِ زِووُلسدُُوَّ ثاهَُِز و    

ئازِاضتُّ زَِفتاز. وَ ثؤهًًِلَِ دووز و دزيَرّ خطتُزِوو بؤثًَداويطتًُكاْ كُ دَزئُمداًِ هًَلؤهًَُِوَيُكِ ضسوِ 
فساواُُ هُلايُْ ًؤزِايُوَ هُ كُضُ ئاضايًُكاْ. بُبؤضىُِ ًؤزِاّ ثًَداويطتِ ضًُلًلَِ طسيماُُيًُ و هُضُز 
 طسيماُُ بُُدَ وَ زِووداًُصِ بابُتًلَِ ويَِاكساوَ هُ ثًَِاو زاِظُكسدُِ ُُٓدَّ هُ زِاضتًًُ بابُتِ وخىديًُكاْ

كاْ ياْ هُ ذيِطُيًُكاْ دزووضت دَبًَت, ثًَداويطتِ ثًَداويطتًُكاْ هُ ضالاكِ ياْ هُ ثسِؤضُ ُاوَخؤيًُ
ُٓهَدَضتَِ بُ ضالاكلسدُِ زَِفتاز بُ ئازِاضتُّ طىمداو بؤ زِاشيلسدُِ ثًَداويطتًُكُ,كُ ثًَداويطتًُكاْ 
ئًُاُُْ)كؤُترِؤهلَسدْ,زيَِصطستّ,ضُزبُخؤّ,بُدَضتًَِٔاْ,لايُُطسّ,زَِتلسدُُوَ.....ٓتد(  ًؤزاّ ثًَِ وايُ ئَُ 

داويطتًاُُ ًُزج ًُُ ًُٓىوّ هُكُضًلَدا ُٓبًَت ُُٓدَّ كُس ُْٓ هُواُُيُ بُ دزيرَاّ ذياًُاْ ُٓضت بًُُٓىو ثًَ
ئُو ثًَداويطتًاُُ بلُْ بُلاََ ُُٓديلَِ تس ُْٓ بؤيات ُُزَِخطاوَ كُ ُٓضت بُ ُُٓديَم هُو ثًَداويطتًاُُ بلُْ.   

 (249تا245,لا2019)ًطتُفا,
اوَتُوَ بُ ًاكوًلاُد وًاضوؤ وًؤزاّ بؤًاْ دَزدَكُويَت كُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُضتربُثًَِ تًؤزَكاُِ    

تاوَكى ئاضتِ ثًَداويطتِ لاّ تان بُزشتسبًَت ئُوَُدَ ثاهَُِزّ دَضتلُوت لاّ بًَُٓصتس  ,ثًَداويطتًُكاُِ تان
تان شياتس بًَت ئُوا بيرؤكُو  تا دَضتلُوتِ ,زيَِِ و بًَُٓص هًَُُىاًُاْ ُٓيُدَبًَت كُواتُ ثُيىَُديًُكِ ئُ

 تىاُاّ بؤ ضاشداُِ خىد و دآًَِاْ  شياتس طُشُدَكات دَبًَتُ تاكًلَِ دآًَُِز ضىد بُخض.
 
 ّ دووََ:َتُوَز

 :تىيَريُِوَّ ثًَصىوّ ثتُوّ دَزووُِيُكَُ: 
كىاهًتَِ ذياْ هُلاّ قىتابًاُِ (ضعىديُ بُ ُاوًُصاُِ )ثتُوّ دَزووُِ ثُيىَُدّ بُ 2015هًَلؤهًَُِوَّ اهصٔسّ )   

 بىو هُ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووُِ َ كىاهًَتِ ذياْ و شاُلؤّ ثُزوَزدَ هُ دًاَ( ئاًامدِ تىيَريُِوَكُ شاًُِِ ثُيىَُدٍ
نمىُُّ تىيَريُِوَكُ هُ بُ طؤزِاوّ زَِطُش وتايبُتمُُدّ. دؤشيُِوَّ جًاواشّ هُ ثتُوّ دَزووُِ بُ ثصت بُضتن 

كُزَضتُكاُِ كُ بُكازياْ ًَِٓابىو ثًىَاُِ  ( قىتابِ كض.151)(قىتابِ كىزِ و151كُ ) لٔاتبىو,( قىتابِ ث302ًَ)
(. 2010( وَ ثًىَاُِ كىاهًَتِ ذياْ كُ داُساوَ هُلايُْ ًِطِ و كاظٍ)2012ثتُوّ دَزووُِ كُ داُساوَ هُلايُْ مخير)

بىُِ ُٓيُ هُلاّ ئُُداًاُِ نمىُُّ  ئُمداًِ تىيَريُِوَكُ دَزّ خطت كُ ثتُوّ دَزووُِ بُ ئاضتِ بُزش
تىيَريُِوَ, وَ ثُيىَُدّ ئُزيَِِ بىوُِ ُٓيُ هُ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووُِ وَ كىاهًَتِ ذياْ, وَ جًاواشّ ئاًازّ ُٓيُ 

تايبُتمُُدّ.    ُ ثصت بُضتن بُ طؤزِاوّ زَِطُش وهُ ثتُوّ دَزووُِ لاّ ئُُداًاُِ نمىوُُّ تىيَريُِوَ ب
 (24, لا2016-2015)شؤىب,

 
 و سيلا بُ ُاوًُصاُِ )ثتُوّ دَزووُِوَكاُِ ئًُ(هُ ولايُتُ يُكطستى2003)كُ  هًَلؤهًَُِوَّ بازبسا و ئُواُِ تس   

فصازَكاُِ ذياْ لاّ ثًَطُيصتىاْ( , ئاًامدِ تىيَريُِوَكُ بسيتي بىو هُ  َثُيىَُدّ بُ طىمداُِ هُطُيَ زِووداو
نمىوُُّ  ,َ فصازَكاُِ ذياْطىمداُِ هُ طُيَ زِووداو ضُز فصازّ كُضِ وتُوّ دَزووُِ هُدؤشيُِوَّ كازيطُزّ ث

ًاهَُكاُِ  هُ (كُس كُ ًِداهَُكاًُا227ْ) (كُس كُ ئًصُكاًُاْ هُدَضت دابىو,88تىيَريُِوَكُ ثًَلٔاتبىو هُ)
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ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ بىو هُ  كُزَضتُكاُِ كُ بُكازياْ ًَِٓابىو بسيتي تِ تلطاس,خؤياْ جًًََٔصتبىو  هُ ولايُ
(. ئُمداًِ كؤتايِ تىيَريُِوَكُ بسيتِ بىو هُوَّ كُ ثتُوّ دَزووُِ 1996كُ داُسابىو هُ لايُْ )يىُلّ بًتص 

كازيطُزّ ضُزَكِ ُٓيُ هُضُز ضتراتًجًًُكاْ بؤ بُزَُطازبىوُُوَّ فصازَ دَزووًُُكاْ. وَ جًاواشّ ُٓيُ هُ 
 (26, لا2016-2015ِ نمىُُّ تىيَريُِوَ وَ طؤزِاوّ شىيَِِ. )شؤىب, ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ لاّ ئُُداًاُ

 
( ضعىديُ بُ ُاوًُصاُِ )ثتُوّ دَزووُِ ثُيىَُدّ بُ ئاضايصِ دَزووُِ لاّ 2008هًَلؤهًَُِوَّ المفسجِ واهصٔسّ )   

ًاُِ نمىوُُّ قىتابًاُِ شاُلؤ(. ئاًامدِ تىيَريُِوَكُ شاًُِِ جًاواشّ بىو هُ ثتُوّ دَزووُِ لاّ ئُُدا
نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ ثًَلٔاتبىو هُ  ضاهَِ خىيَِدْ. ُ ثصت بُضتن بُ طؤزِاوّ زَِطُش و تايبُتمُُدّ وتىيَريُِوَكُ ب

( قىتابِ كض وكىزِ, وَ ئُو كُزَضتُيُّ كُ بُكازٓاتبىو ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ كُ داُساوَ هُلايُْ)هًلىُّ 459)
‌وُْ )وَ وَزطًسَِدزاوَ هُلاي ,ويتص( ئُمداًِ تىيَريُِوَكُ بُدَزّ خطت كُ ثُيىَُدّ  ( وعبداللطٌف‌حمادة

جًاواشّ ئاًازّ ُٓيُ  دَزووُِ لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَ. ئُزيَِِ و ئاًازّ ُٓيُ هُ ًُىَاْ ثتُوّ دَزووُِ و ئاضايصِ 
تايبُتمُُدّ  طؤزِاوّ زَِطُش وُ ثصت بُضتن بُ هُ ًُىَاْ ئاضتِ ئُُداًاُِ نمىوُُّ تىيَريُِوَ هُ ثتُوّ دَزووُِ ب

 (20, لا2016-2015ضاهَِ خىيَِدْ.    )شؤىب,
 

 :تىيَريُِوَّ ثًَصىوّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت دووََ:
(: هُضُز بابُتِ)ثاهَُِزّ دَضتلُوت ثُيىَُدّ بُ زيِصَطستِِ خىد لاّ قىتابًاُِ 2008هًَلؤهًَُِوَّ عوىطِ)   

ُيىَُدّ ُٓيُ هُ ًُىَاْ ثاهَُِزّ دَضتلُوت و زيِصَطستِِ خىد لاّ شاُلؤ(ئَُ تىيرََيُِوَيُ بُدَزّ خطت ث
(قىتابِ كىز 140(بىو )472زيِرََّ نمىُُّ تىيَريُِوَكُ ) ِ دووًَِ شاُلىَ هُ شاُلؤّ جًجى.قىتابًاُِ ضاهَ

ُسابىو وَ (قىتابِ كض  وَ تىيرََز ثًَىَزّ زيِصَطستِِ خىد بُكازًَِٓا هُلايُْ )حطين عبداهعصيص اهديِِ( دا332)
تاقًلسدُُوَ بؤ ثاهَُِزّ دَضتلُوت هُلايُْ ٓيرًاُص. ئُمداًِ كؤتايِ تىيَريُِوَكُ ئُوَبىو كُ ثُيىَُدّ ئاًازّ 

ض و كىزِ هُ جًاواشّ ئاًازٍ ُٓيُ هًُُىَاْ قىتابًاُِ ك تِِ خىد وَ ثاهَُِزّ دَضتلُوت, وَُٓيُ هُ ًُىَاْ زيَِصطس
جًاواشّ ُٓيُ هُ ًُىَاْ كض و كىزِ هُ زيِصَطستِِ  تِ بُزشَ هُ زيِصَطستِِ خىد وئاض جًاواشيًُكُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت,

خىد وَ جًاواشّ ُٓيُ هُ ًُىَاْ قىتابًاُِ شاُطتِ وَ تُكُِهىَجًا وَقىتابًاُِ ئاداب و شاُطتُ ًسؤظايُتًًُكاْ هُ 
 (30,لا2018-2017سجِ,ثاهَُِزّ دَضتلُوتًاْ هُ بُزذَوَُدّ قىتابًاُِ شاُطت.   )ب خىد وزيِصَطستِِ 

 
(: شيسَكِ ُٓهَضىوُِ ثُيىَُدّ بُ ًُٓىو بُدَضتًَِٔاُِ  ئُكاديمِ و ثاهَُِزّ 2009هًَلؤهًَُِوَّ المطاعًد )   

كِ دَضتلُوت لاّ قىتابًاُِ شاُلؤ هُذيَس زِؤشِايٌ ُُٓدَّ هُ طؤزِاوَكاْ. تىيَريُِوَكُ بُ دواّ شاًُِِ شيسَ
بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدْ  ًُٓىوثاهَُِزَ دَضتلُوتًًُكاْ و اهبًت بىو وَ ثُيىَُدّ بُ ُٓهَضىوُِ قىتابًاُِ شاُلؤّ 

 هُ شازَشاياُِ ئُدَبِ و شاُطتِ و( قىتابِ كض و كىزِ ثًَلٔاتبىو 340لاّ قىتابًاْ , نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ هُ )
َ ثًىَاْ بؤ ُِوَكُ بُكاز ًَِٓا يُكُتىيَرَز كُزَضتُّ تايبُت بُ تىيَري جًاواشّ هُ ئاضتُكاُِ خىيَِدْ هُ شاُلؤ.

ئُمداًِ كؤتايٌ تىيَريُِوَكُ بُدَزّ خطت كُ  ثًىَاْ بؤ ثاهَُِزّ دَضتلُوت و دووََشيسَكِ ُٓهَضىوُِ و 
بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدْ. وَ  ثاهَُِزَ دَضتلُوتًًُكاْ و ًُٓىو يُ هُ ًُىَاْ شيسَكِ ُٓهَضىوُِ وثُيىَُدّ ئُزيَِِ ُٓ
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, وَ جًاواشّ ُٓيُ هُ ُ بُزذَوَُدّ شازَشايًاُِ ئُدَبُِٓيُ هُ ًُىَاْ خىيَِدُِ تايبُت ئُوَط هجًاواشّ ئاًازّ 
 (32,لا2018-2017ئاضتُكاُِ خىيَِدْ ئًُُط هُ بُزذَوَُدّ قىتابًاُِ قؤُاغِ ضىازََ هُ شاُلؤ.   )بسجِ,

 
هُلاّ ُٓزشَكازاْ وَ ثُيىَُدّ بُ (: دَزبازَّ بابُتِ ثاهَُِزّ دَضتلُوت 2014)chetriهًَلؤهًَُِوَّ    

بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدْ. ئاًامدِ ئَُ تىيَريُِوَ شاُطتًُ دؤشيُِوَّ ثُيىَُدّ بىو هًَُُىاْ ثاهَُِزّ دَضتلُوت وَ 
(قىتابِ كض وكىزِهُ  480بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدْ لاّ ُٓزشَكاز, نمىُُّ تىيَريُِوَكُ ضِىزداز كسابىو هُضُز)

-16ّ كُنمىُُكُ هُ قىتابخاُُّ حلىًِ و ُاحلىًِ  وَزطيرابىو وَ تًًُُُاْ هُ ًُىَاْ)قىتابخاُُّ ُاوَُد
 (ضايَ بىو هُ ُاوضُّ شازضتاٌُ ولاديَلا17ْ

زِاوّ زَِطُش وَ ُاوضُّ ئُمداًِ تىيَريُِوَكُ بُدَزّ خطت كُ جًاواشّ ُٓيُ هُ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُ ثًَِ طؤ
دَّ هُ بُزذَوَُدّ ضًطتًُِ حلىًِ, ُ ًُىَاْ طؤزِاوّ ضًطتًُِ ثُزوَزهُكاتًلَدا جًاواشّ ُٓيُ هجىطسافِ, 

جًاواشّ ُٓيُ هُ بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدُِ قىتابِ كُ بُضتراوَتُوَ بُ جؤزّ ضًطتًُِ ثُزوَزدَ و ُاوضُّ  ُٓزوَٓا
 جىطسافًًُوَ هُ بُزذَوَُدّ ضًطتًُِ تايبُت و ُاوضُشازضتاًًُُكاْ 

ًَِٔاُِ خىيَِدْ هُطؤزِاوّ زَِطُش, وَ ثُيىَُدّ ئُزيَِِ ُٓيُ هُ ًُىَاْ ثاهَُِزّ وَ جًاواشّ ُٓيُ هُ بُدَضت
 (34,لا2018-2017)بسجِ,ضتلُوت وَ بُدَضتًَِٔاُِ خىيَِدْ. دَ
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 بُشِ ضًًََُ

 زيَِباشّ تىيَريُِوَ و بُكازًَِٓاُِ
 

 يُكَُ/ كؤًُهَطُّ تىيرَيُِوَ

 دووََ/ نمىوُُّ تىيَريُِوَ

 ضًًََُ/ ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ

 ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ-1

 ثًَىَزّ ثاهَُِزّ دَضلُوت-2

 زِاضتطؤيِ ثًَىَز - أ

 زِاضتطؤيٌ وَزطًَسِاْ  - ب

 جًَطيرّ ثًَىَز -ج

 ضىازََ/ جًَبُجًَلسدُِ ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ

 ثًَِجَُ/ ياضا ئاًازيًُكاْ
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 زِيَباشّ تىيَريُِوَ:
ّ تىيَريُِوَ و نمىوُُّ تىيَريُِوَ و ضؤًًُُتِ جًبَُجٌَ كسدُِ هُ ًًتؤدّ تىيَريُِوَ هُ كؤًُهَطُئَُ بُشُ باس    

( ُزّ دَضلُوتثتُوّ دَزووُِ و ثاهَِّ طؤزِاوَكاُِ تىيَريُِوَكُ كُ )تىيَريُِوَ دَكات, هُطُيَ ئاًساشَكاُِ ثًىَاُُ
ٌَ كسدُِ, وَ ضازَضُزّ ئاًازّ و دَزًَِٓاُِ ثاشاْ جًبَُجدواّ دهًَِابىوْ هُ زِاضتطؤيًُكُّ و جًطَيرّ 

كُ طىمداوتسيّ ًًتؤد بؤ تىيَريُِوَ دَزووًًُُكاْ كُ ئُمداًُكاُِ, زيِبَاشّ ئَُ تىيَريُِوَيُ زيَِباشّ )وَضفِ(يُ 
 تًايدا شاًُازّ طىمداو كؤدَكسيَتُوَ, زيَِلدَخسيَت و دَخسيَتُ زِوو, دواتس شًلسدُُوَياْ بؤ دَكسيَت.

 
 ّ تىيَريُِوَكُ:ؤًُهَطُك يُكَُ/

ّ تىيَريُِوَ بسيتًًُ هُ ضُزجَُ ُابًِاياُِ ئُُداَ هُ كؤًُهَُّ ُابًِاياْ و ثُيماُطاّ زِوُاكِ كؤًُهَطُ   
 .(2022-2021هُ شازّ ُٓوهًَس بؤ ضاهَِ ) و ذًازَيُكِ تسّ دَزَوَّ ئَُ ضِىوزاُُ ُابًِاياْ

 
 دووََ/ نمىوُُّ تىيَريُِوَ:

( ُابًِا هُ 11) ( ُابًِا هُ كؤًُهَُّ ُابًِاياْ و21( ُابًِا كُ )50اْ بسيتًًُ هُ )تىيَريُِوَكًُنمىوُُّ    
. بُ شًَىَيُكِ ُٓزًَُِكِ بُزكُوتُ هُ ُٓزدوو زَِطُشّ ًَُس و ( ُابًِا هُ دَزَو18َو ) ثُيماُطاّ زِوُاكِ ُابًِاياْ

 ( زِووُلساوَتُوَ.1وَن هُ خصتُّ ) ريسَدزاْ,ُٓهبَ  ُْابًِا ًَِ بىو (25( ُابًِا ًَُس و )25ًَِ كُ )
 

 ( نمىوُُّ تىيَريُِوَ زِووْ دَكاتُو1َخصتُّ )
 كؤّ طصتِ               ًَِ        ًَُس        شىيَّ                                      

 21          8        13       كؤًُهَُّ ُابًِاياْ
 11          6          5        ثُيماُطاّ زِوُاكِ ُابًِاياْ

 18          11       7        هُ دَزَوَ
 

 ضًًََُ/ ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ:
ئَُ تىيَريُِوَيُ ثصتِ بُضتىوَ بُ دوو ثًَىَز, ثًَىَزّ يُكَُ بؤ ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ و ثًَىَزّ دووََ بؤ    

 ثًىَاُِ ثاهَُِزّ دَضلُوت.
 

 دَزووُِ:ثًَىَزّ ثتُوّ   -1

( بسِطُ 47بُِزَِتدا ) ( كُ ه2006ُمخًٌس,تىيرََزاْ بؤ ثًَىَزّ )ثتُوّ دَزووُِ( ثصتًاْ بُضتىوَ بُ ثًَىَزّ )   
( وَهَاًِ بسِطُكاْ بُ شًىَاشّ )ًًُٓصُ بُضُزَ جًبَُجَِ 1ت, ثاشلؤّ )كُ ثًىَاُِ ثتُوّ دَزووُِ دَكا ثًَلٔاتبىو

 دَبًَت, ُٓزطًص بُضُزَ جًبَُجٌَ ُابًَت(.دَبًَت, ُُٓديَلجاز بُضُزَ جًبَُجٌَ 
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 : ُزّ دَضلُوتِثًَىَزّ ثاهَ -2

( 40كُ هُ بُِزَِتدا هُ ) (2007)بّ بسيلُ ,()ثاهَُِزّ دَضلُوت( تىيرََزاْ ثصتًاْ بُضتىوَ بُ ثًَىَزّ بؤ ثًَىَزّ    
زِووُلساوَتُوَ, بسِطُكاْ بُ شًىَاشّ ( 2ّ دَضلُوت دَكات وَن هُ ثاشلؤّ )بسِطُ ثًَلٔاتبىو كُ ثًىَاُِ ثاهَُِز

  (.ًًُٓصُ, ُُٓدَّ جاز, شؤزجاز, بُدَطٌُْ, ُٓزطًص)

 
 أ/ بُ كُهَم بىوُِ ثًَىَز )زِاضتطؤيِ(:

  .زِاضتطؤيِ ثًَىَز بسيتًًُ هُ ثًَىاُُّ تاقًلسدُُوَ بؤ تىاُاّ ئُوَّ ئاًادَكساوَ بؤ ثًىَاُُكسدْ   
 (15, لا2012)الحجاشٍ, 

بسيتًًُ هُو تىاُايُّ كُ دَتىاٌَُ ئُو شتُ بجًَىيَت كُ بؤّ داُساوَ, وَ ًُبُضت هُ زاِضتطؤيِ دَزَكِ تُُٔا ئُوَ 
ًًُُ كُ ئاضتِ زِاضتطؤيِ تاقًلسدُُوَكُ ثًَىيطتُ هُ زوِوّ زوِوخطازَوَ زوِوْ بلسيَتُوَ, ضىُلُ شًىَاشّ طصتِ 

ىاشّ دازشِتن و ئاضتِ زِووُِ و ئاشلسايِ و بابُتِ و وزدّ و ئاضتِ جؤزّ شازاوَكاْ و شًَتاقًلسدُُوَكُيُ هُ زِووّ 
 .(2, لا2014طىمداُدُِ تاقًلسدُُوَكُ)بُزوازّ, 

 
 بُكُهَلبىوُِ زِواهَُتِ:

تىيرََزاْ دواّ خىاضتًاْ بؤ ُٓزدوو ثًَىَزّ )ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت( هُ تىيَريُِوَكاُِ ثًَصىو    
( هُ بىازّ دَزووُصاُِ بىوْ, بُ ًُبُضتِ 3ثاشلؤّ )هُ ( شازَشابىوْ 10ياْ كُ )شازَشاخطتًاُُ بُز ديدّ 

دَزخطتِِ زِاضتطؤيِ زِواهَُتِ ثًَىَزَكاْ هُ دواّ دَزخطتِِ زِاضتطؤيِ ثًَىَزَكاْ بؤ ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ 
بًُِا بؤ ًاُُوَّ ُٓز بسِطُيُن دواّ (  شياتسّ شازَشاياْ هُضُز ُٓز بسِطُيُكِ ثًَىَز كسا بُ %100زَِشاًُُدّ )

 ( بسِطُ ضسِايُوَ.17( بسِطُ زَِشاًُُدّ هُضُز دزا و )30وَزطستِِ زِاّ شازَشاياْ )
 

 (2خصتُّ )
 بؤ ًاُُوَ و لاداُِ بسِطُكاْ. زِاّ شازَشاياُِ )بىازّ دَزووُصاُِ(

 بؤ ثًَىَزّ ثتُوّ دَزووُِ:
كؤّ  شمديرَّ بسطُِكاْ                 

 بسِطُكاْ
ذ. 

 زِاشيبىوْ
ذ.  زيِرََ%

 ُازِاشيبىوْ
 زيِرََ%

1-2-5-7-10-12-13-14-15-17-21-22-23-24-
26-27-30-32-34-35-36-37-39-40-41-42-
43-45-46-47 

 
     30   
 

 
        10   

 
 100 %   

 
 ضفس      

 
   0% 

3-4-6-8-9-11-16-18-19-20-25-28-29-33       14          9   90%          1    10% 
                                     31- 38-44        3          8    80%        2    20% 

 
  ئَُ بسِطاُُ ضسِاُُوَ.*

* 

* 
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 بؤ ثًَىَزّ ثاهَُِزّ دَضلُوت:

بسِطُيُكِ ثًَىَزَكُ كسا بُ بًُِا %( شازَشاياْ هُضُز ُٓز 100هُ دواّ دَزخطتِِ زِاضتطؤيِ بسِطُكاْ زَِشاًُُدّ )   
 .( بسِطُ ضسِايُو14َ( بسِطُ ًايُوَ و )26بؤ ًاُُوَّ ُٓز بسِطُيُن دواّ وَزطستِِ زِاّ شازَشاياْ كُ )

 
 (3خصتُّ )

 زِاّ شازَشاياْ بؤ ًاُُوَ و لابسدُِ بسِطُكاُِ ثاهَُِزّ دَضلُوت.
 زيِرََ% ذ. ُازِاشيبىوْ   زيِرََ%   ذ. زِاشيبىوْ   كؤّ بسِطُكاْ   شمديرَّ بسِطُكاْ                  

1-3-5-6-7-9-10-11-12-13-14-15-16-19-
23-24-25-27-29-30-31-32-33-34-36-38 

 
        26   
 

 
         10   

 
  100% 

 
 ضفس        

 
    0% 

        2-4-8-18-20-21-22-26-28-39-40          11          9    90%           1    10% 
                              17-35-37                3         8     80%           2    20% 

 
  ئَُ بسِطاُُ ضسِاُُوَ.*

 
 ب/ زِاضتطؤيِ وَزطًَسِاْ:

ُٓزدوو طؤزِاوّ )ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت( بُ شًاُِ عُزَبِ بىو, ثاط خىاضتِ تُواوّ بسِطُكاْ بؤ    
كسا بُ شًاُِ ) اًير عبداهطًٌع( *ُٓزدوو طؤزِاو )ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت( دَقُ عُزَبًًُكُ هُ لايُْ 

كسايُوَ بُ شًاُِ عُزَبِ, دواتسيض هُ لايُْ ىبحِ( ظًُبراس )*كىزدّ, وَ دواتس دَقُ كىزديًُكُ هُ لايُْ 
 )ضُزثُزشتًاز( دَقُ كىزدّ و دَقُ عُزَبًًُكُ بُزاوزدكساْ, ضُزئُمداَ تا ئاضتًلَِ شؤز هًَم ُصيم بىوْ. 

 
 / جًَطيرّ ثًَىَز:ج
( 2022/  4/ 12)تىيرََزاْ ُٓهَطاْ بُ بُكازًَِٓاُِ شًىَاشّ تان و جىوت بؤ دَزخطتِِ جًطَيرّ هُ بُزوازّ    

( ُابًِا بىو هُ زَِطُشّ ًَُس و ًَِ بُ زيَِطاّ ُٓزًَُِكِ ُٓهبَريسَدزابىوْ هُ 30) ئُمداًدزا كُ نمىوُُّ جًَطيريًُكُّ
  (ئًُاُُ ُٓهبَريسَدزاْ ّ) ُابًِاياُِ كؤًُهَُّ ُابًِاياْ و ثُيماُطاّ زِووُاكِ ُابًِاياْ و بُشًَلًض هُ دَزَوَ

 
بُ شًَىاشّ  بُ ٓاوكؤهلُّ ثُيىَُدّ ثًَسضؤْ جًطَيرّ ثًَىَز ثتُوّ دَزووُِبؤ دواتس دَزًَِٓاُِ ٓاوكؤهلُّ جًطَيرّ 

( 0.84( دواّ زِاضتلسدُُوَّ بُ ياضاّ ضجًَسًاْ بسِاوْ )0.72تان و جىوت بُ ياضاّ ثًسَضؤْ بسيتِ بىو هُ )
 . بُزشبىيُوَ, ئًُُط ئاضتًَلِ بُزشَ هُ جًطَيرّ

بؤ ثاهَُِزّ دَضلُوت بُ ًُٓاْ شًَىَ ثصت بُ شًَىاشّ تان و جىوت بُضتراوَ دواّ بُكازًَِٓاُِ ٓاوكؤهلُّ ثًَسضؤْ 
( دواّ زِاضتلسدُُوَّ بُ ياضاّ 0.64ت بُ ياضاّ ثًَسضؤْ بسيتِ بىو هُ )جًطَيرّ ثًَىَز بُ شًىَاشّ تان و جىو

 ( كُ ئًُُط ئاضتًَلِ بُزشَ هُ جًَطيرّ. 0.75ضجًَسًاْ بسِاوْ )

* 

* 

 دَزضىوّ بُشِ شًاُِ عُزَبِ* اًير عبداهطًٌع:                    

  دَزضىوّ بُشِ شًاُِ عُزَبِ* ًُبراس ظىبحِ:       
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 ضىازََ/ جًَبُجًَلسدُِ ئاًساشَكاُِ تىيَريُِوَ:
زِاضتطؤيِ و جًطَيرّ تىيرََزاْ دواّ ئاًادَبىوُِ ثًَىَزَكاُِ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت و دَزًَِٓاُِ    

ًَِ بىوْ, دواّ ( 15( ًَُس, )15( ُابًِا, )30ىوُُّ تىيَريُِوَ )ُٓهَطاْ بُ جًبَُجًلَسدُِ ثًَىَزَكاْ هُضُز نم
 بسطُِكاْ داُسا بُ ثًَِ جؤزّ ئُزيَِِ و ُُزيَِِ بسِطُكاْ.بؤ وَزطستُِوَّ فؤزًُِكاْ, نمسَ 

 

 ثًَِجَُ/ ياضا ئاًازيًُكاْ:

(ّ ئاًازّ بؤ شاُطتُ SPSSياضا ئاًازيًاُُّ كُ بُكازًَِٓساوْ هَُ تىيَريُِوَيُدا بُ زيَِطاٍ بُزُاًُّ ) ئَُ   
 كىًَُلايَُتًًُكاْ كُ ئُ ًاُُْ: 

ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ .ٓاوكؤهلُّ ثُيىَُدّ ثيرضؤْ بُكازٓاتىوَ )بؤ دَزًَِٓاُِ جًطَيرّ بؤ ُٓزدوو طؤزاوّ 1
 يَريُِوَكُ( بؤ جًطَيرّ ثُيىَُدّ ًُىَاْ ُٓزدوو طؤزِاوَكُ.هُ نمىُُّ تىدَضلُوت 

 بؤ زِاضتلسدُُوَّ ثًَىَز. بُكازٓاتىوَ .  ٓاوكؤهلُّ ثُيىَُدّ ضجًسًَاْ بسِاوْ 2

3. T-Test  ُلاّ نمىُُّ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت بؤ يُن نمىوُُ بُكازٓاتىوَ بؤ شاًُِِ ُٓزيُن ه
 تىيَريُِوَكُ بُ طصتِ .

4. T-Test  ُبُ ثًَِ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضلُوت بؤ دوو نمىوُُ بؤ دَزخطتِِ جًاواشّ ُٓزيُن ه
 خًصَاُداز(. –ت ًٌَ( بازّ خًصَاُِ ) ضُهَ -طؤزِاوَكاُِ )ًَُس 
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 بُشٌ ضىازََ

  ْو طفتىطؤكسدًُاْ خطتُِ زِووّ ئُمداًُكا 

 .ْزِاضجازدَو ثًَصًِاشَكا 
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 بُشٌ ضىازََ

:خطتُِ زِووّ ئُمداًُكاْ و طفتىطؤكسدًُاْ  

 ئاًامدِ يُكَُ : شاًُِِ ئاضتِ  ثتُوّ دَزووُِ لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ بُطصتِ:

( هُ دَزئُمداَ بؤًاْ ّ دَزووُِثتُوبُ ًُبُضتِ بُدئًَِاُِ ئاًامدِ يُكَُ كُ بسيتًُ هُ دَزخطتِِ ئاضتِ )   
( كُ طُوزَتسَ هُ ُاوَُدّ طسيماُُ 7,15( بُلاداُِ ثًَىَزّ )71,70) ّ دَزووُِثتُودَزكُوت كُ ُاوَُدَ ذًًَسٍَ 

لاّ ُابًِاياْ بُزشَ . بؤدهًَِابىوْ هُ بُهطَُدازّ ئُو ئاضتُ  ّ دَزووُِثتُو( ئًُُط ئُوَ دَطُيًَُُت كُ 60)
( بُزشتسَ هُ 11,56بؤيُن نمىوُُ دَزكُوت كُ بُٓاّ ) ت ( ذًًسََيِ )  طتِ )ت(تًَتىيرََزاْ بُ بُكازًَِٓاُِ 

( ئًُُط ئُوَ دَزدَخات كُ 49( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05( هُ ئاضتِ بُهطَُدازّ )1,67بُٓاّ )ت(خصتُيِ )
 ( ٓاتىوَ.4لاّ ُابًِاياْ بُزشَ, وَن هُ خصتُّ ) ّ دَزووُِثتُوئاضتِ 

(4خصتُّ )  

ئاضتِ ثتُوَّ دَزووُِ لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ زووُدَكاتُوَ.شاًُِِ   

 نمىوُُ طؤزِاو
ُاوَُدّ 
 ذًًسََّ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

ُاوَُدّ 
 طسيماُُيٌ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهَطُدازّ

 0.05 49 1,67 11,56 60 7,15 71,70 50 ثتُوّ دَزووُِ

 

ثتُوّ دَزووُِ لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ بُزشَ, ئًُُط بُزِاّ تىيرََزاْ دَزدَكُويَت  ئُمداًُكُبُثًَِ    
يُتِ تايبُتًاْ بؤ فُزآَُ اكُ زَُِطُ ُابًِاياْ هُ كؤًُهَطا ثاهجَصتًًُكِ كؤًُهَ ٓؤكازَكُّ بؤ ئُوَ دَطُزيَِتُوَ

ُيُ بُ ديدّ تاكُكاْ كُضاُِ ُابًِا خاوَْ بىوبَِ ُُوَن تىوشِ ُاكاًِ و ُٓضت بُ طىُاه بلُْ, كُ هُواُ
ثًَداويطتًًُكِ تايبُتين و وَن بُٓا و ُُزيت ئَُ زَِضاوكازيُياْ ئازاضتُ دَكسيَت كُ زَُِطُ ًايُّ دهَخؤشِ و 

 لاّ ُابًِاياْ ُُن ضُزمدًاْ هُضُز كَُ ئُُداًِ خؤياْ  بَِ. ضالاكبىوُُوَبَِ هُ كازوبازَكاُِ ذياْ
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 ًآ(: –شاًُِِ جًاواشّ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس ئاًامدِ دووََ: 

بُ  ّ دَزووٌُ  لاّ ُابًِاياْتًُ هُ دَزخطتِِ جًاواشّ هُ ثتُوبًُُبُضتِ بُدئًَِاُِ ئاًامدِ دووََ كُ بسي   
ًآ( دواّ بُزاوزدكسُِ ُاوَُدَ ذًًسََيًُكاْ دَزكُوت كُ ُاوَُدَ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ  –ثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس 

( كُس 25( بضىكترَ  هُ ُاوَُدَ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ ًآ )7,76(  بُلاداُِ ثًَىَزّ )70,96( كُس )25ًَُس )
تىيرََزاْ تًَطتِ)ت( دوونمىوُُّ  ( . بؤ دهًَِابىوْ هُ بُهطَُدازّ ئَُ جًاواشي6,12ًُ( بُلاداُِ ثًَىَزّ )72,44)

( بُ 1,67( كُ بضىكترَ  هُ بُٓاّ )ت(خصتُيِ )-0,72ضُزبُضتًاْ بُكازًَِٓا دَزكُوت بُٓاّ ) ت(  ذًًسََيِ)
( ئًُُط ئُوَ دَطُيًَُُت كُ جًاواشّ ًًُُ بُ ثًَِ  طؤزِاوّ 48( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05ئاضتِ بُهطَُدازّ )

 ( زِووُلساوَتُوَ.5ن هُخصتُّ )زَِطُشّ )ًَُس , ًآ( , وَ

 (5خصتُّ )

ًآ( دَزدَخات. –شاًُِِ جًاواشّ ثتُوَّ دَزووٌُ بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس   

 نمىوُُ زَِطُش
ُاوَُدّ 
 ذًًسََيٌ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهطَُدازٍ

 7,76 70,96 25 ًَُس
-0,72 1,67 48 0,05 

ًٌَ 25 72,44 6,53 

 

هُ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ زَِطُش )ًَُس, ًَِ(  ًًُُ يًُكِ بُهطَُدازجًاواشًٓض دَزدَكُويَت كُ  ئُمداًُكُبُثًَِ    
واُُيُ هُ ئُمداًِ هُ كُ ,ويًُ دَزووًًُُّ ُٓزدوو زَِطُشَكُبؤيُ بُزِاّ تىيرََزاْ ئًُُط دَطُزِيَتُوَ بؤ ئُو ثتُ

 هُ بطُزِيَتُوَ كُ وَن زيَِص و ُُزيتًَم بؤ ُٓزدوو زَِطُشَكُ ُٓياُُ  ئُو زَِضاوكازيًُّ دَوزوبُز بؤ ُابًِاياْ
  دَوزوبُز بؤياْ فُزآَُ بىوَ و ئاضىودَْ تًايدا.
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 :خًَصاُداز( –ئاًامدِ ضًًََُ : شاًُِِ جًاواشّ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت 

لاّ ُابًِاياْ بُ  بُدئًَِاُِ ئاًامدِ ضًًََُ كُ بسيتًُ هُ دَزخطتِِ جًاواشّ هُ ثتُوّ دَزووُِبًُُبُضتِ    
( 72,11( كُس )27خًصَاُداز( دواّ بُزاوزدكسدُِ ُاوَُدّ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ )ضُهَت( ) -ثًَِ طؤزِاوّ)ضُهَت 
( بُلاداُِ 71,21( كُس )23ياُِ )خًصَاُداز( )( كُ طُوزَتسَ هُ ُاوَُدّ ذًًسََيِ ُابًِا7,31بُلاداُِ ثًَىَزّ )

تًَطتِ )ت( دوو نمىوُُّ ضُزبُضتًاْ  تىيرََزاْ دازّ ئَُ جًاواشيًُطُ( بؤدهًَِابىوْ هُ بُه7,00َثًَىَزّ )
( هُئاضتِ 1,67( كُ بضىكترَ هُ بُٓاّ )ت( خصتُيِ )0,43بُكازًَِٓا كُ دَزكُوت بُٓاّ )ت(  ذًًسََيِ )

( ئًُُط ئُوَ  دَطُيًَُُت كُوا جًاواشّ بُهطَُدازًُُ بُ ثًَِ طؤزِاوّ 48( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05بُهطَُدازّ )
 ( زِووُلساوَتُوَ.6وَن هُخصتُّ )خًصَاُداز(,  –)ضُهَت 

 (6خصتُّ)

خًَصاُداز( دَزدَخات. –شاًُِِ جًاواشّ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت   

 نمىوُُ بازّ خًصَاُِ
ُاوَُدّ 
 ذًًسََيٌ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهطَُدازٍ

 7,31 72,11 27 ضُهَت
0,43 1,67 48 0,05 

 7,00 71,21 23 خًصَاُداز

 

 –)ضُهَت دَزدَكُويَت كُ ًٓض جًاواشيُكِ بُهطَُداز ًًُُ هُ ثتُوّ دَزووُِ بُثًَِ طؤزِاوّ  ئُمداًُكُبُ ثًَِ    
ض ضُهتَ بَِ  ثاهَُِزّ تاكِ ُابًِاضُُديَتِ بُ  بَِ ثُيىَضتزَُِطُ تىيَرَزاْ ثتُوّ دَزووُِ  بُزِاّبؤيُ  خًصَاُداز(

, ُُوَن ثُيىَُدّ بُوَوَ بَِ  بؤ ئُوَّ ٓاوضُُطِ دَزووُِ هُدَضت ُُدا و ثتُوّ دَزووُِ بًَُٓص بَِ ياْ خًصَاُداز
    كُ بازّ خًصَاُِ ببًَتُ ٓؤّ شياتس ئُزيَِِ ياخىد ُُزيَِِ بىوُِ.
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 تىيَريُِوَ بُطصتِ:ئاًامدٌ ضىازََ : شاًُِِ ئاضتِ ثاهَُِزّ دَضتلُوت لاّ نمىوُُّ 

( هُ دَزئُمداَ توثاهَُِزّ دَضتلُبُ ًُبُضتِ بُدئًَِاُِ ئاًامدِ ضىازََ كُ بسيتًُ هُ دَزخطتِِ ئاضتِ )   
( كُ طُوزَتسَ هُ 11,86( بُلاداُِ ثًَىَزّ )90,82) توثاهَُِزّ دَضتلُبؤًاْ دَزكُوت كُ ُاوَُدَ ذًًَسٍَ 

لاّ ُابًِاياْ بُزشَ . بؤدهًَِابىوْ هُ  توثاهَُِزّ دَضتلُ ( ئًُُط ئُوَ دَطُيًَُُت ك78ُُاوَُدّ طسيماُُ )
بؤيُن نمىوُُ دَزكُوت كُ بُٓاّ ) ت ( ذًًسََيِ   تًَطتِ )ت(بُهطَُدازّ ئُو ئاضتُ تىيَرَزاْ بُ بُكازًَِٓاُِ 

( ئًُُط 49( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05( هُ ئاضتِ بُهطَُدازّ )1,67( بُزشتسَ هُ بُٓاّ )ت(خصتُيِ )11,56)
 ( ٓاتىوَ.7لاّ ُابًِاياْ بُزشَ, وَن هُ خصتُّ ) توثاهَُِزّ دَضتلُئُوَ دَزدَخات كُ ئاضتِ 

(7خصتُّ )  

زووُدَكاتُوَ.ت لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ وشاًُِِ ئاضتِ ثاهَُِزّ دَضتلُ  

 نمىوُُ طؤزِاو
ُاوَُدّ 
 ذًًسََّ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

ُاوَُدّ 
 طسيماُُيٌ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهَطُدازّ

 0.05 49 1,67 7,63 78 11,86 90,82 50 ثاهَُِزّ دَضتلُوت

 

دَزدَكُويَت ثاهَُِزّ دَضلُوت لاّ نمىوُُّ تىيَريُِوَكُ بُزشَ, تىيرََزاْ ٓؤكازَكُّ بؤ ئُوَ  ئُمداًُكُبُثًَِ    
دَطُزيَُِِِوَ كُ زَُِطُ ثاهجَصتِ كؤًُهَايُتِ لاّ ُابًِاياْ بًَُٓص بًَت هُبُز ئُوَّ بُشًَلِ شؤزّ كؤًُهَطا ئايِدازْ 

ثًَداويطتي تايبُتِ و هُ ُاويصًاْ ُابًِاياْ, كُ ئًُُ طصتِ بؤ خاوَْ  و ضؤش و طسُطِ ثًَداْ تًايدا بوَاوَ بُ
   وادَكات ًَٓصّ دَضلُوت و ًاُُوَياْ بُبًَُٓصّ شياتس بلات.
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 ًآ(: –ئاًامدِ ثًَِجَُ: شاًُِِ جًاواشّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس 

 لاّ ُابًِاياْ دَزخطتِِ جًاواشّ هُ ثاهَُِزّ دَضتلُوتبًُُبُضتِ بُدئًَِاُِ ئاًامدِ ثًَِجَُ كُ بسيتًُ هُ    
ًآ( دواّ بُزاوزدكسُِ ُاوَُدَ ذًًسََيًُكاْ دَزكُوت كُ ُاوَُدَ ذًًسََيِ  –بُ ثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس 

( 25( بضىكترَ  هُ ُاوَُدَ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ ًآ )13,00(  بُلاداُِ ثًَىَزّ )89,88( كُس )25ُابًِاياُِ ًَُس )
ًُ تىيرََزاْ تًَطتِ)ت( ( . بؤ دهًَِابىوْ هُ بُهطَُدازّ ئَُ جًاواشي10,70( بُلاداُِ ثًىََزّ )91,76كُس )

( كُ بضىكترَ  هُ بُٓاّ )ت(خصتُيِ -0,55دوونمىوُُّ ضُزبُضتًاْ بُكازًَِٓا دَزكُوت بُٓاّ ) ت(  ذًًسََيِ )
( ئًُُط ئُوَ دَطُيًَُُت كُ جًاواشّ ًًُُ بُ ثًَِ  48( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05( بُ ئاضتِ بُهطَُدازّ )1,68)

 ( زوِوُلساوَتُوَ.8وَن هُخصتُّ ) طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس , ًآ( ,

 (8خصتُّ )

ًآ( دَزدَخات. –شاًُِِ جًاواشّ ثاهَُِزّ دَضتلُوت بُثًَِ طؤزِاوّ زَِطُشّ )ًَُس   

 نمىوُُ زَِطُش
ُاوَُدّ 
 ذًًسََيٌ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهطَُدازٍ

 13,00 89,88 25 ًَُس
0,55- 1,67 48 0,05 

ًٌَ 25 91,76 10,70 

 

بُثًَِ زَِطُش )ًَُس, ًَِ(  ثاهَُِزّ دَضلُوتدَزدَكُويَت كُ ًٓض جًاواشيًُكِ بُهَطُداز ًًُُ هُ  ئُمداًُكُبُثًَِ    
ٓؤّ ئًُُط بُزاِّ تىيرََزاْ دَطُزِيَتُوَ بؤ ئُوَّ كُ ُٓزدوو زَِطُشَكُ ثاهَُِزّ بُزدَواًِ و دَضخطتِِ ثًَداويطتِ 

 ُٓوهَداًُاْ تا ئُو ئاضتُيُ كُ خؤياْ ُٓضت بُ دهَخؤشِ و جًطَيرّ دَكُْ و ئاضىودَْ بؤ كاز و ضالاكًًُكاًُاْ. و 
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 :خًَصاُداز( –ُِزّ دَضتلُوت بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت ئاًامدِ شُشَُ: شاًُِِ جًاواشّ ثاهَ

لاّ ُابًِاياْ  بًُُبُضتِ بُدئًَِاُِ ئاًامدِ شُشَُ كُ بسيتًُ هُ دَزخطتِِ جًاواشّ هُ ثاَُُزّ دَضتلُوت   
( 93,70)( كُس 27خًصَاُداز( دواّ بُزاوزدكسدُِ ُاوَُدّ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ )ضُهَت( ) -بُ ثًَِ طؤزِاوّ)ضُهتَ 

( بُلاداُِ 87,43( كُس )23( كُ بضىكترَ هُ ُاوَُدّ ذًًسََيِ ُابًِاياُِ )خًصَاُداز( )10,57بُلاداُِ ثًَىَزّ )
تًَطتِ )ت( دوو نمىوُُّ ضُزبُضتًاْ  تىيرََزاْ ( بؤدهًَِابىوْ هُ بُهَطُ دازّ ئَُ جًاواشي12,62ًُثًَىَزّ )

( هُئاضتِ 1,67( كُ طُوزَتسَ هُ بُٓاّ )ت( خصتُيِ )1,91) بُكازًَِٓا كُ دَزكُوت بُٓاّ )ت(  ذًًسََيِ
( ئًُُط ئُوَ  دَطُيًَُُت كُوا جًاواشّ بُهَطُداز ُٓيُ بُ ثًَِ طؤزِاوّ 48( بُنمسَّ ضُزبُضتِ )0,05بُهطَُدازّ )

 ( زِووُلساوَتُوَ.9, وَن هُخصتُّ ) (ضُهَت)خًَصاُداز( هُ بُزذَوَُدّ  بازّ خًصَاُِ  –)ضُهَت 

 (9ّ)خصتُ

خًَصاُداز( دَزدَخات. –ُِزّ دَضتلُوت بُثًَِ طؤزِاوّ )ضُهَت شاًُِِ جًاواشّ ثاهَ  

 نمىوُُ بازّ خًصَاُِ
ُاوَُدّ 
 ذًًسََيٌ

لاداُِ 
 ثًَىَزّ

بُٓاّ)ت( 
 ذًًسَدزاو

بُٓاّ)ت( 
 خصتُيٌ

نمسٍَ 
 ضُزبُضتِ

ئاضتِ 
 بُهطَُدازٍ

 10,57 93,70 27 ضُهَت
1,91 1,67 48 0,05 

 12,62 87,43 23 خًصَاُداز

 

خًصَاُداز( هُ بُزذَوَُدّ   –بُ ثًَِ طؤزِاوّ )ضُهتَ كُ جًاواشّ بُهطَُداز ُٓيُ  دَزدَكُويَت ئُمداًُكُبُ ثًَِ    
َ (ضُهَت)ئُو ُابًِاياُُّ بازّ خًصَاًُاْ  زَُِطُ (, تىيرَازاْ ئًُُ بؤ ئُوَ دَطُزيُِِِوَ كُواضُهَت)بازّ خًصَاُِ 

بَِ, وَ ثاهَُِزّ دَضتلُوتًاْ بُزشتسَ بُٓؤّ ئُوَّ ضُهَتن و ئاضاُتر دَتىاُّ ئُزكًاْ هُضُزكًُتر فصاز و 
هُو ُابًِاياُُّ كُ بازّ خًصَاًُاْ )خًصَاُداز(َ, بُٓؤّ ئُوَّ كُ ئُو ُابًِاياُُّ ُْ ثاهَُِزَكاًُاْ دَضت بخ

ا بؤ ئُو ئُزكاُُ ببُْ كُ شووتس خًصَاُدازْ فصاز و ثًَداويطتِ و ئُزكًاْ شياتسَ و ئًُُط وادَكات ثُُ
ُُوَن ئازاضتُّ ثاهَُِزيلَِ دزوضت بَِ و وابلات ثاهَُِزياْ بؤ دزوضت ببَِ بُهَلى  ثًَداويطتًًُكاًُاْ ثسِ دَكاتُوَ

       زَُِطُ هُذيَس فصازَوَبًَت.
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 :لُوتئاًامدِ حُوتَُ: شاًُِِ ثُيىَُدّ ًَُىاْ طؤزِاوَكاُِ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضت

بؤشاُين و ئاضت و ئازاضتُّ ثُيىَُدّ ًُىَاْ ئَُ دووطؤزِاوَ )ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضتلُوت( كُدَزكُوت    
ِ ُاوَُدَ ذًًسََيًُكاْ بُ ثُيىَُدّ ًُىَاْ ئاضت و ئازاضتُّ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضتلُوت دواّ بُزاوزدكسدُ

دَزَئُمداًُكاْ واياْ دَزخطت كُ ثُيىَُديُكِ بًَُٓصّ ٓاو ئازاضتُيُ بُ ًَِٓاُِ ٓاوكؤهَلُّ ثًَسضؤْ بُكاز
 ( زِووُلساوَتُوَ.10( , وَن هُخصتُّ )0,4بُٓاّ )

 (10خصتُّ )

.شاًُِِ ثُيىَُدّ ًُىَاْ طؤزِاوَكاُِ ثتُوّ دَزووُِ و ثاهَُِزّ دَضتلُوت  

 ثُيىَُدّ ثًَىَزّلاداُِ  ُاوَُدّ ذًًسََيٌ طؤزِاو                             

 7,15 71,70 ثتُوّ دَزووُِ
     0,4 

 11,86 90,82 ثاهَُِزّ دَضتلُوت

 

وّ دَزووُِ و )ثتُهُ ًُىَاْ طؤزِاوَكاُِ يىَُديُكِ بًَُٓصّ ٓاوئازاضتُ ُٓيُ ثُدواّ ئُمداًُكاْ دَزكُوت كُ    
كُ هُواُُيُ فاكتُزَ ٓؤكازَكُّ بؤ ئُوَ دَطُزيَِتُوَ  ئًُُط بُزِاّ تىيَرَزاْثاهَُِزّ دَضتلُوت(, 

كُ كؤًُهَطا ُٓيُتِ بؤ خاوَْ كؤًُهَايُتًًُكاْ زِؤهَِ كازيطُز بطًَسِْ بُٓؤّ ئُو بيركسدُُوَ ئُزيًًَُِّ 
 ثًَداويطتًًُ تايبُتًًُكاْ و هُُاويصًاُدا ُابًِاياْ, كُ بىوَتُ ٓؤّ ئُوَّ زِاددَّ دَضتلُوت و ثاهَُِزياْ بؤ

 ثًَداويطتًًُكاْ بُزشبَِ و خاوَُِ ثتُويًُكِ دَزووُِ بًَُٓصبّ.

 

 

 

 

 

 



32 
 

 زاضجازدَ و ثًَصًِاشَكاْ

 يُكَُ : زِاضجازدَكاْ:

 َُ تىيَريُِوَيُ تىيرََزاْ ئَُ زِاضجاداُُ دَكُْ بؤ لايُُِ ثُيىَُدّ داز:بُ ثًَِ ئُمداًُكاُِ ئ   

ِ كاز و بازّ كؤًُهَايُتِ بؤ ئُوَّ بُشًَىَيُكِ ثًصلُوتىوتس و وَشازَتطسُطِ ثًَداُِ شياتس بُ ُابًِاياْ هُلايُْ  -1
 شاُطتًاُُ ًاًُهَُ هُطُيَ تاكِ ُابًاْ بلُْ بؤ بُزَو ثًَض بسدُِ ئُو ثاهَُِزاُُياْ و ضىود وَزطستِِ شياتس هًًَاْ.

 

و ثًدَاُِ ئُو ٓؤشًازيًُّ كُ ثًَداُِ ٓؤشًازيًُكِ بُزبواَوتس بُ تاكُكاُِ كؤًُهَطا بُ طصتِ هُبازَّ ُابًِاياْ  -2
 .ئُواْ وَن لايُُِ دووََ ضُيس ُاكسيَّ

 
 ثًَداويطتِ بؤ ًاًُهَُكسدْ هُطُيَ ُابًِاياْ هُ زيَِلخساو و ضُُتُزَكاْ بؤ ئُوَّداُاُِ كُضِ ثطجؤزِ و شازَشا  -3

   ًُعسيفِ تاكِ ُابًِا ثسِ بلُُُوَ.

 

 

:دووََ : ثًَصًِاشَكاْ  

تىيَريُِوَيُن هُضُز دهَُزاِوكًَِ ًسدْ و باوَزِّ ئايِِ لاّ ُابًِاياْئُمداًداُِ   -1  

لاّ ُابًِاياْ. ئُمداًداُِ تىيَريُِوَيُكِ تس هُضُز بيركسدُُوَّ ئُزيَِِ و تىاُاّ كاز  -2  
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 ضُزضاوَكاْهًطتِ 

 ضُزضاوَ كىزديًُكاْ:

ندكارانى‌قؤناغى‌ێ,‌خوەوەٌنژێبازى‌توێكانى‌رەوان‌ەك‌لێشە,‌ب2103روارى,‌رشٌد‌حسٌن,‌ەب‌-0

روونزانى.ەشى‌دەمى‌بەٌێس  

,‌بنەماکانی‌دەروونزانی‌گشتی‌,چاپی‌شەشەم,‌چاپخانەی‌2107عزٌز,‌عزالدٌن‌احمد‌,‌-2

.رۆژهەڵات/‌هەولێر  

,‌دەروازەٌەک‌بۆ‌دەروونزانی‌پەروەردەی‌,چاپی‌ٌەکەم,‌چاپخانەی‌2108عزٌز,‌عزالدٌن‌احمد‌,‌-3

‌هێڤی‌/‌هەولێر(  

,‌ساٌکۆلۆژٌای‌گشتی‌,‌چاپی‌چوارەم‌,چاپخانەی‌‌2105,قەرەچەتانی,‌کەرٌم‌شەرٌف,‌ساڵی -4

.پٌرەمێرد‌/سلێمانی(  

,‌کەساٌەتی‌و‌سروشتی‌مرۆڤ‌,‌چاپی‌دووەم‌,چاپخانەی‌‌2109مستەفا‌,‌ٌوسف‌حەمە‌صالح,‌‌-5

.بەندێشە(  

‌ 

 المـادس العشبية:
النفسٌة‌بمستوى‌الرضا‌الوظٌفً‌لدى‌معلمات‌,‌علاقة‌الصلابة‌2121اسماعٌل,‌هبە,‌حسٌن‌‌-0

.التربٌة‌الخاصة,‌كلٌة‌البنات‌جامعة‌عٌن‌شمس  

,‌علاقتة‌مستوي‌الطموح‌بتقدٌر‌الذات‌والدافعٌة‌الإنجاز‌لدي‌طلبة‌2107-2108برجی,‌ملٌکە,‌‌-2

‌.السنة‌الأولً‌جامعً,‌كلٌة‌العلوم‌الإنسانٌة‌والاجتماعٌة  

مهارات‌التعلم‌والاستذكاروعلاقتها‌بالدافعٌة‌للإنجاز‌لدي‌طلبة‌,‌2105-2104بورزق,‌سمٌرة,‌-3

.السنة‌الثانٌة‌ماستر‌خصص‌توجٌە‌وإرشاد‌تربوي  

,‌الضغط‌النفسً‌وعلاقة‌بالصلابة‌النفسٌة‌لدى‌طلبة‌كلٌة‌التربٌة‌2100البٌرقدار,‌تنهٌد‌عادل‌‌-4

.الاساسٌة,‌جامعة‌الموصل  

المهنى‌وعلاقتە‌بدافعٌة‌الإنجاز‌لدي‌مستشاري‌,‌الرضاء‌‌2102-2100تسعدٌت,‌بوغزاز,‌‌-5

‌‌.التوجٌە‌والإرشاد‌المدرسً‌والمهنى,‌معهد‌العلوم‌الإنسانٌة‌والإجتماعٌة‌,‌قسم‌علم‌النفس  

.,‌معجم‌مصطلحات‌علم‌النفس,‌دار‌الكتب‌العلمٌة,‌بٌروت2102الحجازي,‌مدحت‌عبدالرزاق,‌‌-6  
.وعلاقتە‌بدافعٌة‌الإنجاز‌,قسم‌العلوم‌الاجتماعٌة,‌المناخ‌التنظٌم2103‌ًالرمٌساء,‌البار,‌‌-7  

,‌دافعٌة‌الإنجاز‌وعلاقتها‌بفاعلٌة‌الذات‌لدي‌تلامٌذ‌السنة‌الثالثة‌2105-2104الساكر,‌رشٌدة,‌‌-8

.ثانوي,‌كلٌة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌وا‌لإنساتٌة  
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وعلاقتها‌بدافعٌة‌الإنجاز‌,الأمن‌النفسى‌والإتجاه‌نحو‌المخاطرة‌2108السقا,‌عبدلله‌غسان‌عبدلله‌,‌-9

.لدي‌رجال‌الإعلام,‌كلٌة‌التربٌة  

,‌قلق‌المستقبل‌وعلاقتە‌بالصلابة‌النفسٌة,‌رسالة‌2106-2105,‌شلهوب,‌دعاء‌جهاد‌شلهوب‌-01

.الماستر,‌جامعة‌دمشق‌كلٌة‌التربٌة,‌قسم‌علم‌النفس  

الإنجاز‌لدى‌المرشٌن‌,‌الرضاء‌الوظٌفً‌وعلاقتە‌بدافعٌة‌2108صالح‌,عبدالعظٌم‌إسماعٌل,‌-00

‌.النفسٌن,‌كلٌة‌الآداب  

,‌الصلابة‌النفسٌة,‌مجلة‌كلٌة‌دلتا‌العلوم‌والتكنولوجٌا,‌جامعة‌2106الطاهر,‌الطاهر‌محمد‌‌-02

.الامام‌المهدي,‌كلٌة‌الاداب  

,‌الصلابة‌النفسٌة‌وعلاقتها‌بكل‌من‌تحمل‌الضٌق‌والأبعاد‌2106علاء‌الدٌن,‌هلكا‌عمر,‌‌-03

اطروحة‌مقدٌمة‌كجزء‌من‌متطلبات‌نٌل‌درجة‌‌خصٌة‌لدى‌عٌنة‌من‌المراهقٌن‌اللبنانٌٌن,الأساسٌة‌للش

,‌جامعة‌بٌروت‌العربٌة.الدكتوراه‌فً‌علم‌النفس,‌كلٌة‌علوم‌الانسانٌة  

,‌الصلابة‌النفسٌة‌لدى‌المراة‌المصابة‌بسرطان‌الثدى,‌رسالة‌الماستر,‌2105فاتح,‌سعٌدة‌‌-04

.كلٌة‌العلوم‌الانسانٌة‌والاجتماعٌةجامعة‌محمد‌خٌضر.بسكرة,‌  

,‌الضغوط‌المهنٌة‌وعلاقتها‌بدافعٌة‌الانجاز‌لدى‌عمال‌الصندوق‌2108 -2107هادف,‌سومٌة,‌‌-05

,‌رسالة‌الماستر,‌جامعة‌العربً‌بن‌مهٌدي,‌CASNOSجراءالوطنً‌للضمان‌الاجتماعى‌للعمال‌غٌر‌الا

  كلٌة‌العلوم‌الاجتماعٌة‌والانسانٌة,‌قسم‌العلوم‌الاجتماعٌة.‌
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 (1ثاػكؤى)                                          

  حكووةتى ِةسيَىى كوسدطتاُ

 صاٌكؤى طةلَاحةديَ/ ِةوليَش

 كؤليَزى ئةدةبيات/ بةػى دةسووٌضاٌى

 قؤٌاغى ضواسةً/ ثشِؤرةى دةسضووُ                                           

 سِاثشطى ػاسةصاياُ بؤ طومداٌى بشِطةكاٌى ثيَوةس                          

 واوؤطتا ............................................. بةسيَض

 طمَاوسيَض ..... 

ئةمداوذاٌى تويَزيٍةوةيةكى دةسووٌى بة ٌاوٌيؼاٌى )ثتةوى تويَزةساُ ِةلَذةطتن بة    
دةسووٌى و ثةيوةٌذى بة ثالٍَةسى دةطكةوت لاى ٌابيٍاياُ( بؤ ئةً وةبةطتةؾ 

( بشِطة ثيَكذيَت, 47( بؤ )ثتةوى دةسووٌى( بةكاسديَت كة لة )2006ثيَوةسى )مخيىش,
بةطةسً جيَبةجيَ  وةلَاوةكاٌيؽ )ِةويؼة بةطةسً جيَبةجىَ دةبيَت, ِةٌذيَكحاس

 تواٌاى تاكة لة دةبيَت, ِةسطيض بةطةسً جيَبةجيَ ٌابيَت( كة ثتةوى دةسووٌى )
بةسِيَوةبشدُ و وةلَاوذاٌةوةى سِووداوةكاٌى رياٌى و ئةو فؼاساٌةى كة ديَتة بةسدةوى, 

( بؤ وة سِووبةسووبوٌةوةى ئةو فؼاساٌة و كؤٌتِرؤلَكشدُ و طؤسِيٍياُ بؤ باسيَكى ئةسيٍَى 
ةً وةبةطتةؾ داواكاسيَ لة بةسِيَضتاُ بة ثيَى ئةو ػاسةصاييةى كة ِةتاٌة سِاى خؤتاُ ئ

دةسببِرُ طةباسةت بة طومداوى و ٌةطومداوى, ِةوواسكشدُ, صيادكشدُ ياُ كةً 
 كشدٌةوةى ِةس بشِطةيةك لة بشِطةكاٌى ئةً ثيَوةسة.

 لةطةهَ سِيَضدا .......

 

                                  تويَزةساُ:                                           طةسثةسػتياس:                      

 احمذ عبذالظىيع جشجيع               س محىذ ؿالح                           ً.ي. سِؤرطا

          لقادس ؿذيقصيٍب عبذا                                                                           
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 (6002مقياس الصلابة النفسية )مخيمر,              
 

                           ‌ر
 العبارة                    

‌
‌صالحة

غٌر‌
‌صالحة

 
 ةالملاحظ  

 
   ‌.أهدافً تحقٌق أستطٌع فإننً العقبات كانت مهما‌0
   ‌.خارجً مصدر من علً تملً ولا بنفسً قراراتً اتخذ‌2
 مواجهة‌على الفرد قدرة فً تكمن وإثارتها الحٌاة متعة أن أعتقد‌3

‌.تحدٌاتها
   

   ‌.والقٌم المبادئ لبعض الفرد ولاء فً تكمن الحٌاة قٌمة‌4

 على‌قدرتً من متاكد أكون ما غالبا المستقبلٌة خططً أضع عندما‌5
‌.تنفٌذها

   

   ‌.حدوثها أنتظر ولا لحلها المشكلات اقتحم‌6
   ‌.لها معنى لا أنشطة فً تضٌع حٌاتً أوقات معظم‌7
 ولٌس مجهودي‌على ٌعتمد (الخ .... عمل - دراسة)رأمو فً نجاح8‌ً

‌.والصدفة الخطط على
   

   ‌.أعرفە لا ما معرفة فً ورغبة استطلاع حب الدي‌9
   ‌.أجلە من أعٌش ومعنى هدفا لحٌاتً أن أعتقد‌01
   ‌.وكفاح عمل ولٌست فرص الحٌاة‌00
 أن‌أستطٌع مشكلات على تنطوي التً هً المثٌرة الحٌاة أن أعتقد‌02

‌.أواجهها
   

   ‌.علٌها وأحافظ بها ألتزم معٌنة ومبادئ قٌم لدي‌03
   ‌.نفسە الشخص فً تكمن أسباب إلى ٌعود الفشل أن أعتقد‌04
   ‌.تواجهنً‌مشكلة أي حل من أنتهً حٌن المثابرة على قدرة لدي‌05
   ‌.الأهمٌة عدٌمة عشوابٌة حٌات06‌ً
   ‌.لتخطٌطً نتٌجة هو غالبا لً ٌحدث ما أن أعتقد‌07
   ‌.التحدي على وقدرتً قواي تستنفر المشكلات‌08
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   ‌.فٌە‌أعٌش الذي المجتمع ٌخدم نشاط أي فً المشاركة فً أبادر‌09
   ‌.بنفسە مستقبلە بناء ٌستطٌع الشخص أن أعتقد‌21
   ‌واحداث.‌‌ظروف من حٌاتً على ٌطرأ قد لما والتهدٌد بالخوف أشعر‌20
   ‌.مشكلة لأي مواجهتهم عند الآخرٌن بجانب بالوقوف أبادر‌22
   ‌.حٌاتً فً هاما دورا ٌلعبان والحظ الصدفة أن أعتقد‌23
   ‌.أخرى مشكلة لحل التحرك فً متعة أجد مشكلة أحل عندما‌24
   ‌.غنٌمة الناس عن البعد أنە أعتقد‌25
    .حٌاتً أمور مجرى فً التحكم أستطٌع‌26
‌على قدرتً تحملً لقوة استبانة المشكلات مواجهة أن أعتقد‌27

‌المثابرة.
   

   ‌.آخر شًء أي فً للتفكٌر فرصة لً ٌترك لا بنفسً اهتمام28‌ً
   ‌.التخطٌط لسوء ٌعود الحظ سوء أن أعتقد‌29
   ‌.بً ٌحٌط ما استكشاف فً والرغبة المغامرة حب لدي‌31
   ‌.مجتمعً أو أسرتً ٌخدم أنە أعتقد شًء أي بعمل أبادر‌30
   ‌علً تقع التً الأحداث على ضعٌف تأثٌري أن أعتقد‌32
   ‌.حلها على قدرتً فً أثق لأننً المشكلات مواجهة فً أبادر‌33
   ‌.وقضاٌا أحداث من حولً ٌدور ما فً كثٌرا أهتم‌34
   ‌.علٌها لهم سٌطرة لا خارجٌة بقوى تتأثر الأفراد حٌاة أن أعتقد‌35
   ‌.لً بالنسبة الممتعة الحٌاةهً‌‌والساكنة الثابتة الحٌاة‌36
   ‌.نحٌاها أن تستحق لا فهٌا ما بكل الحٌاة‌37
   ‌."البحر فً وارمنً حظا أعطنً" بالمثل أؤمن‌38
   ‌.وروتٌنٌة‌مملة حٌاة هً تغٌٌر على تحتوي لا التً الحٌاة أن أعتقد‌39
   ‌.بمساعدتهم وأبادر الآخرٌن أمام بالمسبولٌة أشعر‌41
   ‌.أحداث من حولً ٌجري ما على قوٌا تأثٌرا لً أن أعتقد‌40
 لً‌تهدٌد على ٌنطوي قد تغٌٌر فكل الحٌاة تغٌٌرات من أتوجس‌42

‌.ولحٌاتً
   

   ‌.أمكن ما بكل فٌها وأشارك الوطن بقضاٌا أهتم‌43



38 
 

   ‌.الخارجٌة‌والظروف والصدفة للحظ أتركها ولا حٌاتً لأمور أخطط‌44
   ‌.بنجاح مواجهتە على القدرة هو والمهم الحٌاة سنة هو التغٌٌر‌45
   ‌.لذلك الظروف دعت إذا ومبادبً قٌمً أغٌر‌46
   ‌.تحدث أن قبل حتى المشكلات مواجهة من بالخوف أشعر‌47
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 (2ثاػكؤى )                 

 حكووةتى ِةسيَىى كوسدطتاُ

 صاٌكؤى طةلَاحةديَ/ ِةوليَش

 كؤليَزى ئةدةبيات/ بةػى دةسووٌضاٌى

 قؤٌاغى ضواسةً/ ثشِؤرةى دةسضووُ                                              

 سِاثشطى ػاسةصاياُ بؤ طومداٌى بشِطةكاٌى ثيَوةس                          

 واوؤطتا ............................................. بةسيَض

 طمَاوسيَض ..... 

تويَزةساُ ِةلَذةطتن بة ئةمداوذاٌى تويَزيٍةوةيةكى دةسووٌى بة ٌاوٌيؼاٌى    
ئةً اياُ( بؤ )ثتةوى دةسووٌى و ثةيوةٌذى بة ثالٍَةسى دةطكةوت لاى ٌابيٍ

( بةكاسديَت كة لة ( بؤ )ثالٍَةسى دةطكةوت2007وةبةطتةؾ ثيَوةسى )بَ بشيكة ,
, ِةٌذىَ جاس, صؤسجاس, بةدةطىةُ, ( بشِطة ثيَكذيَت, وةلَاوةكاٌيؽ )ِةويؼة40)

ئةو ِيَضةية لة ٌاوةوةى وشؤظ طةسضاوة دةطشيَت, وة )ثالٍَةسى دةطكةوت ( كة ِةسطيض
تا صياتش ِةولَبذات, وة سةفتاسى ئةسيٍَى  ئةمداً بذات بؤ  ثاهَ بة تاكةوة دةٌيَت

دابيٍكشدٌى ثيَذاويظتييةكاٌى رياٌى, وة دةطكةوتى صياتش و باػتر بيَت و طوود بة 
( بؤ ئةً وةبةطتةؾ داواكاسيَ لة بةسِيَضتاُ بة ثيَى خؤى و كؤوةلَطاكةى بطةيةٌيَت

ةت بة طومداوى و ٌةطومداوى, ِةتاٌة سِاى خؤتاُ دةسببِرُ طةباس ئةو ػاسةصاييةى
 ِةوواسكشدُ, صيادكشدُ ياُ كةً كشدٌةوةى ِةس بشِطةيةك لة بشِطةكاٌى ئةً ثيَوةسة.

 لةطةهَ سِيَضدا .......

 

                                  تويَزةساُ:              طةسثةسػتياس:                                                   

 احمذ عبذالظىيع جشجيع                   س محىذ ؿالح                       ؤرطاً.ي. سِ

 صيٍب عبذالقادس ؿذيق                                                                           
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 (6002مقياس الدافعية الانجاز )بن بريكة ,                
 

 ‌ر
                    العبارة                    

‌
‌صالحة

‌
غٌر‌

‌صالحة

 
 ةالملاحظ

   ‌ذلك من جهد او وقت كلفنً‌‌اسعى‌لاءنجاز‌الْاعمال‌والواجبات‌مهما‌0

   ‌.احاول‌جادا‌انجاز‌الحمل‌الذي‌اقوم‌بە‌على‌احسن‌وجە‌‌2

ان‌النجاح‌فً‌عمل‌ما‌ٌشجعنً‌على‌القٌام‌باعمال‌اخرى‌اكثر‌‌3
‌.صعوبة‌‌

   

   ‌ٌجري‌من‌تتطور‌العلمً‌و‌الثقافً.‌ارغب‌دابما‌فً‌الاطلاع‌على‌ما‌4

   ‌.احتاج‌الى‌تشجٌع‌الاخرٌن‌حتى‌انهى‌العمال‌التً‌اقوم‌بها‌5

افضل‌ان‌اسبق‌الاحداث‌و‌اهٌا‌الفرص‌المصاعدة‌على‌النجاح‌بدلا‌‌6
‌.من‌انتضار‌حدوثها‌عفوٌا‌

   

   ‌.اشعر‌بالملل‌و‌الضجر‌بعد‌فترة‌قسٌرة‌من‌بداٌة‌العمل‌‌7

احاول‌الاستفادة‌من‌اخطابً‌فً‌العمل‌و‌الدراسة‌حتى‌لا‌اقع‌فٌها‌‌8
‌.مستقبلا‌

   

   ‌.كلما‌وجدت‌العمل‌الذي‌اقوم‌بە‌صعبا‌زدت‌اصرارا‌على‌اتمامە‌‌9

   ‌.ٌعتمد‌مستقبلً‌على‌النجاح‌فً‌تحقٌق‌عمل‌ما‌لە‌قٌمة‌‌01

ٌعتبر‌النجاح‌فً‌جمٌع‌الحالات‌نتٌجة‌منطقٌة‌لمثابرة‌الفرد‌ف00‌‌ً
‌.العمل‌

   

لا‌اترك‌وقت‌الفراغ‌ٌفوتنً‌دون‌استغلال‌فً‌اعمال‌تعود‌عل02‌‌ً
‌.بالفابدة‌

   

اذا‌فشلت‌فً‌عمل‌‌ما‌فً‌محاولة‌الاول‌ابحث‌عن‌اسباب‌الفشل‌و‌‌03
‌.اكرر‌محاولات‌حتى‌احقق‌النجاح‌

   

   ‌.احرص‌على‌)تنضٌم‌(‌فً‌كل‌الاعمال‌التً‌اقوم‌بها‌‌04

ان‌شعوري‌بالحاجة‌الى‌النجاح‌ٌدفعنً‌الى‌الجد‌و‌المثابرة‌ف05‌‌ً
‌.اعمال‌التً‌اقوم‌بها‌‌

   

   ‌.ابعد‌قدر‌الامكان‌عن‌الاعمال‌التً‌تتطلب‌نحمل‌المسؤلٌة‌‌06

   ‌.فً‌كل‌اعمالً‌اطبق‌مبدأ‌لا‌تخطط‌بل‌دع‌الامور‌التلقابٌة‌‌07
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استمر‌فً‌البحث‌عن‌حل‌المشكٌلة‌التى‌تعترضنً‌حتى‌وان‌كان‌‌08
‌الْامل‌فً‌ذلك‌ضعٌفا.

   

لٌس‌المهم‌أن‌أحصل‌علً‌درجات‌تقدٌر‌عالٌة‌لكن‌الأهم‌أن‌أقوم‌‌09
‌بعملً‌بصورة‌جٌدة.

   

   ‌علً‌الاخرٌن‌فً‌العمل‌والدراسة.أبذل‌كل‌جهودي‌لأكون‌متفوقا‌‌21

   ‌ان‌أهدافً‌بعٌدة‌المدي)فً‌هذه‌الحٌاة(واضحة‌تماما‌فً‌ذهنى‌.‌20

   ‌تضٌع‌منً‌عدة‌اٌام‌دون‌مراجعة‌دروسً‌.‌22

   ‌اتوقف‌عن‌الاعمال‌التً‌أقوم‌بها‌بمجرد‌شعوري‌بأي‌تعب.‌23

   ‌أقوم‌عادة‌بعمل‌الأشٌاء‌قبل‌التفكٌر‌فٌها‌بعمق‌.‌24

أفضل‌العمل‌مع‌من‌تربطنً‌بة‌صداقة‌حمٌمة‌,‌حتً‌وان‌كان‌‌25
‌ضعٌف‌المستوى.

   

أشعر‌ان‌الناس‌من‌أمثالً‌لٌست‌لدٌهم‌فرصة‌كبٌرة‌للنجاح‌ف26‌‌ً
‌الحٌاة‌.

   

أعتبرنفسً‌‌مسؤولا‌مسؤولٌة‌كاملة‌عن‌نتابج‌الأعمال‌التً‌أقوم‌‌27
‌بها‌.

   

التلفزٌون‌والحدٌث‌مع‌الزملاء‌..‌,‌أضٌع‌أوقاتا‌كثٌرة‌فً‌مشاهدة‌‌28
‌علً‌حساب‌مراجعة‌دروسً‌.

   

   ‌أفقد‌الاحساس‌بانقضاء‌الوقت‌عندما‌أكون‌منشغلا‌فً‌أداء‌عمل‌ما.‌29

   ‌أفضل‌العمل‌مع‌المتفوقٌن‌,‌حتً‌وان‌لم‌تربطنً‌بهم‌صداقة‌.‌31

   ‌أفضل‌أن‌أكون‌محبوبا‌بٌن‌أقرانً‌,أكثر‌من‌أكون‌ناجحا‌بٌنهم‌.‌30

   ‌أحاسب‌نفسً‌عن‌مقدار‌العمل‌الذي‌أنجزه‌كل‌ٌوم‌.‌32

   ‌أحرص‌دابما‌علً‌تطبٌق‌مبدأ‌لاتؤجل‌عمل‌الٌوم‌الً‌الغد‌.‌33

   ‌عندما‌أنهمك‌فً‌المراجعة‌فاءنى‌لا‌أهتم‌بما‌ٌحدث‌حولً‌.‌34

   ‌ٌرى‌معضم‌الأساتذة‌أن‌بحوثً‌و‌تقارٌري‌تفتقر‌للتنضٌم‌.‌35

البسٌطة‌وأتجنب‌الأعمال‌الصعبة‌التً‌تتحدي‌أفضل‌الأعمال‌‌36
‌قدراتً.

   

   ‌تضل‌الأعمال‌غٌر‌المنهٌة‌تزعجنً‌حتً‌أنتهً‌منها.‌37
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   ‌.أفضل‌أن‌أغٌر‌راًٌ‌علً‌ان‌اعارض‌ما‌تتفق‌علٌە‌الجماعة‌38

   ‌النجاح‌ٌرتبط‌بالحض‌أكثر‌مما‌ٌرتبط‌بالعمل.‌39

   ‌بعض‌الناس‌مستحٌلة.أجد‌متعة‌فً‌حل‌المشكلات‌التى‌ٌعتبرها‌‌41
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 (3ثاػكؤى )                                          

 ٌاوى ئةو ػاسةصاياٌةى كة تويَزةس ثؼتى ثىَ بةطتووُ بؤ سِاطتطؤيى ثيَوةسةكاُ   

 كاسكشدُػويٍَى                            ثظجؤسِييةتى       ٌاو و ٌاصٌاوى صاٌظتى   ر

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى كؤوةلَايةتى ث.د. سػيذ حظين بشواسى 1

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى ثةسوةسدةيى ث.د. عىش ابشاِيي عضيض 2

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دسوطتى دةسووٌى ث.د. سِيَضاُ عمى ابشاِيي 3

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى كةطايةتى ث.د. وّا حظَ بكش 4

 بةػى سِيٍَىايى دةسووٌى –ثةسوةسدة  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  تةٌذسوطتى دةسووٌى اسماعين جشجعٌدمؤث.د. 5

 ثةسوةسدةى تايبةت بةػى –ثةسوةسدة –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى ثةسوةسدة احمذ عضيضد. عضالذيَ ث. 6

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى ثةسوسدة حظين طەد. محىذ ث.ي. 7

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دسوطتى دةسووٌى حظَ ث.ى.د. فيٍَك احمذ 8

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسووٌضاٌى كميٍيكى ِةواسة ٌةوصاد كشيي ى.ً. 9

 بةػى دةسووٌضاٌى –كؤليَزى ئاداب  –صاٌكؤى طةلاحةدديَ  دةسوٌضاٌى ثيؼةيى ػميَش وولود عبذالله ى.ً. 10
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 (4ثاػكؤى )                                             
 

 ِةوليَش –صاٌكؤى طةلاحةديَ 
 دةسووٌضاٌىبةػى  –كؤليَزى ئاداب 

 (                                 2022) تويَزيٍةوةى دةسضووُ –قؤٌاغى ضواسةً 
 

 طمَاو و سِيَض .......  
بةوةبةطتى ئةمداوذاٌى تويَزيٍةوةيةكى صاٌظتى تويَزةساُ ئةً فؤسِوة دةخةٌة    

بةسدةطتى بةسِيَضتاُ كة لة ضةٌذيَ بشِطة و ثشطياس ثيَك ديَت, وةلَاوى سِاطت تةٌّا 
تةٌّا  كة بة سِاػكاوى وةلَاوى دةدةيةوة, ئةو صاٌياسيياٌةبشيتيية لةو بؤضووٌةى 

  يَويظتى بة ٌاوٌوطين ٌيية.بةوةبةطتى صاٌظتى بةكاسديَت و ث
تكاية بؤ ِةس يةكيَك لة ثشطياسةكاُ وةلَاويَك دةطتٍيؼاُ بكة بة دياسي كشدٌى 

  وةك ئةً نمووٌةى خواسةوة: (    ٌيؼاٌةى) 
 لةطةهَ سِيَضدا ......                                              

 
 ِةسطيض  بةػيَوةى ٌاوةٌذ ِةويؼة  بشِطة

 
    دةطةلَاتم بةطةس كاسوباسةكاٌى ريانم ِةية.

 
 صاٌياسى طةسةكى

            خيَضاٌذاس                  طةلَت:                       باسى خيَضاُ:
 

 ٌيَش                        وىَ          سِةطةص:                          
 
  

                                  تويَزةساُ:              طةسثةسػتياس:                                                  

 احمذ عبذالظىيع جشجيع               س محىذ ؿالح                           ً.ي. سِؤرطا

                            صيٍب عبذالقادس ؿذيق                                                                           
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       طؤسِاوى ثتةوى دةسووٌى                              

 ِةسطيض  بةػيَوةى ٌاوةٌذ ِةويؼة  بشِطة                            ر
    ِةسضةٌذ بةسبةطت ِةبيَت دةتوانم ئاوامدةكانم بةدى بيٍَي. 1
    خؤً بشِياسةكانم دةدةً و ضاوةسِيَى كةغ ٌاكةً. 2
    كاتيَك ثلاٌةكانم دادةٌيَي, دلٍَياً لة جيَبةجىَ كشدٌياُ. 3
    صؤسبةى كاتةكاٌى ريانم لة ضالاكى بىَ طوود دةضيَتة طةس. 4
    بشِواً واية كةوا ريانم واٌا و ئاوامدي ِةية و بؤى دةريي. 5
طةسٌخ سِاكيَؽ ئةوةية كة كيَؼةت  بشِواً واية كة رياٌي 6

 ِةبيَت و بتواٌى ضاسةطةسى بكةى.
   

وَ ِةٌذىَ بٍةواً ِةية و ثةيوةطتي ثيَى و جيَبةجيَى  7
 دةكةً.

   

بشِواً واية كة طةسٌةكةوتَ دةطةسِيَتةوة بؤ ِؤكاسيَك كة لة  8
 خودى كةطةكةداية.

   

كيَؼةيةك  تواٌاى ئةوةً ِةية كةوا بةسدةواً بم كاتيَك كة 9
 سِووبةسووً دةبيَتةوة و ضاسةطةسى بكةً.

   

بشِواً واية ئةو ػتاٌةى سِوودةدةُ لة دةسئةمداوى  10
 ثلاٌةكاٌى خؤوة.

   

ِةطت بة وةتشطى و ِةسِةػة دةكةً بةِؤى ئةو باسودؤخ و  11
 سِووداواٌةى بةطةسً دىَ لة رياُ.

   

    كيَؼةكاٌياُ.ِاوكاسى خةلَك دةكةً لة ضاسةطةسكشدٌى  12
بشِواً واية سِيَكةوت و ضاٌع سِؤلَيَكى طشٌط دةطيَشُِ لة  13

 ريانم.
   

كاتيَك كيَؼةيةك ضاسةطةس دةكةً ِةطت بة خؤػى دةكةً  14
 بؤ ضاسةطةسى كيَؼةى تش.

   

    دةطةلَاتم بةطةس كاسوباسةكاٌى ريانم ِةية. 15
ٌيؼاٌةى ِيَضيَكة بشِواً واية سِووبةسووبوٌةوةى كيَؼةكاُ  16

 كة تواٌاى وَ بؤ بةسدةواً بووُ لةخؤدةطشيَت.
   

وَ حةص بة طةسكةػى دةكةً و ئاسةصويَكي ِةية بؤ  17
 دؤصيٍةوةى ئةوةى لةريانمذا ِةية.

   

    اصة لةطةس ئةو سِووداواٌةى بةطةسً دادىَ.كاسيطةسيي لاووَ  18
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    دةطوصةسىَ.صؤس طشٌطى دةدةً بةو ػتاٌةى لة دةوسوبةسً  19
بشِواً واية رياٌى تاكةكاُ كاسيطةس دةبيَت بة ِيَضة  20

 دةسةكييةكاُ كة كؤٌتِرؤلَياُ بةطةسيذا ٌيية.
   

    رياٌيَكى جيَطش و ئاساً لاى وَ رياٌيَكى ضيَز بةخؼة. 21
رياُ لةطةهَ ِةووو ئةو ػتاٌةى تيَيذاية ػايظتةى رياُ  22

 كشدُ ٌيية.
   

ئةو رياٌةى كة طؤسِاٌكاسى تيَذاٌيية, بشيتيية لة  بشِواً واية 23
 رياٌيَكى بيَضاسكاس و سِؤتيٍى.

   

ِةطت بة بةسثشطياسةتى دةكةً بةساوبةس كةطاٌى تش و  24
 دةطتجيَؼخةسى دةكةً لة ياسوةتي داٌياُ.

   

بشِواً واية كاسيطةسييةكى بةِيَضً ِةية لةطةس ئةو ػتاٌةى  25
 سِوودةدةُ.لة دةوسوبةسوذا 

   

ضاوديَشى طؤسِاٌكاسييةكاٌى رياُ دةكةً و ِةس طؤسِاٌكاسيية  26
 لةواٌةية ِةسِةػةبىَ لةطةس خؤً و ريانم.

   

طشٌطى بة دؤطييةكاٌى ٌيؼتيىاُ دةدةً و بة ِةووو  27
 تواٌاوةوة بةػذاسى دةكةً.

   

طؤسِاٌكاسى سِيَطاى رياٌة, طشٌط ئةوةية تؤ تواٌات ِةبيَت لة  28
 سِووبةسووبوٌةوةى بةطةسكةوتوويى.

   

بةِا و بٍةواكانم دةطؤسًِ ئةطةس باسودؤخةكة ثيَويظت  29
 بكات.

   

ِةطت بة وةتشطى دةكةً لة سِووبةسووبوٌةوةى كيَؼةكاُ  30
 تا ثيَؽ سِووداٌيؼياُ.
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 (5ثاػكؤى )                                           
 

 ِةوليَش –صاٌكؤى طةلاحةديَ 
 دةسووٌضاٌىبةػى  –كؤليَزى ئاداب 

 (                                 2022) تويَزيٍةوةى دةسضووُ –قؤٌاغى ضواسةً 
 

 طمَاو و سِيَض .......  
بةوةبةطتى ئةمداوذاٌى تويَزيٍةوةيةكى صاٌظتى تويَزةساُ ئةً فؤسِوة دةخةٌة    

لة ضةٌذيَ بشِطة و ثشطياس ثيَك ديَت, وةلَاوى سِاطت تةٌّا  بةسدةطتى بةسِيَضتاُ كة
تةٌّا  ئةو صاٌياسيياٌة بشيتيية لةو بؤضووٌةى كة بة سِاػكاوى وةلَاوى دةدةيةوة,

  بةوةبةطتى صاٌظتى بةكاسديَت و ثيَويظتى بة ٌاوٌوطين ٌيية.
ي كشدٌى تكاية بؤ ِةس يةكيَك لة ثشطياسةكاُ وةلَاويَك دةطتٍيؼاُ بكة بة دياس

  وةك ئةً نمووٌةى خواسةوة: (    ٌيؼاٌةى) 
  لةطةهَ سِيَضدا ......                                               

 
 ِةسطيض كةً ٌاوةٌذ  صؤس ِةويؼة  بشِطة               

ِةولَى تةواوكشدٌى كاس و 
 ئةسكةكانم دةدةً.

     

 
 صاٌياسى طةسةكى

            خيَضاٌذاس                  طةلَت:                       باسى خيَضاُ:
 

 ٌيَش                        وىَ          سِةطةص:                          
 
 

                                  تويَزةساُ:              طةسثةسػتياس:                                               

 احمذ عبذالظىيع جشجيع               س محىذ ؿالح                           ً.ي. سِؤرطا

    صيٍب عبذالقادس ؿذيق                                                                           
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 طؤسِاوى ثالٍَةسى دةطكةوت                                  
 ِةسطيض كةً ٌاوةٌذ صؤس ِةويؼة بشِطة                                ر
      ِةولَى تةواوكشدٌى كاس و ئةسكةكانم دةدةً. 1
طةسكةوتَ لة كاسيَك ِانم دةدات بؤ ئةمداوذاٌى كاسيَكى  2

 قوسطتر.
     

      ئةواٌى تشة. بؤ تةواوكشدٌى كاسةكانم ثيَويظتيي بة ِاٌذاٌى 3
دةوةويَت ثيَؽ سِووداوةكاُ بكةوً و دةسفةت بؤ طةسكةوتَ  4

بشِةخظيٍَي ٌةك ئةوةى ضاوةسِيَى ئةوة بكةً كة خؤياُ 
 سِووبذةُ.

     

ِةطت بة بيَضاسبووُ دةكةً لةثاؾ واوةيةكى كوست لة  5
 دةطتجيَكشدٌى كاس.

     

      لة تةواوكشدٌى. تا كاسةكةً ئةطتةوتر بيَت صياتش طووس دةبم 6
داِاتووً ثؼت دةبةطتيَت بة طةسكةوتَ لة بةدةطتّيٍَاٌى  7

 كاسى بةٌشخ.
     

طةسكةوتَ لة ِةووو حالَةتةكاٌذا دةسئةمداويَكى لؤريكيية  8
 بؤ بةسدةواوبووٌى تاك لة كاسدا.

     

ٌاِيَمَي كاتى بةتالَي بفةوتىَ بىَ ئةوةى بيقؤصوةوة بؤ  9
 كاسى بةطوود.ئةمداوذاٌى 

     

لة ِةس كاسيَك ػكظت بيٍَي بةدواى ِؤكاس دةطةسِيَي و ِةولَى  10
 صياتش دةدةً بؤ طةسكةوتَ.

     

بةسدةواً دةبم لةطةس سِيَكخظتٍى ِةووو كاسةكانم كة ثيَى  11
 ِةلَذةطتي.

     

ثيَويظتيي بة طةسكةوتَ و ثالٍَةسة بؤ ِةوهَ و كؤػؼى  12
 صياتش.

     

دووس دةكةووةوة بة طويَشةى تواٌا, لةو كاساٌةى داواى  13
 ِةلَطشتٍى بةسثشطياسةتى دةكات.

     

طشٌط ٌيية كة نمشة بةسصةكاُ بةدةطت بّيٍَي, بةلَاً طشٌط  14
 ئةوةية كاسةكانم بةػيَوةيةكى باؾ ئةمداً بذةً.

     

      واص لةو كاساٌة ديٍَي كة ويَؼكي واٌذوو دةكات. 15
صؤسبةى كات كاسةكاُ دةكةً, ثيَؽ ئةوةى بةقولَى بيرى وَ  16

 ليَبكةوةوة.
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كاس لةطةهَ كةطيَك دةكةً كة ثةيوةٌذيي باػة لةطةلَى,  17
 ِةسضةٌذة ئاطتى لاواصيؽ بيَت.

     

      بةسثشطياسيةتييةكى تةواوى كاسةكانم دةطشوة ئةطتؤ. 18
      كات ٌاكةً.لةكاتى طةسقالَيي ِةطت بة تيَجةسِبووٌى  19
      كاس لةطةهَ طةسكةوتواُ دةكةً ِةسضةٌذة ِاوسِيَي ٌةبيَت. 20
حةصدةكةً خؤػةويظت بم لةٌاو خةلَك وةك لةوةى  21

 طةسكةوتووبم.
     

ليَجيَضيٍةوة لةخؤً دةكةً بؤ ئةو بشِة كاسةى كة ِةووو  22
 سِؤريَك ئةمداوى دةدةً.

     

ئةو بٍةوايةى, كاسى ئةوشِؤ بؤ وَ بةسدةواً دةبم لةطةس  23
 طبةى بةجىَ وةِيَمَة.

     

كاتيَك وَ لة ثيَذاضووٌةوةً طشٌطى بةوة ٌادةً كة لة  24
 دةوسوبةسً ضى سِوودةدات.

     

باػتريَ كاس ئاطاٌةكاٌة, وة دووس دةكةووةوة لة كاسى  25
 قوسغ كة لةطةسووى تواٌاكانمة.

     

بطؤسًِ لة درايةتى كشدٌى ئةو ػتةى وَ ثيَي باػترة بؤضوونم  26
 كة طشووثةكة لةطةسى ِاوسِاُ.
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 (6ثاػكؤى )
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 (7ثاػكؤى )
 

 



52 
 

Kurdistan Regional Government Iraq 

Ministry of Higher Education and Scientific Research 

Salahaddin University- Erbil   

Collage of Arts- Department of Psychology 

 

 

 

(Psychological Hardness and It is 

relation with Motivation  

Achievement of Blinds) 

A Graduation Research Submitted to the Council of the 

Department of Psychology in partial Fulfillment of the 

Requirements of BA Degree ‌

 
Researchers:  

Ahmed Abdulsameh Jarjes 

Zainab Abdulqadr Sdiq 

 

Supervisor:  

 A. L. Rozhgar Mohammad Salih 

 

 

2 AD                                       2 Kurdish                                    3 AH   

                        


