
 / الاستبذ الدكتور سعدالله عببس   الاسئلت النموذجيت لمبدة الجمنبستك الاجهزة

 

                                / اجب بكلمة صح او خطأ ثم صحح الخطأ ان وجد:1س 

 . حركات( تمٌٌم الأداء الفنً و الشكلً من عشرة درجات اذا أدى اللاعب ستة Dمن مهام لجنة )

 . على الارض ٌخصم درجة واحدةسموط اللاعب من الجهاز  -1

 . ( على بساط الحركات الارضٌة9عدد الحكام و المساعدٌن هو) -2

 . ثانٌة (30زمن الاحماء للاعب الواحد على جهاز المتوازي ) -3

( من الدرجة النهائٌة و الخصم ٌتم 0.10تحدث المدرب مع اللاعب اثناء تمرٌن ٌخصم ) -4

 (.Eمن حكام لجنة )

 جولةي كرد . 6نمرة،ئةكةر ٌارٌزان  10هةلسنكاندنً أداء هونةري له ( Dلة ئةركً لٌزنةي ) -1

 لة كاتً كةوتنً ٌارٌزان لة سةر ئامٌر بو سةر زةوي ٌةن نمرةي لً دةبردرٌت . -2

 ( ٌة لة سةر راٌةخً سةر زةوي .9) زمارةي ناوبزٌوان و ٌارٌدةدةران -3

 ( ثانٌة .30تةنها )ماوةي خوكةرم كردن بو هةر ٌارٌزانٌن لة سةر ئامٌري تةرٌبً  -4

( لة نمرةي كوتاي دةبٌت 0.10لسة كردنً راهٌنةر لة كةل ٌارٌزان لة كاتً مةشك كردن لٌبرٌنً ) -5

 ( دةبٌت .                     Eو لٌبرٌنةكةي لة لاٌةن لٌزنةي ) 

 

                                       عدد خمس نماط من حموق اللاعب الجمناستن. /2س

 بٌنج خال بزمٌره له مافى ٌارٌزانى جمناستن./ 2س

 

       / اذكر نوع الصعوبات و لٌمتها على جمٌع اجهزة الجمناستن عدا طاولة المفز.3س

  . جكة منصة المفزبكة باسً جورةكانً ئاستةنكٌةكان وبةهاٌةكان لة كشت ئامٌرةكانً جمناستن / 3س

  

                                                                            ؟ (D/ ماهً مهام لجنة )4س

 ( جٌٌه؟Dلٌزنه ى ) ئه ركى و كارى/ 4س

  

 

 

 

 
   


