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 پەرتووکی کۆرس

 Course Book 

 رس ۆ ك ى. ناو1 سايكؤلؤذياى طشتى

   پرسرەب ىستا ۆمام ىناو .2 زرار رشید  سعدیه

 کۆلێژش/ ە. ب3  ماتماتيك/ ثةروةردة

e-mail : saadiya.rashid@su.edu.krd 

Tel: (07504289079) 

 پەیوەندی . 4

 كەیە  3: یتیۆر

 

( بە سەعات) یەکەى خوێندن. 5

 ە هەفتەیەک ل

 ژمارەی کارکردن . 6 پێك  ور گربۆ هە كاتژمێر 3

 کۆدی کۆرس . 7 

کادیمی خۆی  ر ژیانی ئەسەت لەێنووسلێک دهە بێژ پرۆفایمامۆستای وانە لێره

 دەکات   Webpage, Blog, Moodleیان ئاماژە بە کادیمی(  نها ئە)تە

بةشى ماتماتيك كؤليَذى  ، لة لةدواى بةدةستهيَنانى برِوانامةى بةكالؤريؤس
( ، يةكيَك بووم لة دووةمي سةر  2008 -2007) لةسالَى بنةرِةتىثةروةردةى 

ئاستى بةش ، وةك ياريدةدةرى تويَذةر لةيةكةي تؤمار دةست بةكاربووم  . لة 
/  ( وةك قوتابى ماستةر وةرطيرام لة كؤليَذى ثةروةردة 2013 -2012سالَى ) 
(  2015 - 2014لةسالَى )  ،   كانروونیه یی و دهردهروه په   زانسته   بهشی

لةبوارى رِيَطاكانى وانةوتنةوةى ماتماتيك  بروانامةى ماستةرم بةدةست هيَنا
  . خشرا ةب ثآ 12/12/2019.وة نازناوى زانستيم لة 

ت  مامۆستا خزمه  كو ئێستا وه  و كتاوه 2021-2020ساڵی    له
ی  و بۆ ماوه  ردهروه شی ماتماتیكی كۆلێژی په به له  مكهده

. م كهشی ماتماتیك كارده ری به كو بڕیاردهوه  دووساڵه  

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8

 

 

لؤذيا، ثالنةر، هةلَضوون، سؤز، جياوازى تاكايةتى، هزرى سايكؤ سايكؤلؤذيا،
    زيرةكى، بةئاطايي، درككردن، بيركردنةوة. 

 وشە سەرەکیەکان. 9

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس. 10

لةئيَستادا، سايكؤلؤذيا رِؤليَكى هةستيارى دةطيَريَت لةبةرجةستةكردنى تةندروستى دةروونى، بؤية 
دةستثيَكة بؤ هةنطاونانى درووست بةرةو ذيانيَكى ئارام و هاوسةنط بؤ تاك و ئاشنابوون بةم زانستة خالَى 

 دووروبةرةكةشى.
ئاشنابوون بةبنةما و بابةتة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذيا، بةدةستثيَكيَكى طرنط هةذماردةكريَت بؤ 

دروستبوونى تيَطةيشتنيَكى دروست سةبارةت بةناوةرِؤكى رِاستةقينةى سايكؤلؤذيا. ضونكة ئةم زانستة 
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هاوكاري تاك )فيَركار( دةكات بؤ تيَطةيشتن و رِاظةكردن و كؤنترؤلَكردنى رِةفتارى خؤى و فيَرخوازةكانى 
 لةداهاتوودا.

ضوارضيَوةى تويَذينةوةكانى سايكؤلؤذياى طشتى جةختكردنةوةية لةسةر دارشتن و دؤزينةوةى 
بنةماى تيورى بةئامانجى تيَطةيشتن لةبابةتة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذيا وةك ثالنةر، هةلضوون، سؤز، 

زياتر ئاشنابوون بة  بةئاطايي، و بيركردنةوة. بؤية ئاشنابوون بةم بابةتانة دةبيَتة دةستثيَكيَكى دروست بؤ
حالةتة دةروونيةكانى كة تاك ثيدا تيَثةردةبيَت و هاوكاريان دةكات بؤ ئةوةى بتوانن بيخاتة خزمةتى 

 باشتركردنى رِةفتارةوة. 
ئاشنابوون و تيَطةيشتن لةبنةماكانى سايكؤلؤذيا زامنى فةراهةمكردنى ضانسي زياترة بؤ خيَراتر 

دةستكةوتنى كار، ضونكة لةئيَستادا سايكؤلؤذيا بوتة بنةما و داواكارييةكى بنضينةيي بؤ دامةزراندن لةزؤريَك 
 لةبوارةكانى كاردا.

 
 ئامانجەکانی کۆرس . 11

لةديارترين ئامانجةكانى ئةم وانةية كاركردنة بؤ ئاشناكردنى فيَرخوازان بة سةرةتاكانى 
بةدياركةوتنى هزرى سايكؤلؤذيا، دةروازةى تيَطةيشتنى سايكؤلؤذيا، بوار و لقةكانى سايكؤلؤذيا، تيَطةيشتن لة 

ؤذيا، ئاشنابوون بةضةمكى هةمةضةشنى هزر و قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان، ميتؤدةكانى تويَذينةوة لةسايكؤل
ثالنةر و هةلضوون، درككردنى جياوازى تاكايةتى و بةهاى زيرةكى، و دواتر  تيَطةيشتن لةثرؤسة عةقلية 

 مةعريفيية بالَاكان. 
 

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

بةهؤى ضوارضيَوة و سروشتى وانةى سايكؤلؤذياوة، جةختدةكريَتةوة لةسةر ئامادةبوونى فيَرخواز 
بةشيَوةيةكى فيزيكى و ئامادةيي سايكؤلؤذي تابتوانيَت زياترين كارليَكى هةبيت لةثرؤسةى فيَركردنةكةدا. 

شكةشكردنى رِاثؤرت و سيمينار هاندان و بوار رِةخساندن بؤ فيَرخواز بؤ بةشداريكردنى كارا لةطفتوطؤ و ثيَ
لةضوارضيَوةى ناوةرِؤكى وانةكةدا. جيالةوةى كةثيَويستة فيَرخواز ثابةندبيَت بةئةنجامدانى تاقيكردنةوةكان 

 لةكاتى ثيَويست و دياريكراو لةلايةن ليذنةى تاقيكردنةوةى بةش و كؤليَذ.  
 

   وهووتنە ی وانەڕێگە . 13

لةطةلَ رِضاوكردنى ئاستى تةمةن و خويندنى فيَرخوازان، كاردةكةين بؤ رِةضاوكردنى ويست و 
حةزةكانى فيَرخوازان بؤ شيَوازيَكى طونجاوى وانةوتنةوة، لةطةلَ جةختكردنةوة لةسةر شيَوازى ثرسيار و 

بة ئامرازة تةكنةلؤذية وةلَام، ثالثشت بةكارهيَنانى نموونةى ويَنةيي و ظيديوى ثيَويست لةطةل ثشتبةستن 
بةردةستةكان بؤ طةياندن و رِوونكردنةوةى بابةتةكان بؤ فيَرخوازان. ثيَدانى رِيَنمايي بةطروث و بةتةنها 

 سةبارةت بةضؤنيةتى خؤيندنى سةركةوتوانة. 
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 نگاندن ڵسەهە  سیستەمی. 14

بةهؤى ثةيوةستبوون بةضوارضيَوةى رِيَنماييةكانى بةش، تاقيكردنةوةكان دابةشدةكريَن بةثىَ ى 
ثلانى ليذنةى تاقيكردنةوةى بةش، لةطةل فةراهةمكردنى بوارى تاقيكردنةوةي زياتر )طةر بةثيَويست 

ر ذمارةى نمرة دةبيَت، و لةدوايدا دابةشدةكريَن بةسة 40بزانرىَ(. هةر تاقيكردنةوةيةك لةسةر 
تاقيكردنةوةكاندا، بؤ ئةوةى كةمترين نمرة لةفيَرخواز بروات لةكاتى ئةنجامدانى هةلَةيةكى بضووك 

لةتاقيكردنةوةدا. هةروةها بةخشينى نمرةى هاندان بؤ قوتابيان ضالاك و بةشداربوو لةثؤلدا. كؤى ئةمانة 
نمرة دةبيَت و كؤى هةموو  60لةسةر نمرة بؤ تةواوى هةفتةكان. تاقيكردنةوةى كؤتايي سالَ  40دةكاتة 

 دةبيَتة ئةنجامى كؤششى تةواوى سالَيَك.  100نمرةكان بؤ رِيَذةى 
 کانی فێربوون نجامەە ئرده. 15

 توانست لةسةر ئاشنابوون و تيَطةيشتنى ضةمكة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذياى طشتى. -
 توانست لةسةر خستنةرِووى وةلَامى زانستى و شيكارى دروست بؤ هؤكارةكان لةسايكؤلؤذياى طشتى دا. -

 بةبيرهاتنةوة و ناسينةوةى بنةما و خالَة بنضينةييةكان لة سايكؤلؤذياى طشتى دا.توانست لةسةر  -

توانست لةسةر ناسينةوة بابةتة دروست و نادروستةكان لةبارةى بابةتة جياوازةكانى سايكؤلؤذياى  -
 طشتى و ثيَشكةشكردنى ئةلتةرناتيظى دروست بؤ زانيارية نادروستةكان. 

 توانست لةسةر ثيَشكةشكردنى سمينار لةسةر بابةتى تايبةت لةبوارى سايكؤلؤذياى طشتى. -

 توانست لةسةر نووسينى رِاثؤرتى زانستى لةبارةى بابةتةكانى سايكؤلؤذياى طشتى. -

 لیستی سەرچاوە . 16

  

 , بنةماكانى دةروونزانى طشتى, هةوليَر, ضاثخانةى رِؤذهةلات.2014عزالدين احمد عزيز, •

, سايكؤلؤذياي 2013ئةلقتامى, وةرطيَرِانى سةلاح سةعدى, عبدالرحمن عدس و يوسف  •
 ثةروةردةيي تيؤرو ثيادةكردنى سةرةكى.

 ,سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي, سليَمانى, ضاثخانةى ثةيوةند.2008كةريم شريف قةرةضةتانى,  •

 , سايكؤلؤذياى طشتى,هةوليَر, ضاثخانةى حاجى هاشم.2007كةريم شريف قةرةضةتانى,  •

 ، عمان: دار المسیرة للنشر و التوزیع.  3، طعلم النفس العام .(2008الریماوي، محمد عودة ) •

 , عمان: دار الشروق للنشر و التوزیع.3، ط  مقدمة في العلم النفس( 2003الواقفي، راضي ) •

• Robinson, E. S. (2017). Readings in General Psychology (Classic 

Reprint). London: Fb&c Limited. 

• Rexroad, C. N. (2017). General Psychology for College Students 

(Classic Reprint). London: Fb&c Limited. 

• Kalat, J. M. (2016). Introduction to Psychology. Boston, MA: Cengage 

Learning.           

https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Carl+Newton+Rexroad%22
https://www.google.co.uk/search?biw=1366&bih=626&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22James+W.+Kalat%22&sa=X&ved=0ahUKEwim7JnXqeHeAhUPy4UKHd8WBakQ9AgITzAH
https://www.google.co.uk/search?biw=1366&bih=626&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22James+W.+Kalat%22&sa=X&ved=0ahUKEwim7JnXqeHeAhUPy4UKHd8WBakQ9AgITzAH
https://www.google.co.uk/search?biw=1366&bih=626&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22James+W.+Kalat%22&sa=X&ved=0ahUKEwim7JnXqeHeAhUPy4UKHd8WBakQ9AgITzAH
https://www.google.co.uk/search?biw=1366&bih=626&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22James+W.+Kalat%22&sa=X&ved=0ahUKEwim7JnXqeHeAhUPy4UKHd8WBakQ9AgITzAH
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 بابةتةكان .17 ناوى مامؤستا
                        1هةفتةى    خستنةرِوى ناوةرِؤكى وانةكة زرار رشید  هیم.سعد

 ضةمكى سايكؤلؤذيا،سايكؤلؤذيا،  ميَذووى سةرهةلَدانى 
ثةيوةندى سايكؤلؤذيا بةزانستةكانى ئامانجةكانى سايكؤلؤذيا، 

 . طرنطى سايكؤلؤذيا  ،كانی سایكۆلۆژیاته بابه  ،   ترةوة

  2 هةفتةى

 3هةفتةى  ، لقة ثرِاكتيكيةكان.لقة تيورييةكانسايكؤلؤذيا: وارةكانى ب 

قوتابخانةى قوتابخانةى بونيادي، قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان:  
قوتابخانةى ، قوتابخانةى رِةفتارى، قوتابخانةى طشتالتىوةزيفي، 

 .قوتابخانة شيتةلَكارى دةروونى ،مةبةستدارى

 5-4هةفتةى 

ويستية ثيَ، جؤرةكانى ثالَنةر، ثالَنةرضةمكى  ثالنةرةكان، 
 ، ثالنةرة نةستييةكان.دةروونية بنةرةِتيةكان

 6 هةفتةى

لايةنةكانى ، هةلَضوون و ثالَنةر، هةلَضوونضةمكى  هةلَضوون، 
 .يةكان، هةلَضوونى و نةخؤشية جةستةيهةلَضوون

 7 هةفتةى

  8 هةفتةى ، سؤز و هاوسةنطى دةروونىسؤزى باو، جؤرةكانى سؤز سؤز، 

ضةند رِاستييةك سةبارةت بةجياوازى  ضةمكى جياوازى تاكايةتى، 
  يستى رِةضاوكردنى جياوازى تاكايةتى،ثيَو، نتاكايةتييةكا

 .ثيَوانةكردنى جياوازى تاكايةتى تاكايةتى،هؤكارةكانى جياوازي 

-9 ى هةفتة

10  

، خاسيةتةكانى مرؤظى زيرةكضةمكى زيرةكى، زيرةكى،  
، هؤكارة كارتيَكةرةكانى زيرةكى، رِيَذةى زيرةكىدؤزينةوةى 

 . ذينطةو زيرةكى

 11هةفتةى 

 
 

جؤرةكانى  يى و درككردن،ثيَناسةى بةئاطابةئاطايي و درككردن، 
رِيطريةكانى  ،هؤكارة كاريطةرةكان لةسةر بةئاطايى ،ييئاطابة

  .ىيبةردةم بةئاطا

 12هةفتةى 
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، ثرؤسة عةقليةكان بيركردنةوة ، ضةمكىبيركردنةوة 
شيَـوةكانى ، خاسيةتةكانى ثرؤسةى بيركردنةوة، دالةبيركردنةوة
 بيركــردنةوة.

 13هةفتةى 

 (ئهگهر ههبێت ) بابهتی پراکتیک.  18 
لێرە مامۆستای وانهبێژ ناونیشانی ههموو ئهو بابهته پراکتیکانه دەنووسێت که بهنیازە   

بیڵێتهوە له تێرمهکه. ههروەها کورتهیهک له ئامانجی ههر یهک له بابهتهکان وبهروار 

 وکاتی وانهکه دەنووسێت.  

 

 تاقیکردنەوەکان  . 19

 / ئةمانةى خوارةوة ثينَاسة بكة:1ث
 ( ظيلهلم ظؤنت3( بيركردنةوة               2سايكؤلؤذيا             ( 1
 / هؤى ئةمانةى خوارةوة رِوونبكةرةوة:2ث

 سايكؤلؤذيا ثةيوةنديةكى بلَاوى هةية لةطةلَ زؤريَك لةزانستةكانى دى؟ .1
ئةو خزمةتة بةثيَزانةببيَت كةسايكؤلؤذيا  دةستبةردارىمرؤظايةتى ناتوانىَ  لةئةمرِؤدا .2

 ثيَشكةشيدةكات؟

 \دابةشكردنى سايكؤلؤذيا بؤ لقى ثراكتيكى و تيوري خواستراو نيية؟ .3

 / ئةم بؤشاييانة بةزانيارى طونجاو ثربكةرةوة:3ث
 ئارِاستة فةلسةفييةكان دابةشدةبن بؤ ئارِاستةى ...................... و ...........................  -1
 تةكنيكى تيَرِامانى ناوخن ناودةبريَت بة ........................... و داهيَنرا لةلايةن ................. -2

 ...................... و .................... و ....................ثالنةرة وةرطيراوةكان ثؤليَندةكريَت بؤ  -3

( بةرانبةر دةستةواذةى رِاست دابنىَ و نيشانةى )×( بةرانبةر دةستةواذةى هةلَة دابنىَ و √/ نيشانةى )4ث
 هةلَةكانيش رِاستبكةرةوة طةر هةبوو:

 طريَي دةروونى حالَةتيَكى جةستةيي دةروونية كة لةناوةوة رِةفتارةكانى مرؤظ ئارِاستةدةكات. (1

حالَتيَكى ويذدانى بةهيَزة كــةدةبيَتة هــؤى درووســت بـوونى تيَكضوونى دةروونى و هةلَضوون  (2
 .فسيؤلؤذى ناوةكى و هةنديَك طوزارشت وجولَانةوةى جياواز

 بةراوردكردن يةكيَكة لةهؤكارة كاريطةرةكانى ثرؤسةى بةئاطايي. (3

 
 تێبینی تر . 20

بةثىَ ثيَويستى و بةردةستبوونى سةرةنج و زانيارى زانستى ثيَشكةوتوو تر، ئةطةر طؤرِانكارى 
 لةبابةتةكاندا بوونى هةية. 

 

 ڵ     ی هاوهوهوونە پێداچ .21

 


