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پێشكه‌ش
ئه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ پێشکەشە بە:
· دایک و باوکی خۆشەویستم.


سوپاس و پێزانین
· سوپاس بۆ دایک و باوکم کە منیان گەیاند به‌م قۆناغە.
· سوپاس بۆ مامۆستایان و سەرۆک بەشی ڕاگەیاندن.
· سوپاس بۆ م.باران كه هاوکارمان بوو لە ئامادەکردنی ئەم توێژینەوەیە.
پێشەکی
زۆرێك لە بەكارهێنەرانی پڕۆگرامە ئەلیکتڕۆنیەکان ئاڵودەی زیادەڕەوی دەكەن لەبەكارهێنانی مۆبایل و بەتایبەت تۆرە كۆمەڵایەتیەكان ئەوەش سەرچاوەی چەندین زیانی تەندروستی‌و كۆمەڵایەتیە.
بەپێی توێژینەوەیەك كە بەم دواییەانە  ئەنجامدراوە ئەوەی دەرخستووە كە ئاڵودەبوونی بەكارهێنانی ئەلیکتڕۆنی، دەبێتە مایەی زۆر لێكەوتە لەمانە كێشە خێزانییەكان.
هەروەها توێژینەوەیەك دەریخستووە كە ئەو قوتابیانەی  ئاڵودەی بەكارهێنانی ئەلیکتڕۆنی  بوونە، ئەوا كاریگەری نەرێنی لەسەریان دەبێت و كێشەكانی خێزانیان بۆ دروست دەبێت .
بەتایبەتی لەسەردەمی ئێستادا لە لوتکەدایە بەهۆی ئەوەی هەموو قوتابیەکی زانکۆ دەبیندرێت ڕۆژانە زیاتر لەدوو مۆبایلی پێیە .
توێژینەوەكە باسیشی لەوەكردووە، ئاڵودەبوون بەئەلیکتڕۆنی و ئینتەرنێت وەكو ئاڵودەبوونە بەمادەی هۆشبەر، چونكە ئەویش كاریگەری نەرێنی لەسەر باری دەروونی و تەندروستی لێدەكەوێتەوەو نووستنیش ئەستەم دەكات .
سەڕەڕای كێشە كۆمەڵایەتیەكانیش ئاڵودە بوون بە ئەلیکتڕۆنی و ئینتەرنێت زیانی تەندروستی زۆر بە بەكارهێنەر دەگەیەنێت لەوانەش دابەزینی ئاستی چاو‌و فەقەراتی پشت‌و مل، هەروەها مردنی خانەكانی مێشك‌و زؤربوني ژانە سەر لەگەڵ چەند زیانێكی تر.
بۆیە لێرەدا دەمەوێ باسی لێکەوتەکانی ئاڵوودەبوونی ئەلیکتڕۆنی بکەم لەسەر قوتابیانی زانکو.
به‌شی یه‌كه‌م

چوارچێوه‌ی گشتی توێژینه‌وه‌
کێشەی توێژینەوە: 

﻿ بریتییە لە ناڕونی لە ئاست وجۆری لێکەوتەکانی ئالودەبوونی قوتابیانی زانکۆ بە ئامێرە ئەلیکترۆنییەکان و، کاریگەری فرە ڕەهەندی ئەو ئالودەبوونە لەسەر ژیانیان بە تایبەتی پرۆسەی خوێندن.
پرسیاره‌كانی توێژینه‌وه‌: توێژه‌ر له‌ ڕێگه‌ی كۆمه‌ڵێك پرسیاره‌وه‌ ده‌یه‌وێت ئه‌نجامی توێژینه‌وه‌كه‌ به‌رده‌ست بخات، پرسیاره‌كان بریتیین له‌:
1. ئایا ئامرازه‌ ئه‌لیكترۆنییه‌كان  لێکەوتەکەی ئەرێنیان هه‌یه‌  یاخود نەرێنی؟
2. ئاستی كاریگه‌ری ئه‌م ئامرازه‌ ئه‌لیكترۆنیانه‌ له‌ چ ئاستێك دایه‌؟
3. ئەگەر لێکەوتەکان نەرێنین چۆن بتوانین بەرەو باشتری ببەین؟
4. قوتایبانی زانكۆ بۆ چ مه‌به‌ستێك زیاتر پشت به‌ ئامرازه‌ ئه‌لیكترۆنییه‌كان ده‌به‌ستن؟
5. ئایا ئاستی به‌كارهێنانی ئامرازه‌ ئه‌لیكترۆنییه‌كان لای قوتابیانی زانكۆ گه‌یشتوه‌ به‌ ئاستی ئاڵوده‌بوون؟
ئامانجی توێژینەوە: 
١- ئامانجمان دەرخستنی ڕێژەی ئاڵودەبوونی قوتابیانی زانکۆیە بە ئەلیکتڕۆنی .
۲- ئامانجمان ئەوەیە بزانین ئایا هۆکاری ئەو ڕێژەیە چیە؟ 
۳-چی بکرێت بۆ ئەوەی ئەو ڕێژەیە کەم بکات؟
﻿گرنگی توێژینەوە : 
۱-گرنگی ئەم توێژینەەیە لەوەدایە لێکەوتەکانی ئاڵوودەبوونی ئەلیکتڕۆنی دەردەخات لای قوتابیانی زانکۆ.
۲-دەرخستنی هۆکاری توش بوون و ئاڵوودەبوونی قوتابیانی زانکۆ بە ئەلیکتڕۆنی .
۳- دەرخستنی ڕێژەی ئاڵوودەبوونی قوتابیانی زانکۆ بە ئەلیکتڕۆنی.
کۆمەڵگای توێژینەوە: 

کۆمەڵگای ئەم توێژینەوەیە پێک دێت لە قوتابیانی زانکۆ (زانكۆی سەڵاحەددین).  
نموونه‌ی توێژینه‌وه‌:
نموونه‌ یاخود سامپڵی ئه‌م توێژینه‌وه‌ی بریتیین له‌ ژماره‌یه‌ك له‌ قوتابیانی زانكۆی سه‌لاحه‌ددین_ كۆلێژی ئاداب_ كه‌ ژماره‌یان (100) قوتابییه‌ له‌ چوار قۆناغدا. 
میتۆدی توێژینەوە:

ئەم توێژینەوەیە لەژێر ڕۆشنایی میتۆدی وەسفی ئەنجام دراوە کە لێکەوتەکانی ئالوودەبوونی  ئەلیکتڕۆنی  دەردەخات لای قوتابیانی زانکۆ.
كه‌ره‌سته‌ی توێژینه‌وه‌:
ئامرازەکانی کۆکردنەوە بۆ ئەم توێژینەوەیە پێکدێت لە فۆرمی ڕاپرسی.
بواری توێژینەوە : سنوری ئەم توێژینەوەیە بریتییه‌ له‌:
بواری مرۆیی: قوتابیانی زانکۆی سەڵاحەددین_ هه‌ولێر. 
بواری کات: ماوه‌ی نێوان (         ) بۆ (          ).
چه‌مكه‌كانی توێژینه‌وه‌:
کاریگەری:  ئەنجامی كارلێکردنە لەسەر شتیک .
ئاڵودەبوون : ئالوودەبوون واتە تەسلیمبوونی جەستەیی و دەروونی بۆ خوویەک، دەرمانێک، یان چالاکیەک، بەجۆرێک ژیان لەڕووی ئۆرگانیک و دەروونییەوە وابەستەیی دەبێت، وە وازهێنان قورس دەبێت، ئالوودەبوون کاریگەری لەسەر کارکردنی جەستە و مێشک دەبێت، و لە ئەنجامدا زیان و کێشەی زۆری لێدەکەوێتەوە کاریگەری لەسەر خێزانەکان، پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان، شوێنی کار و خوێندن.(تعريف الإدمان google)
ئامرازه‌ ئەلیکتڕۆنییه‌كان : ئامێرە مۆدێرنەکانن کە بە سیستەمی کارپێکردن و بەرنامەی پێشکەوتوو کاردەکەن، وەک مۆبایلێکی زیرەک، کە سیستەمێکی کارپێکردنی تێدایە لەگەڵ شاشەی پیشاندانی کە ڕێگە بە گەڕان بە ئینتەرنێت و ئاڵوگۆڕکردنی نامەی دەقی یان پۆستە، دەنگ و وێنە، دابەزاندنی بەرنامە و تۆڕی کۆمەڵایەتی میدیای لەسەرە، و بیرگەیەکی ناوخۆیی هەیە بۆ پاشەکەوتکردن .) تعريف الأجهزة الذكية google (
قوتابی زانکۆ : خوێندکاری زانکۆ ئەو کەسەیە کە لە زانکۆکە، یەکێک لە لقەکانی، یان دامەزراوەیەکی پەروەردەیی هاوتادا بەشداری خولەکان دەکات. لە زۆربەی حاڵەتەکاندا ئەم کەسە لە قۆناغەکانی پێشوودا خوێندنی تەواو کردووە کە ئاستی خوێندنی لە ئاستی زانکۆ نزمترە. خوێندکارەکە هەوڵدەدات یەکێک لە بڕوانامەکانی زانکۆ بەدەستبهێنێت وەک: بەکالۆریۆس - ماستەر - دکتۆرا... .(تعريف طالب الجامعي google)
به‌شی دووم: ماڵپه‌ڕه‌كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و ئالوده‌بوونی ئه‌تیكترۆنی
پاری یه‌كه‌م: پێناسه‌و جۆرو تایبه‌تمه‌ندی ماڵپه‌ڕه‌كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان
1-1-چه‌مك و پێناسه‌ی ماڵپه‌ڕه‌ ئه‌لیكترۆنییه‌كان:
1-2-جۆره‌كانی ماڵپه‌ڕه‌كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان:
1-3- تایبه‌تمه‌ندی ماڵپه‌ڕه‌كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان:
پاری دووه‌م: ئالوده‌بوونی ئه‌لیكترۆنی:
2-1-چه‌مك و پێناسه‌ی ئالوده‌بوونی ئه‌لیكترۆنی:
2-2-جۆره‌كانی ئالوده‌بوونی ئه‌لیكترۆنی:
2-3-كاریگه‌ری ماڵپه‌ڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان له‌ سه‌ر ئالوده‌بوونی ئه‌لیكترۆنی:
به‌شی سێیه‌م: لایه‌نی مه‌یدانی تویژینه‌وه‌كه‌:
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