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 پەرتووکی کۆرس 

 Course Book 

 رس ۆك  ى. ناو1 سايكؤلؤذياى طشتى

   پرس ر ەب  ىستاۆمام   ىناو .2 نوري سعيد محمد د. 

 کۆلێژ ش/ ە. ب 3  ماتماتيك/ ثةروةردة

e-mail : saeed.nure1@su.edu.krd 

Tel: (optional) 

 پەیوەندی. 4

 كە یە  3: یتیۆر

 

(  بە سەعات ) یەکەى خوێندن . 5

 ە هەفتەیەک ل

 ژمارەی کارکردن . 6 كاتژمێر  3

 کۆدی کۆرس . 7 

 

 B.A. Psychology, Salahaddin University-Erbil 

(1998-2002). 

 MSc. Psychology, Salahaddin University-Erbil 

(2004-2006). 

 PhD Cognitive Psychology, University of 

Leicester (2013-2017)  

 

 پرۆفایەلی مامۆستا . 8

 

 

هةلَضوون، سؤز، جياوازى تاكايةتى، لؤذيا، ثالنةر، هزرى سايكؤ سايكؤلؤذيا،
   كردن، بيركردنةوة. زيرةكى، بةئاطايي، درك

 وشە سەرەکیەکان . 9

 : ناوەرۆکی گشتی کۆرس . 10

 بوون بةمكردنى تةندروستى دةروونى، بؤية ئاشنابةرجةستةسايكؤلؤذيا رِؤليَكى هةستيارى دةطيَريَت لة
بوون ئاشناهةروةها  .تاكهاوسةنط بؤهةنطاونانى دروست بةرةو ذيانيَكى ئارام ودةستثيَكة بؤزانستة خالَى 

بوونى دروستبؤدةكريَت دةستثيَكيَكى طرنط هةذماربابةتة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذيا، بةبنةما وبة
دةكات ئةم زانستة هاوكاري تاك سايكؤلؤذيا. ضونكةناوةرِؤكى رِاستةقينةى وست سةبارةت بةتيَطةيشتنيَكى در

 .كردنى رِةفتاركؤنترؤلَكردن ورِاظةتيَطةيشتن وبؤ
دؤزينةوةى بنةماى تيورى دارشتن وكردنةوةية لةضوارضيَوةى تويَذينةوةكانى سايكؤلؤذياى طشتى جةخت

بيركردنةوة. و بابةتة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذيا وةك ثالنةر، هةلضوون، سؤز، بةئاطاييئامانجى تيَطةيشتن لةبة
تاك نيةكانى ودةرو بارةبوون بةزياتر ئاشناوست بؤدةستثيَكيَكى درابةتانة دةبيَتةبوون بةم ببؤية ئاشنا

 كردنى رِةفتار.ة خزمةتى باشتربيخات يتانئةوةى بتودةكات بؤاريانهاوكدةبيَت وتيَثةرثيدا
خيَراتر كردنى ضانسي زياترة بؤبنةماكانى سايكؤلؤذيا زامنى فةراهةمتيَطةيشتن لةبوون وئاشنا

زؤريَك دامةزراندن لةداواكارييةكى بنضينةيي بؤبنةما ودا سايكؤلؤذيا بوتةئيَستادةستكةوتنى كار، ضونكة لة
 .بوارةكانى كارلة
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 ئامانجەکانی کۆرس . 11

  :ديارترين ئامانجةكانى ئةم وانةيةلة
روازةى دياركةوتنى هزرى سايكؤلؤذيا، دةبةسةرةتاكانى بة قوتابيانكردنى ئاشناكردنة بؤكار -

 .لقةكانى سايكؤلؤذياتيَطةيشتنى سايكؤلؤذيا، بوار و

 .سايكؤلؤذياقوتابخانة سايكؤلؤذييةكان، ميتؤدةكانى تويَذينةوة لةضةشنى هزر وهةمةتيَطةيشتن لة -

 .بةهاى زيرةكىكردنى جياوازى تاكايةتى وهةلضوون، دركضةمكى ثالنةر وبوون بةئاشنا -

 بالَاكان.  زانةكيية ةيذيري ثرؤسةتيَطةيشتن لة -

 ئەرکەکانی قوتابی . 12

شيَوةيةكى بةقوتابى بوونى ئامادةدةكريَتةوة لةسايكؤلؤذيا، جةختسروشتى وانةى بةهؤى ضوارضيَوة و
بوار رِةخساندن . هاندان وثرؤسةى فيَركردنبتوانيَت زياترين كارليَكى هةبيت لةتا دةرووني فيزيكى و

. ضوارضيَوةى ناوةرِؤكى وانةةسيمينار لكردنى رِاثؤرت وثيَشكةشطفتوطؤ ولة اكردنى كاربةشداريفيَرخواز بؤبؤ
كراو لةلايةن دياريكاتى ثيَويست وئةنجامدانى تاقيكردنةوةكان لةبيَت بةثيَويستة فيَرخواز ثابةندلةوةى كةجيا

 كؤليَذ.  ليذنةى تاقيكردنةوةى بةش و
  وهووتنە  ی وانە ڕێگە . 13

حةزةكانى كردنى ويست ورِةضاودةكةين بؤ، كارقوتابيان خويندنىلةطةلَ رِضاوكردنى ئاستى تةمةن و
وةلَام، ثالثشت شيَوازى ثرسيار وكردنةوة لةشيَوازيَكى طونجاوى وانةوتنةوة، لةطةلَ جةختبؤقوتابيان 

بةردةستةكان  ةيئامرازة تةكنةلؤذيبةستن بةظيديوى ثيَويست لةطةل ثشتبةكارهيَنانى نموونةى ويَنةيي وبة
ضؤنيةتى تةنها سةبارةت بةبة. ثيَدانى رِيَنمايي بةطروث وقوتابيانكردنةوةى بابةتةكان بؤرِوونطةياندن وبؤ

 خؤيندنى سةركةوتوانة. 
 نگاندن ڵسەهە  سیستەمی . 14

  

تاقيكردنةوةى 
تاقيكردنةوةى  نمرةى كؤشش ضالاكى ميد تيَرم

 نمرةى كؤتايي كؤتايي

20% 

 رِاثؤرت
 ذاردة(ب)هةل

 سمينار
 ذاردة(ب)هةل

 بةشدارى رؤِذانة كويز
 %100 %60 %40 ذاردة(ب)هةل

 5تا  20 3تا  3تا 

 کانی فێربوون نجامە ە ئرده. 15

 تيَطةيشتنى ضةمكة بنضينةييةكانى سايكؤلؤذياى طشتى.بوون وتوانست لةسةر ئاشنا -
 .سايكؤلؤذياهؤكارةكان لةشيكارى دروست بؤخستنةرِووى وةلَامى زانستى وتوانست لةسةر -

 سايكؤلؤذياى طشتى.خالَة بنضينةييةكان لةناسينةوةى بنةما ولةسةر بةبيرهاتنةوة وتوانست  -

بارةى بابةتة جياوازةكانى سايكؤلؤذياى دروستةكان لةناتوانست لةسةر ناسينةوة بابةتة دروست و -
 دروستةكان. زانيارية ناكردنى ئةلتةرناتيظى دروست بؤثيَشكةشطشتى و

 بوارى سايكؤلؤذياى طشتى.بابةتى تايبةت لةبة بارةتسةركردنى سمينار توانست لةسةر ثيَشكةش -
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 بارةى بابةتةكانى سايكؤلؤذياى طشتى.توانست لةسةر نووسينى رِاثؤرتى زانستى لة -

  لیستی سەرچاوە . 16

 ، عمان: دار المسیرة للنشر و التوزیع. 3، طعلم النفس العام .(2008الریماوي، محمد عودة ) -

 عمان: دار الشروق للنشر و التوزیع. , 3، ط  مقدمة في العلم النفس(  2003الواقفي، راضي ) -

- Robinson, E. S. (2017). Readings in General Psychology (Classic 

Reprint). London: Fb&c Limited. 

- Rexroad, C. N. (2017). General Psychology for College Students 

(Classic Reprint). London: Fb&c Limited. 

 بابةتةكان .17 ناوى مامؤستا
ضةمكى ، بنةماى سايكؤلؤذيا خستنةرِوى ناوةرِؤكى وانةكة - د. سعيد محمد نوري

 ثةيوةندى سايكؤلؤذيا بةئامانجةكانى سايكؤلؤذيا،  سايكؤلؤذيا،
 ، طرنطى سايكؤلؤذيا.زانستةكانى تر

                        2 - 1هةفتةى 

 3هةفتةى  ، لقة ثرِاكتيكيةكان.لقة تيورييةكانسايكؤلؤذيا: وارةكانى ب 

قوتابخانةى قوتابخانةى بونيادي، قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان:  
قوتابخانةى ، قوتابخانةى رِةفتارى، قوتابخانةى طشتالتىوةزيفي، 

 .قوتابخانة شيتةلَكارى دةروونى ،مةبةستدارى

  5 - 4 هةفتةى

ويستية ثيَ، جؤرةكانى ثالَنةر، ثالَنةرضةمكى  ثالنةرةكان، 
 ، ثالنةرة نةستييةكان.دةروونية بنةرةِتيةكان

  6 ى هةفتة

 
 

لايةنةكانى ، هةلَضوون و ثالَنةر، هةلَضوونضةمكى  هةلَضوون،
  .يةكانهةلَضوونى و نةخؤشية جةستةي، هةلَضوون

 7هةفتةى 
 

 8هةفتةى  هاوسةنطى دةروونىو  سؤز، سؤزى باو، جؤرةكانى سؤز سؤز، 

ضةند رِاستييةك سةبارةت بةجياوازى  ،ياوازى تاكايةتىضةمكى ج 
  ،يستى رِةضاوكردنى جياوازى تاكايةتىثيَو،  نتاكايةتييةكا

 .ثيَوانةكردنى جياوازى تاكايةتى ،تاكايةتىهؤكارةكانى جياوازي 

 9هةفتةى 

https://www.google.iq/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Carl+Newton+Rexroad%22
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، زيرةكخاسيةتةكانى مرؤظى ، ضةمكى زيرةكىزيرةكى،  
، هؤكارة كارتيَكةرةكانى زيرةكى، رِيَذةى زيرةكىدؤزينةوةى 

 . ذينطةو زيرةكى

 10هةفتةى 

جؤرةكانى  ى و درككردن،يثيَناسةى بةئاطابةئاطايي و درككردن،  
رِيطريةكانى  ،هؤكارة كاريطةرةكان لةسةر بةئاطايى ،ييئاطابة

  .ىيبةردةم بةئاطا

 11هةفتةى 

ثرؤسة عةقليةكان ، بيركردنةوة ضةمكى ،بيركردنةوة 
شيَـوةكانى ، خاسيةتةكانى ثرؤسةى بيركردنةوة، دالةبيركردنةوة
 بيركــردنةوة.

 12هةفتةى 

 ( ئهگهر ههبێت ) بابهتی پراکتیک. 18 
لێرە مامۆستای وانهبێژ ناونیشانی ههموو ئهو بابهته پراکتیکانه دەنووسێت که بهنیازە  

بیڵێتهوە له تێرمهکه. ههروەها کورتهیهک له ئامانجی ههر یهک له بابهتهکان وبهروار 

 وکاتی وانهکه دەنووسێت.  

 

 تاقیکردنەوەکان  . 19

 / ئةمانةى خوارةوة ثيَناسة بكة:1ث
 ( ظيلهلم ظؤنت3             ( بيركردنةوة  2            ( سايكؤلؤذيا 1
 / هؤى ئةمانةى خوارةوة رِوونبكةرةوة:2ث

 سايكؤلؤذيا ثةيوةنديةكى بلَاوى هةية لةطةلَ زؤريَك لةزانستةكانى دى؟ .1
ئةو خزمةتة بةثيَزانةببيَت كةسايكؤلؤذيا  دةستبةردارىمرؤظايةتى ناتوانىَ  لةئةمرِؤدا .2

 ثيَشكةشيدةكات؟

 دابةشكردنى سايكؤلؤذيا بؤ لقى ثراكتيكى و تيوري خواستراو نيية؟ .3

 / ئةم بؤشاييانة بةزانيارى طونجاو ثربكةرةوة:3ث
 ئارِاستة فةلسةفييةكان دابةشدةبن بؤ ئارِاستةى ...................... و ...........................  -1
 تةكنيكى تيَرِامانى ناوخن ناودةبريَت بة ........................... و داهيَنرا لةلايةن ................. -2

 ....... و .................... و ....................ثالنةرة وةرطيراوةكان ثؤليَندةكريَت بؤ ............... -3

( بةرانبةر دةستةواذةى هةلَة دابنىَ و ×( بةرانبةر دةستةواذةى رِاست دابنىَ و نيشانةى )√ / نيشانةى )4ث
 هةلةَكانيش رِاستبكةرةوة طةر هةبوو:

 رؤظ ئارِاستةدةكات.طريَي دةروونى حالَةتيَكى جةستةيي دةروونية كة لةناوةوة رِةفتارةكانى م (1
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حالَتيَكى ويذدانى بةهيَزة كــةدةبيَتة هــؤى درووســت بـوونى تيَكضوونى دةروونى و هةلَضوون  (2
 .فسيؤلؤذى ناوةكى و هةنديَك طوزارشت وجولَانةوةى جياواز

 بةراوردكردن يةكيَكة لةهؤكارة كاريطةرةكانى ثرؤسةى بةئاطايي. (3

 
 تێبینی تر . 20

 بوونى سةرةنج و زانيارى زانستى ثيَشكةوتوو تر، ئةطةر طؤرِانكارى لة ثيَويستى و بةردةستبةثىَ 
 دا بوونى هةية.  بابةتةكان

 

 ڵ      ی هاوهوهوونەپێداچ .21

 د. فرمان على محمود
 بةشى ثةروةردة و دةروونناسى

 كؤليَذى ثةروةردة
 زانكؤى ضةرمؤ

 


