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 ضةند ووشةيةكى ثيوَيست
 كردنى ئةم سةدةيية بة هةذمارلةسةر و ثسثؤرِانى بوارى سايكؤلؤذيا، هاوكؤكن  زؤربةى بيرمةندان
ئةندازةى  بوارى ثيَشكةوتنى بيَ ئةندازة هةية لة هاوشانييةكى بيَ اكى. ضونكة نسةدةى دلَةرِاوكىَ و خةمؤ

كةضى ئةم  ئيَمة،نةوةكانى ثيَش بؤ نةبوون  بةردةست و ئامرازة ذيارى و ذيانيةكان كة وارب زؤريَك لة
دلَنيايى و ئارامى ، ئاسايشئارامي،  كردن بة هةست نةبوو لةدا  لةطةلَ ثيَشكةوتنى تنة، رِيَذةيةك لةثيَشةكةو
 دةروونى.

سروشت،  تيَطةيشتن لة بوارى بنين لة باش هةنطاو ئةندازةييةكى انيويانة تاتودا  ئةمرِؤ مرؤظةكان لة
"ى شائةندازيةك، توانيويانة وةك " )بة خؤيانى خزمةت سروشت بؤهيَزةكانى  لةخستنى زؤريَك بةطرِ

 (.هيَزترين بوونةوةريش نين بةضةند  بىَ ململانىَ، هةر بكريَن بة سروشت هةذمار

انى ياساك زؤريَك لة بوون بة ئاشنا طةيشتن بة لةبؤتةوة  روظ نزيكدا م ئيَستا لة بةدةرئةنجام،
كردنى ئةو  ئاشكرا نةيتوانيوة بطات بة تا ئةمرؤ ،دا لةطةلَ ئةوةش دةكةن. بةلام سروشتكؤنترؤلَى جوولَةى 

 ناوئاكار يلةسووفةكانى نيوان بيرمةندان و فة لة ات. ئةم حالَةتةشدةك كؤنترؤلَى ناوخني خؤيياسايانةى 
ثيَشكةوتنى لايةنى  ،دا دةبينيَتةوة كيَشةية خؤى لةوةختةى ئةم . ثو"قةيرانى مرؤظى هاوضةرخ" بةدةبريَت 
 دا. دى و خوديهةنطاوى نةناوة بة بةراورد لةطةل ثيَشكةوتنى ماد نمرة هةمان مرؤظ بة ئاكارىروحى و 

دةكةويَت تا هاوكار بيَت لة طةرِاندنةوةى  ديار طرنطى زانستيَكى وةك سايكؤلؤذيا بة ،ليَرشةوة
و دا بةلَك يةنى مةعريفى و هؤشيارى مرؤظةكانلا دروست بوة نةك تةنها لةنطيةى هاوسةنطى بؤ ئةو نا هاوسة

نيَوان  كردوة لة هؤى ئةوة ثيَطةيةى سايكؤلؤذيا داطيريدا، ئةويش بة  لة هةموو لايةنةكانى ذيانى تاك
سةرضاوةكان وةك طريدةرى نيَوان  زؤريَك لة زانستة رِةفتاريةكان لة دا وةك يةكيَك لة زانستةكان هةريةكة لة

 ئارامى ذيان بطوزةريَنىَ. دةكريَت بؤ ئةوةى بتوانى بة كؤمةلايةتى تاك هةذمارسروشتى و  لايةنى
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 بناغةى سايكؤلؤذيا
لةئةوروثا ذيانى مرؤظ لةزؤر رِووةوة طؤرِانكارى  )رِؤشنطةرايي( لةدواى شؤرشى رِيَنيسانس

. )كةنيسة( ى ثياوانى ئايينىةكانى ئةو كاتتيَطةيشتن وليكدانةوةبةهؤى شكاندنى كؤتوبةندى ، هاتبةسةردا
بةخشين ي. بةلَام ئةم ثيَشكةوتنةش بثيَشكةوتنى ميتؤدى تؤيَذينةوةى زانستى يَكىثبةدةست وئةمةش بو

 تى ثيَاوانى ئايينى ئةوكات، كةقوربانى دةسةلَاناى ديارى وةك طاليلؤ و نيوتن بوون بةضةندان زانةبوو، بؤية 
 شيَوةيةكى زانستى.بوارى دةروونى مرؤظايةتى بؤبيركردنةوة بةتويَذةرانى  كؤى ئةمانةش بوون بةثالنةر بؤ

، وةك وةبينى، تؤيَذينةوةى زانستى ثيَشكةوتني بةرضاوى بةخؤدالةطةل سةرتايى سةدةى نؤزدةهةم
 ر فةسلجةى ضاو ولةسة ةزطاى دةمارى، وتؤيَذينةوةكانى هلمهولتزسةر دتؤيَذينةوةكانى مولير لة

، Sensory thresholdلةسةر  يبرظةسةر هةستى بينين وتؤيَذينةوةى ئةرنيست ل يشنرتؤيَذينةوةكانى ف
ظيلهلم دةستى   لةسةر سايكؤلؤذيابؤتاقيطاى تاقيكارى  كاروانى يةكةمربوون بةتةكاندة هةموو ئةم هةنطاوانة،

ئةم  ، 1879لةئةلَمانيا لةسالَى  "طزانكؤى لايبز"لة Wilhelm Wundt 1832 - 1920 ظؤنت
 فةلسةفة.بوونى سايكؤلؤذيا لةنةوة و سةربةخؤهةنطاوةش بووة هؤى جيابوو

  Charles Darwin 1809 – 1882 ضارلس دراوين ى"تيورى طةشة"دا،  سةردةمى هاوضةرخ لة

ى ةبوونى بناغ كردنى طريمانة لقةكانى زانست. ئةويش بة سةر زؤريَك لة ديارى هةبوو لة كاريطةرى يةكجار
طةشةى بةشةكان و  طةيشتن بة بنضينةيةكى رِةسةنى جياواز تا طةشةى هةموو بةشةكان لة يةكضوو بؤ لة

 .ضالاكيةوةرِووى ثيَكهاتة و  كردنى يةكةيةكى جياواز لة دروست ثاشان
طةى بةردةوامى لَبؤشاييةوة، بةلَكو بة نةبووة لة وةك هةموو زانستةكانى دى ثةيدا سايكؤلؤذيا

فةلسةفةى  طةيشتن بة اشخانى فةلسةفى كؤن تاث كرد بة ثيَ دةستي شكةوتنى مةعريفةى مرؤظايةتية، كةثيَ
زانستيَكى  فةلسةفة و بوو بة سةربةخؤى وةرطرت لة، تا لةو كاتةوة ئيتر سايكؤلؤذيا سةدةى رِؤشنطةرايى

 سةربةخؤ.
 

 ضةمكى سايكؤلؤذيا
ضةمكى دةكةن بؤ ستةى هزرى جياوازةوة ليَكدانةوةئاراطؤشةنيطا وتويَذةران لةبيرمةندان و

ديارترين طشتطيرترين وئةم زانستة. بةلَام ليَكدانةوةيةك هةية بؤو ثيَناسةزياتر لة درئةنجام،سايكؤلؤذيا. بة
ثرِؤسة رِةفتار ودةكات لةزانستيَكة تويَذينةوة سايكؤلؤذيا"دةكات كةئةوةئاماذة بؤسايكؤلؤذيا، بؤ ثيَناسة

 ."بوونةوةرى زيندوو مةعريفيةكانى
تويَذينةوةكانى سايكؤلؤذيا هةموو ثانتايي دةكريَت كةسةرةوة، تيَبينى ئةوةثيَناسةيةى تيَرِامان لةوبة

 دةنيَت.دا هةنطاوارِاستةى مرؤظئكردنةوةكان بةجةخت ةطريَت، بةلَام زؤرترينيدخؤوو لةبوونةوةريَكى زيند
ياساى رِاكيَشانى كراو بةنترؤلَوةك بةشيَكى كؤ، نةك سايكؤلؤذيادا، تةماشاى مرؤظ وةك "طشت" دةكريَتلة

وةلَامى ثاشان دةمريَت ودةكات وزياددةبيَت وكدايلةئةندام كةخانة وتيَكةلَةيةك لةك وةك نة، وسروشتى
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تةنها يا  ضيَوةيةكى جوطرافى طونجاو بة ضوار جوولَانةوة، و لةجوولَة يا نةدةداتةوة بة وروذيَنةرة مادديةكان
دةبيَت بؤ  تاكةكانى وةلَامدانةوةيان ذيَت ودا دة ناو كؤمةلَطا كو بوونةوةريَكة لةكؤمةلَ دةذيَت. بةلَ بة

 رِووى نيشانة، ن )فيزيكى و كؤمةلَايةتيةكان( لةوروذيَنةرة ناوةكيةكان )فسيؤلؤذى و سايكؤلؤذى( و دةرةكيةكا
زرى )وة ضيَوةيةكى ه ضوار دةبيَت لة ويذدانية، كة تيكةلَاوخاوةنى ناوةرِؤكى  ، يا هيما كةئاماذة

 دةبيَت بؤى. وةلَامدانةوةيى ئةو تاكةى ى( لةلابةهاي رِيَكخستنيَكى
 ئةو بةرانبةر بة بوونةوةرى زيندووةوةكاني كؤي وةلَامدانبةلَام هةرضى رِةفتارة، ئةوا ئاماذةية بؤ 

ببيَتةوة،  دةدات بةرةنطاري هةولَ ، وةك كيَشةيةكبةرةنطاريان دةبيَتةوة هةلَويَستة جياوازانةي كة
 دادةريَذىَ، يا وانةيةك هةولَثلاني بؤ ، ثرِؤذةيةكبارةوة وةربطريَت برِياري لةدةكات  ويستثيَ مةترسيةك

  .دةدات بيخويَنيَت
ئةطةرى  يا زياتر بةرجةستةى دةكات. ضالاكيانةي وروذيَنةريَك كؤي ئةوبؤ  ئاماذةيةوةلَامدانةوة 

 فاكتةريَكى بؤ هةر  ةئاماذةي وروذيَنةر هةروةها،بيَت.  يا هةلَضونيَك ،ووشةيةك، ةيةكوةلَامدانةوة جولَزؤرة 
ة دةبيَت دةوروذيَني يازيندوو يَكى بوونةوةرئةنداميَك يا هةموو ئةندامةكانى ضالاكي كة دةرةكي يان ناوةكي 

 .تنى ئةو ضالاكيةيا رِاطرهؤي طؤريني 
 دةبن بؤ: يَوةيةكي طشتي وروذيَنةكان دابةشش بة

وروذيَنةرة يا  (بؤن ،طةرمى، روناكى) فيزيكيةكان، وةك وروذيَنةرة دةرةكييةكانورذيَنةرة  .1
 .(ى طفتوطؤيةكنبيست بوو طويَ هاوريَيةك ياثيَكةوتنى  اوضـ)ايةتيةكان كؤمةلَ

 ةةروروذيَن يا (خويَن لة شةكر دابةزينى) فسيؤلؤذى ةوروذيَنةروةك  ،ناوةكيةكان وروذيَنةرة .2
 .(يادطارىو  ئةوهام ،بؤضوون ،بيركردنةوة) يةكاندةرون

 
 ئامانجةكانى سايكؤلؤذيا

شيَوةيةكى طشتى و مرؤظ  دةكات بة رِةفتارى بوونةوةرى زيندوولة انستى زتؤيَذينةوةى سايكؤلؤذيا 
 كردنى )واتا طةيشتن بة ة يا رِاظةتيَطةيشتنى ئةو رِةفتار ئامانجى طةيشتن بة تر، بة شيَوةيةكى تايبةت بة

كردنى )واتا ثلاندانان بؤ  كردن و كؤنترؤلَ ثيَشبيني ؤ طةيشتن بةدةكات( ب بنةما و ياسا زانستيةكانى رِاظةي
  .(كردنى ئارِاستة

 ئامانجةكانى سايكؤلؤذيا، دةتوانريَت بةم شيَوةية ئاماذةيان بؤ بكريَت: بؤ زياتر تيَطةيشتن لة
 تيطَةيشتن -1

 :دوو ثرسياري رِيَطاى وةلَامدانةوةى هةر دياردة دةروونيةكان لةلة يَطةيشتن تئاماذةية بؤ 
 ؟ضؤن •

 دةكات؟  سووكةوتبؤضى مرؤظ بةم شيَوةية هةلَ •

 .ةكانليَكدانةوةو تيَكةيشتنى دياردة دةرونية ةواتة ئامانجى يةكةمى سايكؤلؤذياك
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 ثيَشبينيكردن -2

 بنةرِةت لة .بوونةوةى دياردة دةروونيةكان دنى رِوودان يا دووبارةكر ثيَشبينيبؤ ئاماذةية 
 هةنطاوى يةكةم و لة ئةطةر لة ،نموونة بؤ طريمانةكان.ستى دروامانجة سةنطى محةكة بؤ ئةم ئدا، 

 توند و تيذىو  ةرِبينينى شطةيشتة دارِشتنى طريمانى )وةك،  دا ثسثؤرى سايكؤلؤذي ئامانجى يةكةم
 هةربكةين  ةوا دةبيَت ثيَشبينى ئةوةئ ،(لاى مندالَ نطيَزىكردنى رِةفتارى شةرِا دةبيَتة هؤى طةشة

، ئةوا فيَرى رِةفتارى شةرِخوازى اتليمى شةرِو كـوشتار بكفةماشاى هةرزةكاريَك ت مندالَيَك يا
 ـت.دةبيَ

 كؤنترؤِلَكردن -3

 دا و بةكار سـةريان بوون بة دياردة دةروونيةكان و زالَـى كردن كـؤنتِرؤلَئاماذةية بؤ 
 و ثيَوةريَكى بة ـنانيان بؤ خزمةتى مرظـايةتى، ئــةم ئـــامانجةش ئــةزموون و تـاقيكردنةوةهيَ

 ةكان.ة و تيـورة دةرونيريمانهيَزترة بؤ تاقيكردنةوة و زانستى و دروستـى ط
 

 ديزانستةكانى  لةطةلَ ثةيوةندى سايكؤلؤذيا
سايكؤلؤذيا  ،نموونة انى دى. بؤزانستةك سايكؤلؤذيا ثةيوةنديةكى بلَاوى هةية لةطةلَ زؤريَك لة

ئاستيَكى زؤر  تا ارى تاكضونكة رةفت ا.و سوسيولوذي ،فسيؤلؤذيا، لؤذياؤبايبةهيَزى هةية لةطةلَ  ةيوةنديةكىث
ةوةش ، جيا لبؤى طواستراوةتةوة بؤماوة ، و ئةو ئامادةطيانةى بةتاك لؤذىؤيَكهاتةى بايث دةبةستيَت بة ثشت

، بؤية دا دةذيَت كؤمةلَطا ناو لة دةدات كة روودةبيَت يا ة بةرجةستةوة وبوونةوةريَكى زيندو رِةفتارى مرؤظ لة
كاريطةري قوولَيان هةية  تيَبطةين كة ات لةو مةرجة كؤمةلَايةتيانةدةك كردنى ثيَويـست تيَطةيشتن و رِاظة بؤ
 .كانىاك و رةفتار و بيركردنةوةسةر كةسايةتى ت لة
 

 سايكؤلؤذياطرنطى 
 142ةدريَذايي زياتر ل سايكؤلؤذيا بةئةو بةرهةم و خزمةتة طرنطانةى  خةرمانى لة دانةوةبة ئاورِ
 دا ئةمرِؤ ةموو بوارةكانى ذيانةوة. بؤية لةتة ناو هبضيَمرؤظايةتى. توانيويةتى  كردوة بة سالَ ثيَشةكةشي

 لة كةدةكات. ضون سايكؤلؤذيا ثيَشكةشي بيَت كة ثيَزانة ئةو خزمةتة بة بةردارى دةستمرؤظايةتى ناتوانىَ 
طرتنةبةرى شيَوازى بؤ  نمرؤظايةتى دةكة مى تويَذينةوة سايكؤلؤذييةكان رِيَنونيدةرئةنجائيَستادا، 

 دا.قوتابخانة ناو خيَزان و  ردن لةطةلَ مندالَ و هةرزةكار لةك مامةلَة ثةروةردةيي دروست و طونجاو لة
و سوثاش، جيا بوارى ثيشةسازى و بازرطانى  هيَنراوة لة شيَوةيةكى ضالَاك بةكار بةسايكؤلؤذيا هةروةها 

ةندروستى دةروونى و ضـارةسةرى نةخؤشية بوارى ت ان هةنطاوى طرنط بهاويَذىَ لةضةند توانيويةتىلةوةى 
 يةكان.يدةروونى و ذير
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 بوارةكانى سايكؤلؤذيا

 شيَوةيةكى كؤكراوة و طشتطير يةكيَكة لةو زانستانةى بة دةخات كة ديار ميَذووى سايكؤلؤذيا ئةوة بة
كة هةر  ،دا ضةند لقيَكبووة بةسةر  ئيتر دابةشبوونى زانياريةكانى  دواى كةلَكة ثيَكردوة، بةلام لةى دةست

 ،كورتيش نى ية و دةكةنةوة. ئةمةش تازة نى ية و كةمسةر بابةتة دةروونيةكان  هةموويان تؤيَذينةوة لة
وةك زانستى ثزيشكى و ئةندزيارةى و فيزيك  ،ثيَكردوة ميتؤدة دةستيان وبةنكة زؤربةى زانستةكان ضو

 زانستةكانى دى.
سةر لق و بوارةكانى  بةكردنيان  و دابةش يَنانى ناوى زانايانى سايكؤلؤذياكاره لةطةل بة   
كردنانة خواستراو نى  ئةم دابةش ،دا سايكؤلؤذيا لة بةلَامةكان. كيثراكتيدا وةك لقة تيورى و لقة  سايكؤلؤذيا

رِؤلَى خؤى ئةطةرى هةية  ئةويش بة هةية بطؤرِدريَت بؤ تاقيكارى كة لةبةر ئةوةى لقى تيورى ئةطةرىية، 
 جيَبةجي كردنةوة هةية لة يةك لاي يستيان بةثيَو كردنى ضةندان بابةتى تيورى كة ستببيَتة هؤى درو

 دا. كردنيان
دا، دةتوانريَت بةم  ضةند لقيَكسةر  دةبيَت بة بةشابوارةكانى سايكؤلؤذيا د ،ةيةكى طشتىشيَو بة   

 :شيَوةية ئاماذةيان بؤ بكريَت
 يةكةم/ لقة تيورييةكان 

ئامانجى  بة ،دةخةنة سةر بابةت و دياردة دةروونيةكان تيشك لةو لقانةى سايكؤلؤذيا كة ية بريتي
 ترينيان: ديار لة ،و قوتابخانةى دةروونية بيردؤزى تيورو دانان داتاشين و دارِشتنى

 طشتى . سايكؤلؤذياى1
ةت و بنةما رِةسةنة بابتؤيَذينةوةى  دةدات بة طرنطيلقة تيورييةكانى سايكؤلؤذيا  لة يةكيَكة

 طرنطيدا. هةروةك ضؤن  زانست كى ثرِ بةهاوة تةماشاى دةكةن لةضاويَ زانايان بة كة ،سايكؤلؤذيا طشتيةكانى
دةبةستن وةك  ثي دةدات بةو بنةما و زانيارية بنةرِةتيانةى سايكؤلؤذيا كة هةموو لقةكانى دى ثشتَي

قةكانى ديكةى طشتى وةك بنةماى سةرةكى بؤ هةموو ل خؤيان. بؤية تةماشاى سايكؤلؤذيا بنةمايةك بؤ
 دةكات. ظةى رِةفتاررِا بنةما و ياسا طشتيةكانى كة ئامانجى طةيشتن بة سايكؤلؤذيا دةكريَت بة

 جياوازى تاكايةتى. سايكؤلؤذياى 2

ضووةكان لاى تاك و طروثةكان،  سيفاتة لةيةك ة تؤيَذينةوةى مةوداى جياوازى لةدةدات ب طرنطي
هةروةك ضؤن تؤيَذينةوة  زيرةكى و توانست و ويستةكان، رِووى جياوازيان لة نيَوان رِضةلَةكةكان لة ياخود لة
طشتى  سايكؤلؤذياى بةو حةقيقةتانةى بةستن وازيانة و دةرئةنجامةكانيان بةثشتهؤكارى ئةو جيا دةكات لة

 ضوونى تاكةكان )بةكى ليَكردنةوةى هؤكار رِوون دات لةب مانيارمةتيدةكات. جا ئةطةر سايكؤلؤذيا  يانئاشكرا
دةدات بؤ  ةوا سايكؤلؤذياى جياوازى تاكايةتى يارمةتيمانئ ،نةما طشتيةكان(ياسا و ب بةستن بة شتث

 هؤكارةكان و نمرةى جياوازيان. تيَطةيشتن لة
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 فسيؤلؤذى . سايكؤلؤذياى 3
نى رِةفتار، و دةكاتةوة لةسةر تؤيَذينةوةى بنةما فسيؤلؤذيةكا جةخت لقةكانى سايكؤلؤذيا يةكيَكة لة

تؤيَذينةوةى دةزطاى دةمارى و  دةدات بة وةك ضؤن طرنطيكةوة. هةررِةفتارى تا ثةيوةندى جةستة بة
و  طلاندةكان تؤيَذينةوةى كويرة طرنطيدان بة ةسةر رِةفتار و كةسايةتى، جيا لةوةزيفةكانى و طاريطةريان ل

ييةكان نةخؤشية دةروونيةكان و كاريطةرى لايةنة فسيؤلؤذ ة فسيؤلؤذييةكانى ثشت هةنديَك لةهؤكارة شاراو
فسيؤلؤذى  سايكؤلؤذياى ،واتايةكى دى دةبن. بة بةكاريطةرى ثالنةرةكان درووست هةلضوونانةى كةلةسةر ئةو 

 دا. نيَوان دةروون و جةستة لة ئالَوطؤرِ كراودةدات بة بةديارخستنى حةقيقةتى بوونى ثةيوةندى  طرنطي
 طةشة  سايكؤلؤذياى. 4

دريَذايى  دةبيَت بة ةشةى تاكى ثيدا تيَثةرِط قؤناغةكانىتؤيَذينةوةى طةشة و  دةدات بة طرنطي 
 لةتي/ثيَكهاتةيةكانى هةر يةكيَك كؤمةلَاية ةقلى،ع ،دةرووني، خاسيةتة جةستةيى تةمةن. و طرنطيدان بة

 دةكةن. يى ئةم طةشة و ثيَشكةوتنانةرِاظةى زنجيرةقؤناغةكان و بنةما طشتيةكانى 
بؤ سايكؤلؤذياى  دةكةنةوة ضةندان بةشة لقبؤ تؤيَذةرانى بوارى سايكؤلؤذيا ئاماذة  هةنديَك لة

 طرنطترينيان:  طةشة، لة
 ساوا.سايكؤلؤذياى  -
 مندال )سةرةتايى / ناوةند / دوايين(.سايكؤلؤذياى  -

 هةرزةكار.سايكؤلؤذياى  -

 ثيَطةيشتوان. سايكؤلؤذياى -

 بةسالَاضوان. سايكؤلؤذياى -
 سةربازى  سايكؤلؤذياى. 5

 كردنى بنةما سايكؤلؤذييةكان لة زةثراكتي بةدةدات  دا طرنطي بنةرِةت ئةم لقةى سايكؤلؤذيا لة
 ةستى بةرزمةب كردنةوةى لايةنى مةعنةوى سةربازةكان بة بوارى هيَزة سةربازي و بةرطرى سةربازى و بةرز

نةوةى كرد ضؤنيةتى بةرز دان بة طرنطي جطة لةكردن و هيَرش بردن،  بةرطري كردنةوةى توانستيان لة
. بةم كردن ن و خؤبةخشكرد كردنيان بؤ شةرِ دا و ئامادة كاتى جةنط لايةنى مةعنةوى جةماوةر لة

بةتى وةك: بنةما هةندى با دةدات بة سايكؤلؤذياى سةربازى طرنطيدةكةويَت  ديار شيَوةيةش بة
وانستى رِاهينان لاى ئةفسةر و سةربازةكان، ثرِوثاطةندةى كردنةوةى ت بةرز دةكةن لة دةروونيةكانى كار

كردنةوةى ئاستى  بةرز نيشتمان، بوون و رِةوايةتى بةرطرى لة ى باوةرِ بةخؤكردن رِاميارى، قاو، ثةخش
 دا.  و سةرباز و سةركردة سةربازييةكاننيَوان طةل  يةكطرتوى لة
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 ذيارى -نيوَ سايكؤلؤذياى. 6

و جياوةزةكانى خاسيةتة  تؤيَذينةوةى رِووة ليكضووطرنطيدةدات بةاوضةرخى سايكؤلؤذياية، لقيَكى ه
ةكان، هةروةك ضؤن طرنطيشدةدات بةتؤيَذينةوةى يا كلتورة جياواز باوةكان لةكؤمةلَطاكان، دةروونية

 دياردةيةكى دياريكراودا.زياتر لةكلتوريَك لة يا ،بةراوردكارى لةنيَوان زياتر لةكؤمةلَطايةك
ذينةوةى هةندى ثسثؤرى تريش دةكةويَتة سنوورى ثسثؤرِايةتيةكانيةوة وةك تؤيَ ،جطة لةو بوارانةش

ينةوةى يةك بابةتى هاوثةيوةند بةزياتر لةميللةتيك تؤيَذدياردةيةكى دياريكراو لةزياتر لةذينطةيةك، يا
 كلتوريَك.ياكؤمةلَطايةك يا

 يةتى كؤمةلاَ سايكؤلؤذياى. 7
، بوونى كؤمةلَةذينةوةى هؤكارة دةروونيةكانى ثشت درووستجةختدةكاتةوة لةسةر تؤيَ

تؤيَذينةوةى هةموو ئةو دياردة يةكطرتوويان، لةطةل طرنطيدان بة و هيَز و ،جؤرةكانيان، كؤبوونةوةكان
كارليك و ثيَكهاتةى و بةريةككةوتنى كاريطةرى بوونى كؤمةلَطا و درووستدةبن بة كؤمةلَايةتى و دةروونيانةى

يةتى نيَوان تاكةكان لةطةل ويَنة جياوازةكانى كارليكى كؤمةلَاةندامةكانى. بة كورتى تؤيَذينةوةدةكات لةئ
 يةكةوة.يةكتر و طروثةكان بة

  رِاميارى  سايكؤلؤذياى. 8
تؤيَذينةوةى سيستةمة رِاميارييةكان و ضؤنيةتى كاريطةريان، و ئةم لقةى سايكؤلؤذيا طرنطيدةدات بة 

جةماوةر بةرةو هةلَويَستيَكى  جياوازةكان و ضؤنيةتى ئامادةكردنىتبوونى بؤضوونى طشتى، و ئارِاستةدرووس
 دا.ةطةل ئاراستةى رِاميارى باودةطونجيَت لكة

  داهيَنان سايكؤلؤذياى. 9 

و داهيَنان و ضؤنيةتى رِوودانى لةميانةى شيكردنةوةى ثرؤسةكةوة ) ثرؤسةىطرنطيدةدات بة 
وازةكانى كةبةشداريدةكةن لةدرووستبوونى ئةديبدا(. وة ضؤنيةتى كاريطةرى لةسةر وةرطر، و هؤكارة جيا

بؤضى رِيَطاكانى داهيَنان دةطؤرِدريَت؟ ثالنةرةكانى ثشت  وةلَامدانةوةى ضةندان ثرسيارى وةك:كاركردن لة
 ى داهيَنةرانةوة كامانةن؟كار
 ئاذةلَ  سايكؤلؤذياى. 10

و دياردة دةروونيةكانى تايبةت رِةفتار ةيشتن و زياتركردنى مةعريفةية بةئةم لقة ئامانجى تيَط
مرؤظ هاوبةشى ئاذةلَة ارةى ئيعتبمان دةدةن بؤ زياتر تيَطةيشتن لةرِةفتارى مرؤظ، بةيارمةتيبةئاذةلَ، كة
هةرضةندة مرؤظ ئاستى  رِةفتارييةكان،و  ، فسيؤلؤذي،خاسيةت و طؤرِانكارية هةلضوونىلةزؤريَك لة

 ثيَشكةوتنى مةعريفى بةرزتر و ئالَؤزترة.  
 ذينطةيى   سايكؤلؤذياى( 11

ذينطةى دةوروبةرى. هةروةها دةبيَت  كارليَك و ثةيوةندييةكانى مرؤظ لةطةللقيَكة طرنطيدةدات بة
كؤمةلَايةتية و ئةستةمة بتوانين ةموو ذينطةيةكى فيزيكى لةحةقيقةتدا ذينطةيةكى ئاماذة بؤ ئةوةشبكةين ه
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تؤيَذينةوةى ضؤنيةتى كاريطةرى ئةو دةبةستيَت بةانى ذينطة جيابكةينةوة، واتا ثشتلايةنةكيةنة لةئةم دوو لا
 ذينطة فيزيكية لةسةر رِةفتارى و هةست و سؤزى مرؤظ.

نجامى رِةفتارى دةرئةئاورِدانةوةى زياتر بةم لقة دواى ئةو كيَشانةهات كةمرؤظةكان لةطرنطيدان و 
حالى خؤى رِةنطدانةوةى نيَطةتيظى هةبوو لةسةر ناتةندروستةوة بةسةر ذينطةيان داهيَنا و ئةمةش بةش بة

 لايةنى دةروونى تاك بؤيةش بانطةشةى دارِشتنى ياساى ثاراستنى ذينطة ثةيدابوو.
  زمانةوانى   كؤلؤذياىساي( 12

ةكانيةوة وةك هةموو لايةن و بوارزمان دةخاتةبةر تؤيَذينةوةى زانستى لةئةم لقةى سايكؤلؤذيا، 
يا تؤيَذينةوةى وةك  ،و بونيادى دةنط، و ثاشان تؤيَذينةوةى مانا تايبةتةكانى زمان تؤيَذينةوةى سيستةم

دةنط دةربرِدرا و و بيستراو و ووشة و ثيَكهاتة وةك دةلالةت و مانا. و هةروةها تؤيَذينةوةى هؤكارة 
 كانى فيَربوون و ضونيةتى وةرطرتن.كاريطةرةكان لةسةر وةرطرتنى زمان و جةختكردنةوة لةسةر رِيَطا

  دووةم/ لقة ثراكتيكيةكان 
لةبوارة جياجياكانى  زانست و بيردؤزةكانى سايكؤلؤذيا ثراكتيزةكردنى تيوروئةم لقانة تايبةتة بة

 طرنطترينيان:، لةذياندا بؤ ئةوةى سوديان ليَوةربطيردريَت بؤ خزمةتى هةموو بونةوةريَك
 كلينيكى   سايكؤلؤذياى( 1

، رِينمايى ،ئارِاستة، ثيَشبينيكردن ةى رِيَطاكانى دياركردنى نةخؤشى،تؤيَذينةوطرنطيدةدات بة 
، كورتىرِيَطاكانى خؤثارستن ليَيان. بة بوارى نةخؤشية دةروونيةكان و، و ضارةسةرى لةرِاهيَنانةوة

رِووى تيزةكردنى رِيَطا كلينيكيةكان لةكيَشةكانى طونجانى كةسايةتى و ضاككردنى، و ثراكطرنطيدةدات بة
ك طروثيَردنةوة لةرِيَطاى طروثيَك لةضارةسةركار )كةثيكديَن لةيَشبينيكردن و ضارةسةركدياركردن و ث
 هةموويان تةواوكارى يةكترن(. ثسثؤرى جياواز

  تاقيكارى  سايكؤلؤذياى( 2
تا طرتنةبةرى ياساى رِيَطا تاقيكارييةكان، واذينةوةى ديارةدة دةروونيةكان بةتؤيَطرنطيدةدات بة

 Wilhelmويلهام ويندت دا، رةشئةنجامدانى تاقيكردنةوة و رِاظةكردنى. لةم بوادارِشتن و دياريكراو لة

Wundt 1832 - 1920 تاقيطاى تاقيكارى بؤ سايكؤلؤذيا لةزانكؤى  دامةزريَنةرى يةكةمبة هةلَساLepisg 
ةفتار، بنةرِةتيةكانى رِكيَشة ةلَمانيا. هةروةك ضؤن سايكؤلؤذياى تاقيكارى طرنطيدةدات بةئدا لة 1879لةسالَى 

يادطادا ؟ ضؤن ئةو شتانة فيريان بووين لةبزانين ضؤن فيَردةبينبؤية ئةم لقة يارمةتيماندادات تا
ةيادهاتنةوةى ئةو شتانةى بدةدةن بؤ يارمةتيمانهةلياندةطرين؟ كةمانةن ئةو رِيَطا نموونةيانةى 

 بيردةضيَتةوة؟بووين؟ بؤضى شتمان لةفيَريان
 تاوانكارى   سايكؤلؤذياى( 3

و لادانى مندالَان، و  ئةنجامدانى تاوانى طةورةطرنطيدةدات بةهةموو ئةو هؤكارانةى دةبنة ثالنةر بؤ
ةوداى سوودى سزا و دادوةريةتى لةكردارى تاوانكاريدا، و بةهاى وةزيفةى سزا بةشيَوةيةكى طشتى، ئايا م
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سايكؤلؤذياى تاوانبار، و مةوداى اتر لةمةش طرنطيدانة بةةوةية. زيضاكسازية يا بةرطرتنة يا تؤلَةكردنبؤ
 ى، و رِيَطاكانى ثارستن و...تاد.سياريةتى لةسةر تاوانةكةى و هؤشيثيَبةرثر

 ثيشةسازى سايكؤلؤذياى ( 4
بوارى كار و بةرهةمهيَنان و لةكيَشة بةسروشت دةروونيةكانى درووستدةبيَت لة ينةوةيةئامانجى تؤيَذ

ى بؤ ئةم كيَشانة، و طرنطيدان بةكار و بارودؤخةكانى يارمةتيدةرن رِيَكخستنةكانى و ثيَشنيازى ضارةسةر
 ناو كارطةدا.ةكانى كارةوةن لةلةثشت زؤربوونى رِووداوو تؤيَذينةوةى ئةو هؤكارانةى  زياتركردنى بةرهةملة
 دةرمانسازى   سايكؤلؤذياى( 5

تاك، و ضؤنيةتى بةكارهيَنانى  حالةتى دةروونىدةرمان لةسةر يَذينةوةى كاريطةرىتؤطرنطيدةدات بة
 ،يا ئالودةبوون ...تاد ،نةخؤشى دلَةراوكىَ، ضارةسةرى نةخؤشية دةروونيةكانى وةك نةخؤشى خةمؤكىلة

سايكؤلؤذيادا ارى ثسثؤرى لةم لقةى بتوانىَ ئةم ئامانجانة بةديبهيَنىَ. بؤ زانيلةطةل دؤزينةوةى دةرمانى تازة 
 .  لةبوارى ثزيشكى دةرمانسازيداثسثؤرى ثيَشوةخت هةية ثيَويستى بة

  خيزَانى سايكؤلؤذياى( 6
نيةكانى جةختدةكاتةوة لةسةر تؤيَذينةوةى ثةيوةندية دةروو يةكيَكة لةلقة تازةكانى سايكؤلؤذيا،

دةكات ةروةك ضؤن تؤيَذينةوةهدا. خؤياننيَوان ن لةخوشك و براكاو مندالَ، و  نيَوان هاوسةران، باوان،
شتنى ثيَشنيازة ثراكتيكيةكانى وةزيفة سايكؤلؤذييةكانى خيَزان وةك دةزطايةكى كؤمةلَايةتى لةطةل دارِلة

 وةزيفة دةروونى و ثةروةردةييةكانى.    دةبيَتة هؤى بةرزكردنةوة و باشتركردنى رِؤلَى خيَزان بؤ 
 دادوةرى   سايكؤلؤذياى( 7

 و ميتؤدةكانى تؤيَذينةوة، كتيزةكردنى بنةماكانى سايكؤلؤذيالةسةر ثرا كاتةوةدةجةخت
ران و مةوداى بةرثرسياريةتيان دادطايكردنى تاوانباينةوةى هةلَويَستة ياساييةكان لةناو دادطا، لةتؤيَذلة
شايةتةكان، و مةوداى هةستكردن بةئازارى تاوانةكانيان، و مةوداى دادثةروةرى دادوةرةكان، و رِاستطؤى لة

يا شايةتةكان و ئةو هؤكارانةى ثالياندةنيَت بؤ طؤرِينى قسةكانيان بةبىَ ويستى خؤيان.  ى تاونبارويذدان ض لا
 كى لةسةر داواكارية دادوةرييةكان.تؤيَذينةوةى كاريطةرى بؤضوون و ميديا و طوتارةكانى خةلَجطة لة

 نةخؤشى   سايكؤلؤذياى( 8
عةقلي و لادانة رِةفتارييةكان تؤيَذينةوةى جؤرةكانى تيَكضوون و نةخؤشية دةروونى و بة طرنيدةدات

رِووى ثؤليَنكردن و هؤكارةوة، و هؤكارى درووستبوون و ثيَشكةوتن و بارودؤخة جؤراوجؤر و كاريطةرةكان لة
 يَكةلَاوى هةية لةطةل سايكؤلؤذياى كلينيكى.بؤية زؤر ليَكضوون و تلةسةريان، 

 بةسالاضوان  سايكؤلؤذياى (9
 ،، جةختدةكاتةوة لةسةر تؤيَذينةوةى دةروونى بةسالَاضوانيةكيَكة لةلقة هاوضةرخةكانى سايكؤلؤذيا

لةرِووى ئةوةى  ،انلةطةل بةديارخستنى كاريطةرى وةزيفة دةروونى و عةقليةكان لاى بةسالَاضوو
 خزمةتطوزارى دةروونى بؤيان.ت لةيَثيَويستدةكات ئةنجامى بدرىَ و ثيَشكةشبكر
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 ئةندازيارى   سايكؤلؤذياى( 10
ةتة لةطةلَ توانست و حالدةبيَت ارِشتن و ضاككردنى ئاميَرةكان تاطونجاوددةكات لة بةشداري

ر ئةو كاركردن لةسةر ئيَمة مرؤظيَكمان هةلَبذارد بؤئةطةكاردةكةن لةسةرى. جادةروونيةكانى ئةو كةسانةى 
ئاميَرةكان ، ئةو ثيَويستمان بةوةش دةبيَت خةسلةتة ثيَويستةكان وةربطريَتئاميَرة و رِاهيَنانمان ثيَكرد تا

 سايكؤلؤذياىقةى سايكؤلؤذيا وةك بةشيَكبوو لة. جيا لةوةش ئةم لادونجيَنين لةطةل توانستةكانى مرؤظبط
 .لقيَكى سةربةخؤوة و بوو بةثيَشةسازى بةلام بةم دوايانة جيابوة

  قوتابخانة   سايكؤلؤذياى( 11
جةختدةكاتةوة لةسةر ئامادةكردن و رِاهيَنانى كة سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي،زؤرجار ناودةبريَت بة

لايةنة كردارى و ئامرازةكانى  و بةطرخستنى بنةماكانى سايكؤلؤذيا طونجاوةكان بؤ بةكارهيَنان وتاكة 
دياركردنى ناو باشتركردنى توانستى فيَرطا، بؤية طرنطيدةدات بةثيَسةركردنى كيَشةكانى ناو فيرطا لةضارةلة

بةرِيَوةبةرايةتى فيرطا و كاركردن  يافيَرخوازان و فيَركاران هاوثةيوةندن بةكانى ناو فيَرطا كةهةموو كيَشة
 . و ئاكارى و كؤمةلَايةتى فيَرخوازان ثيَناو ضارةسةركردنيان بؤ بةرزكردنةوةى ئاستى فيَربوونىلة

  بازرطانى  سايكؤلؤذياى( 12

و هةلسةنطاندنى ئارِاستة دةروونيةكانيان  ،ثالنةرى كرِين و ثيَويستيةكانى بةكاربةردةدات بة طرنطي
اريطةرى سايكؤلؤذياى فرؤشتن و رِيَطاكانى كهةروةك ضؤن تؤيَذينةوة دةكات لة بؤ شتومةكةكانى بازار.

رِووى جةختكردنةوةى لةسةر روانطةى بؤ شمةكةكان و بةرةنطاربوونةوةى فرؤشيار لةسةر كرِيار لة
ستنةوةى ساتة وةختى سايكؤلؤذي طونجاو بؤ تةواوكردنى قؤ انى، و شكاندنى بةرطريةكانى، ورِةخنةك

سايكؤلؤذياى رِيَكالام و جؤر و قةبارة و رِةنط و خاسيةت و جارةكانى كةوتنامةكان. لةطةل طرنطيدانى بةرِيَ
 دا.ةوة ئاساندةكات لة كاتى ثيَويستبيرهاتنباش بةدةليَت: رِيكلامى رةبوونةوةى لةسةر ئةو ووتةيةى كةدووبا

 رِيَنمايى   سايكؤلؤذياى (13
ؤد خؤيان خناو ضارةسةركردنى كيَشةكانيان بةثيَبةكةسانى تةندرووست و كاركردن لةدةدات  طرنطي

دةكةن بكةويَتة سنوورى كةزؤر جار وا لةتاك ،نى، سيَكسى ...تادخيَزالة بوارةكانى فيَربوونى، نةخؤشى، 
بةخشينى زانيارى تازة ثيَيان، ثيَشكةشكردنى رِيَنمايى و ةروونى و عةقليةكانةوة، ئةويش بةنةخؤشية د

دةدريَت، لةطةل هاندانيان بؤ امى تاقيكردنةوة دةروونيةكانى كةلةسةريان ئةنجامرِاظةكردنى دةرئةنجيا
 هيلاكيان دةكةن.ى خاليَبوونةوةيان لةو شتانةى ناخي خؤيان بةمةبةسترشتكردن لةطوزا
  سايكؤمةتريكس( 14

 ئيستا وا هةست دةكرا كاريَكىتازةى ثيَوانةكردنى دةروونية، كةبةر لة ىئامانجى داهيَنانى رِيَطا
ثيَوانةكردنى هةنديَك دياردةى بكريَت وةك لاساييكردنةوةى داهيَنةرانة و ئةستةمة و ناتوانريَت ثيَوانة

 .ةل زؤريَك لةبوارةكانى دىؤمةلَايةتى. ئةم لقةى سايكؤلؤذيا تيكةلَدةبيَت لةطرِةفتارى هةلَضوونى ك
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 وةرزشى   سايكؤلؤذياى( 15
تؤيَذينةوةى هؤكارة بةهاوضةرخ ترين لقةكانى سايكؤلؤذيا هةذماردةكريَت و طرنطيدةدات بة

بوارى ضالاكية وةرزشية جياوازةكان لةطةل زانيارى و تيورة دةروونيةكان لة دةروونيةكان و ثراكتيزةكردنى
ةيةك شايستةى تؤيَذينةوة دياردوةى هةركيَشةيةك يا تؤيَذينةتؤيَذينةوةى دةروونى لةى ميتودى بةكارهيَنان

هؤكارة سايكؤلؤذية لةطةل تيَطةيشتن و ئاشنابوون بة دا،ى جةستةييبيَت لةبوارى وةرزش و ثةروةردة
 ثى ثىَ...تاد.تؤترين ضالاكى وةرزشى وةك مةلةوانى، زؤرانبازى، هيَزةكان بؤ ئةنجامدانى باشترين و بةثيَويست

ى بؤ زياد بــووة وةك ـقى تريشـزؤر بةرفراوان بووة وة ضةندان ل طؤرٍِِةثانى سايكؤلؤذيا ،دالةئةمرِؤ
ئةوةمان بؤ رِووندةبيَتةوة  فراوانبوون و  هونةرى، دةسةلَات...تاد. بةدةرئةنجام، طةردوونى، سايكؤلؤذياى

ئالَؤزبوون و زياتربوونى ثيَويستيةكانى دةولَةمةندبوونى لقةكانى سايكؤلؤذيا ثةيوةست و بةستراوةتةوة بة
بةرةو  تيةكانى مرؤظ لقةكانى سايكؤلؤذيابؤيةش دةتوانين بلَيَن لةطةل زياتربوونى ثيَويس ،مرؤظى هاوضةرخ
 زياتربوون دةضن.

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



18 | P a g e  

General Psychology                                          By Saeed M N Taher 

 
 

 

 

 

 

 

 سىَ يةمبةشى 

 وقوتابخانة سايكؤلؤذييةكانهزر 
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 و قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان هزرهةمة جةشنى 
                                                                        

 ، بةسةر سةربةخؤى سايكؤلؤذيادا نةبو بوو  دة تيَثةرِةنيو س "هيَشتا
                                                                                                                          دياركةوتن"ن طروث و قوتابخانةى سايكؤلؤجى بةسةدابة                                                                                     

 ( 1959هــ. ويلس )

 

يةكانى كؤتايى يى دةيماوة واقعى سايكؤلؤذيا لة لةبكات  ويستى طوزارشت "ويلس"انةى سةروة بةو ووش
دا  ض ئاستيَك ئةم زاناية لةم وةسفةيدةبيَت تا جا .يةى يةكةمى سةدةى بيستةميم و دةسةدةى نؤزدهة

 ذمارة زؤرة لة ودياركةوتنى ئة بة بوونةتة هؤى ئةو هؤكارة رِاستةقينانةى كةنةن سةركةوتوو بيَت؟ و كاما
 دا؟ ماوةيةكى كاتى كةم ةروونى لةقوتابخانة و طروثى د

بيرمةندة ثيَشةنطاكانى سايكؤلؤذيا و تؤيَذةران ئاماذةيان  كةكؤى ئةو بؤضوون و رِاستية لؤذيكيانةى 
 . ئةوةتا جيابوونةوةى سايكؤلؤذيا لةدةسةلميَنن ةكةى ويلسو بابةتيةتى وةسف ،ىجيطير ، ىرِاست ،كردبؤ

رتنى تؤيَذةرة ط ، و دةستنةكردةوة لةسةر ئةم زانستة يانى كةمكاريطةر فةلسةفة و زانستةكانى دى لة
 بةستن بة ثشت ةوة بنةبرِ نةكرد لةى و سروشتى و كؤمةلَايةتيةكانتيورة فةلسةف سايكؤلؤذيةكانى بة

 بةرى تيَطةيشتنة فةلسةفيةكان بؤسيَ ياساكانيان. بؤيةش طريمانة سايكؤلؤذيةكان دادةريَذريَن لةمةدلولات و 
 كيَشةكان.

كرد  ثيَ دا دةستي كراو ماوةيةكى دياري ى لةطروث و قوتابخانةى سايكؤلؤذ نى دةيانبوو درووست
 Heinrichيش كلوظةر هاينر بوو كة بوونى سايكؤلؤذيا. ئةمةش كرؤكى ئةو مةبةستة دايك لةطةلَ لة

Klüver  1897  –  1979  (بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةلَمانى - )ئاماذةى بؤكرد، لةسةرو ئةمريكى 
هيَشتا كاردةكات بؤ  ووتى "سايكؤلؤذيا ارةى سايكؤلؤذياى فسيؤلؤذيةوة كةرِووى بؤضوونى لةب بةندى خستنة
ئةمةش هاوتةريبة لةطةلَ ئةو طؤشةنيطاييةى كة كارل  داواكاريةكانى".  كراوة بة و كؤنترؤلَ ةسوودى فةلسةف

ميَذووناس و سايكؤلؤذي )  Karl Gotthard Lamprecht  1856  –  1915 طؤتهارد لامثرخت 
 تاقيكارى لةى سايكؤلؤذيا زؤربةى تويَذةرانيكرد  لةو كاتةى ئاشكراي ،طةيشت ثيَي بةرِضةلَةك ئةلَماني(

 دةكةن. ضارةسةرى بابةتة تيوريةكاندا  تؤيَذينةوةكانيان
بوونى بزوتنةوة سايكؤلؤذيةكان  بؤ كاريطةر و حةقيقةتى يةكلاكةرةوة ثالَثشت ةلَطةلةطةل بوونى ب

 كردةوة كة ئةوةيان رِةت كرد نكؤلَيان لةو رِاستية سايكؤلؤجيستةكان زؤريَك لةبةلَام تيورة فةلسةفيةكان،  بة
خاوةنى لاى زؤريَك لةو بيرمةندانةى ان هةبيَت. ئةمةش شاراوة نةبوو ري يا ثاشخانى تيوريهز ئينتماي

 ذمارةى قوتابخانةكان لة دةكةن كة دا، بيرمةندان ئاماذة بؤ ئةوة لةم بوارةشتوانستيَكى بابةتى باشبوون. 
 .فيةكانذمارةى قوتابخانة فةلسة يةكسانة بة ،دا سايكؤلؤذيا

بيرمةندانى سايكؤلؤذيا  هةنديَك لة كة رِاست ناكاتةوة دروستى ئةو بانطةشانةى ثشتئةمةش نا
 هيض ثاشخانيَكى فةلسةفيةوة.ةكانيان و نةبوونى ثةيوةنديان بةكرد لةبارةى سةربةخؤى تيور ئاماذةيان بؤ
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ابخانة هيَزى بزوتنةوة و طروث و قوت ثةيوةندى بة ،ئةدةبياتى سايكؤلؤذى بةتيَرِامان و نؤرين لة
. بؤية تيوريَكى فةلسةفى نابينين شؤيَن ثةنجةى خؤى فةلسةفةوة دةكةويَت بة بةديارمان ؤذيةكان بؤسايكؤل

 كةوتوون بةر لة دا بةديار طؤرِةثانى سايكؤلؤذي لةقوتابخانة و جوولَانةوانةى بيَت لةسةر ئةو  نةكرد ديار
نيَوان سايكؤلؤذياى هاوضةرخ و  ش جياوازى لةربةخؤ بوونيشى. بؤيةو  تةنانةت دواى سة ،بوونى سةربةخؤ

 واتاى ئةوةى كيَشةكة لة تيور. بة ميتؤدة نةك لة لةدةضيَت  وةك "ودرورس" بؤي  دا كلاسيك سايكؤلؤذياى
دةبينين هؤكار و ئامرازةكانى  هيَنانى سةربةخؤيش كردنى كيَشةى تؤيَذينةوةية، تةنانةت دواى بةدةست ديار

 ململانيَ بزوتنةوة فةلسةفية جياوازةكانةوة وةردةطريَت. لة
 

                                                قوتابخانة سايكؤلؤذيةكان 
كلتورى  بةثةيوةندة  وها، رِووى هؤكارى بابةتيةوة كةوتنى قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان لة ديار بة

يةكيَك لةو  بةلَطةية بؤ ئةوةى هةر ،شيَوةيةكى سادة بة بووة. ئةمةشا )يا كؤمةلَطاكانى( تيدا ثةيد كؤمةلَطا
 ثىَ ى ئارِاستةبووة. بة تيدا لةدايك انانة ويَنةدانةوةى بونيادى رِاستةقينةى ئةو كؤمةلَطايةية كةقوتابخ

دةبيَت  ى و وةرطرتنى بؤضوونةكانى رِؤلَيبؤ ةلَطاكردنى كؤم نى وة ئاستى قبولَ)رِاستةوخؤ و نارِاستةوخؤ(كا
 دا. طةشة و ثيَشكةوتني لة

تويَذينةوةى كةسايةتى و ئاماذةيية بؤ ئارِاستةى طشتى لة دةستةواذةى قوتابخانة لةسايكؤلؤذيادا
 يرِةفتارى مرؤظايةتى. لةسةر ئةم بنةمايةش، قوتابخانة ثيَكديَت لة هةموو ئارِاستة تيورييةكانى بةشدار

زؤرن كردنى كةسايةتى و رِةفتارى مرؤظايةتى.  دا بؤ رِاظة بنةرِةتي ىك بنةما و طريمانةيَكؤمةلَ دةكةن لة
 بكريَنةوة. قوتابخانة سايكؤلؤذييةكان كة دةتوانريَت بةم شيَوةية ثوخت

 
  بونيادي قوتابخانةى

بيرمةندى )  Edward Bradford Titchener  1867  –  1927ئيدوارد برادفؤرد تيتشنر 
. دةكريَت ئةم قوتابخانةية هةذمار ثيَشةنط و باوكى بة، ئةمريكى( - سايكؤلؤذي بةرِضةلَك بةريتاني

 هةذمار  Wilhelm Wundt 1832 - 1920 تلهلم ظؤنيظكارى رِيضكةى  تةواو يتشنر بةتسايكؤلؤذياى 
 دةكريَت.

دامةزريَنةرى  ظيلهلم ظؤنتدةستى  سةر فةلسةفة لة لةبوونةوةى سايكؤلؤذيا  دةستثيَكى جيا
 لة هةستةكان ؤيَذينةوة لةت دةدا بة دا طرنطي تؤيَذينةوةكاني زياتر لة قوتابخانةى بونيادي بوو، كة

كردنى طشتةكان بؤبةش و توخمة  شيتةل بة دةدات كيةوة. هةروةك ضؤن طرنطييزيفطؤشةنيطايةكى 
بؤ دياركردنى توخم  Introspectionتةكنيكى  دةبةست بة ىدا ثشت تويَذينةوةكاني ت لةظؤن. جياوازةكان

 و ثيَكهاتة هةستيةكان.
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 سةر دةكردةوة لة ، سايكؤلؤذياى بونيادى جةختيفةلسةفة لة سايكؤلؤذيااييةكانى جيابوونةوةى بةر لة
 .ى تيَرِامانى عةقلى مرؤظايةتىشيكردنةوة

دا ئةم قوتابخانةية  يةوة هةولَيرِيَطاى تؤيَذينةوةكان فيَرخوازةكانى ظؤنت لة وةك يةكيَك لة تيتشنر
نةبوو، ضونكة  ولَةكانى سةركةوتووهةبكاتةوة، بةلَام  تة يةكطرتووةكانى ئةمريكا بلَاووولا و بؤضوونةكانى لة

 وتابخانةيةش بةرةوة نةما ضوو. ئيتر ئةم ق)كؤضى دوايي( كردنى ذيان ئاواي دواى لة
تؤيَذينةوةى  بوو لة كةوتنةوةى بيرمةندانى سايكؤلؤذياورديارترين بؤضوونةكانى ثيَويستى دو لة

تيورى "رِاظةكردنى مانا"، رِاظةى  بةستن بة ثشت ضؤن بة دا. هةروةك سايكؤلؤذيا ة ميتافيزيكيةكان لةديارد
 كاريطةرى درووست دةبن بة ماناى شتةكان درووست ةوةى كةؤسةى تيَطةيشتن و بيركردنةوة كرد، بثربؤ 

بوونى ثةيوةندى  رِيَطاى درووست ، يا خود لةدةدات رِوو لةطةلَ ئةو بوارةى تيدابوونى ثةيوةندية هةستيةكان 
 هةستةوةرةكانى رِابردووةوة. بة

 بكريَنةوة: ثؤخت بةم شيَوةية دةتوانريَت ، كةدا سايكؤلؤذيا ئةم قوتابخانةية طرنطى زؤرى هةبوو لة
 فةلسةفة.ووزةيةكى زانستى بةهيَزى بةخشية سايكؤلؤذيا، بةوةش بوو بةزانستيَكى سةربةخؤ لة (1)

 شيتةلَ دا ناساندن و هةلَسا بة سايكؤلؤذيا وةك تاكة ميتؤديك لة Introspection تةكنيكى  (2)
 شيَوةيةكى وورد. كردنى بة

، و رِوبةرِووى قوتابخانة سايكؤلؤذييةكانى دى بؤضوونةكانى زؤريَك لة بوو لة ورة ثةرِيَزدو (3)
 ديارترينيان قوتابخانةى رِةفتارى و قوتابخانةى وةزيفى. زؤربةيان وةستايةوة، لة

يتشنر، كارل ستمف )دةناسريَتةوة تظيلهلم ظؤنت، ئةم قوتابخانةية:  لةديارترين بيرمةند و ثيَشةنطةكانى
 رانر برنتانو.فبوارى سايكؤلؤذياى دةنطدا(، و بةتويَذينةوةكانى لة

 ئارِاستةى هةريةكة لةبةستنةوةى  دةدات بؤ بونيادى هةولَ شيَوةيةكى طشتى قوتابخانةىبة

Positivism ئةلَمانيا، بة ئاراستةى عةقلى لة و فةرةنسا بة بريتانيا و ئارِاستةى هةستى لةهةريةكة لة 

دا، بةلَام  سة عةقليةكانثرؤنان بة كراوة هةستيةكان لةطةل دانثي دركدةكردةوة لةسةر  شيَوةيةك جةختي
وون ثرؤسة بعةقليةكان، ضونكة لةو باوةرِةدا ثرؤسة دا رِاظةكردنيان سةركةوتوو نةبوو بؤ لةطةل ئةوةش

كردنةويان  ، و زياتر جةختفيزيكى( بونيادى)رِاظةى  ثيَكراوةكان درك طروثيَك لة عةقليةكان ثيَكديَت لة
انستى بوونى تيَدا دة ثلةى زانستى و مةرجةكانى بةزبؤ خؤى ئةو ميتؤ) Introspectionلةسةر تةكنيكى 

 تيتشنر.  دوايى لةدواى كؤضيبةرةو كزبوون ضوو  . بةكاريطةرى ئةم خالة لاوازنة قوتابخانةى بونيادىلاوازة(
                       

  قوتابخانةى وةزيفي
ووى رِ رِووى وةزيفةكانيةوة، يا خود لة تؤيَذينةوةى عةقل لة بةدةدات  طرنطيسايكؤلؤذياى وةزيفي 

 فى جةختةها جولانةوةى وةزيهةرو دا. بوونةوةرى زيندوو لةطةل ذينطةكةي طونجانىبةكارهيَنانى لة
 وةزيفةى ثرؤسة عةقليةكان.سةر ثرسي  دةكاتةوة لة
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بؤ بوو دانةوةيةك  وةك بةرثةرض دةكريَت كة بخانةى ئةمريكى هةذمارايةكةم قوت قوتابخانةى وةزيفى بة
 بوو بةرانبةر بة دانةوةيةك ثةيدا ئةم قوتابخانةية وةك بةرثةرض لةطةل ئةوةى .بونيادى قوتابخانةى

، بةلَام قوتابخانةى وةزيفى قوتابخانةيةكى فةرمى نةبوو و بونيادى تايبةت قوتابخانةى قوتابخانةكانى دى بة
بكةن، كةضى  ستن ثىَ ى لايةنطرانى بةرطرى ليَبة ثشت بة دياريكراوى خؤى نةبوو تاى ينراوسةلمخاوةنى 

وةزيفةى تؤيَذينةوةى  دا بة ، بةلام طرنطياندا بؤضوون ية لةةئةم قوتابخان وازى بيرمةندانىلةطةل جيا
 .دا ذينطة زيندوو لةبوونةوةرى 

لةديارترين ئةو بيرمةندانةى رِؤلَيان هةبوو لةبةدياركةوتنى قوتابخانةى وةزيفى، زاناى بةناوبانط 
بيرمةندى بايؤلؤذي بةرِضةلَك )  Charles Robert Darwin  1809  –  1882 داروينرِؤبيرت ارلس تش

 James Rowland Angell 1869 نطلةجيمس رِؤلاند ئئينطليزى(. بةلَام هةنديَك سةرضاوة ئاماذة بؤ 
دامةزريَنةرى رِاستةقينةى ئةم قؤتابخانةية )بيرمةنديَكى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك ئةمريكى( وةك  1949 -

 William James  1842م قوتابخانةية وليةم جيمس دةكةن. لةطةلَ ئةوةشدا، دامةزريَنةرى حةقيقي ئة

هةر ئةويش جةختيكردةوة فةيلةسووف و بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكي( بوو، )   1910  –
 تؤدى تؤيَذينةوةى زانستى.هيَنانى مي ثيَويستى بةكار لةسةر

سايكؤلؤذيا  دامةزريَنةرى يةكةم تاقيطا بؤ و بة ثزيشكى خؤيَندبوارى  دا ، لةسةرتام جيمسةولي
كانى ناوى "بنةمانى ثةرتووكيكى زؤر بةناوبانطة بةخاوة ، و1875سالَى لة ئةمريكا  دةكريَت لة هةذمار

 سايكؤلؤذيا وةك زانستيَكى سروشتى بايؤلؤذي.  كردنة بؤ تةى ئةم ثةرتووكة ئاماذة، ثوخ"سايكؤلؤذيا
مرؤظ دا، وليةم جيمس ئاماذة بؤ ئةوة دةكات،  دانةوةى هزرى قوتابخانةى بونيادي بةرثةرض لة

كريَت شارةزاية  نا عةقليشى هةية، بؤيةدةكاتةوة و  هةروةك ضؤن بير ،بوونةوةريَكة هةست و سؤزى هةية
ضونكة دةكةويَتة ذيَر كاريطةرى ياسا  ،هةستيةكان ةيا توخمبكريَنةوة بؤ بةش  شي ىهةستيةكان

 ميكانيكيةكانةوة.
بؤ بونيادى دياريكردبوو  قوتابخانةىارضيِوة بةرتةسكةى رِةتكردةوة كةئةو ضو ةم جيمسولي
ى يزانستى تؤيَذينةوةى وةزيفة عةقليةكان، و شارةزالةم طؤشةنيطايةوة، سايكؤلؤذيا دةبيَتة  سايكؤلؤذيا.

دةكات لةطةل عةقلَ مامةلَة، دراوة. لةرِوانطةى وليةم جيمساكايةتى بةردةوام و هةلَبذيثرؤسةيةكى ت عةقلى
عةقل  بكريَتةوة لة اتوانريَت جةستة جيان“ :دةكات بؤيةش دةليَت ئةو كاريطةريانةى ذينطة ثيَشكةشي

 . ”ضونكة هةردووكيان دوو رِووى يةك دراون
باوى ثيَضةوانةى شيَوازى هزرى  ، كةبارةى هةلَضوونةوةبةناوبانطى دارشت لةجيمس تيوريَكى وليةم 

 دةكةين ا دةترسين و رِادا ئةو وونةوةمان لةطةل ئاذةليَكى درندةكاتى بةرةنطارب لةئةو سةردةمة بوو، بةوةى 
 م جيمس بة، بةلادةدةين( ت ودواتر كردارى رِاكردن ئةنجامدةبيَ )واتا هةلَضوونى ترسمان لةلادا ثةيدا

جار رِوودةدات و دواتر  يةكةمكردن لة ةوانةية، واتا كردارى رِادةدات ثيَض ئةوةى رِووثيَضةوانةوة دةليَت 
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بوونى  ةلَضوون دةرئةنجاميَكة بؤ درووسته ة لةو باوةرِةداية كةضونك دا ديَت،يهةلضوونى ترسى بةدوا
  فيزيكيةكان.دةزطا  طؤرِانكارى لة

ناوبانطى ةقوتابخانةى ب بوونى دوو دياركةوت لةدرووست وةزيفيةكانى وليم جيمس بةكاريطةرية 
و جيمس  ديارترين زاناكانى جؤن ديَوى، وليم جيمس،يكاغؤ" كة لةئةوانيش "قوتابخانةى ش ئةمريكيدا كة

مةندةكانى بيرديارترين هةروةها قوتابخانة دووةم ناونرا بة"قوتابخانةى كؤلؤمبيا" لةبوون. رِؤلاند ئةنطل 
بيرمةندى سايكؤلؤذى بةرِضةلَك ) Raymond Bernard Cattell 1905 – 1998 رِايمؤند بيرنارد كاتل 

زانايةكى )  Edward Lee Thorndike  1874  –  1949لى سؤرانديك ئيدوارد  و ئةمريكى( -بةريتانى 
 بوون.سايكؤلؤذي بةرضةلَةك ئةمريكي( 

 
 قوتابخانةى طشتالت

، وةك 1910دةستثيَكى بةدياركةوتنى ئةم قوتابخانة سايكؤلؤذية ئةلَمانية دةطةرِيَتةوة بؤ سالَى 
 قوتابخانةى بونيادي. بزوتنةوةيةكى نارِةزايي بةرانبةر بة

 Max ماكس فيرتهايمرر ئةوةى تويَذةراني بوارى ميَذووى سايكؤلؤذيا هاوكؤكن لةسة

Wertheimer  1880  –  1943   (هةذماردةكريَت  -مةندى سايكؤلؤذي بةرضةلَك نةمسايي بير )هةنطاري
. ضيرؤكى ثةيوةندى فيرتهايمر بةم قوتابخانة سايكؤلؤذيةوة دةطةرِيَتةوة ةمةزريَنةرى قوتابخانةى طشتالتبةد

بيني بةشةمةندةفر. لةطةشةتةكةيدا، فيرتهايمر تيَ تيَكدا بووطةش، بةتايبةت ئةو كاتةى لة1910بؤ سالَى 
 خالَىوناكى هةبن بةدواى يةكتردا دابطيرسيَن و بكوذيَنةوة، ئةوا وةك يةك رِوخالَى ئةوةيكرد ئةطةر دوو 
 نكفؤرتابؤ شارى فررِانةوةى ةدواى طلة ن بةرةو ثيَش يا بةرةوة ثشتةوة.كةدةرِؤ رِووناكي بةدياردةكةون

بةدةستهيَنا بؤ  (نسيورِانةوة و فركويَ" )ئاميَرى ثيَوانةكردنى سStroboscope"ستربوسكوب كىريَئاميَ
ئةنجامدانى ثاشان هةلَسا بة، اقيكردنةوةى سادةى ثيَئةنجامداطروثيَك تو ثيَوانةكردنى خيَرايى سوورِانةوة، 

 .ةر ئاميرى خستنةرِووى خيَرايى لةزانكؤى فرانكفؤرتتاقيكردنةوة لةس
 Wolfgang Köhler 1887فولفطينط كؤهلةر  بوو بةهةريةك لة  ئاشنا ،ميَذوويةكى دواتردا ةل

 Kurt Koffka  1886 - 1941)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرضةلَةك ئةلَماني(، و كؤرت كؤفكا   1967  –
كرد دواتر ئةم سيَ بيرمةندة طروثيَكى زانستيان درووستكة )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةلَماني(.

 .ونديان كردة سةر قوتابخانةى بونيادىرشى تضةندان هيَكة
ة لةوةى "طشت ي بريتي تةوة لةسةر ياسايةكى بنضينةيي كةدةكا قوتابخانةى طشتالت جةخت

 نابيَت. واتا ئيدراكى طشت درووست ئيدراك دابةشهةروةها لةو باوةرِةدايا كؤكراوةى بةشةكان".  طةورةترة لة
كردنى  تيَبيني لة دا تيَبينى توخمة ثيَكهيَنةرةكان ناكات بةر ذيان دةبيَت بةر لةئيدراكى بةش، بؤية مرؤظ لة

، كةدةكرىَ بةم شيَوةية بنةماييةكى بنضينةييضةند دةكاتةوة لةسةر ةختطشتةكة. ئةم قوتابخانةية ج
 بكريَنةوة: ثوخت
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 رِيكَخستن بنةماى يةكةم/ 
ئيدركى  ،كردنيان بؤجوولَةى دياردةكان بةهاوشيَوةى ئيدراك ةكانلةوة باوةرِةدايا مرؤظ رهايمتيرف 
 هةستى تاكايةتى. لةم بوارةش نةك وةك طروثيَك لة ،دا لةيةكةيةكى ئيدراكي ثيَكراوةكان دةكةن يةكة درك

 دا، ئاماذة بؤ ضةند ياسايةك دةكات كةئةم بنةماية دةطرنة خؤيان:
 كةوتنةوة نزيك .1

ئاماذةية بؤ ئةوةى مرؤظ ويستى هةية بؤ ئيدراككردنى بابةتة ثوختةى ئةم ياساية 
 نزيكةكان لةيةكترةوة لةرِووى كات و شويَنةوة، وةك طشت.

 ليَكضوون  .2

يةكةى بةثىَ ى ئةم ياساية، مرؤظ ويستى هةية بؤ ئيدراككردنى توخمة هاوشيَوةكان، لةيةك 
 طشتيدا.

 داخران .3

بؤنموونة، كاتيَك  واوةكان وةك شيَوةى تةواو.مرؤظ ويستى هةية بؤ ئيدراككردنى شيَوة ناتة
و لةطةلَ تةوا ؤ ئيدراككردنى وةك بازنةيةكى، ويستى هةية بتاك تةماشاى بازنةيةكى ناتةواودةكات

 بوونى ناتةواويش تيدا.
 ضارةسةركردن .4

مرؤظ جؤريَك لةويستى هةية بؤ درككردنى شيَوةكان لةويَنةى رِيَكدا، و شيَوةى رِيَك 
  ةكريَتةوة بةهارمؤنيابوون و جيَطيرى. ادجي

 دووةم/ بنةماى فيرَبوون
وة تويَذينةوةكانى كؤهلةر بوو لةبارةى فيَربوونى ئاذةلَةديارترين تويَذينةوة لةبوارى فيَربووندا، 

نةماكانى قوتابخانةى رِةفتارى. لةم بؤ ب مدانةوةيةك بوووةك وةلَا )مةيموون(. قوتابخانةى طشتالت
 .ثيَشنياركردوةك ئةلتةرناتيظ  Insightفيَربوونى  نيوةندةشدا، ئةم قوتابخانةية 

 بةرهةمدارسىَ يةم/ بيركردنةوةى 
دا 1945يرتهايمر كة سالَى فناونيشانى يةكيك لةثةرتووكة بةناوبانةطةكانى بيركردنةوةى بةهةمدار 

رهةمدار يا داهيَنةر بنةماكانى طشتالتى لةسةر بيركردنةوةى بةبلَاويكردةوة. لةو ثةرتووكةدا، فيرتهايمر 
دةبيَت. بؤية دابيركردنةوانة لةضوارضيَوةيةكى طشتيئةم جؤرة كرد و ئاماذةى بؤ ئةوة ،ثراكتيزةكرد

هةلَويَستةكان  فيَركارثيَويستة بةلَكو بكات، شاى هةلَويستى فيَربوونى وةك طشتكات فيَرخواز تةماناويستثيَ
 بكات. وةك طشت ثيَشكةش
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 ليكَضوون /ضوارةم
ى ميكانيزمةكانى ثةردةى ميَشك بؤ تؤيَذينةوةى كيَشةةوة طشتالتيةكان ئارِاستةكراون تؤيَذين
دةزطاى ياوازة لةثةردةى ميَشك ج ،لةطؤشةنيطاى طشتالتيةوة، و داكاتى ثرؤسة ئيدراكيةكانكةبةكارديَت لة

 دةمارى.
 ،ثيَشكةشيانكرد داتؤيَذينةوةكانيانطشتالت لة ارترين ئةو خالة ثؤزةتيظانةى كةبيرمةندانىديلة

، ليَكضوون، داخران، باكطراوند، شيَوةياساكانى بؤارى ئيدراكى وةك، بوارى ئيدراك و دياركردنى لة
 .نزيككةوتنةوة، داخستن، و بةردةوامى بوون

 
 قوتابخانةى رةِفتارى

سايكؤلؤذى بيرمةندى )  Watson John Broadus  1878  –  1958جؤن برودوس واتسؤن 
 1913و ثيَشةنطى قوتابخانةى رِةفتارى، كة لةسالَى  هةذماردةكريَت بةرِابةر  (بةرِضةلَك ئةمريكى

ية جةختيانكردةوة دامةزراندنى ئةم قوتابخانةيةى رِاطةياند. هةر لةدةستثيَكةوة، بيرمةندانى ئةم قوتابخانة
. ئةم باوةرِثيَكراوى زانياري تاكة سةرضاوةىوةك  -نةك تاقيكردنةوةى ناوةكى  -رِةفتارى بينراو لةسةر 

 ةوةيةش وةك ثةرضةكرداريَك بوو بؤقؤتابخانةى بونيادي.جةختكردن
لةسةر رِؤلَ و كاريطةرى ذينطة و شيَوازى  وتابخانةى رِةفتارى بةشيَوةيةكى تايبةت جةختدةكاتةوةق

ثةروةردة لةطةشةى تاكدا، لةطةلَ فةرامؤشكردنيَكى هةستثيَكراو بؤ رِةهةند و كارتيكردنى هؤكارة 
 بؤماوةييةكان.

 ،ثالَثشت بة"بنةماى ضيَذ" لةوةرطرتنى رِةفتار Enhancementلةطةلَ ئةوةى طريمانةى 
ئيظان واتسن، و هةريةك لة ، بةلَام سةرةتاي هاوضةرخي دةطةرِيَتةوة بؤ دةطةرِيَتةوة بؤ ميَذوويةكى زؤر كؤن

( رِووسى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك بيرمةندى)  Ivan Petrovich Pavlov  1849  –  1936ثيترؤظيض ثاظلؤظ 
بيرمةندى سايكؤلؤذي )  Edward Lee Thorndike  1874  –  1949ئيدوارد لى سوَرانديك  و 

، و وروذاندن Enhancementبةرِضةلَةك ئةمريكى(، كة طةيشتن بةدوو دؤزينةوةى سةربةخؤى بؤ تيورى 
 و بةدياركةوتنى ئةم ئارِاستةية لةسايكؤلؤذيا. 

ئاميَريَكى ميكانيكى ئالَؤزة، لةطؤشةنيطاى ئةم قوتابخانةى سايكؤلؤذييةوة، بوونةوةرى زيندوو وةك 
ثالنةرة ئارِاستةكراوةكان بةرةو مةبةستيَكى دياريكراو نايجوولَيَنن، بةلَكؤ هةندىَ وروذيَنةرى فيزيكى هةن كة

  دةبنةهؤى بةديارخستنى وةلَامدانةوةى رِةفتارى و ناوةكى جياواز.
  Burrhus Frederic Skinnerبورهاوس فريدرك سكنر  لةناوةرِاستى سةدةى بيستةمدا، 

بيرمةندي سايكؤلؤذي بةرِضةلَك ئةمريكى( توانىَ سةرةنجي زؤربةى خةلَكى بةلاى خؤيدا )  1990  –  1904
و باوةرِى بةكؤمةلَطاى ئارِاستةكراو. لةثةرتووكى   ،تويَذينةوةكانى لةبوارى فيَربوونبةهؤى  ،كيَشبكات

"Walden Two " سكنر هزرةكانى خؤى سةبارةت بةكؤمةلَطاى نموونةيي ئارِاستةكراوى 1948سالَى ،



26 | P a g e  

General Psychology                                          By Saeed M N Taher 

 Beyond Freedom and "ثالَثشت بةمةعريفة )فيَركردن( خستةرِوو. هةروةها لة ثةرتووكى 

Dignity " دةبنةرِيَطر لةبةردةم كة نى ئةو ئازاديانةى مرؤظى كردبانطةشةى سنوورداركرد ،1971سالَى
 ثيَشكةوتنى كؤمةلَطاى نموونةيي ئارِاستةكراو.

 
 قوتابخانةى مةبةستدارى

دةكاتةوة وةك بابةتيَكى بنضينةيي  "ثالنةر"طرنطى مةبةستدارى ثيَداطيرى لةسةر  قوتابخانةى
دةكات بؤئةوةى سايكؤلؤذيا وةك بابةتيَكى سوودبةخش تةماشابكريَت، وةلةسايكؤلؤذيادا. بؤية، بانطةشةى ئة

 دةبيَت كؤى جةختكردنةوةكانى ئارِاستةكراوبيَت بؤ بابةتى ثالنةر.

وةك  Introspection دووركةوتنةوة لةميتؤدىجةختدةكاتةوة لةسةرهةروةها ئةم قوتابخانةية، 
انى كرِيَطايةك بؤ تويَذينةوة، بةهؤى سةرنةكةوتووى لةتويَذينةوةى ثيَكهيَنةرةكانى ثالنةر و ثةيوةنديية

 Introspection دةكات كةدةبيَت سايكؤلؤذيا وةسفةبانطةشة ئةوة بةيةكةوةطرياندةدات. هةروةها
  ، نةك بابةتى بنضينةيي. دةستثيَك تةماشابكاتناوةرِؤكى هةست وةك بؤ

 William McDougall لةديارترين ثيَشةنطةكانى ئةم قوتابخانة سايكؤلؤذية وليم ماكدوطل 
 Anئةمريكى(. لةثةرتووكى  -)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئينطليزى  1939 - 1871

Introduction to Social Psychology  ثيَويستة كةئاماذة بؤ ئةوةدةكات ماكدوطل دا،  1909سالَى
وةك زانستي دةكات بؤ سايكؤلؤذيا بيرمةندانى سايكؤلؤذيا ئةو هزرة بةرتةسكة فةرامؤش بكةن كة ئاماذة

 ىةوة لةسةر ئةوةى كةزانستيَكضونكة لةم طؤشةنيطايةوة ثيَويستدةكات سايكؤلؤذيا جةختبكةت هةست،
 انيةوة.رِةهةندة جياوازةك بابةتية بؤ دةروون بةهةموو

ماكدوطل لةوباوةرِدايا كة "مةبةست" خالَى جياكةرةوةى ناوةرِؤكى رِةفتارى مرؤظ و ئاذةلَةكانيشة. 
ةكراوة بؤ ئامانجيَكى بؤية طريمانةى ئةوةدةكات كردار و رِةفتارةكانى بوونةوةرى زيندوو مةبةستدارة و ئارِاست

 .نةكردرابيَتدياريكراو، هةتا ئةطةر هةستيش بةو مةبةستة 
دةكات لةرِةفتارى تاك و طل بريتيية لةزانستيَكى بابةتى تويَذينةوةطؤشةنيطاى ماكدوسايكؤلؤذيا لة

 كردن و كؤنترؤلَكردنى و طونجاندنى لةطةلَ كارتيَكةرة ذينطةييةكان بةشيَوةيةكىرِةظةلَدةدات بؤهةو
 سةركةوتوو.

ئاماذةيية بؤ ووزةييةكى تايبةت  ،ةوةطؤشةنيطاى قوتابخانةى مةبةستداريدةروونى لةووزةيي 
ئةنجامدانى كاريَك كةدةبيَتةهؤى بةديهيَنانى ئامانجيَكى تاك دةجووليَنىَ و ثاليدةنيَت بؤرِةفتارى كة

دياريكراو. بؤية ئةركى تويَذةرى سايكؤلؤذي لةم نيوةندةدا، بريتيية لةئاشكراكردنى نهيَنى و سةرضاوةى ئةم 
 ضالاكى دةروونى ثيَكديَت لةدوو لايةنى بنضينةيي:ووزةيية. هةروةها بونيادى 

o لايةنى ثالنةرى. 

o .لايةنى عةقلى 
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. رِةمةكةكان ثيَكهيَنةرى "رِةمةك"لةطؤشةنيطاى ئةم قوتابخانةيةوة ئةم دوو لايةنة كاردةكةن لةسةر بنةماى 
رِةفتار تةماشايدةكات. بؤية بنضينةين لةطؤشةنيطاى تيورى ماكدوطل، بةشيَوةيةك وةك ثالنةرى بنضينةيي 

 كردارة رِةمةكيةكان وةك كليلى تيَطةيشتنى رِةفتارى مرؤظايةتى هةذماردةكات.
ماكدوطل لةوةباوةرِةدايا رِةمةكةكان رِوويةكى مةبةستدارى رِةفتارى مرؤظايةتين. لةم نيوةندةشدا، 

 ئاماذةدةكات بؤ بوونى سىَ جؤر لةوةزيفة بؤ رِةمةكةكان:
I. ِاستةكارى: وروذينةرى دةرةكى.وةزيفةى ئار 

II. .وةزيفةى هةلَضوونى: هةستةكان 

III.  وةزيفةى جيَبةجيَكارى: هةلَسانى تاك بةئةنجامدانى جوولَانةوة و كردار بةئامانجي ضاككردنى
 هةلَويَستةكان و لابردنى رِيَطرييةكان. 

 
 قوتابخانةى شيتةلكَارى دةروونى

شةنيطاى قوتابخانةى مةبةستدارى لةطةلَ طؤ ةهاوتةريبشيتةلَكارى دةروونى قوتابخانةى 
بةلَام ئةم دوو جةختكردنةوةى لةسةر طرنطى "رِةمةكةكان" وةك ثالنةرى بنضينةى رِةفتارى مرؤظايةتى، بؤ

ن. لةطؤشةنيطاى ئةم قوتابخانةى شيتةلَكارة لةدياريكردنى ذمارةى رِةمةكةكا قوتابخانة سايكؤلؤذيية جياوازن
 ، كة ئةمانةن:ةشدةبن بةسةردوو رِةمةكى بنضينةييدارِةمةكةكان داب ،دةروونييةوة

 يةكةم/ رِةمةكى ذيان يا رِةمةكى سيكسي.
 دووةم/ رِةمةكى مردن يا رِةمةكى شةرِانطيزى. 

ئةم قوتابخانة سايكؤلؤذيية جةختدةكاتةوة لةسةر تويَذينةوةى دةروونى مرؤظايةتى و ثرؤسة 
قوتابخانةى شيتةلَكارى دةروونى سىَ  ستن بةبنةماى دابةشكردنى طريمانةيي.دةروونيةكان دةكةنةوة بةثشتبة

 لايةنى ثراكتيكى هةية، كة ئةمانةن:
 ميتؤديَك بؤ ئاشكراكردنى عةقل. ❖

 ميتؤديَكى سيستماتيكى بؤ تيَطةيشتن لةرِةفتار. ❖

 ميتؤديَك بؤ ضارةسةرى تيكضوة دةروونيةكان. ❖
 Sigmund Freud 1856 - 1939 فرويد سيطموند بة طريدراوة دةروونى شيتةلَكارى قوتابخانةى ناوى

ى ، شيتةلَكارى دةروونى وةك قوتابخانةيةكئةوةشدا لةطةلَ بةلَام )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك نةمساوي(.
جيادةكريَتةوة بةوةى قوتابخانةيةكى هةمةضةشنة. بةواتايةكى دى، زياتر  ،اثرشنطدار لةسايكؤلؤذياد

، و لةطؤشةنيطايةكى تيورى لةخؤى دةطريَت. بؤنموونة: هةنديَك لةطؤشةنيطاكان هاوتةريبن لةطةلَ فرويدا
 لةطؤشةنيطاى فرويد. هةنديَكى تريان جياوازن
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وليَنةرى بنةرةتى رِةفتارى مرؤظايةتية. فرويد لةو باوةرِةدايا "رِةمةكة سروشتية نةستيةكان" جو
ئةم رِةمةكانة لةطؤشةنيطاى فرويد وة خزنكراون لةشيَوةى هزر، ترس، و ويستى ضةثيَندراو كة مرؤظ 

 دةكريَن. جوولَيَنةرى هةر بةهيَزى رِةفتارى هةذمار ناكات، بةلَام بة هةستيان ثيَ
ىَ بنةماى سةرةكى دةكاتةوة، قوتابخانةى شيتةلَكارى دةروونى كلاسيكى جةخت لةسةر س

 بكريَنةوة: كةدةتوانريَت بةم شيَوةية ثوخت
I.  طرنطى شارةزايية نةستييةكانUnconscious experiences . 

II. .طرنطى شارةزايية سةرةتاييةكانى مندالَى 

III.   طرنطى ثرؤسةى ضةثاندنRepression  ، كةلةرِيَطايةوة شارةزايية ئازاراويةكانى تةمةنى
 مندالَى دةطؤرِدريَت بؤ شارةزايي نةستى. 

ز لةطؤشةنيطاى فرويد بةدياركةوتن، لةقؤناغيَكى ثيَشكةوتووتردا، ضةندان بيرمةندو و تيورى جياوا
 كةدةتوانريَت بةم شيَوةية ثوختبكريَنةوة:

o  لةتيَطةيشتنى فرويد و شيتةلَكارى دةروونى كلاسيكى، سةربةخؤكان  تيور و طؤشةنيطايانةطروثي
  Carl Gustav Jung  1875  –  1961وةك تيورى سايكؤلؤذياى شيتةلَكارى كارل طوستاف يونط 

سايكؤلؤذياى تاكايةتى ئةلفريد ئادلةر بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك سويسري(، و تيورى )
 Alfred W. Adler 1870 – 1937 .)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك نةمساوى( 

o دوو جؤر. ئةم تيورانة ثؤليندةكرين بؤ فرويد هزرى روثي تيورة دريَذةثيدةر و ثيَشخةرةكانىط: 
تيورةكانى سايكؤلؤذياى من، و تيورةكانى ثةيوةندى بةبابةتةوة، لةديارترين ثيَشةنطةكان لةم 

بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك )  Anna Freud  1895  –  1982 د ئانا فرويبوارةدا، 
بيرمةندى )  William Alanson White  1870  –  1937نةمساوى(، وليةم ئالنسؤن وايت  

 –  Heinz Hartmann  1894ؤذي بةرِضةلَك ئةمريكى(، هاينز هارتمان سايكؤلدةمارزانى و 

 Margaret ماهلةر شؤنبير مارطريت و ، بةرِضةلَةك نةمساوى(بيرمةندى سايكؤلؤذي )    1970

Schönberger Mahler 1897 - 1985  .)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك هةنطاري( 

o كةدريَذةثيَدةرى هةندىَ لةبنةماكانى شيتةلَكارى دةروونى كلاسيكى بوون  ،طروثى فرؤيدية تازةكان
 لةطةلَ ثيَشكةشكردنى هةندىَ هزرى تازةى ثيَضةوانةى تيَطةيشتنةكانى فرؤيد، وةك تيورى

 Erich Seligmann Fromm 1900 ئةريك سليطمان فرؤم  دةروونى -شيتةلَكارى كؤمةلَايةتى 
 - دةروونى شيتةلَكارى تيورى ،(ئةلَماني بةرِضةلَةك يكؤلؤذيسا سوشيال بيرمةندى)  1980 -

 سايكؤلؤذي بيرمةندى) Karen D. Horney 1885 - 1952 هورني كارين كؤمةلَايةتى
 سوليظان ستاك هيربرت ئالَوطؤركراوةكان كةسايةتية ثةيوةندية تيورى و ،(ئةلَمانى بةرِضةلَةك

Herbert Stack Sullivan 1892 - 1949 (ئةمريكى بةرِضةلَةك سايكؤلؤذي بيرمةندي.)  
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 ةرــالنـث
 دةستثيَك

هةذماردةكريَت نةك تةنها لةسايكؤلؤذادا، بةلَكو بؤ  كانطرنط و هةستيار بابةتةيةكيَكة لةبةثالنةر 
هؤكارة جوولَيَنةرةكانى  ثالَنةر دةروازة و دةستثيَكة بؤ تيَطةيشتنة لة بوون بة تاكى ساددةش، ضونكة ئاشنا

خودى خؤى و ئةو  شتن لةتيَطةي دةكات بؤ ثالنةر هاوكاري تاك رِةفتار. جيا لةوةى تيَطةيشتن لةثشتةوةى 
 كردن بة دةكات بؤ ئةطةرى ثيَشبيني ثالنةر هاوكاري ،دا دةكات، زياتر لةوةش مامةلَةيان لةطةلكةسانةشى 

 دا. داهاتوو رِةفتارى مرؤظايةتى لة
 

 ثالَنةرضةمكى 
(، بةلَام ية وونيَكى ماددى نيبثالنةر دا ضةمكيَكى طريمانةية )واتا  ضةمكى ثالنةر لةبنةرِةت

ليَكدانةوةيةك و  بيرمةندانى بوارى سايكؤلؤذيا زياتر لة درئةنجام، بةرِةفتارةوة.  دةتوانريَت دابتاشرىَ لة
 كردوة. ثيَناسةيةكيان بؤ ئةم ضةمكة ثيَشنيار

تا ئاستيَكى زؤر بيرمةندانى سايكؤلؤذيا هاوكؤكن يَويستة ئاماذة بؤ ئةوة بكريَت لةطةلَ ئةوةشدا، ث
، رِةفتار ية لةحالَةتيَكى ناوةكى )جةستةيي يا دةروونى( بريتيضةمكى ثالنةر بةوةى  لةسةر ثيَناسةكردنى

. لةهةندىَ بارودؤخدا، ثالنةر وةك لةبارودؤخيَكى دياريكراو دةوروذيَنىَ بؤ طةيشتن بةئامانجيَكى دياريكراو
كةى و ثاشان دابةزينى حالةتيَكى نيطةرانى جةستةيي يا دةروونى رِةفتار دةوروذيَنىَ تاطةيشتن بةئامانجة

 رِيَذةيي نيطةرانيةكة يا هةر نةمانى بةتةواو، و تاك هاوسةنطى خؤى بةدةستدةهيَنيَتةوة.
ضةمكى ثالنةر و ضةمكى يةك لة هةربةشيَوةيةكى طشتى جؤريَك لةبةيةكداضوون هةية لةنيَوان 

كردن ئاماذةيية بؤ هةست "Need ثيَويستى". ضةمكى ، ضةمكى هاندةر، و ضةمكى وروذيَنةرثيَويستى
بةلَام  " ئاماذةيية بؤ ثرؤسة ناوةكييةكان،Driveضةمكى "هاندةر بةنةبوونى شتيَكى دياريكراو، لةكاتيَكدا 

بةلَام ئةوةى وروذيَنةر" ئاماذةيية بؤ هةر حالةتيَكى دةرةكى يا ناوةكى كةرِةفتار دةجوولَيَنىَ. ضةمكى "
بؤية دةكرىَ  لايةنةكانى ثالنةر،نيَك لةدةكةن بؤ لايةمكانة ئاماذةهةموو ئةو ضة، جيَطاى ئاماذة بؤكردنة

 .خويدا كؤدةكاتةوةةهةموو ئةو ضةمكانة لئاماذة بؤ ثالنةر وةك ضةمكيَكى طشتطير بكريَت، ضونكة 
، ثالَنةرى برسيَتىلةديارترينيان:  ،بةربلَاو و بيَشومارن جؤرةكانى ثالَنةرةكان ،بةشيَوةيةكى طشتى

 ....تادالَنةرى رِيَزطـرتنى خود، و ثكس، نوستن، سيَتونيَتى
بةشيَوةى كاريطةرى ثالَنةر لةسةر تاك ثسثؤرانى سايكؤلؤذيا ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن كةدةكرىَ 

 هيَلَكارى رِوونبكريَتةوة، بةم شيَوةيةى خوارةوة:
راو           ئامانجيك ثالَنةرةكة تيَردةكات و ةفتارى ئاراستةكرِحالةتى نيطةرانى           وروذيَنةر          
 هاتنى نيطةرانى و رةفتار.دةبيَتةهؤى كؤتايي
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بيرمةندانى سايكؤلؤذيا ئاماذة بؤ ئةوةدةكةن، كةدةتوانريَت لةرِيَطاى رِةفتارى تاكةوة ثيَشبينى 
ثالنةرى برسيةتى  بةدواى خواردندا دةطةريَت، ئةوا ، ئةو تاكةىنموونةبةجؤرى ثالنةرى تاك بكريَت. بؤ

ئةوا ثالنةرى تونيةتى ديوروذيَنىَ. بةلام ئـةطةر  هةية. هةروةها، ئةو كةسةى بةدواى ئاودا دةطةرِيَت،
 .نةرى كؤمةلَايةتى دةيجولَيَنىثال، ئةوا تيَدةطةين كةترداهةنطاوينا بؤ كؤبوونةوة لةطةلَ كةساني

 
                                                                                                     جؤرةكانى ثالنَةر          

ةلَام "، بيراوةكان"ثالَنةرة وةرط تايبةتئةستةمة هةذماربكريَن، بةثالَنةرةكانى مرؤظ زؤر زؤرن و 
 ت ثؤليَنبكريَن بؤ:دةكريَبوونيان سةرضاوةى درووستبـةثيَى 

 
 ()سةرةكيةكان ثالَنةرة فسيؤلؤذييةكان يةكةم/

، بؤية تاكئةو ثالنةرانةى لةرِيَطاى "بؤماوة"وة دةطواستريَتةوة بؤلةثالنةر ئاماذةيية بؤ ئةم فؤرمة
ذةلَ لةهةندىَ مرؤظ و ئاثيَويستيان بةفيَربوون و وةرطرتن نيية لةدةروروبةر و ذينطةوة. بةشيَوةيةكى طشتى، 

 . ةر يا ثيَويستية فسيؤلؤذيةكانهاوبةشن كةناودةبريَت بةثالَن ثالَنةرى فسيؤلؤذيدا
  جيادةكريَنةوة بةم ضةند خةسلةتانة: ثالَنةرة فسيؤلؤذيانةئةم 

I. زيندوةكان )مرؤظ / ئاذةلَ( بوونيان هةية. بوونةوةرة زؤرينةى لاى و طشتين ثالنةرى 

II. وةى مانةطاريكردنة لةئةويش ثاريَز ،وةزيفةيةكى بايؤلؤذى طرنطدالة هةية يانرِؤلَ ثالَنةرانة ئةم
 .بوونةوةرى زيندوو و بةردةوامبوونى جؤرةكةى

III. بةكؤتايهاتنى ديَتكوتايي ،دايةلةطةلَي و يكدةبيَتلةدا زيندوو بوونةوةرى و بةهيَزن ثالنةرانة ئةم 
 .ذيانى

IV. بؤية جةستة، ييكيميا و ئةندامى ناهاوسةنطى بؤ دةرئةنجاميَك وةك درووستدةبن ثالنةرانة ئةم 
 يى بةرجةستةكورتى ئةندامى يا كيميال تيَكضوونى هاوسةنطى، جؤريَك لةتيَكضوون يا كةمولةطة

 : طرنطترين ثالنةرة فسيؤلؤذييةكانلة دا.دةبيَت لةجةستة

 برسيَتى. ▪

 تيَنويَـتى. ▪

 ثيَويستى بؤ ئؤكسجين. ▪

 .نووستن ▪

 .لةثاشةرِؤ رِزطاربوون ▪

 زؤر طةرم.ةندى نةزؤر ساردو نةناو مام طةرماى ثلةيةكى بوونى ▪

 .سيكس ▪
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 ة وةرطيراوةكان )ناوةندييةكان(دووةم/ ثالَنةر
ثالنةرانةى كةتاك لةذينطةي دةوروبةرةوة وةريدةطريَت. ئةم فؤرمة لةثالنةر ئاماذةيية بؤ ئةو 

 دةكريَن بةوةى بريتينثيَناسة"ثالَنةرة كؤمةلَايةتيةكان". ئةم ثالنةرانة بة بؤيةش هةنديَجار ناودةبريَن
و مةبةست و فيَربوونى بة يت وةك دةرئةنجاميَك بؤ شارةزايدةطريَكؤى ئةو ثالَنةرانةى تاك وةريلة
  .داى دةورووبةرلةطةلَ ذينطة ليَككارةندى سةروبلةمةبةست نا

 ثؤليَندةكريَن بؤ:ثالَنةرة كؤمةلَايةتيةكان 
 

 ثالَنةرة كؤمةلَايةتية طشتيةكان (1

ايةتى ، كؤى مرؤظدا بوونيان هةيةثالَنةرانةى لةهةموو كؤمةلَطايةكةو ئاماذةيية بؤ ئ
، و ثــالَنةرى نةطرتنى تةنيايي و طـــؤشةطيرىناو كؤمةلَ، بةرطةوةك ثالَنةرى ذيان لة، خاوةنيةتى

 كردنةوة...تاد.لاسايي
 

 ةكانثالَنةرة كؤمةلَايةتية شارستانيةت (2
ةشارستانيةتيَكى ديكةدا بوونيان تايبةتن بةشارستانيةتيَك و لى ئةو ثالَنةرانةئاماذةيية بؤ 

ةنديَك كـؤمةلَطاى لةكاتيَكدا هلاى تاكةكانى، هةولَى طةشةكردنيدةدات ية. بؤية هةنديَك كؤمةلَطا ني
 : دى رِيَطاى ليَدةطريَت. لةطرنطترينيان ئةم ثالنةرانةش

 .زالَبوون ▪

 كردنى هةلَسوكةوتى كةسانى تر.كؤنترؤلَ ▪

 مولَكدارى و كؤكردنةوةى سةرماية. ▪

 شةرانطيزى. ▪

 
 ثالَنةرة كؤمةلَاتية تاكايةتيةكان (3

جيهاندا تةنها مولَكى تاكةكةسن و زؤر ئةستةمة دووكةس لةهةموو ةو ثالَنةرانةى ئئاماذةيية بؤ 
 ينيان:لةطرنطتر ،ن( ئةم ثالَنةرانة لةلايان وةك يةك بش بنهــةبن )تةنانةت ئةطةر جمك

 سؤز. •

 ئاستى خؤشى. •

 و ئارةزوو. حةز •

 ئاراستة. •
 يستية دةروونية بنةرِةتيةكان جيادةبنةوة.كؤمةلَايةتيةكانةوة ثيَوثالَنةرة لةميانةى 
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 ويستية دةروونية بنةرةِتيةكانثيَ
بةشيَوةيةكى طشتى ثيَويستية دةروونية بنضينةييةكانى مرؤظ داةشدةكريَن بؤ ضةندجؤريَك، 

 كةدةتوانريَت بةم شيَوةية ثوختبكريَنةوة:
. ثيوَيستى بؤ ئاسايشى دةروونى 

ؤظ ئةو ةوة. مريسـةرضاوة جيـاوازةكانفؤرم و ـوو ئاسايش واتا رزطاربوون لةترس بةهةم 
و  ،مالَةكةى، مندالَةكانى، وى، داهاتةى، كارةكةندروستىكاتة هةست بةئاسايشدةكات، دلَنيابيَت لةت

 كردن بةئاسايشهةست، وةثيَطةى كؤمةلَايةتى. بةلَام، ئةطةر ئةم شتانة كةوتنة ذيَر هـةرِةشة
، و ذيان، كارامةيي ثيَويست بؤزياتركردنى زانيارى ،نانى رٍِِةزامةندى كةسانى دىووندةبيَت. بةدةستهيَ

 .باوةرِبةخؤبوون رِؤلَيَ كاريطةردةطيَرِن لةتيَركردنى ئةم ثيَويستى بؤ ئاسايشى دةروونى
II. َيستى بؤ رِيزَطرتنى كؤمةلَايةتىثيو 

ةزامــةندى و رِيَزطرتنى جيَطاى رِويستى مرؤظ تا ببيَتةئةم فؤرمة لةثيَويستى ئاماذةيية بؤ 
 ليَبوونةوةى كؤمةلَطا.ايةتى خؤى هةبيَت و دووربيَت لةرِككؤمةلَ كةسانى دى، تاثيَطةيي

III. ئينتما بؤ ثيوَيستى 

نتما بكات بؤ ئيدةكات كة ريَـزطرتنى كؤمةلَايـةتى تاك ئةو كات زياتر هةست بةئاسايش و
، فيَرطا، يا يانةيةكى رِؤشةنبيرى، ئةم حالَةتة رِؤلَدةطيَريَت لةبةخشينى ـيَزانوةك خطروثيَكى بةهيَز 

هاوكارى و ثشطيرى تاكةكانيدةكات و  و كارة لةو طروثةهةستيَك بةتاك بــةوةى كـةبةشــيَكى تةواو
 دةدات.طرنطيانثيَ

IV. يوَيستى بؤ طوزارشتكردن لةخودث 

، لةرِيَطاى بةتاكةوةدةنيَت بؤ طوزارشتكردن لةخؤىئاماذةيية بؤ ئةو ثيَويستيةية كةثالَ 
 .تىهةيةنانى ئةو توانستانةى بةدةستهيَ

V. ثيوَيستى رِيزَطرتنى خود 

لةهةموو ئةو رِيَطاطرتن  وثيَويستيةى تاك دةوروذيَنىَ بؤ خؤضاككردن  ئاماذةيية بؤ ئةو
لة  تيةكانكورِدنةوةى كةموبارودؤخانةى دةبنةهؤى دابةزاندنى بةهاى لاى كةسانى دى، لةرِيَطاى شار

 ئةوانى دى و خودى خؤشى و بةديارخستنى لايةنة باشةكانى بؤكةسانى دى.
 

  ثالَنةرة نةستيةكان 
ناكات لةكاتى ئةنجامدانى  بةبوونيانتاك هةستى كانى شاراوة ثالنةرة نةستيةكان ئاماذةيية بؤثالَنةرة

 رِةفتارةكةيدا.
 سـةر بيَت لة رِةنطة زؤرطران كة ثالَنةر ئةوةية نةكردن بة ترين هؤكارةكانى هةست طرنط لة

 بينيني و لة كردنى دلَةرِاوكىَ يا شكاندنةوةى، بؤية كويَردةبيَت لة ووستهؤى در يا دةبيَتة دةروونى تاك
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بةو نةكةين  دةكات باوةرِ (. بؤية ثيَويستبيَت ئةطةر بؤى ئاشكرا) بوونى لة دةكات دا ئينكاري جار هـةنديَ
 ، بةلَكو لةبةردةكةن رةكانيانةوة، نا لةبةر ئةوةى درؤبارةى ثالَنة لةدةيخةنةرِوو ةسانى دى هــؤكارانةى ك

 ئةوةى نازانن. 
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 هةلَضوون
 دةستثيَك

، بـوون تورِة تةنطى، شةرم، ؤرن، وةك هةلَضوونى ترس، دلَزدا  ذيانى رِؤذانةمان هةلَضوونةكان لة
يَوةيةكى طشتى هةلَضوونةكان دوو ش كةواتة بة .و طريان ...تاد ،ثيَكةنين، هةلَدان، ثياتاوان كردن بة هةست

 جؤرن هةنديَكيان هةلضوونى شادن و ئةوانى دى ناشاد. 

  هةلَضوونضةمكى 
تيَكضوونى دةروونى وونى ةهيَزة، كةدةبيَتة هؤى درووستبكى ويذدانى بتيَةئاماذةيية بؤحالَ هةلَضوون

هةلَضوون دةبيَتة هؤى  ديَك طوزارشت وجولَانةوةى جياواز. يا بةواتايةكى دىو فسيؤلؤذى ناوةكى و هةن
ى جةستةى دةروونى بةهيَزوو خيَرا لاى تاك بةشيَوةيةكى لةناكاو و دووضـارى نيطةران بةرجةستةبوونى

 دةكات، و تواناى بةهيَزكردنى ضالاكى هةية.تيَكضووني
ونكة ضزى هةية لةنيَوان هةردوو ضةمكى هةلَضوون و ضةمكى سؤز. شيَوةيةكى طشتى جياوابة

ى شاراوة بةلَام سؤز ئاماذةيية بؤ ئامادةييةكى ،هةلَضوون حالَةتيَكى بةهيَز و لةناكاوة بةخيَراي ناميَنىَ
، وةك كى دياريكراولةدةورى بابةتيَ ديَت لـةضةنـدان هـةلَضوون كةدةخوليَتةوةجيَطيرى رِيَذةيى، ثيَك

هـةروةها هةلَضوون وةلَامدانةوةيةكى سروشتية تاك دةريدةبريَت بؤ  .يييرة، و ئرِكخؤشةويستى، 
 هيَنانى طونجان لةطةلَ ذينطةدا.بةرةنطاربوونةوةى حالَةتة لةناكاوةكان و بةدةست

 
 هةلَضوون و ثالَنةر 

 Joy Paul Guilford  طيلفورد جؤى ثؤل ثالَنةر.نيَوان هةلَضون و ثةيوةنديةكى بةهيَز هةية لة

 بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك ئةمريكى( ئاماذة بؤ ضةند بارودؤخيَك دةكات كة)  1987  –  1897
دةتوانريَت بةم شيَوةية  دةكةويَت، كة دةر رِوونى تيا بة ثةيوةندى نيَوان هةلضوون و ثالنةرى بة

 ثؤختبكريَنةوة:
 طونجاو بةشيَوةيةكى ثالَنةرةكانى توانىنا تاك كة دةكةويَت ديار لةو هةلَويستانةدا زياتر بة هةلَضوون .1

 تايبةت كة ، بةئةركةطةياندنى ئةو  نةبيَت بؤ بةئةنجام دا ثيَويستى لةبةردةم كاتى يا بكات، تيَر
بوونى  كؤمةلَايةتى وةك تيَثةرِمادى يا ذينطةى  دةدات لة نةكراو رِوو ناكاو و ضاوةرِوان طؤرانكارى لة

 .كةسانى دى وكايةتى ثيَكردنىنةتوانينىَ وةلَامدانةوةى س دا، يا ثيَشي ئؤتؤمبيَليَكى خيَرا بة

 نادريَت بة دةطيريَت، واتة رِيطا ني رِيَطايان ليَثالَنةرةكا كة زياتر هةلَدةضيَتئةو كاتة  مرؤظ .2
، نموونةبيَت ئةوا هةلَضوون رِوونادات. بؤ مانجةكة بةديئامانج. جا ئةطةر ئا بة بطةن رِةفتارةكانى تا

 رِزطار دؤزريَتةوة بؤ خؤ ، و مرؤظ هيض رِيَطايةك نادةهيَنيَتة سةر تاك درندة هيَرشكى يَئاذةلَكاتىَ 
 ئةوا هةلَدةضيَت. ،كردن
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ريَت، وةك ردةكـةحةز و ئارةزويةكى نائاسايي و كتـوو ثرِى تيَك تهةلَدةضيَمرؤظ ئةوكاتانة  .3
نةشتةرطةرى كةسيَكى  سةركةوتنى ضاةرِوانى سةركةوتنى نةدةكرد، ياسةركةوتنى قوتابيةك كة

 خؤشةويست كةثيَشبينى سةرنةكةوتنى زياتر بوو. 

هؤى رِيَطر لةبةردةم ستيَكى ناوةكى يا دةرةكى دةبيَتةبةربةلو هةلَويَستانةدا هةلَدةضيَت كةمرؤظ  .4
، نموونة. بؤبةشيَوةيةكى لةناكاو يا تيركردنيَكى لةناكاوية بنةرِةتيةكانى نةر يا ثيَويستتيَربوونى ثالَ

 ثايةيةكى بةرز.يَكى ئازيز يا بةدةستهيَنانى ثلةودانى كــةسلةدةست
                            

 لايةنةكانى هةلَضوون
يَك لايةنضةند بةدياردةكةويَت لةبوون يا ترس، ةلَضوونيَكى وةك تورِه ى شيكردنةوةىئةطةرلة

، كةدةتوانريَت بةم شيَوةية كؤلينةوةى زانستى لةبارةوة بكريَتريَت تيبينى و ليَدةكثيَكديَت كة
 :ثوختبكريَنةوة

 نى هةستى خودىيةلا .1

دةتوانىَ  وةخؤى لةسةر زارى خؤية، كةمرؤظة هةلَضووةكةوة خودىئةم لايةنة تايبةتة بة
 طؤرانكارية فسيؤلؤذيةكان بكات.هةلَضوون و س لةبا

 بينراولايةنى دةرةكى  .2

و طؤرانكارية دةرةكيةكان دةطريَتةوة كة  طوزارشت، دةربرين، جوولَة، ووتة،سةرجةمى ئةو 
 ،نائارامى دةتوانريَت هةست بةهةلَضوون، لةميانةيانةوةبةرجةستةدةبيَت و  لةديوى دةرةوةى مرؤظدا

 .ة، دلَخؤشة، يا ترساوة بكريَتدةروونـى ئةو مرؤظة تورِةي و بارى
 لايةنى فسيؤلؤذى .3

بوونى ليَدانى دلَ و بةرزبوونةوةى ثرؤسةى هةناسةدان و زيادبوونى رِيَذةى شةكر وةك زياد
 لةخويَن....تاد.

 
 يةكانهةلَضوونى و نةخؤشية جةستةي

 ،قؤلؤن، شةكربوونةوة رِيَذةى  ، بةرزخويَنفشارى وةك حالةتة تةندروستيةكانى  زؤريَك لة
 ، كة...تادلاى ئافرةتانو خـةوزران ، ســةرئيَشة، ئاوسانى طلاندنى دةرةقى، هةوكردنةوةى ماسولكةكان

-تيَكضوونة جةستةية دةبريَن بة . ئةم تيكضونانةى ناونينويان دةرونبةلَام هؤكارةكا ،يان جةستةيةنيشانةكان
 .دةروونيةكان
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 ؤزـس
 

 سؤزضةمكى 
ةرطيراو بؤ هةندىَ هةلَضوون يةكى ويذدانى تيَكةلَاوة، لةطةلَ ريَكخستنيَكى وسؤز ئاماذةيية بؤ ئامادةي

. بةتيَطةيشتنيَكى دى، ، كةثالَ بةخاوةنةكةيةوة دةنيَت بؤرِةفتاريَكى تايبةتهةلَويَستيَكى دياريكراوبةبةر بةران
دةنيَت كؤببيَتةوة، ئةوا سؤزيَكى دياريكراو دروستدةبيَت كةثالَئةطةر ضةند هةلَضونيَك لةبارةى يةك بابةت 

هةنديَجار هةست بةشتيَكى  ،نموونةتايبةت بةرامبةر ئةو بابةتـة. بؤرِةفتارى بة بةخاوةنةكةية بؤ هةلَسان
راوكىَ ، دلَتةنطبوون بةناساغ بوونى، دلَةديدارى، وةك دلَخؤشبوون بةكـةسيَكتايبةت دةكةين بةرانبةر بة

بةختةوةر دةبين ئةطةر  دا، هـــةروةك ضؤنتورِةبوون لةكاتى سوكايةتى ثيَكردنيو  ،نةهاتنى كاتىةل
بؤتةوة لةبــارةى ئةم كؤدةستبةردارى هةندىَ مافى خؤمانبين لةثيَناو ئةودا، كؤى ئةم هةلَضوونانةى كة

 سـؤزى خؤشةويستى.كةسةوة ناودةبريَت بة
هةستيَكى خؤش يا قيكردنةوة هـةلَضونيانةوة دروستدةبيَت كة اسـؤز لـةئةنجامى دةركةوتنى ئـةو تـ

يَكى ويذدانى دوبـارةبـونـةوةى ئةم تاقيكرنةوانة حالَةت ئةطةرىةهةستيَكى ئازارويمان لا دةوروذيَنيَت، ب
بيَت تازةمان لةلا دروستدةبيَت، كةسؤزى خؤشةويستية يا رِكليَبوونةوةية. جا رِةنطة سؤز دروست

 دةبيَـت.مةرجةى ئةم هـةلَـويَستة تـوند نابيَتةوة، بةويةك هةلَويَستى هةلَضوونى كةدووبارةامى لةدةرئةنج
 مندالَ بؤية سؤزةكانى ،دةكاتثيَ ئاستى فيزيكى )ماددى( دةست هؤى ئةوةى ذيانى مندالَ بة بة

، نموونةعةقلى. بؤثيَدةطات لةسةر بنةماى و ثاشان  ،دةبيَتدا لةسةر بنــةمايةكى مادى دروستلةسةرةتا
ى لةلاى، ئةم ثرؤسةى تيَربوونى برسيةتوثةيوةندى بةهؤى هامندالَى بضووك دايكى خـؤشدةويَت بة

ى دوبارةبونةوةى ئةم هةلَويَستة هةلَضوونية سؤزبةرجةستةدةكات، بةلاهةلَويَستة هةست بةخؤشى 
بةبىَ  بؤئةوةى هةموو مرؤظيَك، دةبيَتخؤشةويستى بؤ دايكى لةلا دروستدةبيَت، ثاشان ئةم سؤزة فراوان
 رِةضاوكردنى رِةطةز يا ئايين كةئةمةش بةرزترين جؤرةكانى سؤزة.

 
 جؤرةكانى سؤز

بةشيَوةيةكى طشتى دةتوانريَت سؤزةكان لةسةر دوو بنةما ثؤليَنبكريَن كة دةتوانريَت بةم شيَوةية 
 ئاماذةيان بؤ بكريَت:

 ماى بونياديةكةم/ سؤز لةسةر بنة
 بكريَت بؤ: بنةماى بونياد دةتوانريَت جؤرى سؤزةكانى دابةش بةستن بة ثشت بة
 .هةلَضوونةكانى و خؤشةويستى سؤزى ❖

 .هةلَضوونةكانى ليَبونةوةو رِك سؤزى ❖
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 ئارِاستةبنةماى  لةسةردووةم/ سؤز 
شيَوةية لةسةربنةماى ئةو بابةتانةى كة سؤزى ئارِاستةدةكريَت، دةتوانريَت جؤرى سؤزةكانى بةم 

 ثؤليَنبكريَن:
o ( دةويَت كةكؤمةلَىَ زياتر ئةو كةس و طروث و بوونةوةرانةت خؤشتؤ سؤزى ئاراستةكراو بؤطروث

 بةيةكترتانةوة دةبةستيَتةوة(.  يادطارى خؤش

o خؤشةويستى سةط، ثيشيلة، كؤتر، ئةسث ...تاد(وةك ) ئاذةلَيَكبؤ ئاراستةكراو ىسؤز. 

o هاورِيَيةتىوةك  سؤزى  رِةطةز لةهةمان كةسيَكبؤ ئاراستةكراو سؤزى. 

o (.خيَريا  ،فةلَسةفة ئايين،  وةك) بالَا نموونةىبؤ ئاراستةكراو ىسؤز 

o سةربازةكانى و خؤشةويستى  وةك خؤشةويستى سةركردةيةك بؤ، كؤمةلَيَكبؤ ئاراستةكراو ىسؤز
 فيَركاريَك بؤ فيَرخوازةكانى. 

 
 سؤزى باو

ديارترة، و دةتوانريَت لةهةموو سؤزةكانى تر سؤزى باو ئاماذةيية بؤ ئةو فؤرمة لةسؤز كة 
ت بؤ يَربضيَن توانين هةنديَك سؤز لةناخى تاكةكاندارِةنطة بلةميانةيةوة ثيَشبينيبكريَت بةرِةفتارى تاك. جا

 بيَت لةلايان وةك سؤزى خؤشةويستى نيشتمان و سؤزة ئايينيةكان.زيادئةوةى 
 

 و هاوسةنطى دةروونى سؤز
رِةنطة جا كارتيَكردنى سؤزةكان لةسةر هاوسةنطى دةروونى تاك هاوتاى كاريطةرى هةلَضوونةكانة.

ئةديبةكانةوة دةنيَت بؤ هوونةرمةند و شاعير و كارتيَكةرى سؤزةكان ثؤزةتيظ بيَت وةك ئةوةى ثالَ بة
سؤزة بةهيَزةكان  ،بؤنموونةتر، يا رِةنطة كاريطةرى نيطةتيظى هةبيَت. داهيَنان و دؤزينةوةى بةرهةمى جوان

 .نىَةجةستة و دةروون و عةقل دةطةيى هةية لةسةر كةسايةتى و زيان بةكاريطةرى خراث
كى زؤرى كردنى هيَزيَن، و سةرفرة جةستةيةكانةوة، سؤزةكان دةبنةهؤى خةوزرِالةرِووى شويَنكا

ةتى بووبيَتة هؤى رِيَطرتن يتايبةت ئةطةر رِيطريَكى كؤمةلَا سؤزيَكىجةستةى لةبيركردنةوة لة
 بةرجةستةبوونى. لة

ةكى يهؤى رِيَطريَ بةبكريَن ة ئةستةمة بةرجةست انةى كةئةو سؤزرِووى دةروونيةوة،  لةبةلَام 
هؤى  درئةنجام، ئةم ضةياندنة دةبيَتة بةر ضةثاندنى. بة بردنة ناةدةنيَت بؤ ثمرؤظةوة  ، ثالَ بةكؤمةلَايةتى

امدانى انة بطاتة ئاستى ئةنججار ئةم لادان رِةنطة هةنديَ هةندىَ لادانى رِةفتارى كةتيَكضوونى دةروونى و 
 تاوان.

 دواى سؤز ثالَ بة، ئةوا زياتر رِوون و كاريطةرة، بؤنموونة كةوتنة هةرضى شويَنكارة عةقليةكانيةتى
بكات و توناى جياوازيكردنى نيوان حةقيقةت و  دا رِاست و هةلَة تيَكةلَ هةندى بارودؤخ دةنيَت لة تاكةوة
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هؤى ثةكةوتنى  ئةطةر سؤز كؤنتِرؤلى بيركردنةوةى تاك بكات، ئةوا دةبيَتة ئةنديَشةيي لةلا سست دةبيَت. جا
 ةرى هةبيَت لةسةررِةنطة كاريط خوديةت كة دةبيَت بة ةنطالةندىَ جار برِيارةكانيشى رِبرِياردان، و هة لة
 .موو ثرؤسة عةقلية مةعريفيةكانىهة
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 ثينَجةمبةشى 

 جياوازى تاكايةتى وزيرةكى بنةماكانى 
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  جياوازى تاكايةتى

 
 جياوازى تاكايةتىضةمكى 

ثيَناسةيةكى طشتطير بؤ ضةمكى جياوازى تاكيةتى يةكيَكة لةكارة ئةستةمةكان خستنةرووى 
بةر "ثيَناسةى كردارى" بةمةبةستى ثيَشكةشكردنى نةبدةثةنابؤية زؤريَك لةتويَذةران  لةسايكؤلؤذيادا،

 ئةم ضةمكة.تيَطةيشتنيَك دةربارةى 
تؤيَذينةوةى لقيَكة لةلقةكانى سايكؤلؤذياى طشتى، كةهةلَدةستيَت بة سايكؤلؤذياى جياوازى تاكايةتى

جياوازية كةسايةتيةكان يا ئامادةطيةكان يا زيرةكيان و ى نيَوان تاكةكان يا طروثةكان لةجياواز
ات لةهؤكارى ئةم جياوازيانة و دةرئةنجامةكانيان دةرئةنجامةكانيان، هةروةك ضؤن تؤيَذينةوة دةك

ةو حةقيقةتانةى سايكؤلؤذياى طشتى ئاشكراياندةكات. يا بةمانايةكى ووردتر دةتوانين بلَيَن بةثشتبةستن بةئ
 .سايكؤلؤذياى جياوازى تاكايةتى بريتيية لةتؤيَذينةوةى مةوداى جياوازى لةسيفاتة لةيةكضوةكان

 
 لةبارةى جياوازى تاكايةتيرِاستيةك ضةند 

كة  ،دارِاستيةكدةكةن لةبوارى جياوازى تاكايةتيضةند تويَذينةوة سايكؤلؤذييةكان ئاماذة بؤ
 ثوختبكريَنةوة:  بةم شيَوةية تيَردةتوان

نمرةية( نةك )لة توانست و سيفاتةكانياندا جياوازى كةمايةتيةجياوازى نيَوان تاكةكان لة (1)
 ةين.، بؤية دةتوانين ثيَوانةيانبكضؤنايةتى

 ،ةيش هةية لةناو خودى تاكدا. بؤ نموونبةشانى جياوازى لةنيَوان تاكةكاندا جياواز شان (2)
ووى بةهيَزى و لاوازيةوة  رِك تاك و سيفاتةكانى جياوازة لةيةكترى لةتوانستةكانى خودى ية

يكراودا و كاريَكى ديارنى بةسوودبيَت لةرِةنطة مرؤظ بتوابةثيَي  قؤناغةكانى تةمةن. جا
نانبكات لةبواريَكدا و سةركةوتوو كى ديكـةدا، يـا رِةنطـ داهيَكاريَسةركةوتوو نةبيَت لــة

 دا.نةبيَت لةبواريَكى دي

ةى خةلَكى دةكةونة كراوة، واتا زؤرينتوانست و سيفاتةكان بةشيَوةيةكى سروشتى دابةش (3)
كةمترن. هؤكارةكانى جياوازى دا. بةلَام هةنديَكيان زياترن ياتوانست و سيفاتثلةى ناوةند لة

 يةكةوةن.ذينطةية يا هةردووكيان بةةية يا تاكايةتى يا بؤماو
 

 تاكايةتى     كردنى جياوازى  رةِضاو ثيوَيستى
 ثيَويست خاسيةت و توانستةكانيان، تاكةكان لة نيَوان لةيةكان تاكايةت جياوازيةبوونى هؤى  بة

 كراوة:  خوارةوة ئاماذةيان بؤ بةم شيَوةيةى لةبطيريَت  جياوازييةكان لةبةرضاودةكات 
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طونجيَت لةطةلَ توانست و ئامادةييةكانيدا، تابتوانىَ دةكردنى هةموو تاكيَك بؤئةو بوارةى  ئاراستة (1
 .هةموو توانستةكانيةوة ثيَشكةوتنى كؤمةلَطا بة بكات لة بةشداري

دةكات جياوازية فيزيكى،  كاريَكى دياريكراو، ثيَويست كردن بؤ كردن يا ئاراستة كاتى مامةلَة لة (2
 ، ضونكة بةمطةورة يا بضووك ،ةكان لةبةرضاوبطيريَت، ض ثياو يا ذنو كؤمةلَايةتي ،ميزاجيذيرى، 

و مامةلَةيةكى تةندروست و بةرهةمدار  ريَتدابن شويَنى طونجاو طونجاو لة ت كةسييَرشيَوةية دةتوان
 .دا هةموو بوارةكان ت لةيَربك

بتوانريَت يةكسانى  دا، بةلَام ئةستةمة بوار رِةخساندنماف و  ت لةيَربهيَن بةديدةكريَت يةكسانى  (3
دا  . تاكة كاريَك لةم بوارةخاسيةتةكانيانو ، سيفاتة ميزاجى،ذيرىتوانست،  بكريَت لة ثراكتيزة

نيَوان  لةهاندانى تاكةكان بؤ ئةنجامدانى ململانىَ دادثةروةرانة  ية لة بتوانريَت بكريَت بريتي
 دا. خؤيان

بةلَام  ،دا كـؤمةلَطا بكريَت بؤ هةموو تاكيَـك لة يَربوون و كاركردن فةراهمهةلَى فت يَردةتوان (4
، كردن كار، جؤرى فيَربوون دا لة نيَوان تاكةكان بكريَت لة بةرجةستة يةكسانىئةستةمة بتوانريَت 

 دا. يا ثاداشت
 

 تاكايةتيةكانهؤكارة كارتيكَةرةكانى جياوازية 
تويَذينةوة سايكؤلؤذييةكان ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن كة طروثيَك لةهؤكاردةكةن كةرِؤلَ و رِةهةندييان 

 هةية لةقولتركردنةوةى جياوازيةتاكايةتيةكان، كة دةتوانريَت بةم شيَوةية ئاماذةيان بؤ بكريَت:
 ييةكانبؤماوةهؤكارة  .1

ثيَست، طروثى خويَن، نةخؤشيةكانى خويَن، شةو وةك جياوازى لةرِةنطى ضاو، رِةنطى 
 كويَرى، و هةنديَك حالَةتى كةم ذيرى.

 ييةكانهؤكارة ذينطة .2

 وةك جياوازى لةئاراستة كؤمةلَايةتيةكان، ويست، و سيفاتة مؤرةلي و كةسايةتيةكان.

 هؤكارة بؤماوةيي و ذينطةييةكان بةيةكةوة  .3

ئةم توانستانة ، و ذيـنطـةش برِياردةدات ئايا ةخـشىبةتاكدةبيةكان يانست و ئامادةبؤماوة تو
نموونة ئةطةر بؤ تى ئيستيغلال كردنيشى.، و ضةندايةتوانستى ضالَاكدرِيَت بؤدريَت يان ناطؤرِدةطؤرِ

 ،لةناو هؤزةكانى ئوستراليا بذيابواية هةرطيز نةيدةتوانى ئةو سيمفونيا جوانة دابهيَنىَ "بتهؤظن"
 خؤيدا.ئاشتيخواز لةناو هؤزةكةى بةباشترين  ببواياهةبو بةلَام ئةطةرى 

 
 تاكايةتييةكان جياوازية كردنى ثيوَانة

 ثيَوةرة دةروونيةكان بةئامرازيَك لةئامرازةكانى ثيَوانةكرن هةذماردةكريَن بؤثيَوانةكردنى: 
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a) هةمان تةمةن لةرِووى زيرةكيةوة.ندا، وةك بةراوردكردنى مندالَ لةنيَوان تاكةكاجياوازى لة 

b) لةسةر رِاهيَنان كاريطةرى وةك. دى بؤماوةيةكى لةماوةيةكةوة تاكدا خودى لةنيَوان جياوازى 
 .لةبواريَكدا تاك تواناى باشتركردنى

c) ئافرةت لةرِووى كاريَكى و نيَوان ثياو طرووثةكاندا. وةك بةراوردكردن لةنيَوان جياوازى لة
 كردنة و بةس.ةدا ثيَوانةكردن تةنها بؤبةراورددةستيةوة واتة ليَر
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 زيرةكى

 
 ضةمكى زيرةكى 

بيرمةندى سايكؤلؤذي )  Lewis Terman  1877  –  1956  لويس تيرمان لةطؤشةنيطاى 
توانستى بيركردنةوةى بةبستراكت، واتة بيركردنةوةى طريَدراو بةرِضةلَةك ئةمريكي(، زيرةكى ئاماذةيية بؤ 

 Williamوليم ستيَرن لةكاتيَكدا رِووت كةماناى هةستى تايبةتيان هةية. ووشة و ذمارةى بةنيشانة لة

Stern  1871  –  1938  ( لةو باوةرةدايا زيرةكى ئاماذةيية بؤ )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةلَماني
طؤرينى . واتة توانستى تاك لةسةر و هةلَويَستةكان بةشيَوةيةكى باشتـوانـاى طونجانى زانستى بؤ كيَشة 

 بخوازيَت.ةوكاتةى كة بارودؤخى دةرةكى رِةفتارى ل
ةو شتانةى كةتاك توانستى فيَربوون و بةكارهيَنانى ئةى طشتطير بؤ زيرةكى بريتيية لةبةلَام ثَناس
 .دن لةطةلَ هةلَويَستة تازةكانطونجانفيَريان بووة بؤ خؤ

 
 مرؤظى زيرةكخةسلةَت و تايبةتمةندييةكانى 

ينةوةكانى سايكؤلؤذيا بؤ زيرةكى ئاماذة بؤضةند خةسلَةتيَك دةكةنةوة كةمرؤظى دةرئةنجامى تويَذ
 زيرةكى ثيَجيادةكريَتةوة، لةطرنطترين ئةو خاسيةتةنةش:

 دا.رة و بةهيَزترة لةبوارى فيَربوونواناتبةت ❖

 .بووة فيَريان لةوشتانةى وةرطرتن سوود بؤ بةتواناية ❖

 كةسانى دى.بةبةراورد لةطةلَ تيَطةيشتن اترة لةخيَر ❖

 .خؤى كارةكانى ئةنجامدانى بؤ هةية تواناى ❖

 .ئامانجةكانىبة بؤطةيشتن فيَلَ دروستكردنى و لةهةلَسوكةوتكردن بةتواناية ❖
 

 رِيذَةى زيرةكى كردنى  دياري
ثيَوةرةكانى بةشيَوةيةكى طشتى ضةندان ثيَوةرى زيرةكى بوونيان هةية لةئيَستادا. لةديارترين 

يةكيَك لةثيَوةرة زةرةكية تاكيةكان هةذماردةكريَت، . ئةم ثيَوةرة بةبينية"-زيرةكى "ثيَوةرى ستانفؤرد
ضونكة ثشتدةبةستىَ بةبةكارهيَنانى زمان بةشيَوةيةكى سةرةكى. بينية لةو باوةرِةدايا، ثيَويستة ثيَوةرى 

 كان، نةك ضالاكي هةستى و جوولَةيي سادة.زيرةكى بنياتبنرىَ بؤثيَوانةكردنى ثرؤسة ذيريية بالَا
بؤ تةمةنى عةقلى/  رِيَذةى زيرةكى ئاماذةيية بينية-بةثشتبةستن بةثيَوةرى زيرةكى ستانفؤرد

 . 100تةمةنى بنضينةيى × 
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ت ئاماذةبكريَ ثيَويستدةكات بينية،-ستانفورد ثيَوةرى ثراكتيزةكردنى ضونيةتى رِوونكردنةوةى زياتربؤ 
ثيَوانةكردنى زيرةكى لاى تاك طريَتةبةر بؤثيَويستة بيبكةين كةتويَذةر بؤطرنطترين ئةو هةنطاوانة

 شيَوةيةى خوارةوة:  بةم
 ثراكتيزةكردنى ثيَوةرى زيرةكى لةسةر تاك لةكةشيَكى سروشتى و ئارامدا. -1

 ضينةيي.ئاستى تةمةنى تاكةكة، بؤ دياريكردنى تةمةنى بنزمتر لةدةستثيَكردن  بةثرسيارى ن -2

بةردةوامبوون لةسةرثيَشكةشكردنى ثرسيارةكانى ثيَوةرةكة بةثىَ ى تةمةنة دياريكراوةكان، و  -3
لةثرسيارى ئةو ئاستة تةمةنيدا رِادةوةستين كةمندالَ سةركةوتوو نابيَت لةوةلَامدانةوةى هةموو 

لةوةلَامدانةوةى هةموو سالَ توانى سةركةوتووبيَت  5ثرسيارةكانى. بؤ نموونة، ئةطةر مندالَيَكى تةمةن 
سالَى، ئةوا لةهةنطاويَكى ثيَشكةوتووتردا دةضينة سةر ئارِاستةكردنى  5ثرسيارة تايبةتةكان بةتةمةنى 

 6تةمةن ثرسيارى تايبةت بة 4انى وةلَامى ئةطةر مندالَةكة تو سالَى، جا 6تةمةنى بةثرسيارى تايبةت 
سالَى، ئةطةر مندالَةكة توانى وةلَامى  7تايبةتةكان بةتةمةنى سالَى بداتةوة، دواتر دةضينة سةر ثرسيارة 

هةنطاويَكى ثيَشكةوتووتردا ثرسيارى تايبةت سالَى بداتةوة، لة 7ت بة تةمةنى ثرسيارى تايبة 2
ثرسيار بداتةوة، بةلَام سةركةوتوو نةبوو  1سالَى ئارِاستةدةكةين، ئةطةر توانى وةلَامى  8بةتةمةنى 

سالَى. لةم حالَةتةدا، تةمةنى بنضينةى مندالَةكة  9هيض ثرسياريَكى تايبةت بةتةمةنى لةوةلَامدانةوةى 
 8، 7، 6سالَة و دوو مانط بؤ هةر وةلَاميَكى درووست زياددةكةين بؤ تةمةنةكةى لةم تةمةنانة ) 5

 سالَى(. 

 بةكورتى دةتوانريَت تةمةنى ذيرى مندالَ بةم شيَوةية دياريبكةين:
مانط( لةبرِى هةر وةلَاميَكى درووست بؤ ثرسيارةكانى ئةم تةمةنانة:  2سالَ( + ) 5) ىيتةمةنى بنضينة

 مانط. 74=60+8+4+2
 دةدؤزريَتةوة:رِيَذةى زيرةكى بةم شيَوةية  -4

 
      74       تةمةنى عةقلى                                                   

    123=     ------                        -------------       رِيَذةى زيرةكى  =             
 60 ةنى بنضينةيي                  تةم                                   

 
 100زياتر لة  رِيَذةى زيرةكىبينية -ئةوةى ثيَويستة ئاماذةى بؤ بكريَت، بةثشبةستن بةثيَوةرى ستانفؤرد

بةلَطةيية بؤ نزمى  100ئاماذةيية بؤ زياتربوونى تةمةنى عةقلي لةتةمةنى بنضينةيي. بةلَام كةمتر لة 
. بةشيَوةيةكى طشتى زؤربةى خةلَكى رِيَذةى زيرةكيان مام ناوةندية و تةمةنى عةقلي لةتةمةنى بنضينةيي

 لةيةكترةوة نزيكن لةرِووى رِيَذةى زيرةكيةوة.
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  زيرةكى  رمان بؤ رِيَذةكانىيَخشتةى ت
 بةسةرةوة 140 بليمةت

 140 - 120 زؤر ناياب 
 120 - 110 ناياب
 110 - 90 ناوةند

 90 - 80 طيَل
 بةخوارةوة 70 دواكةوتوو

 
 هؤكارة كارتيكَةرةكانى زيرةكى 

بيرمةندانى بوارى سايكؤلؤذيا ناكؤكن لةدياريكردنى هؤكارة كارتيَكةرةكانى  بةشيَوةيةكى طشتى
زيرةكى. بؤية هةر طروثيَك لةتويَذةر و بيرمةندى سايكؤلؤذى لةطؤشةنيطايةكةوة ليَكدانةوة و رِاظة بؤ هؤكارة 

 كارتيَكةرةكان دةكات، كةدةكريَت بةم شيَوةية ثوختبكريَنةوة:
 ييةكان اوةارتيكَةرة بؤملايةنطرانى ك (1

لايةنطرانى كارتيَكةرة بؤماوةييةكان لةو باوةرِةدان هؤكارة بؤماوةييةكان كاريطةرى 
  Arthur Robert Jensenزيرةكيدا. لةم بوارةشدا، ئارسةر رِؤبيرت جينسن بنضينةيى دةطيَرِن لة

% 80بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى( لةو باوةرِةدايا كة )   2012  –  1923
 رِيَذةيي زيرةكي دةطةرِيَتةوة بؤ كارتيَكةرة بؤماوةييةكان. جياوازيةكانى نيَوان خةلَكى لة

 لايةنطرانى كارتيكَةرة ذينطةييةكان (2
رِؤلَى  لةطؤشةنيطاى لايةنطرانى كارتيَكةرة ذينطةيةكانةوة، ذينطة و شيَوازى ثةروةردة

 .Leon Jكامن ج. ليون كاريطةر دةطيَرِن لةزيرةكيدا. لةديارترين لايةنطرانى ئةم طؤشةنيطاية 

 Kamin  1927  –  2017  ( كة لةو باوةرِةدايا )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى
 بؤماوةييةكان.بةشيَكى كةم لةزيرةكى خةلَكى و جياوازييةكانيان دةطةرِيَتةوة بؤ كاريطةرى هؤكارة 

 لايةنطرانى كارتيكةرى بؤماوة و ذينطة (3

لةطؤشةنيطاى لايةنطرانى ئةم ئارِاستة سايكؤلؤذيةوة، زيرةكى بةرهةمى هةريةكة 
ة بةيةكةوة. لةم بوارةشدا، تويَذينةوةكان ئاماذة بؤئةوةدةكةن يةكانلةكارتيَكةرة بؤماوةيي و ذينطةي

 % كاريطةريان هةية لةسةر زيرةكى.50لة  كارتيَكةرة بؤماوةييةكان بةثلةيةكى كةمتر
بؤ وةرطرتنى هاوكاريدةكةن  يةكانتويَذينةوةكان ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن، بةلَى هؤكارة بؤماوةي

ةت و ئامادةيى و شارةزايي كةيارمةتي تاكدةدات لةخيَرايي مامةلَةكردن لةطةلَ هةندىَ كؤمةلَى خاسيَ
 رِؤلَ دةطيَرِيَت لةم بوارةدا.تاك ذيانى تيَدا دةطوزةريَنيَت بةلَام ئةو ذينطةى كة ،دائةركى عةقلي
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 و زيرةكى ذينطة
تويَذينةوة سايكؤلؤذييةكان ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن طروثيَك هؤكارى ذينطةيي هةن كةرِةهةند و كاريطةرى 

 شيَوةية ئاماذةييان بؤبكريَت:قولَيان هةية لةسةر طةشةكردنى زيرةكى لاى تاك، كةدةكريَت بةم 
i.  كؤمةلاَييةتىضينى 

قؤلَدةكاتة سةر ثلةى  ضينى كؤمةلَايةتى بةرِيَطاى ضةند هؤكاريَكةوة كاريطةرى
 زيرةكى، لةطرنطترين ئةو هؤكارانة:

o ثيشةيي باوان. 

o خيَزان سةلَانةى دةستهاتى. 

o َندةوارى باوان.ئاستى خوي 

هةذارةكان ثلةيةكى كةمتر لة زيرةكى دةكةن كةمندالَانى ضينة تويَذينةوةكان ئاماذة بؤ ئةوة
ضينى ناوةند و نن لةسةر ثيَوةرةكانى زيرةكى بةبةراورد لةطةلَ هةريةكة لةدةهيَبةدةست

 زؤر دةولَةمةند.
ندا زياتر نيَوان مندالَانى ضينة كؤمةلَايةتية جياوازةكاجياوازى لةثلةى زيرةكى لة

بةلَام  سالَى يةكةمى تةمةنةوة. 3دةبيَت لةطةلَ طةورةتربوونى مندالَ بةتايبةت لةدواى 
 بكريَت بةبىَ ئاماذةكردن بؤ هؤكارةكانى دى.كريَت كاريطةرى ئةم هؤكارة رِاظةنا

ii. خيَــزان 

دالَانةى كةنمرةيةكى بةرز ئةو مندةرئةنجامى تويَذينةوةكان ئاماذة بؤئةوة دةكةن 
ةوة دةكريَنلةضةند خيَزانيَكدا دةذين كةجيا ثيَوةرةكانى زيرةكى، دةهيَنن لةسةرستبةدة

 بةم خاسيةتانةى لاى خوارةوة:
دةكات. وة ثيَويستة ئةو ياريانة  مندالَ يارى ثيَ كردنى هةنديَك شت كة فةراهم •

 دةخريَتدا بةردةستى  ئاستى طةشةى ئةو مندالَةدا، لةو كاتانةشبطونجيَت لةطةلَ
 حةزى ثيَدةكات، نةك بةردةوام.كة

رليَكى باوان لةطةلَ مندالَدا و بةشداريكردنيان لةهةنديَك ضالاكى و ماوةى كا •
 ى ثرسيارةكانى و قسةكردن لةطةلَيدا بةرِيَز ودانةوةياريةكانيدا، و وةلَام

 خؤشةويستيةوة.

رووى بيَت لةاستراوورد و خوومانيَكى دةولَةمةند لةطةلَ مندالدا كةبةكارهيَنانى ز •
يوةنديةكى هزرة و شيَوازةكةيةتى و ثة كؤمةلَايةتيةوة، ضونكة زمان طوزارشتى

 .انى مندالَ و توانستة ذيريةكانينيَوان تواناى زميةكجار بةهيَز هةية لة

بةجىَ و و بةلَطةهيَنانةوةى نا تيذى و سزاوركةوتنةوة لةبةكارهيَنانى توندودو •
 .سؤز و خؤشةويستى لةطةلَ ثاداشت بة بةئاطايييةوةبةكارهيَنانى 
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ةر مندالَةكةيان يةكجار بةرزة كةئةمةش يارمةتي ثيَشبينيةكانى باوان لةس •
 مندالَةكةدةدات بؤ بنياتنانى برِوا بةخؤبوون بؤ بةدةستهيَنانى نمرةى بةرز.

iii. رةى خيَزان و رِيزَبةندى مندالَقةبا 

زؤربةى كاتةكاندا ثةيوةنديةكى ثيَضةوانةى هةية لةنيَوان قةبارةى خيَزان و لة
وشك و وان خ، و كاريطةريةكةش زياتردةبيَت هةرضةندة ماوةى نيَئاستى زيرةكى مندالَ

 بيَت.براكان كةمتر بيَت، واتة تةمةنيان زؤر لةيةكتر نزيك
دا يةكةم لةخيَزان تويَذينةوةكان ئاماذة بؤ ئةوة دةكةن زؤربةى كات مندالَى

ئةم حالَةتةش هؤكارى  ةوةكانى زيرةكى.بةرزترين نمرة وةردةطريَت لةسةر تاقيكردن
 دةطةرِيَتةوة بؤ:

دةكات )كة ةطةلَناو خيَزاندا كارليَكيان لئاستى ذيرى ئةوكةسانةى كةمندالَ لة •
 ئةوانيش دايك و باوكن(.

كةكانى، كةهةلَيَكى باشى كردنى براو خوشكة بضووفيَرهةلَسانى مندالَى يةكةم بة •
 طةشةثيَدانى توانستة ذيرييةكانى.بـؤ دةرةخـسيَنىَ بؤ

iv. شارةزاية سةرةتاييةكان 

انةى بارودؤخيان بؤ ئةو مندالَةدةكةن دةرئةنجامى تويَذينةوةكان ئاماذة بؤ ئةو
نةرةخساوة تابضنة دايانطا يا باخضةى ساوايان ثيَش ضوونة فيَرطا طرفتى زياتريان هةية 

 .نةى كة ضوونةتة ئةو دةزطايانةلةوا
v. ى زيرةكىروودؤخى ضواردةورى  تاقيكردنةوةبا 

، طةرمى ، رِووناكى،ناسينى كةسى ثشكيَنةرطرانى بةندةكانى تاقيكردنةوةكة، وةك 
 كاتى تاقيكردنةوةى زيرةكي.و ذاوةذاو كاريطةريان هةية لةسةرمندالَ لة ساردى،
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 شةشةمبةشى 

 بالَاكان ةعةقلية مةعريفيثرؤسة 
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 كردن دركبــةئاطـايي و
 

 دةستثيَك
دوو ثرؤسةى مةعريفي   Perceptionدرك كردن و   Aattentionبةشيَوةيةكى طشتى بةئاطايي 

بةتيَطةيشتن سةربةخؤن، بةلَام بةشيَوةيةكى ثتةوبةستراون بةيةكةوة. بؤية تيَطةيشتن لةضةمكيكيان ثةيوةستة 
لةضةمكةكةى ديكةيان. جياواز لةوةش بةئاطايي و درككردن يا ئيدراك بةدوو بابةتى سةرةكى هةذماردةكريَن 
 لةسايكؤلؤذيادا. لةم نيوةندةشدا، تويَذينةوة سايكؤلؤذييةكان طرنطى ئةم دوو ضةمكة بةم شيَوةية ثوختدةكةنةوة:

a) ةوةبةستنةوة تاك و ذينطة، هةروةك ضؤن رِؤلى بةيةكلةثرؤسةى  دةستثيَكن و بنةرِةتين هةنطاوى
سةرةكى دةطيَرِن لةثرؤسةى خؤطونجاندن و بةكارخستنى ذينطة لةلايان تاكةوة بةئامانجى خؤثاراستن 

 لةمةترسيةكانى. 

b) ضونكة بةئاطايي و ئيدراك رِلَى بنضينةيي دةطيَرِن  ،ةون بؤ هةموو ثرؤسة عةقليةكانيدىبناغةيةكى ثت
 . ديَشةكردن، بةبيرهاتنةوة، و بيركردنةوةلةثرؤسةكانى ئةن

c)  ى ثتةوى هةية بةرِةفتارى تاكةوة، ضونكة تا ئاستيَكى زؤر رِةفتارةكانى تاك ئيدراك ثةيوةنديةكثرؤسةى
 رِةنطدانةوةية بؤضؤنيةتى ئيدراككردنى بؤكارتيَكةرة ذينطةييةكان.

d)  ثشتدةبةستىَ بةهةردوو ثرؤسةى بةئاطايي و ئيدراك، جؤرى كةسايةتى و طونجانة كؤمةلَايةتيةكانى تاك
ضونكة سستى لةبةئاطايي و ئيدراككردنى ئةو بابةتانةى خواستراوة لةلايةن كةسانى ترةوة، سةرضاوةى 

  لاوازى تيَطةيشتن و خراث طونجانة لةنيَوان تاكةكاندا.

 
 درك كردن ى و يبةئاطاضةمكى 

ى و ئيدراك لةزؤربةى بارودؤخةكاندا هةريةكة لةثرِؤسةى بةئاطاي، وةك لةثيَشةوة ئاماذةى بؤ كرا
 بةيةكةوة بةستراونةتةوة.

بةئاطايي ئاماذةيية بؤ جةختكردنةوةى هةست لةسةر بابةتيَكى دياريكراو. بةلَام ئيدراك ئاماذةيية 
ئيدراك و رِيَطاى  بؤ ناسينةوة و زانينى ئةو بابةتة. لةزؤربةى هةلَويَستةكاندا، بةئاطايي دةكةويَتة ثيَش

 ،نموونة. بؤدةكات و دةيزانيَبابةتةكة ئاشكراو ئيدراك  ،دةكاتبابةتةكة دياريى يبةئاطا ،كةواتةبؤخؤشدةكات. 
 دادةخريَت. دةزانى ئةوة دةنطة دةنطى دةرطاكةتانة ثاشان ديَت،دةبيت بؤ دةنطيَك كةلة ناكاو ئاطاتؤ بة

 
   ييئاطاجؤرةكانى بة

زياتر لةثؤليَنكردنيَكمان هةية بؤ فؤرمةكانى بةئاطايي. بةلَام بةثشتبةستن بةشيَوةيةكى طشتى 
 بةجؤرةكانى بةئاطايي لةسةر بنةماى وروذيَنةرةكانى بةمشيَوةية دابةشدةبيَت:
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 بةئاطايي خؤنةويست ❖

ئاماذةيية بؤ ئةو فؤرمة لةبةئاطايي كةتيدا تاك ناضاردةبيَت بةدةر لةويستى خؤى 
بةئاطابيَت بؤ وروذيَنةريَك، وةك بةئاطايي بؤ دةنطى دةمانضةييةك، يا بةركةوتنى تةزووى كارةبا. 

 ئةم فؤرمة لةبةئاطايي جيدةكريَتةوة بةوةى بةدةرة لةكؤنترؤلَى تاك.
 ئؤتؤماتيكى ىيبةئاطا ❖

ى بؤ ديمةنى يئاطاوةك بة .يى بؤشتيَك تاك حةزيثيَدةكات يا ئارةزوويةتىئاطابةوةك 
ية لةلايةن بةهةولَدانيَكى زؤر ني . ئةم جؤرة بةئاطاية ثيَويستيداباخضةيةك هةنديَك طولَ لةناو

 .ةوةتاك
 ى ئيرادى يبةئاطا ❖

ئاطابوون ئاماذةيية بؤ ئةو فؤرمة لةبةئاطايي كة هةولَدان لةتاك دةخوازىَ، وةك بة
 .رك يا طفتوطؤيةكى ناخؤش و بيَزاركاوانةيةبؤ

 

 بةئاطايىكارتيكَةرةكانى  هؤكارة
ثسثؤرانى باورى سايكؤلؤذياى مةعريفي هؤكارة كارتيَكةرةكانى بةئاطايي ثؤليَندةكةن بةم شيَوةيةى 

 خوارةوة: 
 يةكةم/ كارتيكَةرة دةرةكييةكان

 ،سروشت و خاسيَتةكانى خودى وروذيَنةرةوةئةم كارتيَكةرانة جيدةكريَنةوة بةوة هاوثةيوةندن بة
 :ت بةمشيَوةية ثوختبكريَنةوةيَركةدةتوان
o يَنةر بةهيزَى وروذ 

وةك ى يرِاكـيَشترن بـؤ بـةئاطا، و بؤنة توندةكان ســةرنجدةنطة بلَندةكان، رِوناكية بةهيَزةكان
 .ةكانناوةندماملةروناكية كزو بؤنة 

o دووبارة بوونةوةى وروذيَنةر 

يةك جار رِةنطة هاوارةكةى كيَشى  ، ئةطةر يةكيَك هاواربكات "فريامكةون"نموونةبؤ
بانطةوازة ضةند جاريَك دووبارةبكاتةوة ئةوادةبيَتة نةكات، بةلَام ئةطةر ئةم يى كةسانى تربةئاطا

ة ئةطةر ئةم بانطةوازة لةسةريةك ئاست دوبارةبيَتةوة ئةوا دةبيَتةهؤى لةدةستدانـى . ويىؤى بةئاطاه
 ى.يئـاطابة

o طؤرِانى وروذيَنةر 

هةست بةضركــةى كاتذميَر نةكةين رِةنطة جا ى،يئاطاهؤكاريَكى بةهيَزة بؤكيَشكردنى بة
  بؤى.  دةبين رِاستةوخؤ بةئاطا، بةلَام ئةطةر لةناكاو بوةستىَكةلةذورةكةيكداية
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o جياوازى وروذيَنةر 

دةبيَتةهؤى بةئاطايي هةموو شتيَك كةجياوازة لةوةى كةلة ذينطةى دةوروبةردا بوونى هةية 
كؤمةلَيَك خالَـي ئةطةر بكةويَتة ناوةرِاستى ، تاك زياتر بةئاطادةبيَت بؤخالَيَكى سوور نموونةبؤ .تاك

 ديكةى وةك رِةش يا سثى.

o جولةَى وروذيَنةر 

 بؤ رِاكيَشنوةكان )كارةبايةكان( زياتر سةرنجرِيكلامة جوولَا جوولَة جؤريَكة لةطؤرِان، بؤية
ئاذةلَ هةية كةناجولَيًََتةوة هةنديَك  ،نموونةد لةطةلَ رِيكلامة جيَطيرةكاندا. بؤبةبةراورك ى تائاطايبة

  ئةطةر ناحةز ببينىَ.

o جيطَاى وروذيَنةر 

يى زياتر بةئاطادةبيَت بـؤ خويَنةرى ئاساذينةوة سايكؤلؤذييةكان ئاماذة بؤ ئةوةدةكةن تويَ
نيَتةوة دةيخويَكةم و كؤتايي لةو رِؤذنامةيةى لاثةرِةى ية نيوةى لاى ضةثى بةشى سةرةوة و

ى كاريطةر و جيَطاكة بؤية سروشتى وروذيَنةر ، يا لاثةرِةكانى دى.رِاستى لةبةئاطاى لةنيوةى خوارةوة،
 .هةية لةسةر ئاستى كيَشكردنى بةئاطايي تاك

 دووةم/ كارتيكَةرة ناوكييةكان
بؤبابةتيَكى تايبةت لةنيَوان  دةكات بؤ بةئاطابوونئاماذةيية بؤ ئةو كارتيَكةرانةى تاك ئامادة 

 بابةتةكانى تردا. لةطرنطترين ئةو كارتيَكةرانةش: 
 ييةكان و ثالَنةرة ناوةكييةكانثيوَيستية جةستة ▪

كيَشدةكات خواردن و بابةتة هاوثةيوةندةكانة كةسةرنجى برسى  ين بابةتيَكزياتر ،نموونةبؤ
            .بابةتيَكى دىبةخواردنةوة زياتر لةهةر 

 يى عةقلىئاراستة ▪

ك كةدةضيَتة ناويةوة ئةوشتةية دةكات لةدوكانيَيةكةم شت سةرنجى تاك كيَش
ؤش ،يا رةنطة دةنطى هةور دايك دةنطى نةختيةتى، و برينثيَض  هةستةوةرة بؤثيَويسكة

 .دةوروذيَنىَام بضووكتر دةنطى  مندالَةكةى بةئاطايي نةِهيَنىَ بةلَبةئاطا
 ةكانويستة وةرطيراو ▪

ةى لايةنة جياوازانئةو  ويستة وةرطيراوةكان ئةطةرى هةية كاريطةريان هةبيَت لةسةر
جياوازى هةية لةنيَوان ئةو  ،نموونةةبةراورد لةطةلَ كةسانى ديدا. بؤسةرنجى تاك رِادةكيَشىَ ب

رِةنطة طولَ و  كؤلؤذى رِادةكيَشى.سايةى كةسةرنجى بيرمةنديَكى رِووةكناسى، جيؤلؤجى، يا لايةنان
سةرنجى  او باخـضةكةدايةى يةكةميان و بةردو ئةوشتانـةى كةلةنرِاكيَش بيَت بةلارٍِِووةكةكان سةرنج

 رِاكيَشة.فتارى ئاذةلَةكان بةلايةوة سةرنجيةميانة ئةوا رِةبةلَام هةرضى سيَ ،كيَشبكاتدووةم زياتر 
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 ى يرِيطريةكانى بةردةم بةئاطا
 يا خويَندنةوة. ،طفتوطؤ، ئاطابن لةكاتى كاركردننديَك كةس طازاندة دةكةن لةوةى ناتوانن بةهة

ريَت رةكانى ئةم حالَةتة دةطةرِيَنةوة بؤ ضةند هؤكاريَك، كةدةكهؤكاتويَذينةوةكانى سايكؤلؤذياى مةعريفي 
 بةم شيَوةية ثؤختبكريَنةوة:

 هؤكارة جةستةييةكان ❖

و نة نوستن بةتةواوى و نارِيَكى لةخواردنى ذةمةكانى  ،بوون، كفتلةطرنطترينيان هيلاكى
 حواردندا يا تيَكضوون لة رِذاندنى طلَاندةكان .

 يةكانهؤكارة دةرووني ❖

كةثيَـيان  بوونى بةهةندىَ بابةتى ترةوةفيَرخواز لةبابةتيَك يا خةريكبوونةوةى وةك رِكليَ
 ؤمةلَايةتى و خيَزانييةكان، هةستكردن بةتاوان، يا دلَةرِاوكىَ.تة كبابة سـةرسامة وةك وةرزش،

 مةلَايةتيةكانهؤكارة كؤ ❖

وةك كيَشة كؤمةلَايةتيةكان ياشةرِى بةردةوامى نيَوان دايك و باوك يا دةست كورِى يا طرفتة 
 زارادية .خيَزانيكانى دى كة دةبيَتة هؤى ثةنا بردنى تاك بؤ زيندة خةون بؤ رِاكردن لةم واقعة ئا

 هؤكارة فيزيكيةكان ❖

 .، يا بةرزى رِيَذةى شىَذاوةذاو طةرمى،وةك خراثى رِوناكى و بةرزى و نزمى لةثلةى 
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 بيركردنةوة
 دةستثيَك

بابةتى و لؤذيكى خؤى بةشيَوازيَكى  بيركردنةوة ضالاكيةكى ذيرى بالَاية، تيدا مرؤظ ويَنةى
دة دةرةكيةكان ديار ،نموونةجياوازدةكات بةبةراورد لةطةل ئةوةى لةهةست و ئيدراكدا رِوودةدات. بؤ

هةرثيَنض ئةندامةكانى دةبيَت لةسةر رِةنط، شيَوة، و جوولَةوةكاريطةرى رِةنطدانةوةيان لةهةست و ئيدركدا بة
تةنها ويَنةدانةوةى خاسيةتة دةرةكيةكان ناكات بؤ ئةو دياردة و  ا هؤشهةستكردن. بةلَام لةبيركردنةوةد

 دةكات.ةدانةوةى ناوةرِؤكى ئةو دياردانةشتانة، بةلَطو هؤش ويَن
 

 بيركردنةوةضةمكى 
تةرِوو، يَردياريكراويان بؤ بخسايكؤلؤذيادا سانا نيية ثيَناسةيةكى زؤرن ئةو ضةمكة طريمانةيانةى لة

بيركردنةوة ضةمك و دياردةيةكى ناوةكى هةست ثيَنةكراوة و يةكيَك لةو ضةمكانة. ضونكة  بيركردنةوة
ةتى ثيَنج هةستةوةرةكةى درك يارمةواتايةكى دى  تاك ناتوانين بةئةبستراكت و طريمانةية، يا ب

 .بيَتشؤيَنةوار و كاريطةريةكانيةوة رِيَطاىنةوةى كةسانى دى بكات، مةطةر لةبيركردبة
 

 دا بيركردنةوة ثرؤسة مةعريفييةكان لة
 ثرؤسةىتيَكةلَاو و ئالَؤزة، ثيكديَت لةطرؤثيَك  ةقلىع طرؤثيَك ثرؤسةيبيركردنةوة رِةنطدانةوةى 
دا ناودةبريَت بة "بيركردنةوة". لة ووستكردنى ثرؤسةيةكى عةقلى بالَادرمةعريفي جياواز بةشداريدةكةن لة

 عةقليانةش:طرنطترين ئةو ثرؤسة 
 Comparisonبةراوردكردن  (1)

نيَوان دياردة و ئاماذةيية بؤ ئةو ثرؤسة مةعريفييةى هاوكارى تاك دةكات بؤ بةراوردكردن لة
 هؤكارةكانيان. ياواز و ليَكضووةكان و طةيشتن بةشتة جياوازةكان، بةمةبةستى دؤزينةوةى خالَة ج

  Classificationثؤليَنكردن (2)

يةكتريان ى لةكردنةوةى شت و دياردةكان لةسةر بنةماى ئةو لايةنانةثرؤسةى جياة بؤيئاماذةي
 جيادةكاتةوة.

 Systematization رِيكَخستن (3)

كخستنى دياردة و شتةكان لةسةر بنةمايةكى سيستةميَكى دياريكراو رِيَة بؤثرؤسةى يئاماذةي
 .ةكانى نيَوانيانئالَوطؤرِكراوبةثشتبةستن بةثةيوةندية 

 
 

 Abstractionئةبستراكت  (4)
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 ى ئةوثاكردنةوة و دامالينثرؤسةى ة بؤ ئةو ثرؤسة مةعريفييةى رِؤلَدةطيَريَت لةيئاماذةي
 .ووستبوون شت يا دياردةكة لةثرؤسةى بيركردنةوةداانةى هيض ثةيوةنديةكيان نى ية بةدرشت

  Generalizationطشتطيركردن (5)

طشتطيركردنةوة، ضونكة هةولَدانى ئيَمة بؤ ئةبستراكت ثةيوةنديةكى بةهيَزى هةية بة
 .وتةكانى شتةكان يا دياردةكان، بةماناى بيركردنةوةى طشتى لةبارةيةوةبةديارخستنى خاسيةتة رِو

 Concretizationطريدةرى هةستةكان  (6)

ثرؤسةيةكى ثيَضةوانة هةية، ئةويش جاريَكى دى لةهةندىَ كاتدا ئةبستراكت ثيَويستى بة
طةياندنى هزريَك تثيَكراو، وةك ئةو حالَةتانةى كةفيَركار بؤئةبستراكتيةوة بؤ واقعى هةسطواستنةوةية لة

 رِاظةى دةكات.ةتةكةى كةهيَنيَتةوة لةبارةى بابناضاردةكات نموونةى واقعى ب

  Analysisشيتةلَكردن (7)

ةوةى دياردةيةكى طشتى بؤتوخمة بنةرِةتية ثرؤسةى لةبةر يةكتر هةلَوةشاندنئاماذيية بؤ
 ثيَكهيَنةرةكانى. 

 Synthesisثيكَهيَنان  (8)

 ثيَضةوانةى ثرؤسةى شيتةلَكردنة.

  Reasoningهةليَنجاندن  (9)

حةقيقةتى برِيارةكان لةسةر بنةماى ئيدراكى رِاستةوخؤ، ليَكؤلَينةوة لةئاماذةيية بؤثرؤسةى 
 ئةوانيش: ،هةية ةك ئةوة ئةمرؤ طةرمة. دوو جؤر لةهةليَنجانو

  Deduction ئيستنبات •

واتايةكى ئاماذةيية بؤثرؤسةى برِياردان بةسةر بةشةكان لةسةر بنةماى طشتةكان. بة
 لةسةر بةشةكانيشى هةر رِاستة.دى ئةوةى لةسةر طشتيَك رِاستة 

  Induction ائيستقر •

نجامى ضاوديَريكردنى دةرئةئاماذةيية بؤثرؤسةى طةيشتن بةدةرئةنجامة طشتيةكان لة
 بةشةكانةوة.جةستةكردنى حالَةتة طشتيةكانة لةواتايةكى دى بةربةشةكان. بة

 
 خاسيةتةكانى ثرؤسةى بيركردنةوة

لة  ،ضةند خاسيةتيَكمةعريفى بالَا دةناسريَتةوة بةى بيركردنةوة وةك ثرؤسةيةكى عةقل
 طرنطترينيان:

 
 

 بيركردنةوة ضالاكيةكى عةقلى نارِاستةوخؤية •
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ةندى نيَوان شتةكان، ناتوانىَ مرؤظ بطاتة ئاستى برِياردان لةسةر ثةيو ىبؤ ئةوة
ثيَويستيدةبيَت استةوخؤيةكانى، بةلَكو هةست و ئيدراكاتة رِبةتةنها  ثشتببةستيَت بة

دةبيَتةوة وةكانى رِابردووى. ليَرةوة رِوونزانيارى و شارةزايية كةلَكةبوبةثشتبةستن بة
لةو كاتةى بةرةنطارى  ،شارةزاييةكانى رِابردوومةرجدارة بةثشتبةستن بةبيركردنةوة 

 ن.يَرثيَويستة هؤكارةكانى دياربكيَتةوة كةدةبةرئةنجامى رِووداويَك يا دياردةك د
 دا كؤبوونةتةوةدنةوة ثشتدةبةستيَت بةزانيارى و ياسا طشتييةكانى لةيادطامانبيركر •

بينةوة د رِؤذيَك بةجيَبهيَلَين و دواترئةطةر طلاسيَك ئاو بؤماوةى ضةن ،نموونةبؤ
 دةبينين بةتالَ بووة. دةبيَت ئاوةكة ضى ليَهاتبيَت؟ ىسةر

 ثيَدةكاتزيندوةكانةوة دةسترةزاية هةستية شابيركردنةوة لة •

بيَت، ئةوا ئيَمة  ئةطةر بيركردنةوة رِةنطدانةوةى ثةيوةندى نيَوان دياردةكان
دا( اكت و طشتطيرةكةيشيَوةى ئةبستربةردةوام كيَشدةبين بؤبيركردنةوة لةو ثةيوةنديانة )لة

سةر بنةماى ، نةك لةدااناى طشتى دياردة هاوشيَوةكان لةبواريَكى دياريكراولةسةر بنةماى م
 تيَبينيةكى دياريكراو. مانا ديارةكةى

 دا.ان دياردة و روِودا و شتةكانة لةشيَوةى ووشة و هيمابيركردنةوة رةِنطدانةوةى ثةيوةندى نيوَ •

 بيركردنةوة ثةيوةندييةكى ثتةوى هةية بةكار و ضالاكيةكانى مرؤظةوة •

 دةدات.اميكةتاك ئةنج كردنةوة رِةنطدانةوةى ئةو ضالاكي يا كارانةيةبير

 بيركردنةوة دةلالةتيكَى كةسايةتى هةية •

بيركردنةوةى مرؤظايةتى بةشيَكى ئةندامى ت ئاماذة بؤئةوة بكريَت يَربؤية دةتوان
 دا وةك طشتيَك.يفةية لةبونيادى كةسايةتيو وةز

 
  ردنةوةشيوَةكانى بيرك

بيركردنةوةى بةسةردا دةبريَت، بةطةشة و نوانديَكى هيَماى  ناوىةو ضالاكية تيَكةلَاوةى كةدةكريَت ئ
ت يَردةتوان يَكخستنةوةيانسةرلةنوىَ رِ بةكارخستنى ناوةكى ئةو هيمايانة و ت بؤجيهان، كةلةرِيَطاييَربكوةسف

ن بت لةبوارى كاركردندا. جارِةنطة ئةو هيَمايانة ووشةيَضارةسةرى زؤريَك لةكيَشةكان و زؤر داهيَنانيش بكر
مايانة شيَوازيَكى هونةرى بن بؤرِيَكخستنى شارةزايةكانى تاك لة وةسفى ضةمكيَك بكةن، يا رِةنطة ئةو هيَ

 دا.جيهانة
عةقليةكان لةو نواندنة هيَمايانةدا ضةندان جؤرى ثرؤسة ئةوة  رِووندةبيَتةوة كةلةبةر هةمة ليَرةوة

 وةية ثوختبكريَنةوة: ، كةدتوانريَت بةم شيَدةبيَتشيَواز لةبيركردنةوة درووست
 

  Conceptual Thinking بيركردنةوةى ويَنايى 



57 | P a g e  

General Psychology                                          By Saeed M N Taher 

)ضةمك  بيركردنةوة  بةندة لةسةر بنةماى درووستكردنى بيرؤكةئةم شيَوةية لة
Concept مرؤظ  كةلَاوبوون لةطةل ئةو ذينطةيةىتيَيى بؤيارمةتيدةريَكى هيَما( و بةكارهيَنانى وةك

ةكان( بيرؤكةكان )ضةمكئاماذة بؤئةوةش بكريَت  ذيانى تيدا دةطوزةريَنيَت. هةروةها ثيَويستة
 ى دةووروبةر لةجيهاندا بةثلةى جياواز رِةنطدانةوةيانشت يا دياردةكانبيركردنةوةى طشتطيرن لةسةر

 دةبيَت بؤ ئامانجيَكى دياريكراو.
  Reflective Thinkingبيركردنةوةى تيرَِامانى  

". بيركردنةوةى ضارةسةرةكردنى كيَشةكانئةم شيَوةية لةبيركردنةوة دةناسراويَتةوة بة"
ثرؤسة لَدةنيَت بةئارِاستةكراوة، بةشيَوةيةك ثانةوةيةى بيركردثيَناسةدةكريَت بةوةى بريتيية لة

 هزريةكانةوة بةرةو ئامانجيَكى دياريكراو.
   Creative Thinkingبيركردنةوةى داهيَنةرانة  

رؤسةيةكى عةقلى جياواز سروشتى بيركردنةوةى داهيَنةرانة وةك ثت يَرئةستةمة بتوان
ضاوطرتنى سروشت و ثرؤسةى داهيَنان و كةسى داهيَنةر. ضونكة ت، بةبىَ لةبةريَتةماشا بكر

سايكؤلؤذياى و ثةيوةندى بةهيَزى هةية بةكةلَابيركردنةوةى داهيَنةرانة وةك دياردةيةكى دةروونى تيَ
وةك طشتيَك. كةواتة ليَرةوة ئةوة رِووندةبيَتةوة بيركردنةوةى داهيَنةرانة ئاماذةيية بؤ داهيَنةرةوة 
ان ئاساييةكةدات بؤ بةيةكةوة بةستنى هزرة نادلةت بؤ ئةو مةرجانةى يارمةتى تاككؤمةلَىَ دةلا

 . لةدايكبوونى بةرهةمى تازةبةشيَوةيةك ببيَتة هؤى 
رِةضاوكردنى كؤمةلَىَ مةرج بيركردنةوةى داهيَنةرانة بؤ ئةوةى بيَتةبوون ثيَويستى بة

 ديارترينيان:، لةهةية
 بةردةست. وونى كؤمةلَىَ رِاستىب •
 ضارةسةريَكى داهيَنةرانة و تازة هةبيَت.بوونة كيَشةيةك ثيَويستى بة •

بةيةكةوة طريَدانى لايةنةكان  دةبيَتة هؤىيةى نموونةيةك لةو بيركردنةوة هةبوونى •
 شيَوازيَكى ضالاك و نؤىَ ى.        بة

 


