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 ناوەڕۆک 
 

 بەش ی یەکەم 

 دەروازەیەک بۆسایکۆلۆژیای پەروەردەیی 

 بەدیارکەوتنی سایکۆلۆژیای پەروەردەیی ▪

 چەمکی سایکۆلۆژیای پەروەردەیی ▪

 سایکۆلۆژیای فێربوون  ▪

 بوارەکانی سایکۆلۆژیای پەروەردەیی ▪
 

 بەش ی دووەم 

 پڕۆسەی فێربوون 

 فێربوون  ▪

 چەمکی فێربوون  ▪

 نێوان فێربوون وفێرکردنجیاوازی  ▪

 جۆرەکانی فێربوون ▪

 سروشتی فێربوون ▪

 پڕۆسەی فێربوون ▪

 کێرڤی فێربوون ▪

 گۆاستنەوەى فێربوون ▪

 چەمکی گواستنەوەى فێربوون ▪

 جۆرەکانی گواستنەوەى فێربوون ▪

 تیورەکانی ڕاڤەکردنی گواستنەوەى فێربوون ▪

 باشترکردنی گواستنەوەى فێربوون پێشنیار بۆ ▪
 

 بەش ی سیێەم 

 دەروازەیی تیورەکانی فێربوون

 تیورەکانی فێربوون ▪

 تیورە ڕەفتارییەکان بۆ ڕاڤەکردنی فێربوون ▪

 تیورە مەعریفییەکان بۆ ڕاڤەکردنی فێربوون  ▪

 تیورە بونیادییەکان بۆ ڕاڤەکردنی فێربوون ▪
 

 بەش ی چوارەم 

 فاکتەرە کارتێکەرەکانی فێربوون 

 پێگەیشتن وەک فاکتەر لەپڕۆسەى فێربوون ▪

 بەئاگایی ودرککردن وەک فاکتەری فێربوون ▪
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 پاڵنەر وڕەهەندەکانی لەفێربوون ▪

 هیلاکبوون وەک هۆکاری کارتێکەر لەفێربوون ▪

 

 بەش ی پێنجەم 

 پڕۆسە ژیرییە هاوپەیوەندەکان بەپرۆسەى فێربوون 

 بیرکردنەوە ▪

 یادگا ▪

 لەبیرچوونەوە  ▪

 ردنئەندێشەک ▪

 هەڵهێنجاندن  ▪
 

 بەش ی شەشەم

 زیرەکی دەروازەیەک بۆ 

 چەمکی زیرەکی  ▪

 پێوەر وپێوانەکردنی زیرەکی  ▪

 سوودوەرگرتن لەپێوەرەکانی زیرەکی لەفێرگا  ▪

 خاڵە دیارەکانی زیرەکی  ▪

 ڕێکخستنی زیرەکی  ▪

 تیورەکانی ڕاڤەکردنی زیرەکی  ▪
 

 بەش ی حەوتەم 

 بنچینە وبنەماکانی داهێنان 

 داهێنان  ▪

 چەمکی داهێنان  ▪

 سروشت وتایبەتمەندی داهێنان  ▪

 هەنگاوەکانی داهێنان پرۆسە و  ▪

 پێوانەکردنی داهێنان  ▪

 
 

 

 

 

 



3 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

 بةدياركةوتنى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي

دةستثيَكى بةدياركةوتنى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي دةطةرِيَتةوة بؤفةلسةفة. لةم بوارةشدا، سةرضاوةكان 
دةكةن )يةكيَك لةتيورة فةلسةفيةكانى يؤنانى كؤن( لةضةرخةكانى  "فةكةلَتية عةقليةكان"ئاماذة بؤتيورى 

 ناوةنددا رِؤلَيَكى ديار وكارتيَكةري هةبوو لةطةشةكردنى بوارى ثةروةرد وبةدياركةوتنى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي.
ى "ميَشكى مرؤظ ثيَكديَت ثوختةي ناوةرِؤكى تيورى فةكةلَتية عةقليةكان جةختكردنةوةية لةسةر طريمانة

لةكؤمةلَيك توانستى سةربةخؤ وجياواز لةيةكتر وةك يادطا، توانست، هةست وبةئاطايي، ئةم توانستانة رِؤلَدةطيَرِن 
 لةرِوودان وبةدياركةوتنى ضالاكى بزاوتة عةقلَية جياوازةكان لاى مروظ".

رؤبلَ  توانيان ضةمكى فيَربوون لة ثةستالؤتزى و ف، جيا لةوةش، هزرة فةلسةفيةكانى جان جاك رِؤسؤ
"ثرِؤسةيةكى ميكانيكيةوة" بطؤرِن بؤ "ثرِؤسةيةكى ديناميكى" كةثشتدةبةستيَت بةوروذاندنى وةلَامدانةوة، 

 حةز وويستةكان وضالاكى لاى مرؤظ.
هةروةها فردريك هربارت جةخت لةسةر ئةوة دةكاتةوة كة"ثيَويستة دةستثيَكى وانة طرنطى بدات 

دنةوة ووروذاندنى هزرةكانى قوتابى ودواتر ثيَشكةشكردنى زانيارى تازة، تازانيارية تازةكان ببةستريَنةوة بةطةرِان
بةزانيار كؤنةكان". ئةم هزرةش لةثةروةردةى مؤديَرندا زؤرترين جةختكردنةوةى لةسةر دةكريَتةوة لةبوارى 

 دا.يوانةبيَذ
ليةم جيمس ودواتر جؤن ديَوى )قوتابى وليةم جيمس جطة لةوةش، ناكرىَ رِؤلَى نوسينةكانى طرنطةكانى و

بوو( فةرامؤشبكريَن لةطريَدان ودةستنيشانكردنى بنضينة دةروونيةكان لةثةروةردةدا، بةثشتبةستن بةميتؤدى 
 ثراطماتى )كردارى( لةرِوونكردنةوةى كيَشةكانى ثةروةردة وسوود وةرطرتن ليَيان لةرِاظةكردنى ثرِؤسةى فيَربوون.

، تاقيكردنةوةكانى هةريةك لةئيظان ثاظلؤظ، ئيدوارد لى سؤرانديَك وكؤهلةر لةسةر ئاذةلَ هةروةها
هةنطاويَكى ديكةبوون بؤبةدياركةوتنى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي. ئةم تاقيكردنةوانة رِؤلَيان هةبوو 

انى فيَربوون و لةرِوونكردنةوةى سروشت وياساكانى فيَربوون، كةدةرطاى والَاكرد بؤتويَذينةوة لةتيورةك
 جيَبةجيَكردنة ثةروةردةييةكانيان.

جةختكردنةوةكانى بيرمةندانى قوتابخانةى رِةفتارى لةسايكؤلؤذيادا زياتر  ثوختدةبيَتةوة 
لةتيشكخستنةسةر بنةماكانى "ضاككردن ورِاستكردنةوةى رِةفتار". لةم طؤشةنيطايةوة، ضاككردن ورِاستكردنةوةى 

ى فيَربوون، بةشيَوةيةك مامؤستايان وبةخيَوكاران )دايك و باوك( دةتوانن رِةفتارى رِةفتار ئاماذةية بؤثرِؤسة
وسزا. لةكاتيَكدا،  خواستر طةشة ثيَبدةن ورِةفتار نةخواستراوةكان كالَ بكةنةوة بةثشتبةستن بةثرِؤسةى ثاداشت

انى زانين ويادطا لةبوارى جةختكردنةوةكانى قوتابخانةى مةعريفي كاركردن بوو لةسةر ضالاكية هزرية وثرِؤسةك
 ثةروةردة وثرِؤسةى فيَركردندا.

 

 ضةمكى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي
ثيَكديَت.  "ثةروةردة"و ووشةى  "سايكؤلؤذيا"لةبنضينةدا، سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي لةهةريةك لةووشةى 

لةكاتيَكدا سايكؤلؤذيا زانستيَكى تةواوة، سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي ثراكتيزةكردنى سايكؤلؤذياية لةبوارى 
 فيَركردندا بؤثيَطةياندنى كؤمةلَايةتى مرؤظ ورِاستكردنةوةى رِةفتارةكانى.
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لقة ثراكتيكةيةكانى بةدةرئةنجام، دةتوانريَت ئاماذةبكريَت بؤسايكؤلؤذياى ثةروةردةيي وةك "يةكيَك لة
سايكؤلؤذيا، جةختدةكاتةوة لةتويَذينةوةى رِةفتارى مرؤظ لةهةلَويَستة ثةروةردةييةكان )بةتايبةت لةناوةندة 

و ضةمك وفيَركاييةكان(". ئةم لقةى سايكؤلؤذيا، زانست وزانياري ثيَويست بةرجةستةدةكات لاى تاك سةبارةت بة
 دةن بؤتيَطةيستن وباشتركردنى ثرِؤسةى فيَربوون وفيَركردن.دةيرِيَطا تيورى وثراكتيكيانةى يارمةت

 
 سايكؤلؤذياى فيَربوون

ئةم لقةى سايكؤلؤذيا جةختدةكاتةوة لةبةرجةستةكردنى وةلَامى دروست بؤهةندىَ ثرسيارى بنضينةيي، 
 لةطرنطترين ئةو ثرسيارانةش:

 ؟اتتاك كارمةييةكان بةرجةستةدةكضؤن  ▪

 كاريطةرتردةبيَت؟كةى فيَربوون  ▪

 كامانةن هؤكارة يارمةتيدةرةكانى ثرِؤسةى فيَربوون؟ ▪

 ضؤن توانستةكانى فيَربوون لاى قوتابيان ثيَوانةدةكريَن؟ ▪

 ئايا هيض رِيَطا وتةكنيكيَكى ئابووريانة هةية بؤفيَربوون؟ ▪

 بؤضى زانيارييةكان لةبيردةكةين؟ ▪

 ةى بةبيرهاتنةوة؟دةكرىَ رِاهيَنان بةيادطا بكريَت بؤباشتركردنى ثرؤس ▪

 ئايا فيَربوونى زمانى ئينطليزى يارمةتيدةرة بؤفيَربوونى زمانى ئةلَمانى؟ ▪

سايكؤلؤذياى فيَربوون يارمةتى مامؤستا دةدات بؤبةدةستكةوتنى وةلَامى دروست بؤئةو ثرسيارانةى سةرةوة. 
قوتابيةكانى، ئةطةر وروذاندنى ضةند لاى  دةكات بؤبةرجةستةكردنى فيَربوونى ضالاكيهةروةك ضؤن هاوكار

ثيَدان بةهةند وةربطريَت. جيالةوةش ئةم لقةى سايكؤلؤذيا يارمةتى مامؤستا دةدات يفاكتةريَكى وةك ثالَنةر وطرنط
 بؤباشتركردن ورِاستكردنةوةى شيَوازى وانةوتنةوة. 

 
 بوارةكانى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي

، كراو لةخؤدةطريَتيجةختكردنةوةكانى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي ضةند بواريَكى دياربةشيَوةيةكى طشتى، 
 كةدةتوانريَت بةمشيَوةيةى خوارةوة ئاماذةيان بؤبكريَت: 

 قوتابى )فيرَخواز( -أ

سايكؤلؤذيا ثةروةردةيي ويست 
دةوروذيَنىَ بؤثيَويستى ئاشنابوون بةلاثةرِة 

دةولَةمةندكردن  ثرِنهيَنيةكانى قوتابيان وخؤ
بةمةعريفة سةبارةت تةكنيكةكانى مامةلَةكردن 
لةطةلَياندا. لةم بوارةشدا، ضةند بابةتيَك هةن 
كةسايكؤلؤذياى ثةروةردةيي جةختكردنةوةكانى 
خؤى لةسةريان ثوختدةكاتةوة لاى قوتابى، 

 لةطرنطترينيان:
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تاكايةتيةكان ورِيَطاكانى توانستة خؤرِسك)بؤماوةيي(ةكان، وتوانستةكانى جياوازية  •
 ثيَوانةكردنيان.

 رِةفتارة ديار وناديار وطؤرِاوةكان لاى قوتابى. •

 هةست ونةستى قوتابى. •

 خاسيةتةكانى طةشة وثيَشكةوتنى تاك لةهةموو قؤناغة جياوازةكانى تةمةن. •
 ثرِؤسةى فيَربوون -ب

شتى قوتابى سةربارى رِؤلَى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي لةئاشنا كردنى مامؤستا بةسرؤ
كردنى قوتابى يكردنى ئةو بابةتانةى ثيَويستة فيَرى ببيَت، رِؤلَى بنضينةيى دةطيَريَت لةهاوكاريوديار

 ة فيَركارييةكان بةشيَوةيةكى سانا و باوةرِبةخؤبوون.يبؤبةرجةستةكردنى شارةزاي
يةتى جيا لةوةش، سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي مامةلَةدةكات لةطةلَ سروشتى فيَربوون وضؤن

دةبينيَتةوة لةياسا، بنةما وتيورةكانى فيَربوون، بةبيرهاتنةوة يرِوودانى ثرِؤسةى فيَربوون كةخؤ
ولةبيرضوونةوة، درككردن، فؤرمةلَة بوونى تيَطةيشتن، بيركردنةوة، ضارةسةركردنى كيَشة، طؤستنةوةى 

 كاريطةرى رِاهيَنان، رِيطا وئامرازةكانى فيَربوونى ضالاك... تاد. 
 بارودؤخى فيَربوون -ت

سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي مامةلَةى كارادةكات لةطةلَ فاكتةرة ذينطةيية فيَركاريةكانى 
 رِؤلَدةبينن لةبةرجةستةكردنى فيَربوون لاى قوتابى. لةديارترين نموونةى ئةو فاكتةرانة:

 ذينطةى ناوثؤلى خويَندن. -

 ل.تةكنيكةكانى سازاندن وفؤرمةلَةكردنى طروثةكان لةناوثؤ -

 ئامرازة يارمةتيدةرةكان لةساناكردنى ثرِؤسةى فيَربوون. -

 تةكنيكةكانى هةلَسةنطاندن )تاقيكردنةوة(. -

 ئامرازةكانى ئارِاستةكردن ورِيَنمايي يارمةتيدةر لةبةريوةضوونى ثرؤسةى فيَربوون وفيَركردن. -
 ريَِطاكانى وانةوتنةوة -ث

كردنى ميتؤد وستراتيجيةتةكانى يكارادةبينيَت لةديارسايكؤلؤذياى ثةروةردةيي رِؤلَى 
كردنى ئةو هةلَويَستة فيَركاريةى ثيَويستة مامؤستا يدةكات لةدياريوانةوتنةوة. هةروةك ضؤن بةشدار

بةرجةستةى بكات بؤقوتابى، ثالَثشت بةتةمةنى ذيرى، جةستةيي، شارةزاييةكانى ثيَشوتر وئاستى 
رانةش ئةنجامدةدريَن لةرِيَطاى وةسفكردنى تايبةتمةندى وخةسلَةتةكانى طرنطى ثيَدانةكانى. كؤى ئةم كا

 قوتابى، وديارى كردنى ئامرازى فيَركارى طونجاو بةبابةتى وانةكة. 

 هةلَسةنطاندنى دةستهاتى فيَربوون -ج

ئامانجى بنضينةيي ثرؤسةى فيَركردن بةرجةستةكردنى طةشةثيَدانى طشتطيرة لاى قوتابى، وةك 
في، سؤزدارى، دةروونى وجوولَةى كةسايةتى. بؤئةم مةبةستةش، سايكؤلؤذياى لايةنى مةعري

ثةروةردةيي هاوضةرخ طريمانةى ئامراز، تةكنيك وميتؤدى هةلَسةنطاندنى هةمةضةشن وجؤراوجؤر 
دةكات، وةك تاقيكردنةوةكانى توانست، تاقيكردنةوة زارةكيةكان وتاقيكردنةوة نووسينيةكان. لةم 

رى ئةوةدةكات كةثيَويستة ثرِؤسةكة تةنها ثيَوانةكردن نةطريَتةخؤى، بةلَكو ثيَويستة بوارةشدا، ثيشنيا



7 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

هةنطاو بهاويَذىَ بؤدةستنيشانكردنى خالَةكانى ثشتةوةى لاوازى قوتابى وطةرِان بةدواى ضارةسةرى 
 بةثةلة لاى قوتابى، مامؤستا وثرؤطرام ياهةر هؤكاريكى دى.   

 مامؤستا )فيرَكار( -ح

ى ثةروةردةيي جةختدةكاتةوة لةطرنطى شارةزابوونى مامؤستا بةخودى خؤى، سايكؤلؤذيا
تابتوانى رِؤلَى دروست وكارا بطيَرىَ لةثرِؤسةى فيركردندا. لةم بوارةشدا ثيَويستة مامؤستا ئاشنايةتى 
هةبيَت بةسيماتة بنضينةييةكانى كةسايةتى، طرنطى ثيَدانةكانى، توانستةكانى وخاسيةتة ضالاكةكانى 

 ،ركردن. كؤى ئةم شارةزاييانة يارمةتى مامؤستادةدةن بؤمامةلَةكردنى دروست لةطةلَ نيطةرانىفيَ
 ململانى ودلَةرِاوكىَ. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 



9 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

 فيَربوون

فيَربوونى خويندنةوة، هاذوتنى ثاسكيل، ئةطةري زؤرة تاك ئةنديشةي فيَربوون بيستني ضةمكى  لةطةلَ
لةذيانى رِؤذانةدا زياتر لةوةش،  بكات. ضؤنيةتى جوولَانةوة، بةكارهيَنانى كؤمثيوتةر، تيَكهةلَكيَش كردن...تاد

 مةبةست. يتاكةكان فيَرى شتةكان دةبن ض بةمةبةست يابةب
بؤية لةهةر ضركةيةكدا تاك شتيَك فيَردةبيَت وةك  ،هةلَويَستةكانى فيَربوون بةربلَاون لةذياندا

لةثرؤسةى ثةروةردةدا، هزرى بنضينةيي بةدةرئةنجام ئةزموونكردنى هةلَويَستيَكى جياواز.  دةرئةنجاميَك بؤ
 "فيَربوون".ضةمكي دةخوليَتةوة لةدةورى 

مانطى(، لةدواى ثرِؤسةى لةدايكبوونةوة هةنطاوةكانى  3)لةدايك بوون تا مندالَى ساوا ةشيوةيةكى طشتي ب
دةستثيَكدا ساوا هةنطاوي ئةو ثرؤسةيةش بةردةوامدةبيَت تاكؤتايى تةمةن. لة، دةكةنيفيَربوون لةلاى دةست ث

اوةكانى تةواو لاوازة لةمامةلَةكردن لةطةلَ بارودؤخة دةرةكيةكاندا، بةلَام بةشيَوةيةكى ثةيذةيانة هةنط
 دةكات.يدا دةستثيخؤطونجاندنى لةطةلَ ذينطةى دةوروبةر

كردن بةئاطرى "دةنكة شقارتة"، مندالَيَك دةستى دةسووتىَ. هةمان يبؤنموونة، طريمان لةدةرئةنجامى يار
خؤى  ئةطةري زؤرة راستةخؤ ببينىَ يكةئةو مندالَة لةداهاتوودا، ئةطةر ئاطرى دةنكة شقارتة ياهةر ئاطريَكى د

اتةوة. بةدةرئةنجام، ئيتر ئةو مندالَة فيَرى ئةوةدةبيَت خؤى لةئاطرى دةنكة شقارتةوة وهةموو ئاطريَكى بخدوريل
ديكة دووربخاتةوة. لةطةلَ بةدياركةوتنى بارى خؤى دوورخستنةوةية دةتوانريَت ئاماذة بؤئةوة بكريَت ئةو مندالَة 

كان دى. بةم شيَوةية، طؤرِانكارى لةرِةفتاردا فيَرى خؤدوورخستنةوة بوة لةئاطر وهةموو سووتيَنةرة
بةرجةستةدةبيَت وةك دةرئةنجاميَك بؤئةزموونة رِاستةوخؤ ونارِاستةوخؤكان. ئةو طؤرانكارية رِةفتاريةى 
بةرجةستةبوة لةدةرئةنجامى شارةزايي وئةزموونكردن ناوةدةبريَت بة"فيَربوون". كةواتة بابزانين ضةمكى 

 فيَربوون ماناى ضى ية؟
 

 ضةمكى فيَربوون
ئاماذةية بؤثرؤسةيةى بةرجةستةكردنى طؤرِانكارى بةردةوام )لةسةر بنةمايةكى لةسايكؤلؤذيادا، فيَربوون "

 تةماشادةكريت وةك فيَربوونزياتر لةوةش ". رِيَذةيي( لةرةِفتار وةك دةرئةنجاميَك بؤشارةزايي وثراكتيككردن
ةكان لةرِيَطاى ئةزمونكردن، يثرِؤسةى وةرطرتن وضاكسازى لةمةعريفة، كارامةيي، نةريَت وويستة هةنووكةي

 ثراكتيزةكردن ورِاهيَنان.
بكريَت، يبةتيَرِامان لةثيَناسةى ضةمكى فيَربوون، دةتوانريَت ديارترين تايبةتمةنديةكانى فيَربوون ديار

 ئةوانيش:
 ئاماذةى بؤدةكريَت وةك طؤرِانكارى هةميشةيي لةرِةفتار.، بؤية فيَربوون ثرؤسةية ▪

نةخؤشى، هيلاكبوون، ثيَطةيشتن  بةكارتيكةري بةرجةستةدةبن)كة طؤرِانكارية هةنووكةي و كاتيةكان ▪
 .نوبةكارهيَنانى ماددة قةدةغةكراوةكان( وةك ثرِؤسةى فيَربوون تةماشاناكريَ

يَربوون بكريَت، ضونكة بةرجةستةدةبيَت لةضالاكى ف ناتوانريَت بةشيَوةيةكى رِاستةوخؤ تيبَينى ▪
 ورِةفتارةكانى تاك.

 ئةزموونكردن وثراكتيزةكردن.فيَربوون ثشتدةبةستيَت بة ▪
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 جياوازى نيوَان فيَربوون وفيَركردن
فيَربوون وفيَركردن دوو ضةمكى لةيةكترضوو بةلَام جياواز لةناوةرِؤكدا. ثسثؤرِانى سايكؤلؤذياى 

 فيَركردن هةمان ثرؤسةى فيَربوونة، بةلام بةطرتنةبةرى دوو هةنطاو: لةوةي ثةروةردةيي جةختدةكةنةوة
دياريكردنى ئةو رِةفتارةى ثيَويستة بةرجةستةببيَت لاى قوتابى، لةطةلَ رِةخساندنى بارودؤخى  -

 فيَركردنى ئةكتيظ.

 بكةين لاى قوتابى. يرِةفتارةى ئامانجمانة بةرجةستةكؤنترؤلَكردنى ئةو بارودؤخانةى كاردةكةن لةئةو  -

 
 جؤرةكانى فيَربوون

 جؤرةكانى فيَربوون بةضةندان شيَواز ثؤلينكراوان، لةديارترينيان: بةشيَوةيةكى طشتى
 ، جؤرةكانى فيَربوون دابةشدةبن بؤ:ريِطاى فيَربوونيةكةم/ ثالَثشت بة

 ثلانة وبةدريَذايي تةمةن رِوودةداتيجؤرة فيَربوونةى خؤرِسك وبفيَربوونى هةرِةمةكى: ئاماذةية بؤئةو  •
 لاى تاك.

 فيَربوونى فةرمى مةبةستدار ورِيَكخراو: كةزؤربةى كات لةدةزطا فيَركاريةكاندا رِوودةدات. •

 فيَربوونى نافةرمى: ئاماذةية بؤفيَربوونيكى مةبةستدار ورِيَكخراو، بةلَام نةرموطؤرِاو. •

 ، جؤرةكانى فيَربوون دابةشدةبيَت بؤ:مارةى بةشداربوةكانذدووةم/ ثالَثشت بة
 فيَربوون بةتاك. ▪

 فيَربوون بةكؤمةلَ. ▪

 ، جؤرةكانى فيَربوون دابةشدةبن بؤ:ناوةرِؤكسيَ يةم/ ثالَثشت بة
o ثشتدةبةستيَت بةماسولكةكانى لاشة، وةك  يفيَربوونى جوولَةيي: ئاماذةية بؤئةو جؤرة لةفيَربوونة

  و تايثكردن لةسةر كؤمثيوتةر.فيَربوونى رِؤيشتن

o كردن، وةك فيربوونى يفيَربوونى جياوازى: ئاماذةية بؤئةو فيَربوونى ثشتدةبةستيَت بةثرِؤسةى جياواز
 لاي مندالَى ساوا، فيَربوونى جياوازى لةنيَوان ئاو وشير. كردن لةنيَوان دايك وثوريجياواز

o  بؤفيَربوونى بةكارهيَنانى ووشة.فيَربوونى زارةكى: ئاماذةية 

o  .فيَربوونى ضةمكةكان: ثةيوةستة بةفيَربوونى ضةمكة جياوازةكان 

o هةستكردن.يا فيَربوونى هةستى: ثةيوةستة بةفيَربوونى درككردن 

 
 سروشتى فيَربوون

جياكةرةوةى هةية، دا ضةندان تايبةتمةندى يكة لةسروشت ةكانيفيَربوون يةكيَكة لةثرِؤسة ئالَؤز
 كةدةتوانريَت بةمشيَوةية ئاماذةيان بؤبكريَت:

: لةرِيَطاى ثرِؤسةى فيَربوونةوة تاكةكان فيَرى ضؤنيةتى خؤطونجاندن ياضاكسازية ةطونجانفيَربوون  ▪
وئةنجامدانى طؤرِانكارى وضاككارى زياتردةبن لةخؤياندا. بؤية فيَربوون وةك ثرِؤسةيةى ضاكسازى 

 دةكريَت بؤبارودؤخة بةردةوام طؤرِاوةكانى تاك ثيَياندا طوزةردةكات.لةسةرخؤ تةماشا
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 : تةماشاى فيَربوون دةكريَت وةك ثرِؤسةى ضاكتركردن بةثراكتيزةكردن ورِاهيَنانباشتركردنةفيَربوون  ▪
 .ي تاكبؤباشتركردنى توانستةكان

ية، بةلَكو ثرِؤسةى يعريفة ن: فيَربوون تةنها ثرِؤسةى زياتركردنى مةريِكَخستنى شارةزاييةفيَربوون  ▪
 سةرلةنوىَ رِيَكخستنةوةى ئةزموونةكانيشة.

: فيَربوون رِؤلَى بنضينةيي دةطيَريَت لةدروستكردن طؤرِانكارى رِةفتارى بةرجةستةدةكاتفيَربوون  ▪
 وطةشةثيَدانى طؤرِانكارى ثةيذةييانة لةرِةفتارى مرؤظدا.

بةرجةستةنابيَت بةبىَ ئامانج وهةولَدانى تاك. لةهةر ثرِؤسةيةكى : فيَربوون ضالاكى يةفيَربوون  ▪
 ضالاكى قوتابى زؤرطرنطترة لةضالاكى مامؤستا. دايفيَركار

 : كةئامانج ومةبةستى فيَربوون رِوونبيَت، تاك بةخيَرايي فيَردةبيَت.ئارِاستةكراوة بؤئامانجفيَربوون  ▪

بوونةوةرة زيندوةكان فيَردةبن. لة هةموو ساتيَكدا مرؤظ شتيَكى : هةموو طشتطير وبةردةوامةفيَربوون  ▪
 .ة لةسةرتايي لةدايكبوونةوة تا لةناوضوونبةردةوام يةكيثرِؤسةفيربوون  . هةروةهاتازة فيَردةبيَت

 

 ثرِؤسةى فيَربوون
ثلاندنان ووروذاندن ضةند لةسايكؤلؤذيادا، فيَربوون وةك ثرِؤسة تةماشادةكريَت. ئةم ثرؤسةية لةرِيَطاى 

 فاكتةريَك بةرجةستةدةبيَت لاى قوتابى، لةطرنطترينيان:
 ثالَنةر يا هاندةر ▪

 ثالَنةر وةك هيَزيَكى طؤرِاوة دةبيَتةهؤى وروذاندنى رِةفتار وئارِاستةكردنى تاك بؤ
كراو. لةذيانى رِؤذانةدا، زؤريَك لةضالاكى ورِةفتارةكانى تاك یهةلَسوكةوتكردن بةشيَوازيَكى ديار

بةرجةستةدةبن وةك دةرئةنجاميَك بؤوروذاندنى ثالَنةر وثيَويستيةكان. ضونكة ثيَويستية بةهيَزةكان 
تاك ناضاردةكةن بؤبةرجةستة كردن وتيَركردنى ئةو ثيَويستيانة. لةم بوارةشدا، هةنديَجار فيَربوون 

دةرئةنجاميَك بؤوةلَامدانةوة بؤهةندىَ وروذيَنةر. بةدةرئةنجام، زؤرطرنطة مامؤستا  رِوودةدات وةك
 ثالَنةرى فيَربوون لاى قوتابى بوروذيَنى تاويستى قوتابى بؤفيَربوون زياتربيَت. 

 ئامانجى سةرةنجرِاكيَش ▪

بؤبةرجةستةكردن. بؤية زؤر  هةية لةذياندا هةموو مرءظيَك ثيَويستى بةديارىكردنى ئامانج
كراوى هةبيَت بؤبةرجةستةكردنى هةرشتيَك. لةمبوارةشدا، ئةطةر يطرنطة بةردةوام تاك ئامانجى ديار

 بكريَت، ئةو كات فيَربوون ضيَذبةخش وئامانجداردةبيَت.يئامانج ديار
 بةربةست يارِيَطر ▪

ؤية زؤر طرنطة مامؤستا هةولَبدات بةربةست يا لةمثةر طرنطيةكى زؤرى هةية لةثرؤسةى فيَربووندا، ب
سوود لةرِيَطر وبةربةستةكان وةربطريَت بؤوروذاندنى قوتابى تاهةولَبدات ئامانجةكانى )فيَربوون( 

 بةدةستبهيَنى. 
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 يَرظى فيَربوونك
 

 كيَرظى فيَربوونضةمكي 
. "كراويفيَربوون لةهةلَويَستيَكى دياربؤنواندنيَكى ويَنةيي بؤضؤنيةتى رِوودانى "كيَرظى فيَربوون ئاماذةية 

لةهةموو جؤرةكانى فيَربووندا دةكرىَ ويَناى ئارِاستةى فيَربوون بكريَت لةرِيَطاى ويَنةى هيَلَكارى فيَربوون 
 . X & Yبةهةردوو لاينى 

هيَلَكاري لاى ضةث "ويَنةيةكى نموونةيي 
فيَركارية" بؤضةند جؤريَك لةفيَربوون. ئةوكيَرظة 
ثيَكديَت لةذمارةيةك هةنطاوى ناريَك، بةشيَوةيةك 

دةكريت دابةشبكريت  ثيَشكةوتن )فيَربوون( ناجيطيرة.
 بةسةر ثيَنج قؤناغى دا، ئةوانيش:

a) ماوةى ثيَشكةوتنى خاو 

لةو كاتةى ثيَويستة تاك ضالاكيةكى 
لةدةستثيَك  كراو فيَربيَت لةخالَى سفرةوة،يديار

خاودةبيَت  و خاودةبيَت. بؤنموونة، ثيَشكةوتنى مندالَ لةفيَربوونى رِؤيشتن كةمثيَشكةوتنةكانى 
 لةسةرةتاى تةمةن.

b) ماوةي ثيَشكةوتنى خيرَا 

لةم قؤناغةدا، قةبارةى فيَربوون بةخيرايي بةرزدةبيَتةوة. بؤنموونة، لةنووسيندا كةقوتابى 
 تنيَكى خيرا ثيَشاندةدات لةنووسين.تواناى يةكخستنى جوولَةى ثةنجةكانى رِيَكخست، ئيتر ثيَشكةو

c)  ثلاتؤ" ماوةي" Plateau 

كيَرظى فيَربوون ثيَشكةوتنيَكى ئةو تؤ ثيَشاننادات، ثيَش وثاشتريش كةماوةيةى ئاماذةية بؤ ئةو 
ضاكبوونةوةى بةدواداديَت. بؤنموونة لةنووسيندا، دواى ذماريةك ثيَشكةوتن تاك دةطات بةقؤناغي 

 جيَطير بؤماوةيةك.طؤرِانكارى 
 لةطرنطترين هؤكارةكانى طةيشتنى ثيَشكةوتن لةفيَربوون بةقؤناغى ثلاتؤ:

دا بةرلة يئةطةرى هةية قوتابى رِيَكخستنةوةبكات بؤفيَربوونةكانى رِابردووى لةفؤرميَكى نو -
 بةدةستهيَنانى ثيَشكةوتنى زياتر.

 وة وةك يارى ثوثجى.ئةطةرى زؤرة قوتابى رِووبةرِووى هةندىَ خؤى خراث بوبيَتة -

 ئةطةرى هةية بابةتى فيَركارى هةمان ئاستى ئةستةمى هةبيَت. -

 ئةطةرى هةية بةهؤى لاوازبوونى ثالَنةربيَت لاى قوتابى. -

 وودبوونى بابةتى فيَركارى.يسب -

 هيلاكبوونى قوتابى. -

d) ماوةيي بةرزبوونةوةى لةناكاو 
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طؤرِانكاريةكى خيَرا وثيَشكةوتنيَكى لةناكاو رِوودةدات لةكؤتايي قؤناغى جيَطيربوون ياثلاتؤ، 
لةبةرزبوونةوةى كيَرظى فيَربوون. هؤكارى ئةو بارة ئةطةرى هةية بطةرِيَتةوة بؤطؤرِانكارى وبةرةو 

 باشترضوونى ئامراز وشيَوازى مامؤستا لةفيَركردندا.

e) يةكلابوونةوة 

 ات بةئاستى كؤتايي وئيتر طؤرِانكارى تيدادا، فيَربوون دةطيلةكؤتايي هةموو ثرِؤسةيةكى فيركار
رِوونادات. ليَرةدا كيرظى فيَربوون دةطات بةئاستيَك كةناتوانريَت زياتر ثيَشبخريَت. ئةو ئاستةش ناو 

 دةبريَت بة"ئاستى فسيؤلؤذي". 
 

 جؤرةكانى كيَرظي فيَربوون
 جؤرةكانى كيَرظى فيَربوون ثشتدةبةستن بة: بةشيَوةيةكى طشتى

 سروشتى قوتابى. ▪

 سروشتى بابةتى فيَركارى )ثرؤطرامى خويندن(. ▪

 كاتى بةردةست. ▪

 ئةو بارودؤخانةى فيَربوون تيدا رِوودةدات. ▪

 يَرظى فيَربوون، بةلام سىَ جؤرى باويان هةية، ئةوانيش:كسةربارى ئةستةمى ثؤلينكردنى جؤرةكانى 
 Convex curveكيَرظى قؤقز  .1

ثيَشاندةرى خيَرا ئةم جؤرة كيَرظة 
باشتربوونى فيَربوونة دواى ماوةيةك ئيتر 
خاودةبيَتةوة. لةو كاتةى وانة وئةركةكان 
سانادةبن ياثيَشتر قوتابى بةرِاهينان وفيَربوونى 
هاوشيَوةدا رِؤيشتوة، ئةم جؤرة كيرظة 

 لةفيَربووندا بةرجةستةدةبيَت.

 Concave curveكيَرظى كؤنكةيظ  .2

ثيَشاندةرى باشتربوونى خاوى فيَربوونة 
وئيتر زياددةكات بةتيَثةرِبوونى كات. ئةم جؤرة 
كيَرظة بةرجةستةدةبيَت لةوكاتةى بابةتى 

 فيَركارى ئةستةمبيَت.

 تيَكةلَاو .3

 Sئةم جؤرة كيَرظة هاوشيَوةى ثيَتى 
زمانى ئينطليزية لةهةنطاوى يةكةمدا قؤقزدةبيَت 
ودواتر كونكةيظ دةبيَت ثالَثشت بةجؤرى ئةرك 

 وبابةتةكانى فيَربوون.
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 طرنطى ثةروةردةيي كيَرظى فيَربوون
كةدةتوانريَت بةمشيَوةيةى خوارةوة ، كيَرظى فيَربوون ضةند لايةنيَكى ئةريَنى هةية لةبوارى ثةروةردةدا

 ثوختبكريَنةوة:
، بةشيَوةيةك هةنديَجار ئةم كيَرظة بةرجةستةكردنى كارامةيي بنضينةيي لةبابةتة جياوازةكان  (1)

يارمةتيدةردةبيَت لةدةستنيشانكردنى ئةو قوتابيةى لةبازنةى مةترسى داية، تامامؤستا بتوانىَ 
 دةستنيشانى هؤكارةكانى ثيَشنةكةوتنى ئةو قوتابيانةبكات وضارةسةريانبكات. 

 رظة يارمةتى مامؤستادةدات بؤ. لةم بارةدا، ئةم كيَبةدةرخستنى ئةستةمى بابةتى فيَربوون بؤقوتابى  (2)
كردنى ئاستى ثيَشكةوتنى قوتابى ودةستنيشانكردنى لايةنة ئةستةم ورِيَطرةكانى بةردةم قوتابى يضاوديَر

 لةثرؤطرامى فيَربووندا. 

. ئةم كيرظة هاوكارى مامؤستادةكات بؤطةرِان بةدواى بةديارخستنى هؤكارةكانى ثلاتؤ لة فيَربوون دا  (3)
 وةى جيَطيربوونى ثيَشكةوتنى فيَربوون لاى قوتابى.هؤكارةكانى ثشتة

، زؤرجار ئةم كيرظة دةبيَتة ئامرازيَكى يارمةتيدانى قوتابى ومامؤستا بؤئاشنابوون بةئاستى ثيشَكةوتن  (4)
 وروذيَنةر بؤ ضالاكبوونى قوتابى.

تنةبةرى ئامرازى ، لةرِيَطاى طردورخستنةوةى ئةطةرةكانى دروستبوونى جيطَيرى لةثيشَكةوتنى فيَربووندا  (5)
 جياواز بؤوروذاندى ثالَنةرى قوتابى.
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 طواستنةوةى فيَربوون

توانستى تاك بؤطواستنةوةى ئةزموون وتاقيكردنةوةى ثيَشتر بؤتاقيكردنةوةى هاوثةيوةندى نوىَ 
ناودةبريَت بة"طواستنةوةى فيَربوون". بةدةر لةطةشةكردنى توانستى قوتابى بؤطواستنةوةى كارامةيي 

وون دةبيَت بةكاريَكى ومةعريفةى رِابردوو لةفيَربوونى كارامةيي وبوارى نوىَ، بةردةوامبوونى ثرؤسةى فيَرب
ئةستةم. لةم بابةتة تيشكدةخريَتةسةر ضؤنيةتى طواستنةوةى فيَربوونى كؤن لةفيَربوونى نوىَ، وهةنطاو 

 ثيَويستةكانى مامؤستا لةم بوارةدا رِووندةكريَتةوة. 
  

 ضةمكى طواستنةوةى فيَربوون
يَتةوة لةطةشةثيَدانى توانستى تاك لةطؤشةنيطاى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي، ناوةرِؤكى فيَربوون ثوختدةب

بؤبةستنةوة وطواستنةوةى فيَربوونى ثيَشتر بؤفيَربوونى دواتر. ضونكة مرؤظ وةك بوونةوةريَكى ديناميكى دةبيَت 
بدات بؤطةشةثيَدانى كارامةيي ومةعريفةى نوىَ. كاريطةرى ئةزموون يئةزموون وشارةزاييةكانى ثيَشتر يارمةت

 .ةرِابردوو لةسةر شارةزايي دواتر ناوةرِؤكى طواستنةوةى فيَربوونوشارةزايي 
بةدةرئةنجام، طواستنةوةى فيَربوون "ئاماذةية بؤثراكتيزةكردنى كارامةيي ومةعريفة وةرطيراوةكانى 

 كراو لةضوارضيَوةيةكى دى".يضوارضيَوةيةكى ديار
وون، وةك فيَربوونى كؤكردنةوة لةذيانى رِؤذانةدا نموونةى زؤرهةية لةبارةى طواستنةوةى فيَرب

 ودابةشكردن هاوكاري تاكدةكات بؤسوود ليَوةرطرتنى لةكرِينى شتوومةك وبازارِيكردن. 

 
 جؤرةكانى طواستنةوةى فيَربوون

بةضةند بنةماييةك، كةدةتوانريَت بةمشيَوةية  ثالَثشت نجؤرةكانى طواستنةوةى فيَربوون ثؤليَندةكريَ
 ثوختبكريَنةوة:

 :بنةماى سةرضاوةيةكةم/ ثؤليَنكردنى طواستنةوة فيَربوون لةسةر 
 طواستنةوةى طشتى ▪

ضالاكى فيَركارى دياريكراو ةطواستنةوةى طشتى ئاماذةية بؤكاريطةرى ثراكتيزةكردنى زنجيرةيةك ل
دوورخستنةوةى ئةو شويَنكارانةى رِةنطة لةئةنجامدانى ضالاكى فيَركارى ديكةى هاوثةيوةند، لةطةلَ 

درووستبن بةهؤى ليَكضوون لةنيَوانى ناوةرِؤكى ضالاكي فيَركارى كؤن لةطةلَ ناوةرِؤكى ضالاكى فيَركارى 
بيَت، ساناتر فيَرى ذةنينى وتازةدا. بؤنموونة، ئةو كةسةى ثيَشوتر تواناى ذةنينى ئاميَرى ثيانؤى هةب

دةطةرِيَتةوة بؤكاريطةرى ليَكضوون  لةم نموونةيةدا د بةشيَك لةطواستنةوةئاميَرى ئؤرط دةبيَت )هةرضةن
 . )لةنيَوان ضالاكي ثيَشوتر وئيَستا، بةلَام زياتردةطةرِيَتةوة بؤكاريطةرى ثراكتيزةكردنى ثيَشوتر

 طواستنةوةى تايبةت ▪

لةسةرهةبوونى طواستنةوةى تايبةت تةنها ثشتنابةستى بةسةرضاوة طشتيةكان، بةلَكو بةندة 
 نهةندى سةرضاوةى تايبةت. جائةطةر توخمةكانى ضالاكي ثيَشوتر هاوشيَوة وليَكضووبوو

دةبيَتةهؤى طواستنةوةى ثؤزةتيظ بةرجةستةدةبيَت  بؤثيَكهيَنةرةكانى ئامانجي فيَربوونى داهاتوو، ئةوا
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= 5*4ر قوتابى فيَرببيَت ئةطة بةكاريطةرى هؤكارة ليَكضووةكانى نيو ئةو توخم وثيَكهاتانة. بؤنموونة
 .  20=4*5، ئةوا بةساناى دةتوانىَ فيَرببيَت 20

 :بنةماى جؤردووةم/ ثؤليَنكردنى طواستنةوة لةسةر 
 طواستنةوةى ثؤزةتيظ ▪

لةم شيَوةيةدا طواستنةوةى فيَربوون لةضالاكي ثيَشوتر)يةكةم( دةطواستريَتةوة بؤضالاكي 
دواتر)دووةم(. بةواتايةكى دى، فيَربوونى ثيَشوتر كارئاسانيدةكات بؤفيَربوونى دواتر. بؤنموونة، 

ناتر ئةوكاتةى مندالَ فيَري ثرؤسةكانى كؤكردنةوة وكةمكردنةوةدةبيَت، ئةوا هاوكاريدةكات بؤسا
 فيَربوونى ثرؤسةكانى ليَكدان ودابةشكردن.  

 طواستنةوةى نيَطةتيظ ▪

ثةكخستن ياتيَكةلَاوبوونى فيَربوونى ضالاكي يةكةم ئاماذةية بؤئةم جؤرة لةطواستنةوةى فيَربوون 
لةفيَربوونى ضالاكي دووةم. ئةم شيَوةية لةطواستنةوة ئةوكاتة زياتر رِوودةدات كةتاك هةولَبدات 

نى دووزمانى بيَطانة لةيةك كاتدا. بؤنموونة، فيَربوونى ووشةى زمانى ئينطليزى دةبيَتةهؤى بؤفيَربوو
 ثةكخستنى فيَربوونى ووشةى زمانى فةرةنسي، بةتايبةت ئةطةرهاتوو ئةو ووشانة ليَكضووبن لةدةربرِين.  

 Nilطواستنةوةى نيلَ  ▪

بؤرِوونةدانى طواستنةوة. ئةم جؤرة لةطواستنةوة ئةم شيَوةية لةطواستنةوةى فيَربوون ئاماذةية 
ئةو كاتةرِوودةدات كةفيَربوونى كاريَك سوودبةخشنةبيَت لةفيَربوونى كاريَكى دي ونابيَتةهؤى 

 ثةكخستنيشي، بةواتاى ئةوةى كاريطةرى لةم حالَةتةدا يانيية يازؤرلاوازة.

 طواستنةوةى ئاسؤيى ▪

تنةوةى ئاسؤيى ئةوكاتة رِوودةدات كةضالاكي دووةمى طوس بؤئةوةى تويَذينةوةكان ئاماذةدةكةن
 8=3+5فيَربوون هةمان ئاستبيَت لةزةحمةتى وهةمان ستراتيجيةتى هةبيَت لةثرؤسيسكردن. بؤنموونة، 

 )ضالاكي دووةم(. 10=5+5)ضالاكي يةكةم( و 
 طواستنةوةى ستوونى ▪

فيَركارى ترى ثيَشكةشبكريَت ثيَويستى بوو وضالاكيةكى يئةطةرتاك فيَرى ضالاكيةكى فيَركار
هةبيَت بةثرؤسةى ذيرى مةعريفي بالَاتر لةضالاكى يةكةم، بةلام ثشتببةستىَ بةفيَربوونى يةكةم ئةوا 

)ضالاكي  30)ضالاكى يةكةم( ؟ * ؟= 30=5+25 ناودةبريَت بةطواستنةوةى فيَربوونى ستوونى. بؤنموونة:
 دووةم(.

 

 تيورةكانى راِظةكردنى طواستنةوةى فيَربوون 
طواستنةوةى فيَربوون ثيَطةيةكى طرنطى داطيركردوة لةتويَذينةوة ثةروةردةييةكان. لةم نيوةندةشدا، 

 ضةندان طؤشةنيطاى تيورى ثةيدابوون بؤرِاظةكردنى طواستنةوةي فيَربوون، لةديارترين ئةو تيوارنةش:
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 فةكةلتية عةقليةكانيةكةم/ تيورى 
ئةم تيورة ثيَشنياركرا لةلايةن فةيلةسووفةكانى 
يونانى كؤن)طريك(، لةديارترينيان فةيلةسووف ئةرستؤ 
تالَيس بوو. بنةماى بنضينةيي ئةم ضوارضيَوةية هزرية 

ميَشكى مروظ دابةشدةبيَت بةسةر بؤ ئةوةى ئاماذةدةكات 
يادطا، ضةندان بةش وهيَزى جياواز وهةمةجؤردا، وةك 

برِياردان، بيركردنةوة، ئةنديَشة...تاد. هةموو ئةو 
بدريَت يث توانستة عةقليانة دةتوانريَت طةشةيان

لةرِيَطاى وةرطرتن ولةبةركردنى بةردةوامى هؤنراوة 
 وبابةتة هاوشيَوةكان.

لةوةى هةروةها، ئةم تيورة جةختدةكاتةوة 
رِيَكخراو توانستة عةقليةكان بةهيَزتردةبن. بؤية بيرؤكة تيورى طواستنةوةى لةرِيَطاى رِاهيَنان وثراكتيزةكردنى 

 ضونكة لةطؤشةنيطاى ئةم تيورةوة تةنها ميَشكى رِاهيَنراو دةتوانى لةزانيارى نوىَ تيَبطات.    ، فيَربوون رِةتدةكاتةوة
 دووةم/ تيورى توخمة هاوبةشةكان

 Robert Sessions Woodworth س ز وودوورروبرت سيشنئيدوارد لى سؤرانديك و  هةريةك لة

هةلَسان بةثيَشخستنى تيورى توخمة هاوبةشةكان.  )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى(  1962  –  1862
ثوختةى ضوارضيَوةى هزرى ئةم تيورة طريمانةى ئةوة دةكات تاك دةتوانىَ كارامةيي ومةعريفةى ئةزموونى 

 ئةطةر توخمى هاوبةش هةبيَت لةنيَوان هةردوو ئةزموون )يا فيَربوون(. نوىَ رِابردوو بطوازيَتةوة بؤئةزموونى
يارى ئةوةدةكات كةفيَربوونى سةركةوتوو يائةكتيظ ئةوكاتة رِوودةدات كةثةيوةندى ئةم تيورة ثيَشن

بؤنموونة، فيَربوونى ذةنينى دةبيَت. يتوندوتؤلَ هةبيَت لةنيَوان فيَربوونى رِابردوو وئةوةى ئيَستا قوتابى فيَر
تار بةهؤى بوونى خالَى هاوبةش ئاميَرى عود لةرِابردوو، دةبيَتة رِيَطا خؤشكةر بؤفيَربوونى ذةنينى ئاميَرى طي

 لةنيَوان هةردوو ئاميرةكة. 
 

 ثيَشنيار بؤ باشتركردنى طواستنةوةى فيَربوون
ثرؤسةى طواستنةوةى فيَربوون بةيةكيَك لةثرِؤسةى سوودبةخش وطرنطةكان هةذماردةكريَت بؤقوتابى، 

بةيارمةتى شارةزاييةكانى رِابردووى. بؤطةشةثيَدانى دةكات لةبةدةستهيَنانى شارةزايي جواروجؤر يضونكة هاوكار
توانستى قوتابى بؤطواستنةوةى فيَربوون، ثيَويستدةكات مامؤستا ضةند هةنطاويَك بطريَتةبةر، لةديارترين ئةو 

 هةنطاوانةش:
 هةمةضةشنكردنى ضالاكية فيرَكاريةكان (1)

ةمةجؤر وثيَشكةشكردنى رِاهيَنانى قوتابى لةثرؤسيسكردنى ضالاكى هةمةضةشن، شارةزايي ه
 ضالاكى فيَركارى جياوازبؤيان.

 طؤاستنةوةى فيرَبوون لةساددة بؤئالَؤز (2)
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ثيَويستة مامؤستا وروذيَنةرى جياواز ثيَشكةشبكات بةقوتابيةكانى بؤئةوةى فيَريانبكات لةساددة 
لةفيَربوونى بابةتى ساددة، ئيتر ثاش دلَنيابوونى مامؤستا  )ئةو وروذيَنةرانةى كةمترجياوازن(. وئالَؤز

 هةنطاويَك دضيَتة ثيَشةوة بؤبابةتيَكى ئالَؤزتر لةسةر بنةمايةكى ثةيذةييانة.

 ماستةركردنى فيَربوون (3)

ماستةركردنى ضالاكية فيَربوونيةكان، ثرؤسةى طواستنةوة ساناتردةكات ودةبيَتةهؤى 
 طواستنةوةى ثؤزةتيظ.

 ليكَضوونى ضالاكية فيرَكارييةكان (4)

ليَكضوون زياتربيَت لةنيَوان ضالاكيةكانى ثيَشوتر ودواتر، طواستنةوةى فيَربوون زياتر  تا
 رِوودةدات.

 بةخشينى ياسا وبنةماكان (5)

لةسةر مامؤستا ياسا وبنةما تايبةتةكانى بابةتى فيَربوون ثيَشكةشبكات بةقوتابيان،  ةثيَويست
يارمةتيانبدات بؤثرِاكتيزةكردنى ئةوياسا لةطةلَ زياتركردنى رِيَذةيي نموونةى شيكارى بؤئةوةى 

 وبنةمايانة لةهةلَويَست وضالاكى تازةتر. 
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 تيورةكانى فيَربوون

وضؤنيةتى رِوودانى فيَربوون. زؤرن ئةو طؤشةنيطا تيوريانةى هةولَدةدةن بؤخستنةرِووى مانا، ماهيةت، 
 :بؤطرنطترين ئةو تيوارنةى رِاظةى ثرؤسةى فيَربوون دةكةن تيرئاماذةبك ريتليَرةدا هةولَدةد

 يةكةم/ تيورة رِةفتارييةكان بؤ راظةكردني فيَربوون

هةذماردةكريَت بةرِابةر وثيَشةنطى   Watson John Broadus  1878  –  1958جؤن برودوس واتسؤن 
ديارترين وبةناوبانطترين ئةو تيورانة قوتابخانةى رِةفتارى. تيورة رِةفتارييةكان بؤفيَربوون لةرِيَزبةندى 

 دةدةن بةرِاظةكردنى زؤربةى هةلَويَستة فيَربوونيةكان بةشيَوةيةكى زانستى رِيَكخراو.يهةذماردةكريَن كةطرنط
تيورة رِةفتارييةكانةوة، فيَربوون "ئاماذةيية بؤطؤرِانكاريةكى بةردةوامى رِيَذةيي لةرِةفتار لةطؤشةنيطاى 

 وةك دةرئةنجاميَك بؤئةزموون وثراكتيزةكردن".
 ضةندان طؤشةنيطاى تيورى رِةفتارى هةن بؤرِاظةكردنى فيَربوون لةديارترينيان: 

 . n Petrovich PavlovIva  1849 – 1936ئيظان ثيترؤظيض ثاظلؤظ  تيورى فيَربوونى مةرجدارى ▪

 برودوس واتسؤن.جؤن  تيورى وروذيَنةر ووةلاَمدانةوةى ▪

 .Edward Lee Thorndike 1874 –  1949ئيدوارد لى سوَرانديك   تيورى هةولَدان وهةلَةكردنى ▪

   .Burrhus Frederic Skinner 1904  – 1990بورهاوس فريدرك سكنر   تيورى كردارى مةرجي ▪
 بةطؤشةنيطاى سوَرانديك بؤفيَربوون، كة ةبوارى فيَربووندا، قوتابخانةى رِةفتارى زياتر كارتيكراولة 

هةذماردةكريَت بةيةكيَك لةديارترين بيرمةندى ئةم قوتابخانةية. تاقيكردنةوةكانى سورانديك بؤفيَربوون لةسةر 
 ئاذةل ئةنجامدران.

لةبيرمةندانى ديكةى قوتابخانةى رِةفتارى بةوةى كةمترين بةهادادةنىَ سورانديَك جيادةكريَتةوة 
ئةوةدةكات كةفيَربوون بةرجةستةدةبيَت وةك دةرئةنجام  ئاماذةبؤ بؤرِةهةندة كؤمةلَايةتيةكان لةفيَربوون. بؤية

 ة تاكيةكان.يبؤئةزموون وشارةزاي
ون بةرجةستةدةبيَت وةك فيَربو لةوةى ثوختةى هزرى سورانديك بؤفيَربوون جةختدةكاتةوة

بةشى طويزورةوةكاني لةنيَوان دةمارة لةميشك دةرئةنجاميَك بؤ دروستبوونى ثةيوةندى لةدةزطاى دةمارةخانة
 لةجوولةيى ماسولكةكان. لةم ةكانبةرثرسيةخانة ناوةوة )كةبةرثرسيارن لةبزواندنى بةئاطاهيَنةرةكان( ودةمار

 وستدةبيَت.، وةلَامدانةوةيةكى جوولَةيى دربارةشدا
سؤرانديك وةك يةكيَك لةزانا بةناوبانطةكانى تيورى فيَربوونى رِةفتارى، فيَربوون دةطةرِيَنيَتةوة بؤضةند 

 ياسايةكى سةرةكى كةدةتوانريَت بةمشيَوةية ثوختبكريَنةوة:
 ياساى رِاهيَنان (1

 ئةم ياساية جيادةكريَتةوة بةدوو لايةنى سةرةكى:
 بةكارهيَنان -

لةطؤشةنيطاى ئةم ضوارضيَوة تيوريةوة ثةيوةندية فيَربوونيةكان لةرِيَطاى بةكارهيَنان ورِاهيَنان 
 بةهيَزتردةبن.

 فةرامؤشكردن -
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 ثةيوةندية فيَربوونيةكان بةفةرامؤشكردن لاوازدةبن.هةروةها 
 ياساى كاريطةرى (2

بةهيَز وديارترن بةبةراورد لةطةلَ  هةيةئةو ثةيوةندية فيَربوونيانةى دةرئةنجامى ئةريَنينان 
        هةية. ئةو ثةيوةندية فيَربوونيانةى شويَنكارى نةريَنيان

 ياساى ئامادةيى (3

 :لةخؤدةطريت ئةم ياساية سىَ ئةطةر

 رِةفتار بوونةوةر ئارامدةكاتةوة.بؤكاركردن، ئةنجامدانى ئامادةيي دةمارةخانة باري لة -

 دةكات.نيطةران بؤكاركردن، ئةنجامنةدانى رِةفتار بوونةوةر دةمارخانة ييئامادةباري لة -

 .                  دةكاتبيزارفشارليكردن بوونةوةر بؤكاركردن، باري نائامادةيي دةمارخانة لة -
 

 ييةكانرِةفتار ةبنةماكانى هةلَهيَنجراوةكانى فيَربوون لةتيور
بةمشيَوةية ييةكانةوة رِةفتارة بةشيَوةيةكى طشتى دةتوانريَت بنةماكانى فيَربوون لةرِوانطةى تيور

 ةوة:نثوختبكريَ
فيَربوون دةرئةنجامة بؤدروستبوونى ثةيوةندى لةنيَوان ئةزموونة وثراكتيزةكانى قوتابى وطؤرِانكارى  ▪

 لةوةلَامدانةوة.

 ئةنجامةكانى ثاداشت.ربةراورددةكريَت بةدةفيَربوون  ▪

 بةثاداشت فيَربوون ثتةوتردةكريَت. ▪

 فيَربوون بةسزادان جؤريَكة لةفيَربوونى نةريَنى. ▪

 فيَربوونراظةكردني  مةعريفييةكان بؤتيورى ووةم/ د
تاقيكردنةوة لةدةوروبةرى دةيةى يةكةمى سةدةى بيستةم، لةوكاتةى سورانديك خةريكى ئةنجامدانى 

ودياريكردنى ياساكانى فيَربوون بوو، طروثيَك لةبيرمةندانى سايكؤلؤذيا لةئةلَمانيا ثةيدابوون طرنطياندةدا 
 بةتويَذينةوة لةدياردةى درككردن. لةديارترين ئةو زانا وثيَشةنطانة:

-يينةمسابيرمةندى سايكؤلؤذي بةرضةلَك )  Max Wertheimer  1880  –  1943 ماكس فيرتهايمر 
 ةنطاري(.ه

)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرضةلَةك   Wolfgang Köhler  1887  –  1967فولفطينط كؤهلةر   
 ئةلَماني(.

 )بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةلَماني(. Kurt Koffka 1886 – 1941كؤرت كؤفكا  

لةرِاظةكردن . "طشتالت"يهةولأ و كارةكاني ئةم بيرمةندانة بةرجةستةبوون لة فؤرمي ضوارضيوةي هزري 
ضونكة خالَى بنضينةيي لةتيورى طشتالَت ، بؤفيَربوون، طؤشةنيطاى طشتالت جياوازة لةطؤشةنيطاى رِةفتارييةكان

بةندة لةسةر تيَطةيشتن، بينين، ودرككردن. بةلَام لةطةل ئةوةشدا، تيورى طشتالت تيوريَكى تايبةت نيية 
 كات بؤرِاظةكردنى بابةتى فيَربوون.بةفيَربوون، كةضى زؤرى هةية ثيَشكةشيب

ضةمكى طشتالت لةبنةرةتدا ووشةيةكى ئةلَمانية. لةرِاظةكردنى ضةمكى طشتالَتدا، كؤهلةر ئاماذة بؤئةوة 
هةموو يةكةكان جؤريَك بةشيوةيةك دةكات كةطشتالت ماناى "بوون وطريَدانى بةشةكانة بةشيَوةيةكى رِيَكخراو"، 
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ةكترةوة، هةروةك ضؤن ثةيوةنديان هةية بةيةكةكانى ديكةوةش. بؤية، دةتوانريَت لةثةيوةندى طريياندةدات بةي
ئاماذة بؤئةوة بكريَت لةطشتالتدا هةموو بةشيَك جيَطا، رِؤلَ، وئةركى تايبةتى خؤى هةية كةسروشتى طشت 

 دةيخوازىَ.
 

 ضةمكة بنضينةيةكانى لةتيورى طشتالت
لةطؤشةنيطاى تيورى طشتالت ثةيوةستة بةتيَطةيشتن لةضةند ضةمكيكى تيَطةيشتن لةثرؤسةى فيَربوون 

 سةرةكى ئةم تيورة، كةدةكرىَ بةمشيَوةيةى خوارةوة ثوختبكريَنةوة: 
 ضةمكى بونياد ▪

لةطؤشةنيطاى هزرى طشتالتدا، بونياد ئاماذةية بؤتوخمة هاوثوةندةكانى لةبنةماى ياسا 
كانيان دةكريَت، بةشيَوةيةك هةرطؤرانيَك لةتوخمةكان كؤنتِرؤلَى طؤرِانكارى وئةركة ىناوةكيةكان

 رِؤلَيدةبيَت لةدروستبوونى طؤرِان لةبونيادى طشتدا.
 Insightضةمكى  ▪

Insight قوتابى دةطةيةنيَتة ئاستى بةرجةستةكردنى تيَطةيشتن كةساتى درككردن ئاماذةية بؤ
 .يبةهةموو رِةهةندةكان

 ضةمكى رِيَكخستن ▪

لةم ضوارضيَوة تيورةية، فيَربوون ئاماذةية بؤثرِؤسةى رِوونكردنةوةى شيَوة رِيَكوثيَكةكانى 
 كؤنترؤلَى بونيادة طشتالتيةكةدةكةن. 

 ضةمكى طواستنةوة ▪

لةم ضوارضيَوة هزريةدا، ضةمكى طواستنةوة ئاماذةية بؤتوانستى تاك لةطواستنةوةى بابةتى 
ة جةخت لةسةر ئةوة دةكةنةوة ئةستةمة ئاماذة بؤفيَربوون بكريَت فيَركارى بؤهةلَويَستى هاوشيَوة. بؤي

 بكات لةدةرةوةى ثؤل. يدةبيَت بتوانىَ ثراكتيزةيلةكاتيَكدا تاك نةتوانىَ ئةوةى لةناو ثؤل فيَر
 

 بنةما هةلَهيَنجراوةكانى فيَربوون لةتيورى طشتالت
1) Insight  ،بةشيَوةيةك بونيادى مةعريفى ووةرطرتنى شارةزايى تةنها مةرجى فيَربوونى رِاستةقينةية

 ية لةدةرئةنجامى رِاستةوخؤى درككردنى هةلَويَست.يبريت

ثيَويستى بةسةرلةنؤي دارِشتنةوةى بونياد هةية لةرِيَطاى  Insightتيَطةيشتن وبةدةستهيَنانى  (2
 هةلَوةشاندنةوةى ثيَكهاتةكان وسةرلةنوىَ دروستكردنةوةيان.

 مةرجى رِاستةقينةى فيَربوونة. طواستنةوة (3

 هةمووكات فيَربوون بةراورددةكريَت بةدةرئةنجامةكان. (4

 سييةم/ تيورة بونيادييةكان بؤ راظةكردني فيربوون

لةبوارى سايكؤلؤذياى  نطرنطةكان هةذماردةكريَ ضوارضيوة هزرييةبةيةكيَك لة ييةكانبونياد ةتيور
لةئةدةبياتى ثةروةردةى هاوضةرخدا، بةتايبةت  ةنشؤرِشيَكى بنضينةيي بةرثا بك يانثةروةردةيي، ضونكة توان

 ،)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَك سويسري( Jean Piaget 1896 - 1980 ثياذيَ ذان زانالةسةر دةستى 
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لةبوارى سايكؤلؤذياى طةشة كؤمةلَيَك ضةمك ومةعريفةى زانستى تازة كةتوانى لةرِيَطاى تويَذينةوةكانى 
 بةرجةستةبكات كةرِؤلَيَكى سةرةكيان هةبوو لةثيَشكةوتنى بوارى سايكؤلؤذيا وثةروةردة.

ثياذيَ لةتيورةكةيدا بؤفيَربوون ئاماذةدةكات بؤضةمكي "طونجان" وةك بونياديَكى بنضينةيي لةثرؤسةى 
ربوون لةم طؤشةنيطا تيوريةوة ئاماذةية بؤطونجانى جةستةيي تاك لةطةلَ خاسيةتة ماددى، فيَربووندا. بؤية فيَ

 كؤمةلَايةتى وذينطةييةكان لةرِيَطاى تيَكةلَاوبوون وطواستنةوةى فرمانيةوة.
دةكات لةثرؤسةى بةديهيَنانى هاوسةنطبوون لةنيَوان دةزطاى جةستةيي يبةبرِواى ثياذيَ طونجان هاوكار

 ة جياوازة ذينطةييةكان لةرِيَطاى هةردوو ميكانيزمى:وهةموو بار
 ئيستيعاب ▪

 ئاماذةيية بؤئةو ميكانيزمةى رِؤلَدةطيَريَت لةثرؤسةى لكاندنى بابةت بةبونيادى خود.
 Fittingفيتكردن  ▪

ئاماذةية بؤئةو ميكانيزمةى هاوكاريدةكات لةثرؤسةى طؤرِانكارى لةوةلَامدانةوةكانى خود، ثاش 
 ئيستعابكردنى بابةت لةثيَناو بةديهيَنانى هاوسةنطي.

 
 ة بونيادييةكانبنةماكانى فيَربوون لةتيور

 فيَربوون بةرجةستةدةبيَت وةك دةرئةنجاميَك بؤطةشةى ثةيوةندى نيَوان خود وبابةت. .1

 بارةي.فيَربوون دةرئةنجاميَكة بؤ خةريكبوونى خود بةبابةت، نةك هةلَبذاردنى زانيارى لة  .2

هةلَةكردن مةرجة بؤفيَربوون، ضونكة لةرِيَطاى هةلَة بوارى زياتر دةرِةخسىَ بؤتاك تامةعريفةى زياتر  .3
 بةدةستبهيَنَي بؤطةيشتن بةوةلَامى دروست.

 تيَطةيشتن بنةمايي سةرةكى فيَربوونة. .4
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 فاكتةرة كارتيكةرةكاني فيربوون

تيوةطلاون بةسالَاضوو(، مرؤظةكان بةشيَوةيةكى بةئاطايانة يا نائاطايانة يا جياوازى تةمةن )مندال  سةربارى
كارامةيي، شارةزايي، مةعريفة، ضةمك وثراكتيزةكردن  ىلةثرِؤسةى فيَربوون بؤوةرطرتن ودةولَةمةندكردن

وفراوانكردنيان وبةكارهيَنانيان لةذينطةكةيان. بةلَام لةطةلَ ئةوةشدا، زؤر طرنطة هةزمى حةقيقةتة بكريَت 
يا وضةمك ومةعريفةى نوىَ، مرؤظةكان لةرِيَطاى هةست شانبةشانى كاريطةرى ثرِؤسةى فيَركردن لةفيَربوونى ئايد

وئةزموونةكان زياتر فيَردةبن. بؤية لةسايكؤلؤذيادا، هةست وسؤزةكان ثيَطةيةكى بالَايان هةية لةطةشةثيَدانى 
 توانستى فيَربوون لاى تاك.

وون لاى تاك. بةلام بةدةرئةنجام، زؤرن ئةو فاكتةرانةى كاريطةرى قوولَ وبةهيَزيان هةية لةثرِؤسةى فيَرب
درككردن، لةم بةشدا ئاماذةيةكى ثوختدةكريَت بؤهةندىَ لةطرنطترين ئةو فاكتةرانة، وةك ثيَطةيشتن، بةئاطايي و

 ثالَنةر وهيلاكبوون. 
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 ثيَطةيشتن وةك فاكتةر لةثرِؤسةى فيَربوون 

 ضةمكى ثيَطةيشتن
ثةروةردةيى، تةماشاى ثيَطةيشتن وةك فاكتةريَكى بةهيز وكاريطةردةكريَت لةتوانستى لةسايكؤلؤذياى 

فيَربوون لاى تاك. لةم ضوارضيَوةيةشدا، ثيَطةيشتن "ئاماذةية بؤطةشةى بةردةوام ورِيَكخراوى تاك 
 دا".يلةضوارضيَوةيةكى فراوانى ذينطةي

 ثيَطةيشتن وتوانستى فيَربوون
لاى تاك بةدةر لةبارة تايبةتية  فؤرمةية لةطةشة كةرِوودةدات بةشيَوةيةكى رِيَكخراوثيَطةيشتن ئةو 

فيَربوون ئةوكاتة بةرجةستةدةبيَت كةتاك لةم ضوارضيوةيةش وروذيَنةرةكانى وةك رِاهيَنان وثراكتيزةكردن. 
 كراو لةثيَطةيشتن.يبطات بةئاستيَكى ديار

كراو يوسوودبةخشدةبن كةتاك طةيشتبيَتة قؤناغيَكى ديار رِاهيَنان وثراكتيزةكردن ئةوكات بةرهةمدار
دةبيَت ثيَطةيشتن وةك فاكتةريَكى  يلةسةر ئةوة دةكريتةوةلةطةشة. بؤية لةسايكؤلؤذياى ثةروةردةيي جةخت

كارتيَكةر رِةضاوبكريَت لةئامادةيي تاك بؤثرِؤسةى فيَربوون )بةتايبةت لةقؤناغى مندالَى(. بةثيَضةوانةوة 
كراو لةثيَطةيشتنى جةستةيي، ذيرى، يكاريطةرنابيَت ئةطةر تاك نةطةيشتبيَتة قؤناغيَكى ديار فيَربوون

 تاد....كؤمةلَايةتى

 جياوازى تاكايةتى لةثيَطةيشتن وفيَربوون 
جياوازى تاكايةتى رةنطدانةوةى قوولَى هةية لةثرِؤسةى ثيَطةيشتن لاى تاك. بةواتايةكى دى، جياوازى 

ة رِةنطدانةوةى يطةيشتن لةنيَوان تاكةكانى هةمان تةمةن ورِةطةز. بةدةرئةنجام، ئةو جياوازيهةية لةرِيَذةى ثيَ
دةبيَت لةبةرجةستةكردنى جياوازى لةتوانستى فيَربوون. بؤية تيَبينى ئةوةدةكريَت مندالَانى هةمان تةمةن 

 يشدا، هةندىَ تاك خيَراتر تواناكراو. لةم بوارةيجياوازن لةتوانستى فيَربوون ووةرطرتنى هةندى كارامةيي ديار
 فيَربوون وبةرجةستةكردنى هةندىَ كارامةييان هةية بةبةراورد لةطةلَ ئةوانى دى.   

 3R1ثيَطةيشتن وفيَربوونى 
توانستى تاك بؤفيَربوونى هةريةك لةكارامةييةكانى خويَندنةوة، نووسين وهةذماركردن )بةزمانى 

لاى تاك. لةم  (، ثةيوةستن بةثيَطةيشتنى توانستى ماسولكةيي وميَشكR3ئينطليزى ئاماذةيان بؤدةكريَت بة 
ثةيوةنديةكى توندوتؤلَ لةنيَوان فيَربوون وثةردةى بوارةشدا، دةرئةنجامى تويَذينةوةكان ئاماذةدةكةن بؤبوونى 

ميَشك. بؤية تيَكضوون وثوكانةوةى ثةردةى ميَشك لةتةمةنى ثيريةتى دةبيَتةهؤى تيَكضوون وسستبوونى توانستى 
ية لةثيَطةيشتن، بةلام دةبيَت يفيَربوون لاى تاك. ليَرةوة دةتوانريَت ئاماذة بؤئةوة بكريَت كةفيَربوون سةربةخؤ ن

 ثالَثشتكراوبيَت بةقؤناغيَكى دروست لةطةشة.

 

 

 
1 3R refers to ®eading, W®iting & ®eckoning 



27 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

 دةرةئةنجام
كراوى ثيَطةيشتن لاى تاك. بؤية سةربارى رِاهيَنانيَكى زؤر يفيَربوون وابةستةية بةرِيَذةيةكى ديار

مانط بؤفيَربوونى رِويشتن، ئةوا تواناى رِويشتنى نابيَت، ضونكة هيَشتا ماسولكةكانى  6بةمندالَيَكى تةمةن 
وون بةئاستى ثيَطةيشتنى ثيَويست بؤيارمةتيدانى فيَربوون وتواناى رِويشتن. ليَرةشدا، فيَربوون ئةوكات نةطةيشت

كراو لةثيَطةيشتن. بؤية لةسايكؤلؤذياى يبةرجةستةدةبيَت كةدةمارةخانة وماسولكةكان طةيشتبن بةقؤناغيَكى ديار
ثيَويست  يةكيبن كةثالَثشتكراوبن بةرِيَذةدا، رِاهيَنان وثراكتيزةكردن ئةوكاتة بةرهةمداردةيثةروةردةي

 لةثيَطةيشتن.
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 بةئاطايي و درككردن وةك فاكتةرى فيَربوون

بةئاطايي ودرككردن بةدوو فاكتةرى كارتيَكةرى بنضينةيي هةذماردةكريَن لةثرِؤسةى فيَربوون لاى تاك. بؤ 
ثرِؤسةية، واخواستراوة كةهةر يةكيَكيان بةشيَوةى سةربةخؤ رِوونبكريَتةوة تيشكخستنةسةر كاريطةرى ئةم دوو 

 تاتيَطةيشتنى خويَنةر رِوونتربيَت بؤكاريطةرى ورِةهةندى هةريةك لةبةئاطايي ودرككردن لةثرِؤسةى فيَربووندا.

 Attentionبةئاطايي 

 ضةمكى بةئاطايي
لةفاكتةرة كارتيَكةرةكانى ثرِؤسةى فيَربوون لاى تاك. هةروةك ضؤن بةئاطايي هةذماردةكريَت بةيةكيَك 

بةئاطايي بةيةكيَك لةوثرِؤسة ذيرييانة هةذماردةكريَت كةبةردةوامبوونى هةية لةذيانى هؤشيارى وهةموو 
بوارةشدا، تةماشادةكريَت وةك خةسلَةت وتايبةتمةندى ذيانى هؤشيارانةى تاك.  ضالاكية ذيريةكاندا. لةم

 شارِيَطاى طةيشتنة بةفيَربوون. و هةموو ضالاكيةكى مرؤظ وابةستةية بةبةئاطاييبؤية

بةئاطايي وةك يةكيَك لةكردارة هةلَبذاردةية هؤشيارييةكان ثيَناسةدةكريَت بةوةى كة"ئاماذةية 
 لةنيَوان ضةندان بابةتى دى".دياريكراو  بؤجةختكردنةوةى هؤشيارى لةبابةتيَكى

 اطاييتايبةتمةندييةكانى بةئ
 بةشيَوةيةكى طشتى، بةئاطايي جيادةكريَتةوة بةبوونى ضةندخاسيةت وتايبةتمةنديةك، لةطرنطترينيان:

طيان(. لةبةئاطاييدا، يةك شتدةبيَت ضةقى هةموو ي)بةطياندار وب جةختدةكاتةوة لةيةكشتبةئاطايي  ▪
 بةئاطايي تاك، وكؤى شتةكانى ديكة دةكةونة ثةراويَزةوة. 

. مرؤظ خؤى برِياردةدات هةموو جةختكردنةوةكانى كورتبكاتةوة ثرِؤسةيةكى هةلبَذاردةيةبةئاطايي  ▪
 خواستراودا. بابةتيلةيةك 

 ةوة بؤثةراويَزخستن.لةجةختكردن بةردةوام لةطؤرِانكاريةبةئاطايي   ▪

 ، بةشيَوةيةك ماسولكة وئةندامةكانى هةستكردن ئامادةدةبن.ىيباريَكة لةئامادةبةئاطايي  ▪

 دا.يلةنيَوان دووشت ياضالاكى هزر ناتوانريَت بةئاطايي دابةشبكريَت ▪

 جؤرةكانى بةئاطايي
ثؤلينكردنانةش جؤرةكانى بةئاطايي زياتر لةثؤليَنكردنيَك هةية بؤجؤرةكانى بةئاطايي. لةديارترين ئةو 

 دابةشدةكات بؤ:
 بةئاطايي خؤويستانة -أ

 ئاماذةية بؤئةو جؤرة لةبةئاطايي كةتاك بةويستى خؤى جةختدةكاتةوة لةبابةتيَكى خواستراو.

 بةئاطايي هةلَبذاردةيانة -ب

دةخاتة يلةم جؤرة بةئاطاية تاك بةشيَوةيةكى هةلَبذاردةيانة جةختكردنةوةكانى خؤ
 كراو وفةرامؤشكردنى بابةتةكانى دى.يسةربابةتيَكى ديار

 بةئاطايي خؤنةويستانة -ت
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نةكراوببيَتةوة بؤية بةشيَوةيةكى  ئةطةرى زؤرة تاك رِووبةرِووى بارودؤخيَكى لةناكاو ياثيَشبيني
 . بؤنموونة، سوثرايز، جوولَة، دةنطي نامؤ... تاد.كةخؤنةويستانة بةئاطايي دةوروذيَت بؤبابةتة

 تةرة كارتيَكةرةكانى بةئاطاييفاك
 كارتيَكةريان هةية لةثرِؤسةى بةئاطايي، لةديارترين ئةو فاكتةرانةش:كةهةن  ضةندان فاكتةر

 : ويَنةجوولَاوةكان سةرةنجراكيَشترن )بةئاطايي دةوروذيَنن( وةك لةويَنةجيَطيرةكان.جوولَة .1

 ووشة قةبارةبضووكةكان.هةتا : ووشة قةبارةطةورةكان زياتر بةئاطايي تاك دةوروذيَنن قةبارة .2

 دةبن. : ووشة سثيةكان لةباطراونديَكى تاريكدا زياتر سةرةنجراكيشجياوازى .3

 : رِةنطةطةرم وبةهيزةكان زياتر بةئاطايي دةوروذيَنن وةك لةرِةنطة مردوو وساردةكان.رِةنط .4

 كيَشدةكةن وةك لةئامرازة كلاسيكيةكان. يَنراو وتازةكان زياتر سةرةنج: ئامرازة داهتازةطةرايي .5

: ئةطةر لةناكاو كاتذميَري مالةوة لةكاربكةويَت، ئةطةرى زؤرة سةرةنجى طؤرِانكارى لةوروذينَةرةكاندا .6
 زياترى بكةويَتةسةر. 

 طايي بوروذيَنىَ.كراو زياتر بةئاي: ئةطةرى زؤر ووشة دووبارةكان لةوانةيةكى دياردووبارةبوونةوة .7

 جياوازى تاكايةتى لةبةئاطايي 
جياوازى تاكايةتى نيَوان تاكةكان لةبةئاطايي دةطةرِيَتةوة بؤكاريطةرى  بؤ ئةوةى تويَذةران ئاماذةدةكةن

 ضةندهؤكاريَك، لةطرنطترين ئةوهؤكارانةش:
 ثيَويستية جةستةييةكان ▪

. تاكى ثيَويستى جةستةيي يبةئاطايي جياوازة لاى مرؤظ لةكاتيَك بؤكاتيَكى دى، ئةويش بةث
 بةرِيَطايةكدا بروات زياتر خواردن وبؤنى خواردن سةرةنجيِرادةكيَشن.بؤنموونة كةسى برسى ئةطةر 

 هزريئامادةيي  ▪

لةكةسيَك بؤكةسيَكى دى دةطؤرِيَت، بةدةرئةنجام كاريطةريةكةشى دةطؤريَت هزري ئامادةيي 
 لةثرؤسةى بةئاطايي. بؤنموونة، دايك زياتر هةستيارة بؤجوولَة يادةنطى مندالَةكةى.

 وةرطيراوة طرنطةكانثالنةرة  ▪

تاك زياتر كاردةكات بؤبةدةستهيَنانى ئةوثالنةرانةى طرنطن لاى، بؤية ئةو كةسةى ثالنةرى 
بةهيَزى هةية بؤنمرةى باش لةبوارى خويندن، خيرا دةوروذيَت بؤهةر ثةرتووكيكى نوىَ يازانيارييةكى 

 تازة.

 ويستةكان ▪

، بؤية ئةوكةسةى ويستى هةية بؤئةدةب يةهة تاك زياتر بةئاطايية بؤئةو شتانةى ويستى بؤيان
 وويَذة، زياتر سةرةنجكيَش دةبيَت بؤثةرتووكيَكى تازة لةبارةى ئةدةب وبابةت وهةوالَى ئةدةبى.

 ثيشة ▪

مرؤظ زياتر بةئاطادةبيَت بؤئةو بابةتانةى هاوثةيوةندن بةثيشةكةي، بؤنموونة ئةوةى سةرةنجي 
 جياوازة لةوةى سةرةنجى ثزيشكيَك ياثاريَزةريَك رِادةكيَشىَ.   دةكاتمامؤستايةك كيَش
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 تةمةن ▪

مندالَ لةسةرةتاكانى تةمةن توانايي بةئاطايي لاوازة ولةطةلَ زياتر طةشةكردنى تواناى بةئاطابوونى 
 زياتردةبيَت.

 تةندروستى جةستةيي ودةروونى ▪

زياترة بةبةراورد لةطةلَ  كةسانى خاوةن تةندروستى جةستةى ودةروونى تواناي بةئاطاييان
 كةسانى نةخوش ونائارام. 

 طرنطى بةئاطايي لةثرِؤسةى فيَربووندا
بوارةشدا تويَذينةوةكان طرنطى  بةثيَويستى بنضينةيي ثرِؤسةى فيَربوون. لةمهةذماردةكريت بةئاطايي 

 بةئاطايي لةثرِؤسةى فيَربووندا ثوختدةكةنةوة بؤ:
 كراو.يبؤفيَربوونى بابةتيَكى ديارويستى قوتابى وروذاندني  -1

 كارامةيي قوتابى. كردنيبةهيَزتر -2

 بؤفيَربوونى زياتر.اندني ويستي قوتابي وروذ -3

 قوتابي بؤفيَربوون.ئامادةكردني  -4

 قوتابى بؤدرككردنى رِووداو وهزرةكان.هاوكاريكردني  -5
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 Perceptionدرككردن 

 ماناى درككردن
درككردن ئةو ثرِؤسة ذيريةية لةرِيطةيةوة تاك مةعريفة بةرجةستةدةكات سةبارةت بةجيهانى دةوربةر. 

 "كاريطةرى"ئةندازة لةيمرؤظ رِووبةرِوودةبيَتةوة لةطةلَ ذمارةيةكى ب كراودايديار كاتيلةيةكةيةكى 
Impression ليَدان(. هةنديَك لةو  ودةست لةرِيَطاى دةزطاكانى هةستكردن )بينين، بيستن، بؤنكردن، ضيَذكردن
Impression  هةندىَ مانا دةطوازنةوة. لةم بوارةشدا، طواستنةوةى  هةلَدةبذيَريَت رِيَكاندةخات لة"يةكة"دا

 هةست بؤفؤرِميَكى رِيَكخراو ناودةبريَت بةدرككردن.

 درككردن = هةستكردن + مانا

ومةعريفةى رِؤذهةلَاتن دةبةخشن بةمرؤظ، لووت كارليكدةكات دا يبؤنموونة، ضاوةكان كارليَكدةكةن لةطةلَ رِووناك
لةطةلَ بووندا، مةعريفةى بؤنيَكى خواستراو يانةخواستراو دةبةخشيَ بةتاك. بةهةمان شيَوة طويضكة كارليكدةكات 

 لةطةلَ دةنطيَكدا ومةعريفةى دةنطي ثشيلة دةبةخشيَ بةمروظ.
يرى ضالاك كةكارليَككردن تيدا رِوودةدات لةنيَوان هةستكردن بةدةرئةنجام، درككردن "ئاماذةية بؤباريَكى ذ

 ورِاظةكردن". 

 ثرِؤسةى درككردن
لةسايكؤلؤذيا ثةروةردةييدا، درككردن وةك ثرِؤسةيةكى ذيرى طرنط وناوازة تةماشادةكريَت لةثرؤِسةى 

 فيَربووندا. درككردن بةرجةستةدةبيَت لاى تاك لةرِيَطاى سيَ هةنطاوى بنضينةيي، ئةوانيش:
 بؤ تاك دةطواستريَتةوةثيدا  زانياريةكاني: ئاماذةية بؤئةو هةلويَستةى رِووبةرِووبوونةوة)بةركةوتن( ▪

 )بينين، بيستن، ضيذكردن، بؤنكردن ودةست ليَدان(. كردنهةستكةنالأةكاني لةرِيَطاى 

 ضارةسةركردن ووةرطرتنى وروذيَنةر.لة: ئاماذةية بؤتوانستى تاك بةئاطايي ▪

 تاك وةرياندةطريت. وبةخشينى مانا بةو زانياريانةى: ئاماذةية بؤرِاظةكردن درككردن ▪

 طرنطى درككردن لةثرِؤسةى فيرَبوون
فيَربوون ثشتدةبةستيَت بةدرككردنى تاك. بؤية ئةطةر تاك تواناى بؤئةوةى تويَذينةوةكان ئاماذةدةكةن 

 مامةلَةى لةطةلَدادةكات.بةشيَوةيةكى دروست  درككردنى فيَربوونى هةبيَت بةشيَوةيةكى دروست، ئةوا
بةدةرئةنجام، ثرؤسةى فيَربوونةكة بةردةوامدةبيَت بةئارِاستةى دروست وةك دةرئةنجاميَك بؤدرككردنة 

 دروستةكانى تاك. كةواتة هةستكردن ودرككردن رِؤلَيَكى بنضينةى دةطيَرِن لةثرؤسةى فيَربوون لاى مرؤظ.
ثيَويستدةكات بةتةواوى رِوونبيَت. هةستكردن يةكةم بؤية   Impressionهةستكردن ئاماذةية بؤ 

دةبيَتةبنضينةى درككردن وبةم شيَوةية تاك تيَطةيشتنيَكى دروست بةرجةستةدةكات بؤشتيَك، هزريَك 
 درككردنى وورد وضالاك. بةياتاقيكردنةوةيةك. بةدةرئةنجام، فيَربوون ثيَويستى هةية 
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 لةفيَربوونثالَنةر ورِةهةندةكانى 

 ثالنةر 
ودريَذ  كردنى ئامانجدار لةوانة، رِيَطايةكى دووريئاشنابوون بةضؤنيةتى وروذاندنى قوتابى بؤبةشدار

بؤمامؤستا كورتدةكاتةوة، بؤية شارةزابوون لةثالنةر بةيةكيَك لةشارِيَطاكانى ئةم بوارة هةذماردةكريَت. ضونكة 
 كارتيَكةرةكانى ثرِؤسةى فيَربوون تةماشادةكريَت.ثالنةر بةيةكيَك لةفاكتةرة 

 ضةمكى ثالنةر
وةك ضةمكيَكى ئةبستراكت لةسايكؤلؤذيادا زياتر لةليكدانةوة وثيَناسةيةك هةية بؤضةمكى ثالنةر. بةلَام 

ن وئاساندةكات، هةروةك ضؤ ثالنةر "ئاماذةية بؤباريَكى ناوةكى وةلَامدانةوة ئارِاستة لةساددةترين ثيَناسةدا
 ثاريَزطاريدةكات لةبةردةوامبوونى رِةفتار تاطةيشتن بةئامانج".

بةدةرئةنجام، ثالنةر ئاماذةية بؤهةندىَ بارى ناوةكي ودةرةكي بةشداريدةكةن لةوروذاندنى تاك، 
 هاوسةنطي لةرِيَطاى تيَركردني ثيَويستية دةرووني يابايؤلؤذيةكان. ی باربؤطةرِاندنةوةي 

  جؤرةكانى ثالنةر 
 بؤضةند جؤريةك، كةدةتوانريَت بةمشيَوةيةى خوارةوة ئاماذةيان بؤبكريَت:ثؤليندةكرين ثالنةرةكان 

 ثالَنةرة جةستةيي وثالَنةرة دةروونيةكان ▪

بؤثالنةرة بؤماوةيية بنةرِةتيةكانى دةوروذيَن بةكاريطةرى ثالنةرة جةستةيةكان ئاماذةن 
ثيَويستية جةستةيية تايبةتةيةكان بةفةرماني ثيَكهاتة لاشةيي وفسيؤلؤذيةكان، وةك ثيَويستي بؤئاو، 
هةوا، خواردن، وسيكس. بةلَام ثالَنةرة دةروونيةكان ئاماذةن بؤثالَنةرة ناوةندييةكان، وةك ثالنةرى 

 سةركةوتن، كؤنترؤلَكردن وبةدةستهينان.خاوةنداريةتي، 
 ةكانيثالَنةرة ناوةكي وثالَنةرة دةرةكي ▪

ناوةكي ئاماذةية بؤئةو ثالنةرةى بةشيَوةيةكى خؤنةويستانة ضالاكيةكانى تاك  يثالَنةر
ورِؤلَدةطيَرِيَت لةوروذاندنى ويست بؤكاركردن وثيَشكةشكردني هةولَي زياتر بةمةبةستي  ئارِاستةدةكات

 بووني ثالَثشتي دةرةكي.يناني ئامانج بةببةديهيَ
 سايكؤلؤذيبيرمةنديَكى )  Jerome Bruner  1915  –  2016لةم بوارةشدا، جيرمى برؤنةر 

 دةكاتطةشةى مةعريفي( ئاماذة بواريئةمريكي، خاوةنى تيور لة
"فيَربوون بةكاريطةرى ثالنةرة ناوةكيةكان بةردةوامتر ي بؤئةوة

هةن  فاكتةريكوتةمةن دريَذترة". بةلَام لةطةلَ ئةوةشدا، ضةند 
 :ئةوانيش كاريطةرييان هةية لةرِؤلَى ثالنةر لةثرؤسةى فيَربوون،

 ثالنةر ياويست بؤئةنجامدانى كار. -

 توانستى تاك بؤئةنجامدانى كار. -

ذينطةيةكان )وةك زانيارى، بةردةستبوونى ثالَثشتية  -
 ئامراز وبابةت(. 
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 تيورةكانى راِظةكردنى ثالَنةر
 بؤرِاظةكردنى ثالَنةر. لةديارترين ئةو تيورانةش: وةبيرمةندانى سايكؤلؤذيا ضةندان تيوريان طةشةثيَدا

 ثيويستية مرؤظايةتييةكانيةكةم/ تيورى 
  Abraham Maslow ئةبراهام مازلؤ

بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك )  1970  –  1908
ئةمريكى، خاوةنى بيرؤكةى هةرمى ثيَويستية 

بةيةكيَك لةبيرمةندة ثيَشةنطةكانى (  بنةرِةتيةكان
سايكؤلؤذيا هةذماردةكريَت كةهةلَسا بةدارِشتنى تيورى 

 "ثيَويستية مرؤظايةتيةكان".
وارضيَوة هزرية جةختدةكاتةوة ضثوختةى ئةو

لةطريمانةكردنى ثيَنج ثيَويستى سةرةتايي 
كةتيَركردنيان رِؤلَدةطيَرِيَت لةرِاطرتنى هاوسةنطى 

 دةروونى تاك، ئةوانيش:
 ثيَويستية فسيؤلؤذييةكان ▪

هةية لةمانةوة وبةردةوامبوونى مرؤظ  ة سةرةكيةكانى رِؤلَيانيبؤثيَويستية بايؤلؤذي نئاماذة
 لةذيان. 

مازلؤدا، ئةم ثيَويستية بنضينةييانة كؤنترؤلَى ثيَويستيةكانى ديكةش دةكةن. لةضوارضيَوةى هزرى 
تائةم ثيَويستيانة تيَرنةكريَن مرؤظ ناتوانىَ بطواستريَتةوة بؤئاستى بةرزتر لةهةرةمى  بؤية

 ثيَويستيةكان.  

 ثيَويستيةكانى ئاسايش ▪

ثاش مامةلَةكردنى دروستى تاك 
ثيَويستية فسيؤلؤذيةكان، لةطةلَ تيَركردنى 

ئيتر ثيَويستيةكانى سةلامةتى وئاسايش لاى 
دةوروذىَ بؤدووركةوتنة لةمةترسى 

 وخؤثاراستن لةهةرِةشةكان.
 ثيَويستيةكانى ئينتما وخؤشةويستى ▪

ئةم ثيَويستيانة ويستى مرؤظ 
لةخؤدةطرن بؤدامةزراندنى ثةيوةندى 
دؤستانة لةطةلَ كةسانى دى. ئةم 

ةنطدانةوةى ثيَويستى مرؤظة ثيَويستيانة رِ
تاكةكان ويستدةكةن بؤدريَذكردنى دةستى هاوكارى ودؤستايةتى  دابؤخؤشةويستى. لةم ئاستة

 بؤدةوروبةريان. 
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 ثيَويستى بؤرِيَزطرتنى خود ▪

دةكات بؤتيَركردنى لةخؤبايبوون. ثاش بةدةستهيَنانى يئاماذةن بؤئةو ثيَويستيانةى تاك حةزيان ث
بؤرِيزطرتن لةلايةن كةسانى دى، ئيتر تاك هةولَ دةدات بؤطةرِان بةدواى ئةو شتانةى دةبنةهؤى ويست 

كارتيَكةرى لةكةسانى دى. توانستى تاك بؤبةرجةستةكردنى ئةم ثيَويستية هةستى خؤبةسةركةوتوو 
يان لابةرجةستةدةكات. بةثيَضةوانةوة سةرنةكةوتن لةتيَركردنى ئةو ثيَويست ِبةخؤبوونى وباوةر

 دةبيَتةهؤى هةستكردنى تاك بةدارِوخان وكةميَتى. 

 ثيَويستيةكانى بةرجةستة كردنى خود ▪

ثاش بةرجةستةكردن وتيَركردنى سةرجةم ثيَويستية بنضينةييةكان دى، ئيتر تاك ويستى 
دةبيَت بؤدةطمةنبوون يتاك ويستكةئةويش ئةو كاتةية  ،دةوروذىَ بؤ بةدةستهيَنانى ضانسيَكى ناوازة

 لةرِيَطاى طةرِان بةدواى هيزة ودةستهاتي ناسروشتى.  

 دووةم/ تيورى ثالَنةر لاى مؤراى
  Henry Murray  1893   –  1988 هنرى مؤراي

)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى خاوةنى 
ذمارةيةكى دوورودريَذ لةتاقيكردنةوة لةزانكؤى هارظارد( 

كرد يمازلؤ طريمانةى ضوارضيَوةيةكى تيورهاوشيَوةى 
بؤثالَنةر لةرِيَطاى دابةشكردنى ثيَويستيةكان بؤدووجؤر، 

 ئةوانيش:
 ثيَويستية جةستةييةكان ▪

ئاماذةن بؤثيَويستية بايؤلؤذي يافسيؤلؤذيةكان. 
ئةم ثيَويستيانة بةثيَويستى بنضينةيي 

ثيَويستيانةش ئاو، هةذماردةكريَن لةديارترين ئةو 
 هةوا، خواردن، رزطار بوون لة ثاشةرِؤ... تاد.

 ثيَويستية دةروونيةكان ▪

ئةم ثيَويستيانة هاوتان لةطةلَ ثيَويستيةكانى دى لةتيورةكةى مازلؤ. ثيَكديَن لةثيَويستية ناوةندييةكان. 
 تاد.لةديارترين نموونةى ئةم جؤرة ثيَويستيانة، سةركةوتن، ئاسايش، خؤشةويستى ...

 تيورةكانى ثالَنةر لةناو ثؤل يرةنطدانةوة
 ، لةطرنطترينيان:هةيةرِةضاوكردنى ثالَنةر وثراكتيزةكردنى تيورةكانى لةناوثؤل كؤمةلَيَك سوودى 

ئاشنا كردنى مامؤستا بةثيَويستية بنضينةييةكانى قوتابيان تابتوانى بةكاريانبهيَنى لةخزمةتى  -
 ثرؤسةى فيركردن.

مامؤستا بؤطرتنةبةرى بنةماى "ثياهةلَدان" بؤباشتركردنى كارامةيي قوتابيان هاندانى  -
 لةفيَربوونى ئةركةكانى قوتابخانة.
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يارمةتيدانى مامؤستا بؤرِيَكخستنى ثؤل بةشيَوةيةكى جوان، ورِيَكخستنةوةى بابةتةكانى  -
شىَ كؤى ئةو هةنطاوانة سةرةنجى قوتابيان رِادةكيَ ،فيَربوون بةشيَوةيةكى دروست

 كردنى ضالاك لةثرؤسةى فيَربوون.يبؤبةشدار

ئاشناكردنى مامؤستا بةويستى قوتابيان بؤداننان بةتوانستةكانيان ورِيَزطرتنيان، ئةمةش  -
 ويست بؤفيَربوون.هةلكشاني دةبيَتةبنةماى هةستكردنى قوتابى بةئارامي و

لةرِيَطاى  ةيخويَنندانةى طرتنةبةرى بنةماي ئاشناكردنى قوتابيان بةدةرئةنجامى ئةو وان -
 ئاماذةكردنى رِوون بؤدةرئةنجامةكانى هةربةشيَك لةثيَشةكى وانةكة.

 ئاشناكردنى مامؤستا بةبنةماى بةخشينى فيدباك بةقوتابى لةهةر وانةيةك. -

 طرنطى ثالنَةر لةثرؤسةى فيَربوون 
لةبةرضاو  قوتابي ثيَويستدةكات ويستىلةئةطةرى بةهةند وةرطرتنى وروذاندنى ثالنةر بؤفيَربوون، 

بؤضةند ثالنةريَك كةرِؤلَدةبينن  دةكةنبطيريَت. بؤئةم مةبةستةش، ثسثؤرانى سايكؤلؤذياى ثةروةردةيي ئاماذة
 :يانلةوروذاندنى ويستى فيَرخواز بؤفيَربوون، لةديارترين

 (مةعريفيةكان) زانةكيةكان ثالَنةرة ▪

الَنةرة بنةرِةتيةكان هةذماردةكريَن لةثرِؤسةى فيَربوون، وةك طرنطترين ث زانةكيةكانثالنةرة 
لةويستى قوتابى بؤمةعريفة، خؤشةويستى دةوروبةر، وهةولَدان بؤئاشكراكردنى  نضونكة ثيَكديَ

 .نثيَدانانة لةتةمةنى مندالَى وهةرزةكاري يةكجار ضالاكي نهيَنيةكانى ذيان. ئةم طرنط
 ثالنةر بؤطوزارشتكردن لةخود ▪

تةنها ثيَويستى بةوة نيية بزانيَت طؤرِانكارى وبارودؤخةكان ضؤن لةذياندا رِوودةدةن؟ يا مرؤظ 
بؤضى رِوودةدةن؟ بةلَكو ثيَويستى بةوةش هةية رِؤلَبطيَريَت لةثرؤسةى ثلاندانان وجيَبةجيَكردنى 

نى بؤتاك تابتوانى طؤرِانكارييةكان ودواتر كؤنترؤلَكردنياندا. ضونكة ئةم رِؤلَبينينانة دةرفةت دةرِةخسيَ
طوزارشتبكات لةويستةكانى خؤى وتيَركردنى حةزى سروشتى بؤكؤنترؤلَكردنى حالَةت وطؤرِانكارييةكان، 

 يابةرةنطاربوونةوةى كيَشةكان وهةولَدان بؤضارةسةركردنيان.
 ثالنةرى ئينتيما ▪

ضاك، ثةيوةندى  ريئةم ثالنةرة تيَردةكريَت بةرِيَطاى ثةيوةندية كؤمةلَايةتيةكان. بؤنموونة، كا
سؤزدارى، وهاوكارى لةطةلَ باوان ومامؤستايان وهاورِيَيان، هةموويان تيَركارى ويستن بؤئينتيما، بؤية 

 نائارامي. هةستكردن بةورِيَطرتن لةتيَربوونى ئةم ثالنةرة دةبيَتةهؤى دووضاربوونى قوتابى بةنيطةرانى 
 ثالَنةر بؤ بةدةستهيَنان ▪

رِوونادات. بيمةبةست ئةنجامدانى هةركاريَك ئامانج ومةبةستيَكى لةثشتة، بؤية هيض رِةفتاريَك 
 بةدستهيَنانى ضيَذى يطةياندنليَرةدا، مامؤستا دةتوانىَ سوودوةربطريَت لةم ثالنةرة لةرِيَطاى 

 زياتر بيانوروذيَنى بؤفيَربوون.  بةقوتابيةكانى تا
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 بوون وةك هؤكارى كارتيكَةر لةفيَربوون  هيلاك

بوونة  لةسايكؤلؤذياى ثةروةردةيي زؤرترين جةختكردنةوةكان بةئارِاستة نةهيَشتن ياكةمكردنةوةى هيلاك
بوونى قوتابى دةبيَتةرِيَطر لةبةردةم سةركةوتنى هةموو ئةوهةولَانةى  لةثرِؤسةى فيربوون، ضونكة هيلاك

لةثرِؤسةى فيَركردن. لةم بوارةشدا، كيَرظى فيَربوون ئاماذة بؤئةوة دةكات ئاستى دةكات يمامؤستا ثيَشكةش
 فيَربوون بةئارِاستةى دابةزين دةروات تارِيَذةى هيلاكبوونى قوتابى زياتربيَت.

 بوون ضةمكى هيلاك
ت دةطرىَ. لةسايكؤلؤذيا، تةماشاى كةمبوونةوةى ويسيبوون زياتر لةتيَطةيشتنيَك لةخؤ ضةمكى هيلاك

لاى قوتابى. لةم بوارةشدا، تويَذينةوةكان رِاظةى ئةو بارةدةكةن  بوون دةكرىَ هيلاك ثيَدان وةك ئاماذة بؤيوطرنط
 وبةدةرئةنجام ميشك سست وخاودةبيَت. بةوةى كارليَكى دةمارةخانةكان لاوازدةبيَت

ية، ين تةنها باريَكى جةستةى رِووتبوون  لةذيَر رِؤشنايي ئةو رِاظةكردنةى سةرةوة رِووندةبيَتةوة هيلاك
"ئاماذةية بؤباريَكى دةروونى لةشةكةتبوون  ية بةبارى ميَشك. بةلَكويهةروةك ضؤن تةنها ثةيوةستيش ن

 كةدةبيَتةهؤى كةمبوونةوةى توانستى جةستةيي وكارامةيي ميَشك".

 بوون جؤرةكانى هيلاك
 :يانلةطرنطترينبوون ثؤليَندةكريَن بةضةندان جؤر،  جؤرةكانى هيلاك

 بوونى ميَشك هيلاك ▪

كارى ميَشك ياهةر جؤريَك لةثالَثةستؤ بؤسةر ميَشك رِةنطدانةوةى دةبيَت لة سستكردن 
 وكةمكردنةوةى توانستى كاركردنى ميَشك وشةكةتبوون. 

 بوونى جةستة هيلاك ▪

وهةستكردن بوون دةبيَتةهؤى سستكردنى توانستى ماسولكةكانى لاشة  ئةم جؤرة لةهيلاك
 بوونى جةستةى دروستدةبيَت بةهؤى كاركردنى زؤرى جةستة. هةروةها، هيلاك بةشةكةتبوون. هيلاك

بوونى ميَشك لاى تاك، بةهؤى ثةيوةندى ثتةوى نيَوان  بوونى جةستةيي رِةنطدانةوةى دةبيَت لةهيلاك
 جةستة وميَشك.

 بوونى دةمارةخانة هيلاك ▪

     "بةرجةستةدةبيَت وةك دةرئةنجاميَك بؤكاركردنى "نةستبوونة  ئةم جؤرة هيلاك

Subconscious  لةووزة، ئةمةش بةدةرئةنجام دةبيَتةهؤى هةستكردن  وبةكارهيَنانى رِيَذةيةكى زؤر
بوون  كبوون ونيشانةكانى خةمؤكى. لةدةرئةنجامة مةترسيدارةكانى ئةم جؤرة لةهيلا بةهيلاك

 بوونى دةمارةخانة. وةك دةرئةنجاميَك بؤزؤر هيلاك هزريى يبةململان ةدووضاربوونى تاك
 بيَزاربوون ▪

هيلاك بوون و بيَزاربوون دوو ضةمكى هاومانانين. هيلاك بوون دروستدةبيَت وةك دةرئةنجاميَك 
بؤبةكارهيَنانى ووزة، بةلَام بيزاربوون ئاماذةية بؤ هةستكردن بةشةكةتبوون بةهؤى كةلَةكةبوونى 

ةيةكى زؤر لةووزة. بؤنموونة، هةست بةبيزاربوون دةكةين ئةطةركةسيَك بةردةوامبوو لةقسةكردن رِيَذ
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لةسةريةك بابةت بؤزياتر لةجاريَك يارِؤذيَك. لةزيانة مةترسيدارةكانى بيزاربوون دووضاربوونة 
  بةدلَةرِاوكىَ، بةهؤى نةدؤزينةوةى دةرضةيةكى طونجاو بؤ توانست)ووزة(كانمان بؤكاركردن.

 بوون ريَِطاكانى نةهيَشتنى هيلاك
 نووستن -

 طؤرِينى سروشتى كار -

 خؤشؤردن -

 طؤرِينى هةست وسؤزةكان -

 ثشوودان -

 قوتابخانةثؤل و كةمكردنةوةى هيلاك بوون لة
 بؤ كةمكردنةوةى هيلاك بوونى قوتابى، ثيَويستدةكات ئةو هةنطاوانةى خوارةوة بطيريَتةبةر: 

 فةراهمكردنى ئارامى جةستةيي ▪

قوتابخانة ثاكوخاويَن وسةرنجرِاكيَشبن ثؤل وبؤ بةرجةستةكردنى ئةم بارة ثيَويستة 
 دانيشتن تةندروستبن. يوشتومةكةكان وكورسيةكان

 ثشكنينى ثزيشكى ▪

نةخؤشةكان زوو هيلاكدةبن، بؤيةزؤر طرنطة مامؤستا رِةضاوى ئةو خالَةبكات هةرضةندة  ةتاك
، دريَذخايةنبن يكيَشة دةردةكةون بةلام ئةطةرى زؤرة هةلَطرى هةندىَ نةخؤشيهةندىَ كةس بةرِوالَةت ب

 بؤية ناتوانن بةردةوامبن لةضالاكى بؤماوةيةكى دورودريَذ.

 خواردنى نيوةرِؤذ ▪

زؤرطرنطة مامؤستا   بةيةكيَك لةفاكتةرةكانى زوو هيلاك بوون هةذماردةكريَت. بؤيةطةدةى بةتالَ
 هانى قوتابيان بدات بةلايةنى كةم شتيَكبخؤن تابتوانن بةردةوامبن لةثرِؤسةى فيَربوون.

 دابينكردنى هةواى ثاك ▪

ثؤل دا. ضونكة ئؤكسجين طازيَكى ثيَويستة مامؤستا رِةضاوى كةنالَةكانى هةوا طؤرِكىَ و رِووناكى بكات لة ناو 
 ثيَويستة بؤ كةم كردنةوةى هيلاك بوون.

 ثالَنةر ▪

زؤر طرنطة مامؤستا هةولَبدات بابةتةكةى سةرنجراكيَش بكات، بةطرتنةبةرى تةكنيكى 
 دةكةن. بةمشيَوةية قوتابيةكان كةمترهةست بةبيزاربوون، وانةوتنةوةى هةمةجؤر

 ةكانيثرؤطرامة فيَركاريضالاكية هاوبةشةكانى  ▪

بؤكاريطةرى ضالاكية ثؤلى ونا ثؤليةكان لةوروذاندنى ويستى قوتابى دةكةن تويَذينةوةكان ئاماذة
 بؤفيَربوون، بؤية زؤرطرنطة وانةكان دةولَةمةندبكريَن بةوجؤر ضالاكيانة.
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 ثرؤسة ذيريية هاوثةيوةندةكان بة ثرؤسةي فيربوون

سايكؤلؤذيا طرنطى دةدات بةتويَذينةوةى ثرِؤسة ذيرييةكان، وةك ئةوةى ضؤن خةلَك بيردةكةنةوة، دركدةكةن، 
بةثرِؤسة ناوةكيةكانى وةك بيركردنةوة، يادطا، طرنطيدةدات ةكانيان بيرديَتةوة وفيَردةبن. كةواتة، ئةم زانستة شت

هزر وتوانستى بيركردنةوة تةنها هةذمارناكريَن زياتر لةوةش، . ، لةبيرضوونةوة وهةلهينجانئةنديَشة
كةمرؤظ جيادةكةنةوة  ةكانيبةيةكيَك لةتايبةتمةنديبةتايبةتمةندى مرؤظايةتى، بةلَكو هةذماردةكريَن 

 لةبوونةوةرةكانى دى.
فةيلةسووفى بليمةت رِيَنية ديكارت دةلَىَ "من بيردةكةمةوة، كةواتة من هةم"، وةك ئاماذةيةك بؤئةوةى 

وونية بيركردنةوة هةذماردةكريَت بةيةكيَك لةهةرةثرِؤسة دةر بوونى مرؤظايةتية. بؤيةسةلمينةري بيركردنةوة 
دةهيَنن لةجيهاندا، هةذماردةكريَن بةبةرهةمى بيركردنةوة يمرؤظةكان بةرهةم ئالَؤزةكان. زؤرينةى ئةوشتانةى

 مرؤظ بةرهةميان هةلَسةنطاندن يابةكارهيَنانى ئةوشتانةى، وتوانستة لؤذيكيةكانى. تةنانةت بؤتيَطةيشتن
وانستى بيركردنةوة وهةلَهيَنجاندنى. بةدةرئةنجام دةكرىَ دةهيَنيَت، تاثيَويستى دةبيَت بةكارخستن وبةكارهيَنانى ت

 .توانستى بيركردنةوة وهةلَهيَنجاندن هةذماربكريَن وةك ئامرازى بنضينةيي خؤشطوزةرانى وبوونى مانادار بؤتاك
ية، بةلَكو ثيَكديَت لةتوانستى ثاراستنى بابةتة وةرطيراوةكان يفيَربوون تةنها ثرِؤسةى بيركردنةوةن

خةزن ناكريَت يوزانراوة كةمرؤظ هةموو بابةتةكانى ث ردن ودواتر طةرِاندنةوةشيان. ئةوةش رِوونوخةزنك
بوة بيطةرِيَنيَتةوة. دياردةى يانوهةروةك ضؤن ناتوانىَ هةموو بابةتة خزنكراوةكاني ئةزموونى كردوة يافير

 دةناسريَت بة"لةبيرضوونةوة".تواناى لةطةرِاندنةوةيان يلةدةستدانى ئةو زانياريانة وب
لةم بةشدا، هةولَدةدريَت هةنديَك شت فيَربين لةبارةى بيركردنةوة، هةلَهيَنجاندن، بةبيرهاتنةوة و 

 لةبيرضوونةوة، وةك بةشيَكى جيانةكراوة لةسروشتى مرؤظايةتى. 
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 كردنةوةبير

 ضةمكى بيركردنةوة
كردن بةزانيارى لةخؤدةطريَت بؤ يجيادةكريَتةوة بةوةى ثرِؤسةيةكى ئالَؤزة وياردا يبيركردنةوة لةسروست

فؤرمةلةكردنى ضةمك. جيا لةوةش، ئةم ثرؤسةية بةشداريةكى كارادةكات لةطةشةثيَدانى توانستى ضارةسةرى 
وةردةطيريَت يوودى لكيَشة، هةلَهيَنجاندن وبرِياردان. بةدةرئةنجام، بيركردنةوة ئاماذةية بؤ فؤرميَك لةرِةفتار س

 يةكيلةنواندنة ناوةكيةكان )هيما وئاماذة وهاوشيَوةكانيان( بؤشت ورِووداوةكان بةئامانجى ضارةسةرى كيَشة
 كراو وئامانجدار.  يديار

 ةكانى بيركردنةوةيتايبةتمةندي
 تايبةتمةنديةك، لةطرنطترينيان:بيركردنةوة وةك ثرِؤسةيةكى ذيرى بالَا جيادةكريَتةوة بةضةند 

 .زانةكيةكان ةلةطرنطترين لايةنةكانى رِةفتار ةيةكيَك -

 ثشتدةبةستيَت بةدرككردن ويادطا. -

 ديَت. يكؤتايبةضارةسةر ثرِؤسةيةكى هزرية دةستثيَدةكات  -

 ثرِؤسةيةكة تاقيكردنةوة وهةلَةكردن، شيكارى ودارِيَشتن، رِوانطة ودرككردن لةخؤدةطريَت. -

 كراو.يبؤبةرجةستةكردنى مةبةستيَكى ديار اوةةكرئارِاست -

 جياوازة لةزيندةخةون وئةنديَشة. -

نةك ضالاكى جوولَةيي )بؤنموونة، ئةطةر كةسيك لةذوريَكدا دةرطاى لةسةر داخرا ذيريية ضالاكيةكى  -
دا يئةطةر هةولَئةو ضالاكيةكى جوولَةية، بةلَام  بةدواى كليلةكة يطرِب، دواتر اتكبوكليلى ذورةكة وون

 بيربكاتةوة لةرِيَطايةكى جياواز بؤدةربازبوون لةذورةكة، ئةوكات بيركردنةوة دةبيَت بةدؤزينةوةيةكى
 (.ذيري

ضالاكيةكى هيَمايية )بؤنموونة، ئةندازيارةكان ويَنة وهيَماى هزرى بةكاردةهيَنن بؤديزاينكردنى  -
 نةخشةى بالَةخانةكان(.

 وةبيركردنةثرؤسة ثيكهينةرةكاني 
ثرؤسةيةكي ذيري، كةدةكريت  تةماشاي بيركردنةوة دةكريت وةك بةرهةمي ضةند لةسايكؤلؤذيا

 بةمشيوةية ثوختبكرينةوة:
 درككردن ▪

طةلالةبووني هةنطاوةكاني بةشدارةكان هةذماردةكريت لة ةيبةيةكيك لةثرؤسة ذيري درككردن
ناسينةوةى وروذيَنةرة فؤرمةلةبووني ضةمك وبيركردنةوة لاي تاك، ضونكة بةشداريدةكات لةثرؤسةي 

هةستيةكان ورِاظةكردنيان ثالَثشت بةيادطا. بةدةرئةنجام، درك كردن شيَوةيةكى هةستثيَكراوى وروذيَنةرة 
   كةنالةكاني هةستثيكردن.هةموو هةستثيَكراوةكان لةطشت طريداني دةرةكيةكانة، هةلَدةستىَ بة
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 هزرييةكان وينَة ▪

بةكاردةهيَنريَت وةك ئامرازيَك بؤبيركردنةوة. جارةنطة ويَنة  هزرييةكان كاتةكان ويَنةزؤربةى 
يا ديمةنى بينراو. ئةو وينة هزريانة ئاماذةن بؤ شتةكان  بارطوزارشتبيَت لةئةزموونيَكى كةسى بؤهةندىَ 

 وتاقيكردنةوة وضالاكية رِاستةقينةكان.

 ضةمكةكان ▪

ية يطشت  يا تويذيكيضةمك ئاماذةية بؤ "هزري طشتى" كةويَنةدانةوةى تيَطةيشتنى ضين
ورِةنطدانةوةى خةسلَةتيَكى باوى شتيَك يارِووداويَكة. فؤرمةلةبوونى ضةمك يارمةتيدةرة  دالةكؤمةلَطا

 لةثاراستنى هةولَدانةكانى تاك لةبيركردنةوة.
بؤنموونة، ثيَاو مرؤظة، كةواتة ئيَمة هةموو هاوشيَوةكانى ثياو بةئافرةتيشةوة وةك مرؤظ دةبينين. 

 بةمشيَوةية "ثياو" ضةمكيكى طشتية.

 ونيشانةكان هيَما ▪

هيَماكان ئةلتةرناتيظى بابةت وتاقيكردنةوة وضالاكية رِاستةقينةكانن. بؤنموونة، نيشانةكانى 
هاتووضؤ، نيشانةكانى هيلَى ئاسنين، زةنطى قوتابخانةكان، طؤرانى...تاد طوزارشتى هيَمايين. بةمشيَوةية، 

بكات وضؤن يكراو ضيئاطاداردةكةنةوة لةباريَكى ديارهيَما ونيشانةكان وروذينةرى بيركردنةوةن. مرؤظ 
 هةلَسوكةوتبكات.

 زمان ▪

ية، بةلَكو ئامرازيَكى بيركردنةوةشة. هةروةها، يةكان نيزمان تةنها ئامرازى طريدانى ثةيوةندي
وةك ئاماذة بةكاردةهيَنريَت. بؤنموونة، لةو  ديكةزمان ثيكديَت لةووشة هةنديَجار وةك هيَما وهةنديَجار

ئامرازة  ةدةطريَت يادةخويَنيَتةوة، بيركردنةوةى دةوروذىَ. بةدةرئةنجام، زمان لةهةريكاتةى تاك طو
 كاريطةر وثيَشكةوتوةكانى بيركردنةوةية.

 بيركردنةوةفؤرمةكاني 
 :يانرينهةية، لةديارت شيوة وفؤرميبةشيَوةيةكى طشتى، بيركردنةوة ضةندان 

   Convergentكؤنظيرجنت"" بيركردنةوةى ▪

ئاماذةية بؤئةو جؤرة لةبيركردنةوة 
كةجةختدةكاتةوة لةطريمانةى بوونى يةك 
ضارةسةرى نموونةيي بؤهةر كيَشةيةك، 
وثالَثشت بةمةعريفةى بةردةست دةتوانريَت 
ضارةسةر بةرجةستةبكريَت. كةواتة، 

 دةكاتةوةجةخت  كؤنظيرجنت بيركردنةوةى
لةسةريةك ئارِاستة بؤهةموو ثرؤسةكانى 

 بيركردنةوة.
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لةدةستخستنى  ييانجيادةكريَتةوة بةسةركةوتوو كؤنظيرجنت كةسانى خاوةن بيركردنةوةى
كراو، ثالَثشت بةتةكنيكى يضارةسةر)بابةت( لةسةرضاوةى جؤراوجؤر بؤضارةسةرى كيَشةيةكى ديار

  داتاشينى وةلامى دروست.
تاكة فؤرمى بيركردنةوةية ثيَوةرة  كؤنظيرجنت بةهؤى بنةماى رِاستطؤى وجيَطيرى، بيركردنةوةى
 بكةن.ينى( دةتوانن ثيَوانةستاندةرةكانى زيرةكى )تةنانةت تاقيكردنةوةى نيشتما

 Divergent "جياواز"بيركردنةوةى  ▪

بةرهةمهاتو لةضةندان سةرضاوةى  زانياريبةبكات يدةستثجياواز ئةطةرى زؤرة بيركردنةوةى 
 .كانناكريَت بةزانيارية بةردةستةسنووردارجياواز، بةلَام هةنطاودةنيَت بةضةندان ئارِاستة و

 بيركردنةوةية ثرسياردةكةن سةبارةت بةدروستى مةعريفةكةسانى خاوةن ئةم جؤرة 
بكات لةخالَيَكى هاوبةش وبطواستريَتةوة ي. ئةطةرى زؤرة ئةم جؤرة بيركردنةوةية دةستثةكانبةردةست

 بؤدةرةوة بؤذمارةيةك ئارِاستةى جياواز.
، مامؤستا ناوةرِؤك)بابةت( بةكاردةهيَنيَت وةك جياوازكردنى بيركردنةوةى يلةئةطةرى ثالَثشت

ئامرازيَك بؤهاندانى بيركردنةوةى جؤراوجؤر ودةطمةن لاى قوتابي، زياتر لةجةختكردنةوة لةروانطة 
بةجؤريَك لةبيركردنةوةى داهيَنةرانة هةذماردةكريَت، ضونكة  جياوازباوةكان. جيا لةوةش بيركردنةوةى 

. ئةم جؤرة بيركردنةوية ثيَكديَت لةبوونى هزرى بوونوناوازةيطةرايي نودةبيَتةهؤى بةرجةستةكردنى 
 جياواز كةكاردةكات بةشيَوةيةكى باشتر لةهزرةكانى ثيَشتر.

 بيركردنةوةى رِةخنةيي ▪

بيركردنةوةى رِةخنةيي ثيَوانةى بةها ودروستى هزر وشتة بةردةستةكاندةكات. ئةم جؤرة 
مامؤستا هةولَدةدات بؤطةشةثيَدانى  بةردةوام وبابةتى. لةوكاتةىبيركردنةوةية ثيَكديَت لةشيكارى وورد و

 لاى قوتابي، ئةوا يارمةتيدةدات بؤطةشةثيَدانى تيَطةيشتنى هاوبةش. كؤنظيرجنت بيركردنةوةى
دةدات بةعةقلَ، رِاستطؤى هزر، كرانةوةى عةقلى، بةثيَضةوانةى يبيركردنةوةى رِةخنةيي طرنط

وداخرانى عةقلى. لةديارترين سيفةت وتايبةتمةندييةكانى كةسانى خاوةن هةلَضوون، تةمةلَى هزرى 
 بيركردنةوةي رِةخنةيي:

 دةكات وهةلَسةنطاندندةكات بؤدةستةواذة وبةلَطةكان.ارثرسيارى ثةيوةند -

 تواناى داننانى هةية بةكةموكورتى تيَطةيشتن وزانيارييةكان. -

 دةدات بةدؤزينةوةى ضارةسةرى نوىَ.يطرنط -

 ارِشتنى ثيَوةرى هةية بؤشيكارى هزرةكان بةرِوونى.تواناى د -

 بةدواى سةلماندندا دةطةرِيَت. -

 .نتواناى سازان وطؤرِينى هزرةكانى هةية ئةطةر بةلَطةى نوىَ هةب -

 دةكات لةكيَشةكان.ى ووردليَكؤلَينةوة -
 بيركردنةوةى تيرَِامانى ▪

ضالاك وهؤشيارانة سةبارةت بةباوةرِ بيركردنةوةى تيَرِامانى ئاماذةية بؤثرِؤسةيةكى عةقلى 
دةدات بؤطةيشتن بةدةرئةنجام وضارةسةرى يوئةزموون وشارةزاييةكانى تاك، بةشيَوةيةك يارمةت
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بؤكيَشةكانى رِووبةرِوياندةبيَتةوة. هةروةها، بةسروشت ئةم جؤرة بيركردنةوةية ثرِؤسةيةكى سست 
 بةكاتيَكى دوورودريَذ.دةبيَت يبؤطةيشتن بةهةلَهيَنجان ثيَويست وخاوة

 بيركردنةوةى تيَرِامانى بةيةكيَك لةشيَوة بالَاكانى بيركردنةوة هةذماردةكريَت، كةجيادةكريَتةوة
 بة:

 هةولَدان بؤضارةسةركردنى كيَشةئالَؤزةكان. -

لةنوىَ رِيَكخستنةوةى شارةزايية هاوثةيوةندةكان هةية بؤدؤزينةوةى رِيَطاى  ثيَويستى بةسةر -
بؤوةلَامدانةوةى هةلَويَستةكان يارِامالَينى لةمثةرةكان لةجيَطاى تةنها كؤكردنةوةى نوىَ 

 شارةزايي يائايديا لةبارةيانةوة.

هةموو حةقيقةتة هاوثةيوةندةكان بة هةند وةردةطريَت بؤ طةيشتن بة ضارةسةر بؤ كيَشةى  -
 بةردةست.

 ودةستدةخاتة سةرخالَة لاوازةكانى.بوة يهةلَساندنةوةدةكات بؤئةوةى تاك فيَر -

 Lateral thinking  "لاوةكي" بيركردنةوةى ▪

 Edward de Bono  1933داتاشراوة لةلايان ئيدوارد دى بؤنؤ   وةكيضةمكى بيركردنةوةى لا

)بيرمةندى سايكؤلؤذى بةرِضةلَةك خةلَكى دورطةى مالتاية، خاوةنى ثةرتووكى "بةكارهيَنانى  2021 –
ئاماذةية بؤرِيَطايةكى بيركردنةوة  لاوةكيية(. لةتيَطةيشتنى دى بؤنؤ، بيركردنةوةى لاوةكي"بيركردنةوةى 

 دةدات بةطؤرِينى ضةمك ودرككراوةكان.يطرنط
 ضوار فاكتةرى هاوثةيوةندى بنضينةيي بةبيركردنةوةىجيا لةوةش، دى بؤنؤ ئاماذةدةكات بؤ

 ، ئةوانيش:لاوةكي
 كراو.يسةبارةت بةكيَشةيةكى ديار نئاشنابوون بةهزرةباوةكان كةدرككردن بةرجةستةدةكا -

 طةرِان بةدواى رِيَطاجياوازةكان بؤتةماشاكردنى شتةكان. -

 خاوكردنةوةى كؤنترؤلَى توند لةسةر بيركردنةوة. -

 قؤستنةوةى هةلَ بؤهاندانى هزرةكانى دى. -

 ثيَكديَت لة: لاوةكي هةروةها، بيركردنةوةى
 فةرامؤشكردنى ئةوشت وهزرانةى كةرِوونن. 

 دووركةوتنةوة لةفؤرمى بيركردنةوة كلاسيكيةكان. 

 كؤتاييهيَنان بةهزرة ثيَشوةختةكان. 
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 يــادطــا 

دةكريَت وةك ثرِؤسةيةكى بةردةوام، بؤية فيَربوون لاى مرؤظ وةك ثرِؤسةيةكى تةماشاى فيَربوون  لةسايكؤلؤذيا
 توانستى دووبارة بةكارهيَنانةوة وبةبيرهاتنةوة لةهةلَويَست يا دريَذخايةن تةماشادةكريَت. بةلَام فيَربوون بةبىَ

وانةدةكريَت بةثلةى بنضينةى فيَربوونى دروست ثيَ سووديَكى ئةوتؤى نابيَت. كةواتة بارودؤخةجياوازةكان
ةكانى ثيَشتر، وتواناى سةر لةنوىَ طةرِاندنةوةى ية فيَركارييسوودمةندبوونى لةئةزموون وشارةزاي توانستى تاك بؤ

 ئةوشارةزايي وئةزموونة فيَركاريانة. 
 ادطا".دةناسريَت بة"ي ةكانى رِابردوويلةسايكؤلؤذيا، هيَزى طةرِاندنةوة وبةكارهيَنانةوةى شارةزاية فيَركاري

 ضةمكى يادطا
تيَطةيشتن لةضةمكى يادطا بةيةكيَك لةبابةتة هةستيارةكان هةذماردةكريَت لةسايكؤلؤذيا، ضونكة 

ويَنادةكات وةك "ثيَكهاتةيةكى سةربةخؤ لةميَشكى مرؤظ". بةلَام لةسايكؤلؤذيا، يادطا يادطا تيَطةيشتنى طشتى، 
ةكانى رِابردوو" تةماشادةكريَت. بةدةرئةنجام، دةتوانريَت يئةزموون وشارازايوةك "هيَزي هةلَطرتن وطةرِاندنةوةى 

ئاماذةبكريَت بؤيادطا وةك "توانستى سةر لةنوىَ بةرهةمهيَنانةوةى ئةزموونى رِابردوو بةبىَ ئامادةبوونى 
 لةبةرضاوى تاك".

 جؤرةكانى يادطا
لةديارترين ئةو ثؤليَنكاريانةش جؤرةكانى زياتر لةثؤليَنكاريةك هةية بؤدابةشكردنى جؤرةكانى يادطا. 

 يادطا دابةشدةكات بؤ:
 يادطاى كاتى ▪

بابةتة فيَركارى وئةزموونكراوةكان لةخؤدةطريَت بؤماوةيةكى ى ئاماذةية بؤئةو جؤرة يادطاية
تاك بةخيَرايي  يئةزموونانةئةو زانياري و لةخؤطرتني زؤركورت. ناوةرِؤكى ئةم جؤرة لةيادطا

. بؤنموونة، تةماشاكردنى هةنديَك ذمارة بةخيَرايي زوو رينوةرياندةطريَت ودواتر بةخيَرايش لةياددةك
 لةبيردةكريَن.

يادطا يارمةتى تاكدةدات بؤفيَربوونى هةندىَ بابةت بةخيَرايي ومانةوةى بؤماوةيةكى لةئةم جؤرة 
 كاتى ودواتر خيَرا لةبيركردنيان.  

 تخايةنيادطاى كور ▪

ماوةيةكى  هيَشتنةوةى زانياريةكان بؤبةتوانستي  لةيادطاي كاتي ئةم جؤرة يادطاية جيادةكريَتةوة
زياتر. لةم بوارةشدا، دةرئةنجامى تويَذينةوةكان ئاماذةدةكةن بؤمانةوةى بابةتة فيَركارى 

زياترنةكريَت بؤمانةوةى بؤكاتيَكى دريَذتر. ضركة، ئةطةر رِاهيَنانى 30وئةزموونكراوةكان تادةوروبةرى 
هةندىَ كةس تواناى هةلَطرتنى زانياريان هةية بؤماوةيةكى دريَذتر لةرِيَطاى  بةلَام لةطةلَ ئةوةشدا

كراو. بؤنموونة، يطرتنةبةرى تةكنيكى "دابةشكردن"، كةهةر طروثيَك جيادةكاتةوة بةكؤديَكى ديار
 .276، 254، 143ابةشكردنيان بؤسىَ ذمارة: بةد 143254276بةبيرهاتنةوة ذمارة 

 



45 | P a g e      E d u c a t i o n a l  P s y c h o l o g y              D r .  S a e e d  M . N o o r i  

 

 يادطاى دريَذ خايةن ▪

جيادةكريَتةوة بةوةى بوارى زياتر فةراهةمدةكات كةبة"يادطاى بةردةوام"  شناودةبريَت هةروةها
 بؤتاك تابتوانىَ بابةتة فيَركارى وئةزموونكراوةكان بؤماوةيةكى دريَذتر هةلَبطريَت.

هةروةها قةبارةى بابةتى  ،فيَربوون وطةرِاندنةوة لةخؤدةطريَتدةكريَت يادطا يوةك تيَبين
 رِاستةوخؤ طةرِيَندراوة ثاش يةكجار دووبارةكردنةوة دةناسريَت بة"ثانتايي يادطا".

 تويَذينةوة لةيادطا
 : 1R's4دةتوانريَت تويَذينةوة بكريَت لةيادطا بةثشتبةستن بةضوار بوارى جياواز يا 

 Registration or Learningتؤماركردن يافيَربوون   ▪

بوبيَت. بةلَام فيَربوونيش يبؤئةوةى تاك بتوانىَ بابةتيَكى بةبيربيَتةوة، ثيَويستة ثيَشتر فيَر
ثرِؤسةيةكة ثشتدةبةستيَت بةكات. لةم بوارةشدا، هةندىَ رِيَطاى ئابوريانة هةية بؤفيَربوون كةثيَويستى 

كةمترهةية. كاريطةرترين رِيَطا بؤفيَربوون يا"لةبةركردن"، ئةو رِيَطايةية دةتوانىَ باشترين بةكاتى 
 بةبيرهاتنةوة بةرجةستةبكات بؤماوةيةكى دريَذ. لةديارترين ئةورِيَطايةنةش:

 لةبةركردنى ميكانيكى .1

سايكؤلؤذيةكان تيَطةيشتن. دةرئةنجامى تويَذينةوة ي ئاماذةية بؤفيَربوون بةب
ماناكان". يلةفيَربوونى بابةتة "ب ةفيَربوونى بابةتة ماندارةكان ساناتر يئةوةدةكةن بؤئاماذة

جيالةوةش، تاك خيَراتر فيَرى ثارضة هؤنراوةيةك دةبيَت تاثارضة ثةخشانيَك. هةروةك ضؤن 
نى ووشة خيَراتر فيَرى ثةخشاندةبيَت تاووشة بةيكةوة نةبةستراوةكان. هةروةها فيَربوو

 بةيةكةوة نةبةستراوةكان خيَراترة تاووشة نالؤذيكيةكان.
بةدةرئةنجام، لةثرِؤسةى فيَربووندا، زنجيرةى لؤذيكى زؤرطرنطة لةثالَ رِيَكخستنى 

لةفيَربوونى ميكانيكى،  بكةويتةوةميتؤديانةى هزرةكان. لةطةلَ ئةوةشدا، زؤرثيَويستة تاك دوور
 ورتة.ضونكة كاريطةرى لاوازة وتةمةن ك

 خةست""فيربووني  دذبةفيَربوونى دابةشكراو  .2

 تةكنيكة ناسراوةكانى فيَربوون. ثوختةى ئةمتةكنيكة فيَربوونى دابةشكراو يةكيَكة لة
ثشوو لةنيَوان  خولةك10بؤسىَ رِاوند لةطةلَبوونى كانلةدابةشكردنى وانة فيَركارية ييةبريت
خولةك 10رِاونديَك ثالَثشت بةئةنجامدانى ضالاكى ناهاوثةيوةند بةبابةتى وانةكة لةهةر هةر

 ثشويةك، وةك ئةنجامدانى رِاهيَناني وةرزشى بة قوتابيان. 
بةثيَضةوانةوة، لةميتؤدى فيَربوونى خةستدا، هةموو وانةكة بةشيَوةيةكى خةست 

 ةوانة.ثيَشكةشدةكريَت بةقوتابى بةبىَ بوونى هيض ثشوويةك ل
لةذيَر رِؤشنايي ئةو دوو تيَطةيشتنةى سةرةوة، زؤرجار قوتابى بؤ لةبةركردنى وانةيةكى 

 فيَربوون. بؤنموونة، تةكنيكةيفيَركارى ئةطةرى زؤرة ثشتببةستيَت بةيةكيَك لةودوو 
دابةشكراودا قوتابى بابةتةكة لةبةردةكات وثاشان ثشويةك وةردةطريَت ودواتر تةكنيكي لة

 
1 Refers to Registration, Retention, Recall & Recognition 
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ةتة لةبةردةكاتةوة وثشويةكى ديكة وةردةطريَت و...تاد. بةلَام ئةطةرى هةية جاريَكى ديكة باب
 قوتابى يةكجار بابةتةكة لةبةربكات بةبىَ طةرِانةوة بؤى يا وةرطرتنى ثشوو وثيَداضوونةوة. 

 فيَربوونى بةشدذبة فيَربوونى طشت  .3

، نبةيةكجار  ثيَشكةشدةكريَة يكانهةموو بابةتة فيَركاري فيَربوونى طشتدا تةكنيكيلة
ضةندبةشيَك وثاش  بؤ ريتفيَربوونى بةشدا بابةتى فيَركارى دابةشدةك تةكنيكيبةلَام لة

 فيَربوونى بةشى يةكةم هةنطاودةنريَت بؤفيَربوونى بةشى دووةم.
فيَربوونى طشت لةو بارانةدا زياتر خواستراوة كةبابةتى فيَركارى زؤر تةكنيكي 

ثيَويستى بةكاتى كةمترهةية تةكنيكة وةيةكى لوذيكى رِيَكخرابيَت. ئةم دريَذنةبيَت وبةشيَ
ضةندبةشيَك وفيَربوونى هةر  بةش، كةتيدا بابةتة دابةشدةكريَت بؤتةكنيكي بةراورد لةطةلَ 

فيربووني  تةكنيكيبةشيَك بةشيَوةيةكى سةربةخؤ ودواتر طواستنةوة بؤفيَربوونى بةشى دواتر. 
بابةتة فيَركاريةكة دريَذبيَت وبةشيَوةيةكى لؤذيكى  و بارانةىبةش زياترخواستراوة لة

 رِيكخستنى بؤنةكرابيَت.
 طيَرِانةوة )ووتنةوة لةبةرخود( .4

جةختدةكاتةوة لةخويَندنةوةى بابةتةكة لةلايةن قوتابى ودواتر تةكنيكة ثوختةى ئةم 
لةبةركردوة. لةم بوارةشدا، طيَرِانةوةى بابةتةكة بةبىَ تةماشاكردنى تابزانى ضةندى 

لةتةنها  ةطيَرِانةوة زؤرباشتر تةكنيكي ئةوةىلة دةكةنةوةتويَذينةوةكان جةخت
دووبارةكردنةوةى خويَندنةوة، ضونكة دةبيَتةهؤى لةبةركردنى بةردةوام. هةروةك ضؤن 

بكاتةوة، بكات وضاكيانيلةرِيَطاى طيَرِانةوة، قوتابى دةتوانىَ دةستنيشانى خالَة لاوازةكانى خؤ
 .دياريبكاتبةوشيَوةيةش دةتوانىَ ئاستى فيَربوونى خؤى 

 Mnemonic devicesئامرازةكانى بةبيرهاتنةوة  .5

زؤرجار كؤكردنةوة يارمةتيدةريَكى 
ئةكتيظة بؤ لةبةركردنى سانا، بؤية بةراورد 

تر دةتوانىَ هؤنراوة الةطةلَ ثةخشاندا تاك خيَر
 لةبةربكات.

ئةوةشدا، زؤربةى كات بةلَام لةطةلَ 
بابةتة فيَركاريةكان بةكؤكراوةي سروشتي 
نابن. بؤية تاك ثيَويستى دةبيَت 
بةدروستكردنى ثةيوةندى دةستكرد 

ثالَثشت  بؤبةيةكةوة طريَدانى هزر وبابةتةكان
بةهةندىَ ئامرازى داهيَنراو كةناودةبريَن 

 ، وةك بة"هونةرى بةبيرهاتنةوة"

ROYGBIV ةنطةكانى ئاماذةية بؤ رِكة
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بةمشيَوةيةش تاك بةشيَوةيةكى ميكانيكى فيَردةبيَت بةبىَ تيَطةيشتنى دروست  ."ثةلكةزيَرينة"
 .ةناوةروكيانل

 Retentionهيَشتنةوة  ▪

دةرئةنجامى تويَذينةوةكان لةسايكؤلؤذيا جةختدةكةنةوة لةوةى مةرجى جيَطيربوونى ثرِؤسةى 
"ئاماذةية بؤباريَكى خامؤشى ضالاكية فيَربوون طةيشتنة بةقؤناغى هيَشتنةوة. ليَرةشدا، هيَشتنةوة 

ى نيشانة فيَربوونية وةرطيراوةكان". بةدةرئةنجام ضالاكية فيَربوونيةكان دةبنةهؤى بةرجةستةكردن
كة نةخشدةبيَت لةسةر " Memory Traceميَشك. ئةونيشانةية ناودةبريَت بة"سةر ثةردةي لة

ئاماذةية بؤهيَشتنةوة يا  Memory Traceمانةوةى .  Cerebral Cortexثةردةى ميَشك 
 كردن لةضالاكية فيَربوونيةكان لةميَشك. يثاريَزطار

بضويَندرىَ بةونيشانة وئاماذانةى لةسةرخؤلَى  Memory Traceبوارةشدا، دةكرىَ  لةم
ى تاكةكان. هةرضةند ئةو نيشانانة قوولَتربن، يبيابانةكان دروستدةبن وةك دةرئةنجاميَك بؤشويَن ث

 ماوةى مانةوةيان دريَذتردةبن وكالَبوونةوةيان خاوتردةبيَت.
هيَنان بؤتوخكردنةوة و سةربارى ئةطةرةكانى ضاكسازى لةيادطا، بةلَام ثرِؤسةى ضاكسازى بةرِا

ثشتدةبةستيَت  Memory Traceكاريَكى ئةستةمة. ضونكة  Memory Traceقوولَكردنةوةى 
جياواز، لة  تةكنيكيكيبةبؤماوة. لةطةلَ ئةوةشدا، دةتوانريَت ثيَوانةى هيَشتنةوة بكريَت بةضةند 

 طرنطترينيان:
 طةرِاندنةوةتةكنيكي  (1

ئاماذةية بؤتوانستى تاك لةطةرِاندنةوةى بابةتى فيَركارى رِابردوو بةبىَ ئامادةبوونى بابةت 
ثيَوانةكردنى  رِاستةوخؤكان بؤتةكنيكة هةذماردةكريت بةيةكيك لة تةكنيكة لةبةرضاوى تاك. ئةم 

ةلَام لةطةلَ وةك داواكردن لةقوتابى بؤطةرِاندنةوةى ئةو بابةتةى ثيَشتر خويَندويةتى. ب هيَشتنةوة.
ئةوةشدا، ئةطةرى زؤرة تاك نةتوانىَ بابةتى داواكراوى بةبيربيَتةوة، لةطةلَ ئةوةى ثيَشتريش 
خويَندويةتى. بؤية ناتوانريَت بةتةواوى ثيَوانةى هيَشتنةوةبكريَت. بةدةرئةنجام ئةو نمرةيةى 

 بةتة فيَربوونيةكان.ئاماذةية بؤنزمترين ئاستةكانى هيَشتنةوةى با بةرجةستةدةبيَت لةم بارةدا

 ناسينةوةتةكنيكي  (2

بةيةكيَك لةرِيَطا بلَاوةكان بؤ ثيَوانةكردنى توانستى هيَشتنةوة. تةكنيكة هةذماردةكريت ئةم 
لةسادةترين نموونةى ئةم جؤرة لةثيَوانةكردن ثرسيارى هةلَبذاردنة. توانستى ناسينةوة يارمةتى تواناى 

 بةبيرهاتنةوة.  بةزياتر خواستراوة وكةمتر فشاردةخاتة سةرتاك بؤهيَشتنةوة دةدات لاى تاك. بؤية 

 سةرلةنوىَ فيَربوونةوةتةكنيكي  (3

هةولَدان بؤ  4خولةك و  20بؤنموونة، ئةطةر تاكيَك ثارضة هؤنراوةيةكى دريَذ فيَربيَت بة 
ةواوى لةرِيَطاى لةبةركردن. دواى ضةند رِؤذيَك هةمان تاك دةتوانىَ فيَرى هةمان ثارضة هؤنراوةبيَت بةت

 خولةك.  10دوو هةولَدان و 
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بةدةرئةنجام دةتوانريَت طريمانةى ئةوةبكريَت هيَشتنةوة رِووى داوة بؤية كاتى ثيَويست 
هةر بة ورِاوندةكانى هةولَدان كةمتربؤتةوة. بؤية ئةم رِيَطاية بةباشترين رِيَطا هةذماردةكريَت بةراورد

 ناسينةوة.ريطاي يةك لةرِيَطاى طةرِاندنةوة و 
 Recallطةرِاندنةوة  ▪

لةديارترين فاكتةرةكانى ثشت ويستى تاك بؤفيَربوون، ثيَويستيةتى بؤئةوةى بتوانى لةكات 
دةتوانريَت ئاماذةبكريَت بؤطةرِاندنةوة وةك  . بؤيةنةبيت بؤيبيَتةوة وسووديوشويَنى ثيَويست بةبير

زيندوى ميَشك بؤئةزموونةكانى رِابردوو. هةروةها، طةرِاندنةوة ثشتدةبةستيَت بةبارى ذيرى 
 . Memory Traceوفؤرمةلَةبوونى 

 Recognitionناسينةوة  ▪

طةرِاندنةوة يارمةتى ثةيوةنديةكى تووند وتؤلَ هةية لةنيَوان طةرِاندنةوة وناسينةوة. 
بةردةستخستنى بابةتى ناو يادطادةدات، كةضى ناسينةوة ئاماذةية بؤثرِؤسةى قبولَكردن يارِةتكردنةوة. 

 لةم بوارةشدا، ناسينةوة بةئاماذةيةكى باشتر هةذماردةكريَت بؤثيَوانةكردنى هيَشتنةوة لاى تاك.
بةلَام طةرِاندنةوة ئاماذةية بؤثرِؤسةى كردنى بابةتى ثيَدراو، يناسينةوة ثوختدةبيَتةوة لةديار

طةرِاندنةوةى بابةتى فيَركراو لةميَشك. بؤنموونة، رِةنطة لةكاتى بينينى كةسيَك رِوخسارى بناسينةوة 
بةلَام ناتوانين ناويمان بيربكةويَتةوة. بؤية لةسايكؤلؤذى ثةروةردةى تةماشاى ناسينةوة وةك رِةفتاريَكى 

 اندنةوة زياتر ثرؤسةيةكى ضالاكة.   نةريَنى دةكريَت كةضى طةرِ
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 لةبيرضوونةوة 

زؤرجارتاك رِووبةرِووى بارى لةبيرضوونةوةدةبيَت، وةك سةرنةكةوتن لةبةبيرهاتنةوةى ناوى كةسيَك ياهاوثوليَكى 
فيَربوون بيرضوونةوةش ثيَشتر. كةواتة، بةبيرهاتنةوة ثةيوةندى ثتةوى هةية بةفيَربوونى ثيَشتر، بؤية بةبىَ 

دراون. بؤية هةركات تاك دةستةوةستانبوو  ئةستةمة. بةدةرئةنجام، بيرضوونةوة وبةبيرهاتنةوة دوورِووى يةك
 . ناودةبريَت بة"لةبيرضوونةوة"دياريكراو لةبيرهاتنةوةى بابةتيَكى 

 ضةمكى لةبيرضوونةوة
وتيَطةيشتنيَك هةية بؤضةمكى لةبيرضوونةوة. لةهةندىَ باردا لةئةدةبياتى سايكؤلؤذيا زياتر لةليكدانةوة 

تةماشاى لةبيرضوونةوة دةكريَت وةك سةرنةكةوتن لةطةرِاندنةوةى زانيارى دروست لةميَشك. كةواتة دةكرىَ 
ثيَناسةى لةبيرضوونةوة بكريَت بة "لاوازى توانستى تاك بؤطةرِاندنةوةى هزريَك ياضةند هزريَك بةبىَ هاوكارى 

 وذيَنةرة رِةسةنةكة".ور
لةبيرضوونةوة زياتر لةفؤرميَكى هةية. بؤنموونة، ئةطةرى زؤرة لةبيرضوونةوة باريَكى كاتى بيَت تيداتاك 

ديَتةوة. بةلَام رِةنطة لةبيرضوونةوة باريَكى يكراوى نابيَت بةلَام دواتر بةبيريتواناى بةبيرهاتنةوةى بابةتيَكى ديار
 بيَتةوة.يبابةتةكةى بةبير نةتوانىَ هةلويَست يابيَت وتاك  بةردةوام

 فاكتةرة كارتيَكةرةكانى لةبيرضوونةوة
لةسةر ذمارةيةك فاكتةر كةرِؤلَى بنضينةييان هةية  دةكةنةوةبيرمةندانى سايكؤلؤذيا جةخت

 طرنطترينيان: لة ،لةبةرجةستةبوونى لةبيرضوونةوة لاى تاك
 زانيارى يثوكانةوة ▪

ةكان لة يية لةثوكانةوةى زانيارييلةفاكتةرة كارتيَكةرةكانى هةلَكشانى لةبيرضوونةوة بريتيةكيَك 
ةكان دروستدةبن يتيَطةيشتنة كاريطةري وةك دةرئةنجاميَك بؤ تيَثةرِبوونى كات. ثالَثشت بةم، يادطاى تاك

تر هةلَوةشانةوةية تيَثةرِبوونى كات. ئةطةرى هةية ئةو لةبةريةكبةلةسةر ثةردةى ميَشك كالَدةبنةوة 
ياثوكانةوةية بةرجةستةبيَت وةك دةرئةنجاميَك بؤويَنةدانةوةى خؤراكى سروشتى ميَشك. بةتيَثةربوونى 

 كات ئةو ثرِؤسةية دةبيَتةهؤى كالَبوونةوةى بابةتة فيَركارييةكان و وونبوونيان.  
 تيَكةلَاوبوونى زانيارييةكان ▪

ة يدةرئةنجاميَك بؤتيكةلَاوبوونى زانيارييةكانى بابةتة فيركاريبيرضونةوة رِوودةدات وةك 
تيكةلَاوبوون  ة خةزنكراوةكانى ثيَشوتر لةيادطا. لةم بوارةشدا دوو شيَوة بؤينويَيةكان لةطةلَ زانياري

 هةية:
 ثةكخستنى ثيَشتر 

دةبيَتة رِيَطر تيكةلَاوبوون درووستدةبيَت لةوكاتةى زانيارى نوىَ يك لةئاماذةيية بؤجؤر
 لةبةردةم بةبيرهاتنةوةى زانيارى ثيَشتر.
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 ثةكخستنى دواتر 

لةتيكةلَاوبوون دروستدةبيَت بةهؤى رِيَطرتنى زانيارى كؤن  يكئاماذةيية بؤجؤر
 لةثرؤسةى خةزنكردن وهةلَطرتنى زانيارى نوىَ.

 سةركوتكردن يالةبيرضوونى ثالَنةر ▪

شانبةشانى كاريطةرى فاكتةرة فسيؤلؤذيةكان لةبةرجةستةبوونى لةبيرضوونة، هةنديَجار بيرضوونةوة 
ن. بؤية لةبيرضوونةوة تةماشادةكريَت وةك ثرِؤسةيةكى دروستدةبيَت بةهؤى فاكتةرة دةروونيةكا

 نائاطايي)نةست( ئازاربةخشةكان وناردنى بؤ دةروونى، بةشيَوةيةك سةركوتكردنى ئةزموونة ناشاد يا
 دةبيَتةهؤى لةبيركردنيان.

 هةلَضوون وسؤزةكان ▪

هؤى هةلَكشانى كيَرظى هةست وهةلَضوونةكانى وةك ترس، تورِةبوون ياخؤشةويستى دةبنة
ة وةرطيراوةكان. بؤنموونة، ئةطةرى زؤر قوتابى بةهؤى ترسي لةتاقيكردنةوة يلةبيرضوونةوةى شارةزاي

 يامامؤستا بابةتة فيركاريةكانى لةبيربضيَتةوة.
 طؤرِانى مةرج وبارودؤخةكانى وروذاندن ▪

بكات. يلةبيردةبيَت، لةبارودؤخ وجيَطةيةكى دى يئةطةرى زؤرة ئةوةى تاك لةبارودؤخيَكدا فيَر
بؤنموونة، تاك لةمالَ دةتوانىَ ووتاريَكى ئامادةكراوى بةبيربيَتةوة، كةضى لةكات وشويَنيَكى دى ئةطةرى 

 زؤرة دوضارى لةبيرضوونةوةبيَت.

 لاوازى تةندروستى ▪

زؤرجار لاوازى تةندروستى ونةخؤشية جةستةييةكان دةبنةرِيَطر لةبةردةم بةبيرهاتنةوةى بابةتة 
 .وةرطيراوةكان

 ةكانشيَواو يةذير ةبار ▪

 لاوازى طرنطيدان ياويست دةبنةهؤى لةبيرضوونةوة. هيلاك بوون،

 هؤكارة يارمةتيدةرةكانى كةمكردنةوةى لةبيرضوونةوة
 كؤمةلَيَك فاكتةرهةن يارمةتى باشتربوونى يادطادةدةن لاى تاك، لةطرنطترينيان:

 ى فيَربوونيرِيَذة .1

بوارةشدا،  سةبارةت بةثةيوةندى فيَربوونى خيَرا ولةبيرضوونةوة. لةمتيَطةيشتنيَكى هةلَة هةية 
تويَذينةوة سايكؤلؤذيةكان جةختدةكةنةوة لةنادروستى ئةو تيَطةيشتنة، ضونكة لةواقعدا ثيَضةوانةى 
ئةوتيَطةيشتنة دروستة. لةفيَربوونى خيرادا بيرضوونةوة خاودةبيَت، بةلَام كةفيَربوون خاوبوو ئةوا 

وة خيَرادةبيَت. ضونكة لةفيَربوونى خاودا زؤرجار قوتابى ويستى بؤفيَربوون سستدةبيَت بيرضوونة
 فيركاري. يبةدةرئةنجام ئةوةش رِؤلَدةطيَرىَ لةخيَرا بيرضوونةوةى بابةت. تاكؤتايي

 زيادةرِؤى لةفيَربوون .2

ئةطةرى زؤرة لةدواى تةواوبوونى ثرؤسةى فيَربوون تاك رِوبةرِوى لةبيرضوونةوة بيَت. بؤية زؤر 
ثيَويستة دواى فيَربوون تةكنيكى "بةبيرهيَنانةوة" بةكاربهيَنريَت بؤئةوةى فيَربوونةوةكة بةردةوام 
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 Memoryطيربوونى كردن لةفيَربوون تادواين ئاست رِؤلَدةطيَرىَ لةجيَيوتةمةن دريَذبيَت. زيادةرِؤ

Trace .لةميَشك 
 ى ناوبةناوثيَداضوونةوة .3

لة طرتنةبةرى تةكنيكى ثيَداضوونةوة لةماوةيةك بؤماوةيةكى دى رِؤلَى ئةريَنى دةطيَريَ 
تيَكضوونى  ى بيرضوونةوة لاى تاك. ضونكة ئةم تةكنيكة رِيَطادةطريَت لةبةردةميخاوكردنةوةى رِيَذة

 بابةتة فيَركراوةكان لةميَشك. 

 جؤرى بابةت .4

ة زياتر يانبابةتة سادة ومانادارة رِيَكخراوةكان بةشيَوةيةكى لؤذيكى توانستى هيَشتنةوة
ةكان يولةبيرضوونةوة كةمدةكةنةوة. بةم شيَوةيةش تاك باشتر دةتوانىَ ضةمك ودةستةواذة وزانياري

زياتربهيَلَيَتةوة. كةواتة ثةيوةنديةكى بةهيَزهةية لةنيَوان بابةتى مانادار وخيَرايي بؤماوةيةكى 
 بةبيرهاتنةوة.

 ويست بؤفيَربوون .5

ئةو  تاويستى قوتابى بةهيَزتربيَت بؤفيَربوون، كيَرظى لةبيرضوونةوة زياتر دادةبةزىَ. بؤية
اتر بابةتةكانيان بةبيرديَتةوة وثرِؤسةى قوتابيانةى حةز و ويستيَكى بةهيَزتريان هةية بؤفيَربوون خيَر

 لةبيرضوونةوة لايان خاوتردةبيَت.

 طونجاوى رِيَطاى فيَربوون .6

طرتنةبةرى رِيَطايةكى فيركارى ئابوريانة لةرِووى كات وهةولَدان ثالَثشت بةطونجاوى لةطةلَ بابةتى 
ثيَضةوانةوة طرتنةبةرى رِيَطاى رِؤلَدةبينيَت لةهةلَكشانى تواناى قوتابى بؤبةبيرهاتنةوة. بة فيَركارى

 بيَتةهؤى بةرزكردنةوةى كيَرظى لةبيرضوونةوة لاى قوتابى.ب فيركارى ئالَؤز ئةطةرى زؤرة

 وتنةوةى لةبةرخؤ .7

دواى خويَندنةوةى بابةتى فيَركارى بؤزياتر لةجاريَك، ثيَويستة قوتابى تةكنيكى "وتنةوةى 
بكات يتةماشاكردنى ثةرتووكى وانة، تابتوانىَ ثيَوانةى لايةنة لاوازةكانى خؤلةبةرخؤ" بطريَتةبةر بةبىَ 

 ورِاهيَنانيش بكات بةيادطا ياباشتر بابةتةكة جيطيربيَت لةميَشك.
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 ئةنديَشة 

ميَشكى تاك ئازادبيَت كةية زياتر لةوبارانةدا بةرجةستةدةبيَت يلةبنضينةدا، ئةنديَشة ثرِؤسةيةكى هةرِةمةك
بكات. بؤية ئةنديَشة وةك وةلَامدانةوة تةماشاناكريَت بؤوروذيَنةريَكى  وشتيَكى ئةوتؤنةبيَت خؤى ثيَوةخةريَك

وروذيَنةرى  ئامادةبوونيكراو. ناوةرؤكى ئةنديَشة زياتر ويَنةى هةستثيَكراوى رِابردوو لةخؤدةطريَت بةبىَ يديار
كراوى هاوثةيوةند. بؤية ئةنديَشة وةك بةرضةكرداريَكى هةرِةمةكى ئةزموونةكانى رِابردووى تاك يديار

 ذماردةكريَت.   ةه

 ضةمكى ئةنديَشة
ة هةستيارةكان لةسايكؤلؤذيا، زياتر لةليكدانةوة ورِاظةكردنيَكى يئةنديَشة وةك يةكيَك لةثرِؤسة ذيري

)بيرمةندى سايكؤلؤذي  William McDougall  1871  –  1938بؤكراوة. لةم بوارةشدا، وليم ماكدوطل 
بةرِضةلَةك ئينطليزى، ودامةزريَنةرى قوتابخانةى مةبةستدارى لةسايكؤلؤذيا( تةماشاى ئةنديَشةدةكات وةك 

 –   Robert Sessions Woodworth  1869ةشتةدوورةكان. بةلَام رؤبيرت سيَشنس وودؤرس هزركردنةوة ل

)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى، قوتابى بيرمةندى مةزن وليم جيمس( تةماشاى  1962
 كردنى عةقلى.يئةنديَشةدةكات وةك جؤريَك لةيار

لةئةدةبياتى سايكؤلؤذيا، تيَطةيشتنى دووةم زياترخواستراوة، بؤية ثيَناسةى ئةنديَشةدةكريَت بةوةى 
طةرِاندنةوةى ئةزموونةكانى رِابردوو لةشيَوةى ويَنةى ذيرى ورِيَكخستنى كردنى عةقلى لةرِيَطاى يئاماذةية بؤ"يار

". ئةم ثرؤسةيةش زؤرجار ثيَكديَت لةزيادكردن ولابردنى هةندىَ ويَنة وناورِؤكى يلةشيَوةيةكى فؤرمةلَةكراوى نو
 كراو.يديار

 داهزركردنةوةى نةريَنية. زياتر لةوكاتةبةدةرئةنجام، ئةنديَشة نموونةيةكى زؤرسادةى ثرِؤسةكانى 
كراو، بؤية وةك ضالاكيةكى يرِوودةدات كةتاك ئازادبيَت وبةئاطايي ئارِاستةكراونةبيَت بؤبابةتيَك ياكيَشةيةكى ديار

 خامؤش هةذماردةكريَت.

 جؤرةكانى ئةنديَشة
نطة ئةنديَشة ويَنةيكى رِيَطاكانى بةرجةستةبوونى ئةنديَشة ثوحتدةبنةوة لةدوو رِيَطاى سةرةكى. رِة

رِةسةنبيَت، ياكؤثيةكى دروستكراوى نموونة رِةسةنةكةبيَت بؤبةرهمهيَنانى شتيَكى تةواونوىَ. بةم شيَوةيةش 
 دووجؤر ئةنديَشة بةرجةستةدةبيَت:

 ئةنديَشةى بةرهةمهينَراوة )طةراِنةوةى يادطا( ▪

ة يدووبارةكردنةوةيةكى تةواوى ئةزموون ويادطاريئةم جؤرة ئةنديَشةية جيادةكريَتةوة بةوةى 
كؤنةكانة. بةواتايةكى دى ئةزموونةكانى رِابردوو ناوةرِؤكى ئةم جؤرة ئةنديَشةية دةنةخشيَنن. ئةم 

ضونكة تواناى بةرهمهيَنان ، جؤرة ئةنديَشةية بةنزمترين ئاست وجؤرى ئةنديَشة هةذماردةكريَت
كو كؤثيةكى تةواوى ويَنةرِةسةنةكةى رِابردووة بةبىَ هيض زيادةكارى ية، بةلَيوثيَشكةشكردنى نويَكارى ن

 وطؤرِانكاريةك.   
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 ئةنديَشةى بونيادنراو  ▪

ئةنديَشةى بونيادنراو ثشتدةبةستيَت بةئةزموون ويادطارييةكانى رِابردوو، بةلَام لةرِيَطاى 
ئةنديَشةية دةبيَتةهؤى بةرجةستةكردن دارِشتنةوةيان لةفؤرم وبونياديَكى نوىَ. بةدةرئةنجام، ئةم جؤرة 

 وئةفراندنى ويَنةيةكى هزرى ضاككراو وثيَشخراو ياداهيَنراو.
 بةشيَوةيةكى طشتى ئةنديَشةى بونيادنراو دابةشدةبيَت بؤ:

 ئةنديَشةى داهيَنةرانة -1

 ورِةسةن.ئةنديَشةيةى دةبيَتةهؤى ئةفراندنى بونياديَكى داهيَنراو  ئاماذةية بؤئةو جؤرة
ئةم جؤرة ئةنديَشةية بةبالَاترين ئاست وجؤرى ئةنديَشة هةذماردةكريَت. هةروةكضؤن 

 جؤرةكانى دابةشدةبن بؤ:
 ئةنديَشةى جوانى 

ئاماذةية بؤئةو جؤرة ئةنديَشةيةى ئارِاستةكراوة بؤ بةرهةمهيَنان وئةفراندنيَكى جوان. 
 ،ن ودةسةلَات سةثاندنى دةرةكى ناكاتئةم جؤرة ئةنديَشة قبولَى هيض جؤريَك لةكؤنترؤلَكرد

 ية جيادةكريَتةوة بةوةى ياساى كاركردنى تايبةت بةخؤى هةية.ؤب
 ئةنديَشةى لؤذيكى 

ئاماذةية بؤئةو جؤرة ئةنديَشةيةى دةتوانىَ لايةنيَكى واقعى بةرجةستةبكات. لةم جؤرة 
 ئةنديَشةيةدا كؤنترؤلَى دةرةكى بوونى هةية.

 ئةنديَشةجؤرى ناوازةى  

ئاماذةية بؤئةو جؤرة لةئةنديَشة كةناكةويَتة ذير هةذموونى هيض بارودؤخ 
 وكؤنترؤلَكردنيَكى دةرةكى.

 ئةنديَشةى لاساييكراوة -2

ئاماذةية بؤبةكارهيَنانى ئةنديَشةى داهيَنةرانة يا طونجاندنى هزرة رِةسةنةكة. ئةم جؤرة 
 لةلايان زؤرينةى تاكان. ئةنديَشةية بةشيَوةيةكى بةربلَاو بةكاردةهيَنريَت
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 1Reasiningهةلَهينَجاندن" "  

يةكيَك لةفاكتةرة بنضينةييةكان لةثرِؤسةى طونجانى تاك  لةسايكؤلؤذيا، تةماشاى هةلَهيَنجاندن دةكريَت وةك
ةكانى كورتنابيَتةوة لةضالاكية يلةطةلَ ذينطة. هةروةها هةلَهيَنجاندن جيادةكريَتةوة بةوةى كاريطةري

ةكان، بةلَكو سةردةكيَشىَ بؤرِةفتارى طشتى وكةسايةتى تاك. بةدةرئةنجام، دةكرىَ تةماشاى هةلَهيَنجاندن يمةعريفي
 ريَت وةك جؤريَك لةتوانستى مةعريفي هاوشيَوةى بيركردنةوة لةزؤر رِوةوة.بك

 هةلَهينَجاندنضةمكى 
زياتر لةليكدانةوة وتيَطةيشتنيَك هةية بؤضةمكى هةلَهيَنجاندن لةسايكؤلؤذيا. لةم بوارةشدا، هينرى 

)بيرمةندى سايكؤلؤذي بةرِضةلَةك ئةمريكى  Henry Edward Garrett  1894  –  1973ئيدوارد طاريت  
وةك هةنطاويَك  بؤهةلَهيَنجاندن دةكات( ئاماذة1946وسةرؤكى ثيَشوترى كؤمةلَةى سايكؤلؤذى ئةمريكى لةسالَى 

  –  Arthur Irving Gates 1890بؤبيركردنةوةى هؤشمةندانةى مةبةستدار. بةلَام ئارسةر ئيَرظينط طيَتس 

وةك ضةمكيَكى  ياى ثةروةردةيي بةرِضةلَةك ئةمريكى( تةماشاى هةلَهيَنجاندن دةكات)بيرمةندى سايكؤلؤذ  1972
 ثراكتيزةكراو بؤبيركردنةوةى ئامانجدار وهةلَبذيَردراو.

لةبيركردنةوةى بالَا وورد ورِيَكخراو ضةند ثالَثشت بةو تيَطةيشتنانةى سةرةوة، هةلَهيَنجاندن جؤريَكة 
 دةطريَتةبةر، وةك:هةنطاويَكى لؤذيكى 

 كردنى ئةو ئامانج يا مةبةستةى هةلَهيَنجاندنى ليَوة ئارِاستةدةكريَت.يديار -

دةستنيشانكردنى ذيريانة ياطةرِان بةدواى هةموو ئةطةر وثةيوةندية هؤكارييةكان يائامانجةكان  -
 يائةزموونةكانى رِابردوو.كراو، ثالَثشت بةفيَربوون يبؤبةرجةستةكردنى ئامانج يامةبةستى ديار

ثالَثشت بةشيتةلَكارى ذيرى وورد بؤهةموو  هةلَبذاردنى طونجاوترين ئةطةر ياضارةسةر -
 ئةلتةرناتيظة بةردةستةكان.

ة بةردةستةكان، لةرِيَطاى رِاهيَنانى ذيريانةى يئةزموونكردنى دروستى ئةطةر يا ضارةسةري -
كردارى كيَشة ي دنةوة، بؤطةيشتن بةضارةسةررِووت، ودواتر برِياردان بةقبولَكردن يارِةتكر

 كراوةكة.يديار

يارمةتى تاكدةدات  "وةك بيركردنةوةى زؤرتايبةت بةدةرئةنجام، دةكرىَ ئاماذةبكريَت بؤهةلَهيَنجاندن
كراو ثالَثشت يلةدؤزينةوةى عةقلَى بؤثةيوةندى هؤكار ودةرئةنجامى رِوداويَك ياضارةسةرى كيَشةيةكى ديار
ةطةلَ تيَبينية لبةطرتنةبةرى هةندىَ هةنطاوى باش رِيَكخراو بةثشتبةستن بةئةزموونةكانى رِابردوو شانبةشان 

 ةكان". يهةنووكةي

 خاسيةت وتايبةتمةندييةكانى هةلَهينَجاندن 
 هةلَهيَنجاندن جيادةكريَتةوة بةبوونى ضةند خاسيةت وتايبةتمةنديةك، لةطرنطترينيان:

 كراوى هةية.يئامانج ومةبةستى ديار -

 كرداريَكى ناوةكية وكاردةكات بؤضارةسةركردنى كيَشةى رِةفتار. -

 
1 The action of thinking about something in a logical, sensible way. 
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 وشارةزاييةكانى رِابردوو. زانةكيثشتدةبةستيَت بةكارهيَنانى  -

دؤزينةوةكان ذيرين نةك جوولَةيي، ضونكة لةبنضينةدا هةلَهيَنجاندن ثيَكديَت  هةلَهيَنجاندنلة -
 لةدؤزينةوةى هزرى بؤهؤكارى رِوداو ياكيَشةيةك.

 ةكى هيَمايية. يوةزيفةي -
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